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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

 ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى مستوى استخداـ إدارة المعرفة و تكنولوجيا المعمومات لدى القيادات الإدارية 

اذ احتوى المبحث الاوؿ عمى مقدمة البحث واىميتو والتي تمخصت بكميات ، تضمف البحث خمسة مباحث
التربية البدنية والعموـ الرياضية التي تعد مف العناصر الميمة والأساسية في تطور المجتمع، بوصفيا أداة ميمة في تثقيف 

مكانياتيـ البدنية والذىنية، وأحدى مراكز الإشعا ع العممي التي ترفد المجتمع بالملاكات الأفراد مف خلاؿ تطوير قدراتيـ وا 
التربوية المسؤولة عف تربية وا عداد الأجياؿ ودعـ المؤسسات الخدمية للارتقاء بالواقع العممي والمعرفي في تطوير 
المجتمع، وىدؼ البحث الى  التعرؼ عمى تأثير المنيج باستخداـ القبعات الست لمتفكير في تعمـ ميارة الضرب الساحق 

الطائرة، أما المبحث الثاني فتناوؿ مجموعة مف المحاور النظرية التي ليا العلاقة مباشرة بالبحث ومتغيراتو، اما بالكرة 
المبحث الثالث قاـ الباحث باختيار المنيج التجريبي ذو المجموعة التجريبية الواحدة لحل مشكمة البحث وتـ اختيار عينة 

( طالباَ، أما المبحث الرابع 62لتربية البدنية وعموـ الرياضة والبالغ عددىـ )البحث بالطريقة العشوائية مف طمبة كمية ا
 الباحث عمى الاستنتاجات الاتية:فتضمف عرض النتائج الاحصائية التي توصل الييا الباحث وعمى ضوء النتائج حصل 

توى بعيداً عف العشوائية وبما يتناسب يسيـ المنيج التعميمي في إعطاء العممية التعميمية دوراً جيداً في إعادة تنظيـ المح .1
 منو، فضلًا عف اسيامو بتنمية ميارات التفكير لدى الطمبة. المرجوةمع تحقيق الأىداؼ التعميمية 

 والاستنتاجات التي توصل الييا البحث الحالي يوصي الباحث بما يأتي. النتائجفي ضوء  .6
مية لما ليا مف اىمية في حل كثير مف المشكلات والقضايا التي القبعات الست لمتفكير كمبدأ في العممية التعمي اعتماد .3

 تواجو الطمبة في تعمـ الميارات.
  

تعلم  القبعات الست للتفكير في باستخدامتأثير مهًج تعليمي 
البدنية بالكرة الطائرة لطلبة كلية التربية  مًارة الضرب الساحق

 وعلوم الرياضة
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Abstract. 

The Effect Of A Teaching Program Using The Six Thinking Hats in 

Learning Spiking In Volleyball for Physical Education & Sport Sciences 

College Students. 

The importance of the research lies in the integral role that colleges of physical 

education and sport sciences play in developing any society and educating its individuals 

through developing their mental and cognitive abilities. The aim of the research is to identify 

the effect of using six thinking hats in learning spiking in volleyball.  

The researcher used the experimental method. The subjects were (26) students 

from the college of Physical education and sport science/ university of Baghdad. The data 

was collected and treated using proper statistical methods.  

The researcher concluded that the teaching program plays a positive role in 

reorganizing the content of the teaching process as well as developing the thinking skills of 

students.  

Finally the researcher recommended using the six thinking hats as a principle of 

teaching process due to its great importance in solving problems that the students face while 

learning skills. 

 المبحث الاول: التعريف بالبحث. -1
 مقدمة البحث وأىميتو: 1-1

تعد كميات التربية البدنية والعموـ الرياضية مف العناصر الميمة والأساسية في تطور المجتمع، بوصفيا أداة 
مكانياتيـ البدنية والذىنية، وأحدى مراكز الإشعاع العممي التي ترفد  ميمة في تثقيف الأفراد مف خلاؿ تطوير قدراتيـ وا 

وا عداد الأجياؿ ودعـ المؤسسات الخدمية للارتقاء بالواقع العممي والمعرفي المجتمع بالملاكات التربوية المسؤولة عف تربية 
في تطوير المجتمع. وبما إف كميات التربية البدنية  تتطمع دائماً إلى تحقيق أفضل مخرج تعميمي، لذا بات استخداـ 

ة في استخداـ طرائق التفكير المنوع الوسائل التعميمية المنوعة حالة ممحة لتحسيف فاعمية الأداء المياري للألعاب الرياضي
والإلماـ بيا لتحقيق الأىداؼ المنشودة، مف خلاؿ خطة منظمة يمثل المنيج التعميمي إحدى جوانبيا الأساس. إذ يعد 
المنيج الحديث عمماً لو أسسو وقواعده ومفاىيمو التي تيدؼ إلى بناء شخصية الطمبة وزيادة الخبرات التعميمية المناسبة 

أىداؼ التعمـ بما ينسجـ والاتجاىات الحديثة لمتفكير بطرائق مختمفة، مما يساعد في تعمـ الميارات بشكل أفضل  لتحقيق
نجاح عممية التعمـ. لذا فاف عممية استخداـ التعمـ يترؾ أثرا فاعلًا في إعداد الطمبة وتمكنيـ مف الميارات الرياضية  وا 

بيف نقاط الضعف والقوة في الأداء والوقوؼ عمى المعوقات وتذليميا مستقبلا. بشكل عاـ، فضلًا عف التغذية الراجعة التي ت
إذ إف نجاح العممية التعميمية تحتاج إلى طرائق تعميمية مناسبة لمموقف التعميمي ومستوى نضج الطمبة وقدراتيـ في 

ريقة الأداء الصحيح. فالقبعات التفكير المنوع والانتقاؿ مف طريقة إلى أخرى بحسب نوع الميارة والموقف التعميمي وط
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الست لمتفكير تعد مف الأدوات والوسائل الفعالة المستخدمة في تحقيق الأىداؼ العامة والخاصة بوصفيا العمود الأساس 
في تحقيق غايات المنيج التعميمي والتي تعتمد عمى الأسموب المتبع مف قبل المعمـ، ونوع التعمـ والمرحمة الدراسية، 

مستخدمة والمادة العممية والخبرات العممية وفق المنيج المتبع، وتعد لعبة الكرة الطائرة مف الألعاب الجماعية والميارة ال
التي أخذت بالانتشار في كافة أنحاء العالـ، بوصفيا تناسب جميع الفئات العمرية مف كلا الجنسيف، فضلًا عف احتوائيا 

لى الكثير مف الوسائل التعميمية والاستراتيجيات المنوعة التي نطمح إلى عمى الميارات الفنية المتعددة  والتي تحتاج إ
زيادة فاعمية مياراتيا مف خلاؿ تطبيقيا بشكل عممي ورفع مستوى التعمـ والتطبيق الصحيح ليا لموصوؿ إلى مستوى 

 أفضل في الأداء.

 مشكمة البحث: 1-2
في تعمـ واكتساب الميارات المختمفة، نتيجة إلى  تزداد الحاجة يوماً بعد يوـ إلى إيجاد وابتكار وسائل تساعد

بالمعمومات  الإلماـتزايد وتعدد المشكلات التي تواجو الفرد في حياتو، ما يدفعو إلى أيجاد حموؿ ناجعة لحميا عف طريق 
والعمل عمى  والتفكير المنوع لمواصمة الارتقاء بالمستوى العممي ومواكبة متطمبات العصر والتسارع المعرفي والتكنولوجي

لماميـ بكافة عمميات  إعداد طمبة كميات التربية البدنية والعموـ الرياضية بشكل متكامل بوصفيـ محور العممية التعميمية وا 
التفكير المنوع والقدرة عمى الإبداع والابتكار وتحسيف مستوى الأداء المياري بشكل فاعل وصحيح، إذ لـ يعد التمسؾ 

عممية التعمـ، لذا بات مف الضروري البحث والتقصي في استخداـ أفضل الطرائق التي  بأغراض التقميدية يفي بالأساليب
تمكف الطمبة مف النيوض بواقع الأداء ومستوى التعمـ، إذ إف التفكير في اتجاه محدد يعوؽ الطالب في تطبيق الفعاؿ 

خصوصية في الأداء بحسب طبيعة الموقف  لكافة الميارات الرياضية بوصفيا ميارات متعددة الإشكاؿ والمواقف وليا
التعميمي، مما تجبر الطمبة عمى استخداـ أكثر مف طريقة لمتفكير والوصوؿ إلى الغاية المنشودة، ومف خلاؿ اطلاع 
الباحث عمى الدراسات العربية والأجنبية السابقة في موضوعات القبعات الست لمتفكير وجد ىناؾ قمة في تناوليا في 

الرياضي، فضلًا عف ملاحظة الباحث لمدروس العممية في ميارات الكرة الطائرة والاستفسار مف خلاؿ  مجاؿ التخصص
المقابلات الشخصية مع بعض التدريسييف في مجاؿ التخصص لـ يلاحظ استخداـ القبعات الست لمتفكير في تعمـ 

القبعات الست لمتفكير لتعمـ  باستخداـج تعميمي الميارات خلاؿ العاـ الدراسي. مما دعا الباحث إلى التفكير في إعداد مني
ميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة عمى وفق برنامج محدد. ومف ثـ التعرؼ عمى مدى تأثير القبعات الست لمتفكير في 

 عممية التعمـ ليذه الميارة.

 ىدف البحث: 1-3
  ب الساحق.اعداد منيج تعميمي باستخداـ القبعات الست لمتفكير في تعمـ ميارة الضر 
 .التعرؼ عمى تأثير المنيج باستخداـ القبعات الست لمتفكير في تعمـ ميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 
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 فرض البحث: 1-4
  .ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية و البعدية في تعمـ ميارة الضرب الساحق بكرة الطائرة 

 

 مجالات البحث: 1-5
 . 6112 - 6112المجاؿ البشري: طمبة المرحمة الثانية كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة /جامعة بغداد لمعاـ الدراسي  .1
 .6112/   2/  63لغاية      6112/  1/  62المجاؿ الزماني: مف  .6
 المجاؿ المكاني: القاعات الداخمية لكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة بغداد. .3

 

 تحديد المصطمحات: 1-6
  القبعات الست لمتفكير: وسائل ذىنية تجعل التفكير واضحاً بسيطاً واكثر فاعمية و انتاجاً بعيدة عف التعقيد و

 (.5::2) الارباؾ
 

 المبحث الثاني: الدراسات النظرية والمشابية. -2
 الدراسات النظرية: 2-1
 القبعات الست لمتفكير: 2-1-1

( وىو طبيب بريطاني، ولد في Edward De-Bonoتعد إحدى نظريات أو أفكار العالـ ادوار )دي بونو( )
(، وحصل فييا عمى شيادة الطب بجراحة المخ، وفي أكسفورد حصل عمى الدكتوراه في عمـ النفس 1333مالطا عاـ )

مثل أكسفورد  ت المممكة المتحدة،( البريطانية، وعمل أستاذا وباحثا في جامعاCambridgeمف جامعة كمبردج )
وكمبردج ولندف وىارفارد، ثـ انتقل إلى مدينة نيويورؾ في الولايات المتحدة الأمريكية ليؤسس معيد )دي بونو( لتعميـ 

، وكذلؾ عمل أستاذا في عدد مف جامعات الولايات (Edward Debone School of Teaching Thinkingالتفكير)
دا وألقى محاضرات حوؿ برامجو واستراتيجياتو في تنمية ميارات التفكير في العديد مف الجامعات، المتحدة واستراليا وكن

( :3( كتابا يدور أكثرىا حوؿ موضوع )التفكير والإبداع( وترجـ بعض ىذه الكتب إلى )25ونشر)دي بونو( أكثر مف )
 (                     3:-6:21امعة كمبردج البريطانية)وعمل مديرا لمركز دراسات التفكير في ج لغة ومف بينيا المغة العربي،

ولقد ساعدتو معموماتو الطبية عف المخ والدماغ في عممو بتحميل أنماط تفكير الناس وتصميـ طرؽ       
الذكاء، وبذلؾ أصبح )دي بونو( أشير اسـ في العالـ بمجاؿ التفكير وتحميمو وأنماطو في ىذا العصر، وقد اخترع ىذا 

الـ عدة نظريات في مجاؿ التفكير ومف أشيرىا )التفكير الجانبي(، )القبعات الست(، وبرنامج )الكورت( في المجاؿ الع
 (.13-3:15التربوي والاجتماعي، وبرنامج المفكر الشامل )الماستر ثنكر(، وكذلؾ برنامج )حمقات التفكير()

 مفيوم القبعات الست لمتفكير: 2-1-2
قبعات الست وتتنوع، وعمى الرغـ مف اختلاؼ المصطمحات إلا أف المعنى واحد، تتعدد المفاىيـ المتعمقة بال

إذ تقوـ القبعات الست عمى تقسيـ التفكير إلى ستة أنماط واعتبار كل نمط كقبعة يمبسيا الإنساف أو يخمعيا، حسب طريقة 
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يرة عمى أف يكوف متفوقاً وناجحاً في تفكيره في تمؾ المحظة، ويعتقد إف ىذه الطريقة تعطي الإنساف في وقت قصير قدرة كب
نيا تحوؿ الموقف الجامد السمبي إلى مواقف مبدعػة، أنيا طريقة تعممنػا كيف ننسق العوامل  المواقف العممية والشخصية، وا 

 (31::المختمفة لموصوؿ إلى الإبداع والنجاح )

المدرس في تعميـ الميارات  مما سبق يرى الباحث أف القبعات الست ىي خطوات منتظمة ومرتبة يستخدميا
 لتنظيـ أنماط التفكير المختمفة، وتقسميا إلى ست أنواع مف التفكيػر، وتستخدـ بشكل فردي أو جماعي. 

 لية القبعات الست لمتفكير:آ 2-1-3
إف القبعات الست تعطي الشخص الفرصة لمتفكير بطريقة معينة، ثـ التحوؿ لطريقة أخرى....كأف يتحوؿ 

قبعة الخضراء والتي ترمز إلى الإبداع، مف تفكير القبعة الصفراء والتي ترمز لمخصائص والايجابيات، مثلًا إلى تفكير ال
وليس ىناؾ ترتيب ممزـ لمتنقل بيف القبعات، ولكف يفضل الابتداء بالقبعة البيضاء، ثـ الصفراء، وتترؾ الخضراء والزرقاء 

لمطروحة، والنقاط الواردة في الدرس، ويكوف دور المعمـ أثناء في النياية، ويستمر العمل حتى استكماؿ جميع الأفكار ا
التنفيذ تييئة الجو الممتع المصاحب لألواف التفكير والتنقل بيف القبعات المختمفة، بحيث يقتصر دوره عمى تحديد متى يتـ 

عمى فعالية المتعممة الانتقاؿ مف نمط لآخر، ومشاركة الطمبة النقاش وتزويدىـ بالتغذية الراجعة، ويكوف التركيز 
يجابي  (1:32) ياتوا 

ف استعماؿ القبعات الست في التعميـ يمكف أف يحقق أغر   اض التعميـ الجيد مف خلاؿ:وا 

تقديـ النشاطات المنوعة التي تبدأ بالمعمومات والحقائق، وحسب متطمبات كل قبعة، حيث يكوف الدرس عبارة عف  .1
 مجموعة أنشطة متنوعة. 

القبعات الست تسمح لمطمبة بالمشاركة في جميع مراحل الدرس بدءاً مف تقديـ المعمومات )القبعة البيضاء(  إف .6
 وحتى تقديـ التوجيو والتنظيـ )القبعة الزرقاء(.

تسمح القياـ بعمميات استقصاء لجمع المعمومات، وعمميات التفكير الايجابي )القبعة الصفراء(، والتفكير النقدي  .3
 لسوداء(، والتعبير عف مشاعرىـ )القبعة الحمراء( )القبعة ا

 حيث يقدـ الطمبة أفكاراً جديدة ومقترحات تطوير.  ،إف القبعات الست تنسجـ مع متطمبات التفكير الإبداعي .2
أف القبعات الست يمكف أف يستعمميا المدرس في عرض الدرس وتقديمو، فضلًا عف تعمـ الدرس، وعمميات التغذية  .2

 (2:156خلاص الدرس )الراجعة واست
 :الاتيأما طرائق التفكير بيذا المفيوـ يمكف تحديدىا وبحسب كل قبعة وطبيعة العمل فييا مف خلاؿ  .2

  

 (:13 :28) (white hatالقبعة البيضاء ): أولاا  
قبعة الحياد والموضوعية، ومف يرتدي ىذه القبعة يقوـ بدور الباحث عف المعمومات والحقائق، ويكوف  وىي

 التفكير عمى وفق ىذه القبعة استجابة للأسئمة مثل:
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 ما المعمومات المتوفرة ؟ 
  ما المعمومات التي يمكف أف نحتاج إلييا ؟ 
 ؟اتجاىات المتعمميف حوؿ الموضوع، وكيف السبيل لمحصوؿ عمى ىذه المعمومات ما 

البيضاء بالحيادية والموضوعية والتجريد في إصدار الأحكاـ، وعدـ استغلاؿ  ويتميز سموؾ صاحب القبعة 
عية، ومف يرتدي المعمومات انتصار لفكرة أو تدميراَ لفكرة أخرى في ضوء مصالح ذاتية ضيقة سواء كانت فردية أـ  جما

 القبعة البيضاء يركز عمى الحصوؿ عمى المعمومات والتركيز عمى الحقائق والمعمومات والتجرد مف العواطف أو الرأي.

ىناؾ نوعاف مف المعمومات، الأوؿ: يشتمل عمى حقائق مجربة ومثبتة وتعد حقائق مف الدرجة الأولى، 
ة ولكنيا لـ تخضع لمتجربة حتى الآف، وتعد حقائق مف الدرجة والثاني: يشتمل عمى حقائق مف المعتقد أنيا صحيح

الثانية. حيث إف المطموب مف المتعمـ الذي يرتدي ىذه القبعة مجازياَ أف ييتـ بطمب المعمومات والبيانات والحقائق 
 تكوف مركزة.والإحصائيات أولَا، ثـ يحاوؿ بعد ذلؾ الوصوؿ إلى نتائج وليس العكس، وىنا فأف المعمومات ينبغي أف 

 :(Yellow  hat( )14 :24القبعة الصفراء ) :ثانياا 
وىي قبعة البحث عف الإيجابيات والمنافع، والتفكير مف خلاليا فيو نظره طموحة لممستقبل، ورؤية   

تحقق مف الفكرة المطروحة، ومف يرتدي ىذه القبعة يطرح أسئمة مثل:  لماذا يمكف فعل ىذا ؟. لماذا نعتبر تالفوائد التي س
 ىذا الأمر جيداَ ؟ 

يبحث تفكير القبعة الصفراء عف القيمة ويشجعيا، كما يطرح مبدأ التفاؤؿ ولكنو لا يتقيد بو شريطة تحديد 
دي وتصدر منو المقترحات الممموسة والعممية حيث يجعل الأشياء تعمل، أنواع التفاؤؿ الأخرى، وىو تفكير بنائي وتولي

وىدؼ قبعة التفكير الصفراء ىو الفعالية والبناء، لذلؾ فيو تفكير مفيد، ولكف ينبغي التنبو إلى عدـ الاسترساؿ في الأحلاـ 
عميو كمف ينتظر حدوث حظ أو  لأف الواقع لا يخمو مف سواد والتفاؤؿ يبقى ضرورياَ وميماَ عمى ألا يكوف الاعتماد

نما يجب أف يكوف الحديث الإيجابي لو أسباب حقيقية تدعمو عمى اعتبار أف تفكير القبعة الصفراء  حصوؿ معجزة، وا 
يجابي يجعل المتعمـ يبصر الجوانب الإيجابية ضمف  أكثر مف مجرد أحكاـ عقمية واقتراحات إيجابية، أنو موفق متفائل وا 

 ، عمى اعتبار أف ىذا النوع مف التفكير يفسح المجاؿ الكبير لاغتناـ الفرص واختيارىا.فرصة حقيقية ومفيدة

تعد القبعة الصفراء نقيض القبعة السوداء مف حيث الاتجاه واتخاذ القرارات، فالقبعة السوداء تيتـ بالتقييـ  
وف المرء سمبياَ أكثر مف كونو إيجابياَ، ىناؾ أسباب طبيعية لك السمبي، بينما الصفراء تركز عمى الإيجابي، ولسوء الحظ،

أما التفكير الإيجابي  ومف الممكف أف يحمينا التفكير السمبي مف الوقوع في الأخطاء ومف المخاطرة ومواجية الخطر،
فيجب أف يجمع بيف حب الاستطلاع والسعادة والطمع والرغبة في جعل الأشياء تحدث، وىو مف يقوـ بتقديـ الاقتراحات 

ريع، ومرتدي القبعة الصفراء يميل إلى تطوير أفكار ايجابية وتحدد بعدة مؤشرات منيا استعماؿ نقاط القوة في حل والمشا
ظيار الأسباب  استراتيجياتالمواقف. وتطوير  تفكير تيوف الجوانب السمبية وتدعيـ الآراء وقبوليا باستعماؿ المنطق وا 

 المؤدية لمنجاح
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 (:15 :37) ( Red   hatالقبعة الحمراء ): ثالثاا 

ىي قبعة المشاعر والعواطف، بخلاؼ القبعة البيضاء فمف يرتدي القبعة الحمراء، يسمح لو بالتعبير عف 
مشاعره  مف دوف وضع تبريرات لممشاعر أو أسس منطقية ليا، أي أف المفكر الذي يرتدي القبعة الحمراء يستبعد المنطق 

تخمينات واستخداـ الحدس، حيث أشار رجاؿ أعماؿ  والمسوغات، ويطمب منو أف يعبر عف الانفعالات والأحاسيس وال
(، والمعروؼ أف المشاعر والظنوف 1/1 51كبار أنيـ يعتمدوف في قراراتيـ عمى الحدس والتخميف بنسبة تصل إلى)

أنا لا أحبو  -موجودة حقاَ في التفكير الإنساني وىي شرعية وتؤخذ بالحسباف، ويطرح مف يرتدي ىذه القبعة أسئمة مثل: 
أشعر بأنني راض عف، والمرتدي ليا يأخذ أذناَ رسمياَ بالإفصاح عف مشاعره تجاه قضية ما، وتتضمف القبعة الحمراء  –

 نوعيف مف الشعور ىي: 

 الخوؼ، والكره حتى الشؾ. العواطف التي يعرفيا مثل: .1
 حساس، تذوؽ الجماؿ.الأحكاـ المعقدة تتدخل في المشاعر والأحاسيس مثل الحسد والحسف الداخمي والذوؽ   والإ .6

المشاعر والأحاسيس، وليس  إظيارأف الشخص الذي يرتدي القبعة الحمراء يمارس بعض الأمور منيا 
بالضرورة أف يكوف ثمة مبرر ليذه المشاعر، ومف ابرز ىذه المشاعر: السرور، الثقة، الغضب، الشؾ، القمق، الأماف، 

الاىتماـ بالمشاعر فقط  مف دوف الالتفات إلى الحقائق أو المبررات الحب، الغيرة، الخوؼ، الكره..............الخ و 
ظيار  الجانب الإنساني اللاعقلاني.  وا 

        :(16 :21) ( Black  hatالقبعة السوداء ): رابعاا 
مف قبل الأفراد وفي أكثر الأوقات،  ارتداءوىي قبعة البحث عف العيوب والسمبيات  وىي مف أكثر القبعات 

حيث يزداد النقد إلى الأشخاص أو الأفكار أو الطروحات أو الخطط أو المشروعات أو الآراء أو الأحداث أو الأعماؿ أو 
التصرفات،  وىنا يكوف  الاختلاؼ واضحاَ بيف النقد في القبعة الحمراء الذي  يعتمد أصلَا عمى  الانطباعات والعواطف 

مينات، وبيف النقد في القبعة السوداء الذي يعتمد عمى المنطق والحجج والأسانيد، ومع ذلؾ فوجية النظر فييا والتخ
سمبية، والتفكير الناقد في القبعة السوداء جزء ىاـ يعطي صورة مكونة مف الموضوع متكاممة وواقعية، والتفكير مف خلاؿ 

نظار إلى تمؾ الأخطاء في أسموب التفكير، وبالطريقة نفسيا يقوـ مفكر )ويمفت الأ ،ىذه القبعة يجنب الوقوع في الأخطاء
القبعة السوداء بمقارنة فكرة ما مع الماضي بمعرفة مدى التطابق لما ىو معروؼ مسبقاَ، كما يمكف أف يسمط الضوء عمى 

ف التفكير، ولكف لا يمكف فكرة ما في المستقبل لمعرفة ما سيحدث مف أخطاء أو فشل، ويمكف الاستفادة مف ىذا النوع م
الانقياد لو، وتتيح ىذه القبعة لصاحبيا الحرية في طرح النقد وتقبمو مف الآخريف، ويتوجب عمى صاحب القبعة السوداء أف 
يكوف منطقياَ وحقيقياَ ولكف لا يفترض أف يكوف عادلَا فيو يمثل المنطق السمبي: )لماذا لا ينجح عمل ما(، ولا يعتبر 

قبعة نزاعاَ أو خلافاَ بل ىو محاولو موضوعية لوضع العناصر الموضوعية عمى الخريطة، كما اف ارتداء تفكير ىذه ال
القبعة السوداء يجعل الشخص يفكر في نقد الآراء ورفضيا، وربما يمجأ في ذلؾ إلى المنطق والحجج و الأدلة التي ينظر 

 النجاح ويشير إلى خطر غير متوقع الحدوث. وعدـ التفاؤؿ باحتمالات والتشاؤـىا مف زاوية سمبية معتمة 
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 (:Blue Hat( )17 :31) :القبعة الزرقاء: خامساا 
وىي قبعة التحكـ والإرادة والتنفيذ، والتنظيـ التي ينظـ صاحبيا التفكير نفسو، ومفكر القبعة الزرقاء يشبو 

الأخرى، ويحدد مفكر القبعة الزرقاء  قائد الفرقة الموسيقية )المايسترو(، وىو الذي يطمب استعماؿ تفكير القبعات
المواضيع التي سيتوجو التفكير حوليا، ويحدد مركز القضية، ويعرؼ المشاكل ويصوغ الأسئمة، ويحدد الواجبات و المياـ 
التفكيرية اللازـ تنفيذىا. إذ إف التركيز في ىذا النمط مف القبعات يكوف عمى توجيو عممية التفكير مف أجل الوصوؿ إلى 

ضل نتيجة ممكنة، بحيث يقوـ صاحب القبعة الزرقاء بتحديد أي القبعات التي يجب تنشيطيا ومتى يكوف عمميا، وىو أف
يضع الخطة الأفضل  لتفكير القبعات المختمفة ويتابع إعطاء التعميمات في نسق معيف ودقيق، وىو الذي يرسـ خريطة 

لحموؿ المناسبة لتمؾ المشكمة أو الموضوع، وصاحب القبعة طريق لأي موضوع مطروح أو مشكمة قائمة مف اجل إيجاد ا
؟ ويتسـ صاحب القبعة الزرقاء بتمخيص الآراء المحظةالزرقاء يمكف أف يسأؿ ما ىي الأولويات؟. ماذا استفدنا حتى ىذه 

 ج بأمور عممية.وتجميعيا وبمورتيا والبرمجة والتدريب و الاىتماـ بخطوط التنفيذ وتوجيو الحوار والفكر والنقاش لمخرو 

 :Green Hat)  (18 :29) القبعة الخضراء:: سادساا 
وىي قبعة الخصب والنماء، والإبداع والطاقة والاقتراحات والبدائل والاحتمالات، وتفكير ىذه القبعة يميل 
لمخروج مف المألوؼ حيث يقوـ باستخراج أفكار تتجاوز الموجود والمتاح، ويختمف التفكير في القبعة الخضراء عف كل 

فكير القبعة البيضاء التعرض لممعمومات والحقائق بشكل حيادي، الأنواع الأخرى لمتفكير، فإذا كاف يطمب مف المتعمـ في ت
ويطمب منو في تفكير القبعة السوداء نقدا سمبياَ مع دعـ ذلؾ بالحقائق، ويطمب منو في تفكير القبعة الصفراء الاىتماـ 

لحمراء الكشف عف العواطف بالجوانب الإيجابية المتفائمة، مع دعـ ذلؾ بالحقائق والأسانيد، ويطمب منو في تفكير القبعة ا
المتصمة بالموضوع، فأف تفكير القبعة الخضراء يطمب مف الفرد بذؿ المزيد مف الجيد في الحصوؿ عمى ما نريد بطرؽ 
إبداعية متنوعة، واقتراحات وبدائل تثير التفكير، بحيث يتـ التحرؾ مف فكرة إلى أخرى، ليستنتج منيا فكرة مبتكرة، ومف 

الى البحث عف البدائل لكل حدث والاستغراؽ  بالإضافةراء يتسـ بالجديد مف الأفكار والآراء والتجارب يرتدي القبعة الخض
 في البحث مف اجل اكتشاؼ شيء جديد والتحوؿ الذىني المستمر.

 ميارة الضرب الساحق: 2-1-4
الكرة تعد ميارة الضرب الساحق مف الميارات اليجومية الحاسمة في الكرة الطائرة وتتـ عف طريق ضرب 

بإحدى اليديف بقوة لتعدييا بالكامل مف فوؽ الشبكة وتوجيييا الى ممعب المنافس بطريقة قانونية، وتعبر عف الجيود 
(، إفَ اليدؼ المباشر ليذه الميارة ىو تحقيق او تسجيل النقاط، ويرى )ساندروفي 22: 2النيائية لمفريق بأكممو )

(Sandorafi والتوازف والقوة العضمية وسرعة الحركة وبدوف الميكانيكيات الصحيحة مف  "انيا تتطمب مركباً مف التوقيت
(، وتحتاج ميارة الضرب الساحق الى تركيز الانتباه بشكل كبير والقوة في القفز اثناء ::: 13) كل ىذا يعد جيداً ضائعاً"

مف الميارات نوعية خاصة مف اللاعبيف الأداء والسرعة في الاقتراب نحو الشبكة والرشاقة في الوثب لذا يتطمب ىذا النوع 
الذيف يمتازوف بسرعة رد الفعل وحسف التصرؼ والثقة بالنفس وطوؿ القامة وبقوة قفز عالية في عضلات الرجميف 
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وبالتوافق العصبي العضمي، كما تحتاج إلى حرص اللاعب واندفاعو لمتدريب المتواصل عمى قدرات بدنية وحركية خاصة 
 وصوؿ إلى درجة إتقاف ىذه الميارة الفنية في لعبة الكرة الطائرة.الذي يعد ميماً لم

 الدراسات المشابية: 2-2
 ر(.  -: ح3) (6111)عمياء جاسـ محمد،  دراسة

 القبعات الست في معالجة العجز المتعمم لدى طمبة الجامعة( استراتيجية)تأثير 

العجز المتعمـ لدى طمبة الجامعة ولغرض التحقق  التعرؼ عمى تأثير القبعات الست لمتفكير في معالجةىدف الدراسة: 
 :مف ذلؾ قامت الباحثة بالإجراءات الآتية

 التعرؼ عمى تأثير القبعات الست لمتفكير في معالجة العجز المتعمـ لدى طمبة الجامعة. .1
 نسيـ.القبعات الست لمتفكير في معالجة العجز المتعمـ لدى طمبة الجامعة تبعا لمتغير ج عمى تأثيرالتعرؼ  .6

 وقد قامت الباحثة باختبار الفرضيات الصفرية مقابل فرضيات البحث البديمة الآتية:

( بيف درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس العجز المتعمـ قبل 1.12توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى)  .1
 تطبيق القبعات الست لمتفكير وبعدىا.

( لدى أفراد المجموعة التجريبية تبعا لمتغير جنسيـ )ذكور _ إناث( 1.12توجد فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى )  .2
 في الاختبار البعدي.

 اعتمدت الباحثة )التصميـ التجريبي ذا الاختبار قبمي _ بعدي  لممجموعة الواحدة(. منيج البحث:

مبة المرحمة الثالثة في قسـ ( طالباً وطالبة تـ اختيارىـ بصورة قصدية مف ط31تألفت عينة التجربة مف) عينة البحث:
 العموـ التربوية والنفسية في كمية التربية _الجامعة المستنصرية.

 :أظيرت الاستنتاجات ما يأتي :نتائج البحث

  القبعات الست في معالجة العجز المتعمـ لدى طمبة الجامعة. لاستراتيجيةيوجد تأثير 
  القبعات الست في العجز المتعمـ استراتيجيةلا توجد فروؽ دالة احصائيا بيف الذكور والاناث لتأثير. 

 

 المبحث الثالث: منيجية البحث واجراءاتو الميدانية. -3
 منيج البحث: 3-1

أي منيا حسب طبيعة دراستو والمشكمة المراد  باختيارلمبحث العممي العديد مف المناىج، أذ يقوـ الباحث 
حميا، فالمنيج التجريبي ىو المنيج الوحيد الذي يوضح العلاقة بيف المتغير المستقل والمتغير التابع عمى نحو دقيق، لذا 

 تـ اختيار المنيج التجريبي ذو المجموعة التجريبية الواحدة لملائمتو طبيعة ومشكمة البحث.
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 و:مجتمع البحث وعينت 3-2
يتكوف مجتمع البحث مف طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ػػػػ جامعة بغداد لمعاـ 

( طالباً موزعيف عمى سبعة 613مف الذكور فقط حفاظاً عمى تجانس العينة، والبالغ عددىـ ) 6112-6112الدراسي 
( طالباً، وقاـ 31، أذ شممت عمى شعبة )ج(، أذ تتكوف مف )شعب دراسية، اما عينة البحث فقد تـ اختيارىا عشوائياً 

الطلاب الممارسيف لمعبة و الطلاب الراسبوف و المؤجموف و الطلاب المستضافيف في كمية التربية البدنية  باستبعادالباحث 
( طالباً، وىذا العدد يمثل نسبة 62( طلاب، وبيذا اصبح عدد الكمي لعينة البحث )2) استبعادوعموـ الرياضة، أذ تـ 

%( مف مجتمع البحث، وتعد عينة البحث متجانسة كوف الطلاب مف مرحمة دراسية واحدة و مف 16.22مئوية مقدارىا )
ساحق سابقاً، وفيما يأتي يتبيف مف الذكور فقط وكذلؾ جميعيـ مف المبتدئيف وغير ممارسيف او متعمميف لمميارة الضرب ال

 ( تجانس العينة احصائياً في الاختبار القبمي في الاداء الفني لميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة.1الجدوؿ)

 (1جدول )
 قيم الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في الاختبار القبمي

 معامل الالتواء وسيطال ع± س   وحدة القياس الميارات ت

 -1.66 3.51 1.65 :3.5 درجة الضرب الساحق 1

 المستخدمة: وسائل جمع البيانات والأدوات والأجيزة 3-3
 :وسائل جمع المعمومات 3-3-1

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية. 
 الملاحظة والتجربة. 
 .الاختبارات 
 المقياس. 

 

 الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث:ـــــ 3-3-2
 كرة طائرة قانوني ممعب 
 (كرات طائرة قانونية نوعmoltenعدد ) (61) 
 (6) صندوؽ كرات عدد 
 .شريط لاصق 
 ( 3لوح خشبي عدد.) 
 ( 3( متر عدد )11شريط مموف.) 
 ( كاميرا تصوير نوعsonyعدد ) (1.) 
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 حاسبة (Laptopنوع ) (dellالمنشأ ) (chine.) 

 

 الاختبارات المستخدمة بالبحث: 3-4
ىناؾ دقة في الاختبارات المستخدمة، قاـ الباحث بمسح عدد مف المصادر و البحوث مف اجل أف تكوف 

 -السابقة و المشابية، توصل الباحث الى الاختبار الاتي:

 
 (:59-49: 11اختبار تقويم الأداء الفني لميارة الضرب الساحق ) 3-4-1

 ناء الظاىري لمميارة وبأقساميا الثلاثة تقويـ الأداء الفني لميارة الضرب الساحق عمى وفق الب :اليدف من الاختبار
 (.النيائي ،الرئيس ،التحضيري )
 كاميرة تصوير فيديوية نػوع  (،3)كرات طائرة قانونػية عػدد  ،ممعب كػرة طائرة قانػوني :الأدوات المستعممة

(SONY.) ( 1وكمػا يوضح الشكل).  

 
 (1الشكل )

 بالكرة الطائرةيوضح تقويم الأداء الفني لميارة الضرب الساحق 
 :إذ يقوـ المدرس بأعداد الكرة لو مف  (2)يقوـ الطالب المختبر بأداء الضرب السػاحق مف مركز  مواصفات الأداء

 .إسقاط الكرة داخل الممعب المقابل ويقوـ الطالب المختبر بأداء ميارة الضرب الساحق محاولاً  (3)مركز 
 :في حالة عدـ عبور الكرة إلى  (صفر)حصل الطالب عمى محاولات متتالية ي (3)لكل طالب  شروط الأداء

 .                "الممعب المقابل وكذلؾ في حالة أداء الضرب الساحق بغير الطريقة المتفق عمييا مسبقا
 :يتـ تصوير المحاولات الثلاث لكل طالب مختبر ثـ يتـ عرضيا عمى ثلاثة مقوميف مف ذوي الخبرة  التسجيل

 (3)لمتقسيـ المختار وىو منح  إذ يمنح كل مقوـ ثلاث درجات لكل طالب وفقاً  ،قويمياوالاختصاص لغرض ت
إف الدرجة الكمية لكل  درجة لمقسـ النيائي، عمماً  (6)درجات لمقسـ الرئيس و (2)درجات لمقسـ التحضيري و

درجات، ويتـ بعدىا اختيار درجة عف كل مقوـ ومف خلاؿ استخراج الوسط الحسابي و يتـ  (11)محاولة ىي 
 حساب الدرجة النيائية لكل طالب مختبر.
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 :اجراءات البحث الميدانية 3-5
استمارة لتقييـ مستوى الاداء الفني  باستخداـلغرض تحديد مستوى الاداء الفني لعينة البحث، قاـ الباحث 

 لمميارة الضرب الساحق وعمى وفق أقساـ الميارة الثلاثة وىي:

 .القسـ التحضيري 
 .القسـ الرئيس 
 .القسـ النيائي 

وقاـ الباحث بتصوير الاختبارات القبمية والبعدية لمميارة قيد البحث وتحويل التصوير الى اقراص مدمجة 
(CD وتوزيعيا عمى ) (  مف اجل تقييـ الاداء الفني ووضع الدرجات المناسبة 1السادة الخبراء والمختصيف )انظر ممحق

 ليـ وبعد ذلؾ قاـ الباحث باستخراج الوسط الحسابي لدرجات المقوميف.

 :الاستطلاعية التجربة 3-6
ددة لممئ لمتأكد مف مدى ملائمة الاختبارات المستخدمة في البحث واستجابة عينة البحث والمدة المح 

مقياس القبعات الست لمتفكير وكيفية تنفيذىا، والكشف عف المعوقات التي قد تواجو الباحث اثناء تنفيذ التجربة الرئيسة 
ولتفادي الأخطاء وتحديد واجبات وكفاءة فريق العمل المساعد، قاـ الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية يوـ الأحد بتاريخ 

( طلاب وىـ مف خارج عينة البحث 11)و( والبالغ عددىـ ) ب المرحمة الثانية الشعبةعمى عينة مف طلا 12/6/6112
  -الرئيسة واليدؼ مف أجراء التجربة الاستطلاعية ىو:

 كتشاؼ الصعوبات التي قد تواجو الباحث وفريق العمل المساعد في أثناء تنفيذ الاختبارات. أ .1
 . القبعات الست لمتفكيردمة ولممنيج التعميمي باستخداـ مدى تفيـ العينة للاختبارات المستخالتعرؼ عمى  .6
( 13 – 11التعرؼ عمى زمف ممئ المقياس مف قبل الطلاب، وكاف الوقت المستغرؽ لممئ المقياس يتراوح بيف ) .3

 دقيقة.
 :اجراءات التجربة الرئيسة 3-7
 :الاختبارات القبمية 3-7-1

البحث تتضمف التعرؼ عمى الميارة الضرب قبل تطبيق المنيج التعميمي تـ اعطاء وحدة تعريفية لعينة 
( 16.11الساعة ) 6112/ 6/ :1الساحق وشرح تفصيمي عف القبعات الست لمتفكير وذلؾ في يوـ الاربعاء المصادؼ 

الساعة  66/6/6112ظيراً، بعدىا قاـ الباحث بأجراء الاختبارات القبمية عمى عينة البحث في يوـ الاحد المصادؼ 
لؾ عمى قاعة كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة الداخمية المخصصة لكرة الطائرة خلاؿ المحاضرة ( صباحاً وذ11.12)

 المقررة ليـ.
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 :المنيج التعميمي 3-7-2
بعد الاطلاع عمى بعض المصادر العممية العربية والاجنبية، واخذ رأي ذوي الخبرة والاختصاص قاـ الباحث 

ميارة الضرب الساحق بكرة الطائرة يتضمف التعرؼ عمى طريقة تفكير كل  القبعات الست لتعميـ باستخداـبوضع منيج 
قبعة و كيفية استخداميا بتعميـ الميارة مع مراعات مستوى الاداء الفني لمطلاب وكذلؾ مفيوـ كل قبعة بما تحتويو مف 

( لمدة 16.11الساعة ) 6112/ 6/ 62طريقة تفكير، اذ قاـ الباحث بتطبيق المنيج التعميمي يوـ الاربعاء المصادؼ 
( 16.11( صباحاً و الاربعاء الساعة )11.12( وحدتيف تعميميتيف اسبوعياً، يومي الاحد الساعة )6( اسابيع، بواقع )3)

( وحدات تعميمية وموزعة عمى القبعات الست لمتفكير )القبعة البيضاء، القبعة الحمراء، القبعة 2ظيراً، مقسمة الى )
،  12/3/6112اء، القبعة الخضراء، القبعة الزرقاء(.انتيى المنيج التعميمي يوـ الاحد المصادؼ السوداء، القبعة الصفر 

 ( وحدات تعميمية لعينة منيج البحث. 2وبذلؾ يكوف مجموع الوحدات التعميمية لممنيج التعميمي )

 :الاختبارات البعدية 3-7-3
ختبارات البعدية عمى عينة البحث، فقد اجرى الا بإجراءبعد الانتياء مف تطبيق المنيج التعميمي، قاـ الباحث 

وتـ تصوير الاختبارات البعدية وحرص الباحث  3/6112/:1الباحث الاختبارات البعدية في يوـ الاربعاء المصادؼ 
عمى تييئة نفس الظروؼ التي اجريت فييا الاختبارات القبمية مف حيث الفريق العمل المساعد والأجيزة والأدوات 

 لمكاف.المستخدمة وا

 :الوسائل الاحصائية 3-8
 لمعالجة نتائج البحث مف خلاؿ استخداـ القوانيف الآتية: SPSSأستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية 

 الوسط الحسابي. .1
 الانحراؼ المعياري. .6
 الوسيط. .3
 معامل الالتواء. .2
 اختبار )ت( لمعينات المرتبطة. .2
 تحميل التبايف المتعدد. .2
 
 
 
 
 
 

 



 

96 
 
 

 2016لسهة  ✽ العدد الجاني ✽والعشروى  الجاموالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 

 .المبحث الرابع: عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -4
تـ عرض النتائج التي توصل الييا الباحث عبر المعالجات الاحصائية لبيانات البحث والاختبارات 

 البحث وفرضو. لأىدؼالمستخدمة، أذ تـ عرض ىذه النتائج وفقا 

 ومناقشتيا.عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمميارة الضرب الساحق  4-1
 (2جدول )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار القبمي والبعدي لمميارة الضرب الساحق

 الميارة
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 ف ه ف
( tقيمة )

 المحسوبة
قيمة 
sig الدلالة 

 ع± س   ع± س  
الضرب 
 الساحق

 معنوي  0001. 22.698 6921. 2.180 :1.23 2.5:2 1.222 3.213

 
لميارة الضرب الساحق  بين القبعات الست لمتفكير للاختبار البعدي (H.S.D)عرض قيمة  4-2

 :ومناقشتيا
عندما تشير نتائج تحميل التبايف إلى عدـ وجود فرؽ ذا دلالة يعزى إلى مستويات المعالجة فانو لا يوجد 
مبرر منطقي لأجراء أية اختبارات إحصائية أخرى. أما إذا أشارت نتائج تحميل التبايف )اختبار ؼ( إلى أف ىناؾ فرقا ذا 

بقى قائما ىو أي مستوى مف مستويات المعالجة يختمف عف دلالة يعزى إلى مستويات المعالجة، فاف السؤاؿ الذي ي
 الآخريف؟

وبعد التعرؼ عمى الفروؽ بيف الاختبارات القبمية والبعدية في متغيرات الدراسة، قاـ الباحث باستخراج نتائج 
التبايف المتعدد  تحميل التبايف )اختبار ؼ( ودلالة الفروؽ بيف المجاميع في الاختبار البعدي، مف خلاؿ استخداـ التحميل

(MANOVA( وكما مبيف في الجدوليف )2( و )3.) 
 (3جدول )

 يبين الاوساط الحسابية والانحراف المعياري لميارة الضرب الساحق
 ع± س   القبعات ت
 0.470 8.087 بيضاء .1
 0.637 8.133 صفراء .6
 0.361 5.462 حمراء .3
 0.000 5.400 سوداء .2
 0.388 7.675 زرقاء .2
 0.439 7.600 خضراء .2
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 (4جدول )
 بين القبعات في الاختبار البعدي لميارة الضرب الساحق (L.S.D)يبين قيمة 

 الدلالة قيمة Sig الخطأ المعياري  فرق المتوسطات القبعات الست لمتفكير

 بيضاء

 غير معنوي  1.000 0.21108 0.0458 صفراء
 معنوي  0.000 0.15589 *2.6250 حمراء
 معنوي  0.000 0.33070 *2.6875 سوداء
 غير معنوي  0.276 0.19093 0.4125 زرقاء

 غير معنوي  0.370 0.24649 0.4875 خضراء

 صفراء

 غير معنوي  1.000 0.21108 0.0458 بيضاء
 معنوي  0.000 0.21108 *2.6708 حمراء
 معنوي  0.000 0.36002 *2.7333 سوداء
 معنوي غير  0.401 0.23813 0.4583 زرقاء

 غير معنوي  0.431 0.28462 0.5333 خضراء

 حمراء

 معنوي  0.000 0.15589 *2.6250 بيضاء
 معنوي  0.000 0.21108 *2.6708 صفراء
 غير معنوي  1.000 0.33070 0.0625 سوداء
 معنوي  0.000 0.19093 *2.2125 زرقاء

 معنوي  0.000 0.24649 *2.1375 خضراء

 سوداء

 معنوي  0.000 0.33070 *2.6875 بيضاء
 معنوي  0.000 0.36002 *2.7333 صفراء
 غير معنوي  1.000 0.33070 0.0625 حمراء
 معنوي  0.000 0.34859 *2.2750 زرقاء

 معنوي  0.000 0.38186 *2.2000 خضراء

 زرقاء

 غير معنوي  0.276 0.19093 0.4125 بيضاء
 غير معنوي  0.401 0.23813 0.4583 صفراء
 معنوي  0.000 0.19093 *2.2125 حمراء
 معنوي  0.000 0.34859 *2.2750 سوداء
 غير معنوي  1.000 0.27001 0.0750 خضراء

 خضراء
 غير معنوي  0.370 0.24649 0.4875 بيضاء
 غير معنوي  0.431 0.28462 0.5333 صفراء
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 الدلالة قيمة Sig الخطأ المعياري  فرق المتوسطات القبعات الست لمتفكير
 معنوي  0.000 0.24649 *2.1375 حمراء
 معنوي  0.000 0.38186 *2.2000 سوداء
 غير معنوي  1.000 0.27001 0.0750 زرقاء

 
 مناقشة النتائج: 4-3

( تتبيف الفروؽ المعنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي لعينة البحث ولصالح البعدي 6مف خلاؿ الجدوؿ )
في الاداء الفني لميارة الضرب الساحق، ويعزو الباحث سبب ذلؾ الى فاعمية المنيج التعميمي الذي طبقو عمى عينة 

البحث واعطاء اىمية خاصة بكل مفردة مف مفردات البحث وما يحتويو ىذا المنيج مف شرح وعرض لمميارة موضوعة 
المنيج التعميمي، وكذلؾ عمى ما يحتويو ىذا المنيج مف استخداـ لمقبعات الست لمتفكير الذي أسيـ في نقل تفكير الطمبة 

ؽ بديمة مف التفكير التقميدي الى التفكير المتوازي  مما يؤدي الى تعمـ الميارة بشكل أفضل مف خلاؿ تزويد الطمبة بطر 
تمكنو مف السيطرة عمى الموقف مما يقمل مف مشاعر الفشل والتغمب عمى المعوقات وعدـ القدرة عمى التركيز في مواجية 
ثارة أفكارىـ حوؿ الميارة التي عرضت عمييـ، الأمر الذي  الفشل، كما تسيـ القبعات الست لمتفكير بتوجيو انتباه الطمبة وا 

عمومات وحموؿ لمتغمب عمى المعوقات التي قد تواجيـ اثناء تعمميـ الميارة، ومف خلاؿ ساعد الطمبة عمى التعرؼ عمى م
(، اظيرت ىناؾ تباينا في 2مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لمقبعات الست لمتفكير والتي تـ عرضيا وتحميميا في الجدوؿ )

ق،أذ اظير التبايف فروؽ معنوية لمقبعات معنوية الفروؽ بيف مستويات القبعات الست في تعمـ ميارة الضرب الساح
)البيضاء، والصفراء، والزرقاء، والخضراء(، بينما لـ تظير فروؽ معنوية لمقبعات )الحمراء، والسوداء(، ويعزو الباحث 

الواضح في جعل عممية تعمـ  التأثيرمعنوية الفروؽ الى المنيج المستخدـ عمى وفق القبعات الست لمتفكير والتي كاف لو 
التفكير  -التفكير الايجابي –الميارة أكثر ايجابية وفاعمية، اذ تضمف المنيج ست انماط لمتفكير )التفكير المحايد

التفكير الابداعي(، مما جعل مف الطالب عنصراً فاعلًا في العممية  -التفكير المنطقي -التفكير التشائمي -العاطفي
لمامو بالواجبات التي سيؤدييا عند أداء الميارة وبالتالي يكوف قادراً عمى توجيو قدراتو العقمية نحو التعميمية عبرَ عمم و وا 

تحقيق اداء ناجح لمميارة مف خلاؿ ستة انماط مختمفة لمتفكير )التفكير المتوازي(، مما يزيد مف الجدية في الاداء ورغبة 
ية وبالتالي ازدياد دافعيتيـ نحو تعمميا والحصوؿ عمى الدرجات افضل خلاؿ الطمبة في تعمـ الميارة اثناء الوحدات التعميم

"اذ عبرَ التفكير يستطيع الانساف التعامل والسيطرة عمى مواقف المشكلات التي تواجيو في حياتو  الاختبارات البعدية.
تي تؤىمو لمتكيف مع نفسو والبيئة اليومية، وعبرَ التفكير يستطيع اشباع حاجاتو النفسية واكتساب المعارؼ والخبرات ال

(، كما أف القبعات الست لمتفكير تتيح مجاؿ اوسع لمطمبة لتنقل مف نمط تفكير الى اخر خلاؿ 13: 11) المحيطة بو"
تعمـ الميارة، أذ تـ ىذا مف خلاؿ المنيج التعميمي لتعمـ الميارة والتفكير بأنماط مختمفة وىذا كاف لو تأثير واضح في 

بجدية الأمر الذي ساعد عمى زيادة تفاعميـ في تعمـ  واستخدامياالطمبة وانجذابيـ الى التفكير بالقبعات الست  سرعة تقبل
الميارة مف خلاؿ التفكير بالفائدة التي يحصموف عمييا مف تعمـ ىذه الميارة، فضلا عف الطريقة التي اعطيت بيا التماريف 

ف المدرس وعرض أنموذج ليا ايضا مما ادى الى اف يكتسب الطلاب الخاصة بتعمـ الميارة اذ تـ شرح كل ميارة م
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تصور الميارة وبعد شرح الميارة اعطي الوقت الكافي لمطمبة لتنفيذ التماريف لكل ميارة عمى وفق ما ىو مطموب في كل 
تساعد  التي الوسيمة ىي التعميمية "اف المناىج وحدة تعميمية مع التأكيد عمى المعمومات التصحيحية والتغذية الراجعة كما

 في تُمكف إذ العممية السميمة الأسس عمى يقوـ بأسموب التعميمية مناىجيـ تنفيذ الرياضي عمى المجاؿ القائميف عمى
 (53: 16أىداؼ") مف يبغوف  ما تحقيق النياية

 :التوصياتالاستنتاجات و الباب الخامس:  -5
 الاستنتاجات: 5-1

 يأتي: الباحث مافي ضوء نتائج البحث الحالي استنتج 

 يسيـ المنيج التعميمي في إعطاء العممية التعميمية دوراً جيداً في إعادة تنظيـ المحتوى بعيداً عف العشوائية وبما .1
 منو، فضلًا عف اسيامو بتنمية ميارات التفكير لدى الطمبة. المرجوةيتناسب مع تحقيق الأىداؼ التعميمية 

مف تعمـ الميارة بشكل اوسع مف خلاؿ توسيع فكر الطمبة وتنامي قدراتيـ  أف القبعات الست لمتفكير تمكف الطمبة .6
 العقمية والانتقاؿ مف نمط تفكير إلى آخر حسب القبعات الست.

 

 التوصيات: 5-2
 :والاستنتاجات التي توصل الييا البحث الحالي يوصي الباحث بما يأتي النتائجفي ضوء 

القبعات الست لمتفكير كمبدأ في العممية التعميمية لما ليا مف اىمية في حل كثير مف المشكلات والقضايا  اعتماد .1
 التي تواجو الطمبة في تعمـ الميارات.

الاىتماـ بالميارات العقمية عف طريق توفير فرص مثيرة لمتفكير، لأنيا تسيـ في تنشيط ذىف المتعمـ وتحفزه عمى  .6
 .حيحة واختيار الحل الانسب لممشكلاتايجاد التفسيرات الص
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 :المصادر

أثر استخدام فنية دي بونو لمقبعات الست في تدريس العموم عمى تنمية نزعات  ياسر عبده؛إبراىيـ فوده و  (1)
( 2(، العدد ):، المجمد )مجمة التربية العممية،التفكير   الإبداعي ومياراتو لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي

  .6112شمس،  جامعة عيف
: ترجمة باسمة ألنوري، استخدام قوة التفكير الجانبي لخمق أفكار جديدة –الإبداع الجاد  ادوارد دي بونو؛ (6)

 .6112الرياض، مكتبة العبيكاف،
،)عماف، أثر البرنامج التدريبي أدوات التفكير والانتباه المباشر عمى التفكير الإبداعي أسماء ضيف الله صالح؛ (3)

 (.6111نية، الجامعة الأرد
، اثر برنامج القبعات الست في تنمية بعض انماط التفكير لدى طلاب معيد اعداد المعممينخشماف حسف عمي،  (2)

 (.6112(، مجمة جامعة تكريت لمعموـ الانسانية، 6(، العدد )13)المجمد )
المعمم والمشرف  ستراتيجيات التدريس في القرن الحادي والعشرين دليلا ذوقاف عبيدات وسييمة أبو السميد؛ (2)

 (.6115دار الفكر لمنشر والتوزيع، )عماف،1،طالتربوي 
، )دار 1ط:ادارة المباراة والتدريب خطط، ،ميارات ،تاريخ ،الكرة الطائرة ،حسيف سبياف ،رياض خميل، طارؽ حسف (2)

 (.6116الكتب والوثائق، بغداد،
 (.6111الإبداع الخميجي،،)الكويت، شركة مبادئ الإبداع طارؽ السويداف و محمد العدلوني؛ (5)
 .:611المناىج لمنشر، عماف، الاردف،  ، دار6، طحديثة في فن التدريس استراتيجياتعبد الرحمف الياشمي:  (:)
، اطروحة القبعات الست في معالجة العجز المتعمم لدى طمبة الجامعة استراتيجيةتأثير عمياء جاسـ محمد،  (3)

 .6111كمية التربية، –دكتوراه، جامعة المستنصرية 
 (.6113عماف، دار الشروؽ لمنشر والتوزيع، )، التفكير دراسة نفسية تفسيريةكاظـ كريـ رضا، ماىر محمد؛  (11)
تأثير التداخل في أساليب التمرين عمى تعمم  ميارتي الارسال الساحق والضرب الساحق بالكرة ناىدة عبد زيد؛  (11)

 .6116بغداد، ، اطروحة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة الطائرة
 )مجمة في، منشور بحث ، والمفتوحة المغمقة الميارات بعض تعمم في الراجعة التغذية أثر شمش؛ ميدي نجاح (16)

 .(ـ 1996الرابع، العدد الثاني، المجمد الرياضية، لمعموـ الرافديف
دار المسيرة لمنشر  ،1ط ،كراسة الطالب –تفكير القبعة البيضاء  –تعميم تفكير القبعات الست  :يوسف قطامي (13)

 .6111الأردف،  ،عماف ،والتوزيع والطباعة
دار المسيرة لمنشر  ،1ط ،كراسة الطالب –تفكير القبعة صفراء  –تعميم تفكير القبعات الست  :يوسف قطامي (12)

 .6111الأردف،  ،عماف ،والتوزيع والطباعة
دار المسيرة لمنشر  ،1ط ،سة الطالبكرا –تفكير القبعة حمراء  –تعميم تفكير القبعات الست  :يوسف قطامي (12)

 .6111الأردف،  ،عماف ،والتوزيع والطباعة
)عماف،، دار المسيرة 1،طكراسة الطالب –تفكير القبعة السوداء  –تعميم تفكير القبعات الست  يوسف قطامي؛ (12)

 لمنشر 
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دار المسيرة  )عماف،1،طكراسة الطالب –تفكير القبعة الزرقاء  –تعميم تفكير القبعات الست  يوسف قطامي؛ (15)
 . 6111الأردف،  ،عماف ،لمنشر والتوزيع والطباعة

)عماف، دار المسيرة لمنشر  ط ،كراسة الطالب-عميم تفكير القبعات الست/تفكير القبعة الخضراء  يوسف قطامي؛ (:1)
 . 6111الأردف،  ،عماف ،والتوزيع والطباعة

(19) SandorFi, C. ”Hitting“ Volleyball, June, 1996, Volume 7.Number6, Colorado: Acam 
publishing,  
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