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 باللغة العربية. مستخلص البحث

 احتوى البحث عمى خمسة أبواب تضمنت المقدمة وأىمية البحث التي تمحورت حول أىمية الشباب الذين
عمى رسم ملامح الحركة والتجديد والتخطيط لشعب يطمح لتطوير  فيم الطاقة الحيوية التي اليا القدرة يمثمون ثروة قومية.

حياتو  وحضارتو. اما مشكمة البحث فقد عمد الباحثون في محاولة لمكشف عن العلاقة بين خبرات الطفولة وتقدير الذات 
وتلافي البناء  لدى طمبة كمية التربية الرياضية والاستفادة من ذلك في البناء النفسي الايجابي وبناء شخصية سوية.

وافترضت الباحثون الى وجود فروق ذات دلالو احصائية  بين  النفسي السمبي في المجلات التربوية والاجتماعية والنفسية.
 وتقد ير الذات لدى طمبة المرحمة الثالثة.  خبرات الطفولة )المؤلمة والسارة(

من  تخدمة في البحوث وتكون مجتمع البحثواستخدم الباحثون المنيج المسحي باعتباره من المناىج المس   
طالبا من المرحمة الثالثة وبشكل عشوائي. واستخدم مقياس خبرات الطفولة  (7<طمبة كمية التربية الرياضية اذ تم اختيار )

( ?:فقرة تقيس خبرات الطفولة المؤلمة و) (?;( فقرة منيا )=?)المؤلمة والسارة( لدى الطمبة. أذ احتوى المقياس عمى )
( فقرة موزعة عمى الجوانب  المختمفة لتقدير الذات 9=فقرة تقيس خبرات الطفولة السارة ومقياس تقدير الذات يحتوي)

سمبي وقد توصمت الباحثتان بعد استخراج نتائج البحث ومناقشتيا الى  اتجاهايجابي والاخرى ذات  اتجاهبعضيا ذات 
الذات  وتقديرفروق بين خبرات الطفولة المؤلمة ير الذات وكذلك انعدام الوجود فرق معنوي بين خبرات الطفولة السارة وتقد

 لدى طمبة المرحمة الثالثة.

كما اوصى الباحثون ببعض التوصيات بأعداد برامج لتوعية الطمبة ومساعدتيم لاكتساب خبرات جديدة 
 الفرص  لتحمل المسؤولية مستقبلا. تقديرىم  لذاتيم الايجابية و اتاحة وتشجيعيم نحو النجاح لكي يساعدىم عمى نمو

 

 

علاقة خبرات الطفولة )المؤلمة والسارة( بتقديز الذات لدى طلبة 

 في الجامعة المستهصزية كلية التربية الزياضية
 أ.د. نبًاى حميد  أ.د. أميرة عبد الواحد مهير

 أ.م.د. شيماء عبد مطز
 م2016يـ                                                                          1437



 

116 
 
 

 2016لسهة  ✽ العدد الثاني ✽والعشزوى  الثاموالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الزياضية 
 

Abstract. 

The Relationship of Painful and Pleasant Childhood Experiences With Self 

Esteem In Physical Education Students/ University of Mostanseria 

The importance of the research lies in the youth that are considered national 

treasure for developing the country and its culture. The problem of the research was in 

discovering the relationship between childhood experiences and self esteem in third year 

students and using these experiences for positive psychological personality building. The 

researchers hypothesized statistical differences between pleasant and painful childhood 

experiences with self – esteem in third year students.  

The researchers used the scanning method. The subjects were (70) third year 

students selected randomly. Childhood experiences scale was applied. The scale consisted of 

86 item (48) of them measure painful childhood experiences while 38 items measure 

pleasant experiences. The self – esteem scale was also used it consisted of 62 items.  

The researchers concluded that there are significant differences between pleasant 

childhood experiences and self esteem. In addition to that, they concluded the lack of 

differences between painful childhood experiences and self esteem in third year students. 

The researchers recommended making awareness programs for students in order 

to gain new pleasant experiences that help them improve their positive self – esteem.   

 

 الباب الأول: التعريف بالبحث. -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

لقد اتفقت عدة نظريات نفسية عمى أن سمات الشخصية في المراىقة والرشد تعكس خبرات الطفولة    
فأذا كانت خبراتو سارة نمت عنده سمات التوافق النفسي الحسن وان كانت مؤلمة نمت  المكتسبة في البيت والمدرسة.

رسة التحميل النفسي )لروزنبرج( ان تكرار مشاعر الخوف وانعدام الأمن اذ أكدت مد عنده سمات التوافق النفسي السيئ.
( وان لتعامل الأبوين :3@::) في نفوس الأطفال يعرضيم للاضطراب النفسي في مستقبل حياتيم وعدم تقديرىم لذاتيم.

تصرف في أموره لذا ينشأ واتجاىاتيم أثر في البناء النفسي للأبناء فالطفل يتمقى الحماية الزائدة ولا يمنح الفرصة لم
وقد يستثار انفعاليا ولا يتحمل المسؤولية. كذلك ان عدم المساواة بين الأبناء بسبب الجنس أو  بشخصية قمقة غير مستقرة.

الترتيب الولادي قد تؤدي الى تكوين شخصية أنانية وحاقدة وضعيفة الثقة بالنفس  بينما تؤدي أساليب التعامل السوي 
 (387?@) زنة لأبنائيا تتمتع بصحة نفسية سوية.لبناء شخصية مت
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لذا يتطور تقدير الذات من خلال الخبرات والمواقف  التي تتفق وتتطابق مع المعايير الاجتماعية التي يمر 
ومثل ىذه الخبرات ىي التي يترتب عمييا نمو التنظيمات السموكية  بيا الفرد اثناء محاولتو لمتكيف مع البيئو المحيطة بو.

يتوقف عند مجرد نمو تنظيمات سموكية خاصة او دوافع  اءا عمى عممية التعمم ولكن اثر ىذه المواقف والخبرات لابنذلك و 
ولكنة يتعدى ذلك فيشمل الفرد كمو عن طريق تقييم اثر الخبرات الانفعالية الادراكية عمى ىذا الفرد مما يؤدي في  ةمنعزل

أذ تكمن أىمية البحث وتتضح الحاجة اليو من خلال أىمية الشباب الذين  ككل..النياية الى تطور مفيوم عام عن الذات 
يطمحون   لأفرادفيم الطاقة الحيوية التي اليا القدرة عمى رسم ملامح الحركة والتجديد والتخطيط  يمثمون ثروة قومية.

لتطوير حياتيم  وحضارتيم فأن مساعي الطمبة في بناء تقدير الذات لدييم عن طريق مجموعة من الوسائل المساعدة من 
من خلاليا يشعر الطمبة بقيمة ذاتيم ويرتفع بذلك تقدير  الاندية والاتحادات الرياضية والميرجانات الرياضية المنظمة.

سيم حساس الدائم بأنيم اعضاء ميمين في مجتمعيم من خلال عمميم الميني واحساالذات لدييم فالطمبة بحاجة الى الا
 .بقيم ذاتيم

وتتأكد أىمية البحث من خلال تناولو لمرحمة الدراسة في الكمية وىي أحدى مراحل النظام التعميمي الميمة 
ليا لتحقيق أىداف التنمية الاجتماعية خلا يتييؤون كبير في  حياتيم  ةانعطافلأنيا مرحمة  وبالغة الأثر في حياة الطمبة.

لذا ارتأينا من خلال ىذا البحث التعرف عمى علاقة  .والاقتصادية والثقافية وكذلك المساىمة في الانتاج وتحمل المسؤولية
 خبرات الطفولة )المؤلمة والسارة( بتقدير الذات لدى طمبة كمية التربية الرياضية

 مشكلة البحث: 1-2
حثون بمشكمة البحث الحالي والتي انبثقت من خلال عمميم في مجال التربية والتعميم من خلال احساس البا

وقد  وجدوا ان ىناك بعض الطمبة يتنامى لدييم الشعور السمبي والنقد لمذات والانسحاب من الموقف الذي يكون فيو.
ر واطئ لمذات من خلال اساليب يتبعيا من تقدي الطمبة لذاتيم وتحصيميم الدراسي وما ينعكس ذلك سمبيا عمى تقدير

التنشئة الاجتماعية الخاطئة الغير قادرة عمى مواكبة تطور الحياة الاجتماعية السريعة في جميع المجتمعات المتحضرة 
والتي تعمل عمى تشجيع الاستقلالية لدى الافراد وتعزز لدييم الثقة بالنفس فضلا عن شخصية الطالب المتنوعة والمختمفة 

لذا اعتمد  ,سابقا التي عاشيا وييرات البيئية التي تحدث داخل المجتمع والتي بدورىا تؤثر عمى خبرات طفولتدافعا لمتغ
الباحثون في محاولة لمكشف عن العلاقة بين خبرات الطفولة وتقدير الذات لدى طمبة كمية التربية الرياضية والاستفادة من 

وتلافي البناء النفسي السمبي في المجالات التربوية والاجتماعية  ية.ذلك في البناء النفسي الايجابي وبناء شخصية سو 
 اذ لم يجد الباحثون الا عدد قميل من البحوث تناولت ىذه المواضيع. والنفسية.

 ف البحث:هد 1-3
 المؤلمة والسارة( بتقدير الذات لدى طمبة المرحمة الثالثة في كمية التربية  التعرف عمى علاقة خبرات الطفولة(

 الرياضية.
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 ض البحث:فر  1-4
 المؤلمة والسارة( بتقدير الذات لدى طمبة المرحمة الثالثة  وجود علاقة  ذات دلالو احصائية  بين خبرات الطفولة(

 في كمية التربية الرياضية
 

 مجالات البحث: 1-5
 >978/>/<ولغاية   >978/ 8/>38 المدة من المجال الزمني 1-5-1
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضية /الجامعة المستنصرية المجال المكاني: 1-5-2
 طمبة المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضية 3المجال البشري  1-5-3

 

 تحديد المصطلحات: 1-6
)الخبرة( بأنيا كل ما يقع في نطاق الوعي والشعور فيي التركيز التي تبنى عمييا  "كارل روجرز" عرف

 (8=3 :الشخصية. )

ىي موقف لو زمان ومكان معينان يتفاعل فيو الفرد مع عناصره المختمفة من افراد  "عفيفي" ويعرفيا
 (    7388<8) وعلاقات وتنشأ فيو استجابات وردود أفعال كنتيجة من مثيرات خلال ذلك التفاعل

ة الفرد في الكبر )بأنيا ىي الأساس الذي يعتمد عمية نمو شخصي خبرات الطفولة "محمد عن فرويد" وعرف
شباع ىذه الرغبات يؤدي الى ظيور العدوانية والصراعات بين الأنا الدنيا اشباع رغباتيا في كل مرحمة وان عدم اويكون 

 (?3?والأنا العميا. )

ىو تقييم الذات او تقرير عن الذات وىي المعمومات التي يقررىا الفرد  تقدير الذات" "9<@8"الحنفي ويعرف
 ( =983) قيمو لذاتو"ت عن نفسو او

 

 .لنظريةالدراسات االباب الثاني:  -2
 :خبرات الطفولة والتنشئة الاجتماعي 2-1

 الآباءأن أساليب التنشئة الاجتماعية تتباين من مجتمع لأخر وفقا لمثقافة السائدة في ذلك المجتمع واختلاف 
ولكل أسموب سمبياتو فقد ينشأ  الإىمالفقد يتخذ الاباء أساليب خاطئة كالدلال أو  في مدى تعامميم وتفيميم لأبنائيم.

الطفل عمى الخوف وضعف القدرة في تحمل المسؤولية. اذ أن اىتمام الكبار بالطفل ىو بمثابة المكافأة والمتابعة لو عمى 
 ( >38<;أن يكون ىذا الاىتمام منطويا عمى أسموب الغضب. )

طفل تتأثر بما يمر بيا من المواقف والخبرات التي تصاغ نتيجة لذلك شخصية سوية او لذا فان شخصية ال
 (39=8>) من كيانو الشخصي فيما بعد. ولتكون جزء حسب الأساليب المتبعة معو بالعكس.
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الاجتماعية من الممارسات الاجتماعية وخبراتيا الميمة لان نتاجيا لأجيال القادمة من  التنشئةلذا تعد  
ر الذين يعممون عمى تقدم المجتمع او تخمفو وعمييم يتوقف نمو حضارتيم.   حيث تدمج مصطمحات التنشئة البش

الاجتماعية وخبراتيا النفسية والثقافية والأسرية مع بعضيا وما تتطرق الية من ن تأثير في سموكياتو المستقبمية والتي ىي 
 اذ يطمق مصطمح ( دور الأسرة في رعاية وتربية الطفل.;3>88) تمع.نتاج لمتفاعلات الاجتماعية والثقافية للأسرة والمج

تأثير في سموكياتو المستقبمية والتي ىي نتاج لمتفاعلات الاجتماعية والثقافية  )تنشئة الطفل(عمى ىذا الدور لما لو من
 للأسرة والمجتمع 

 :الخبرات الأسرية 2-2
لأنيا مصدر  الأمان  الطفل لمكانتيا الميمة في الحياة الاجتماعية, لتنشئةتعد الأسرة البيئة الأساسية 

( وان ;938>الحاجات الطفل النفسية وتييئتو ليكون فردا نافعا    لنفسو ولمجتمعة) لإشباعياالنفسي والدفء العاطفي و 
لمطفل ولمدة سنواتو الأول حتى فيو العالم الاجتماعي الأوحد  لمترابط الأسري دوره في حماية الطفل من التربية الخاطئة,
 .ذىابو لممدرسة ودخولو عالما جديدا يقضي  فيو وقتا طويلا

كما يعد الوالدين ىما المثل العلا والقدوة حيث يرتوي الطفل من أخلاقيما فان كانا صالحين اخذ منيما 
ن )با لدوين و كاليون وبريس( وقد حاول كل م )ذياب  عقيل( الصلاح والتقوى وعكس ذلك ينشأ عمى الفساد وسوء الخمق

 البحث عن العلاقة بين سموك الأبوين وسموك أطفاليما وبعد تحميل النتائج تبين أن الأسرة  تصنف الى3

 الأسرة المدلمة( -الأسرة الدافئة المتقبمة لمطفل   -)الأسرة الديمقراطية 

اطا واجتماعية بينما أطفال الأسر الدافئة وأشارت تمك النتائج الى أن أطفال الأسر الديمقراطية كانوا أكثر نش
المتقبمة فأنيم أكثر اتزانا وىدوء أما أطفال الأسر المدلمة فكانوا أكثر خوفا من التعرض لمخطر وأكثر محافظة عمى 

كما تفيد دراسات أخر كدراسة )ىاريزو جوف ومارتن( بان الأسر التسمطية تنمي التميز العنصري  ملابسيم وأجساميم.
 (@883) لأطفال ولأسموب العقاب البدني والقسوة أثره السمبي عمى نمو شخصية الأبناء خاصة في جانبيا الانفعاليلدى ا

 :الخبرات المدرسية 2-3
يعد المجتمع المدرسي حمقة الوصل بين المنزل والمجتمع العام اذ يحقق التدرج في النمو العقمي والاجتماعي 

الطفل في اسرتو يتعدل عن طريق الخبرات المنظمة اليادفة  ولمنمو السميم فما يكسب اعده البيت في اعداد ابنائو ما لإكمال
التي تييئوىا المدرسة فمممدرسة دور لتحقيق اىدافيا النفسية والتربوية في تنمية صحة الاطفال النفسية ونموىم اذليا 

وات الطفل المدرسية الاولى خاصة ان الفرصة لتشكيل شخصية الطفل النامية كما يعد المعمم الشخصية المؤثرة في سن
كان ييتم برعاية وتوجيو تلامذتو لما يحقق النمو المتكامل لمطفل. حيث يكون تثبيت انماط شخصيتو في المراحل الاول 

 (.;38>;8) من العمر عن طريق الخبرات الاولية في تفاعل التمميذ ومدرسية والجو الدراسي
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كما تؤثر الخبرة التعميمية سمبا وايجابا في شخصية الفرد لأثارىا الميمة في مرحمة الطفولة اذ ترسم ابعادا    
الفرد خبرة حديثة وتعمق من الخبرة السابقة فالخبرات التعميمية  لإكسابفي التوافق السوي او غير السوس حيث تسعى 

ضح نتائجيا في تييئة خبرات يتفاعمون معيا لتحدث التغيير والتعديل وسائط يتفاعل معيا الطمبة وتساىم في تطويرىم وتت
كما ان استقرار الطفل العاطفي واندماجو في المجتمع الخارجي ينمي لديو  (.>3>88) في ابنيتيم ومخزونيم المعرفي

ورا فاعلا في غرس القيم شعور الزمالة لأقرانو اذ يشعره بالثقة في نفسو لعلاقاتو الاجتماعية وقد تؤدي جماعة الاقران د
 (;38@<8) وتزويد الاطفال والمراىقين بمعايير تؤيد اتجاىات الاسرة اكثر من مخالفتيا.

 :تقدير الذات 2-4
إن تقدير الذات تعني أن تنظر لذاتك نظرة تقدير, نظرة ممؤىا الثقة, وا عطاء مكانة مميزة لمذات الشخصية 

مكاناتو, فقد تكون القدرات ىائمة إلا أنيا تحتاج بعيداً عن الغرور, وليتمكن المرء من تقدير ذ اتو عميو أن يعرف قدراتو وا 
لمتنمية, وبالعمل الجاد واليمة العالية تغدو تنمية القدرات الشخصية أمراً ممكناً. فيناك في شخصية كل فرد نقاط قوة 

يثق بيم فيما يرونو فيو ولا يراه ىو  ونقاط ضعف, ولمعرفتيا بدقة ينبغي عمى المرء أن يدوّن ذلك باستمرار, ويسأل من
في نفسو, فقد يغفل بعض النقاط السمبية التي تتخمل شخصيتو وتعيقو من النجاح في حين يتمكن الأخرون الذين يعرفونو 
ذا ما تم لفت انتباه المرء ليذه السمبيات ونقاط الضعف فإن اول خطوة في  جيداً أو يعيشون معو ملاحظتيا بسيولة, وا 

نتاجنا يتأثر سمباً تغييرى ا ىو إدراكيا, فمن لا يدرك أن التدخين ضار )مثلًا( لن يتركو ولن يحاول الإقلاع إذ إن عطاءنا وا 
يجاباً بتقديرنا لذواتنا, فبقدر ازدياد المشاعر الإيجابية التي تممكيا تجاه نفسك بقدر ما تزداد ثقتك بنفسك, وبقدر ازدياد  وا 

وقد يتجو بعضنا إلى أن يستمد تقديره الذاتي من  تجاه نفسك بقدر ما تقل ثقتك بنفسك, المشاعر السمبية التي تممكيا
الآخرين, فيجعل قيمتو الذاتية مرتبطة بنوع العمل, أو بما لديو من مال, أو إكرام وحب الآخرين لو وىو من غير شعور 

إلينا ذات ضعيفة؛ لأن التقدير والاحترام يضع نفسو عمى حافة ىاوية خطيرة لإسقاط ذاتو بمشاعر الإخفاق, وىذا يوحي 
 (838?9لأنفسنا ينبع من مصدر خارج أنفسنا وخارج تحكمنا. )

ويعرف الباحثون تقدير الذات بصوره شاممة عمى ان تقييم المرء الكمى لذاتة اما بطريقة ايجابية او طريقو 
  ت ىو شعور المرء بكفاءة ذاتو وبقيمتياسمبية  انو يشير الى ايمان المرء بنفسو وقدراتو وببساطو تقدير الذا

 :تحقيق الذات 2-5
ان تحقيق الذات عند الإنسان لا يتم بسموك غريزي كما ىو عند الحيوان بل يتم بسموك مرن ملائم لمظروف 

اذ ان  وبحيث ان ىذه الحاجات يمكن تعديميا بصفة عامة ليتمكن من تنظيم حياتو ويتكيف مع الظروف المحيطة ب
 و.يمتمك تحقيق الذات يعتمد غمى العوامل التي ترتبط بالفرد نفسة وما

مكانات من جية, ويعتمد عمى المؤثرات البيئية التي يتعرض ليا من جية أخرى, فتحقيق الذات  من قدرات وا 
فراد بقدر ما توجد يشمل تكامل شخصية الفرد في ضوء ىذه العوامل والمؤثرات كميا ولذلك يتباين تحقيق الذات بين الأ
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فروق فردية بينيم في الإمكانات والقدرات, وبقدر ما توجد فروق اجتماعية نتيجة التنشئة الاجتماعية والظروف البيئية التي 
 (38;?9) يتعرض ليا, وبقدر ما يختمفون في طريقة الاستجابة لممؤثرات البيئية.

 :نظريات تقدير الذات 2-6
 (88397(3 ير الذات واىم ىذه النظريات ىيك عدة نظريات حاولت تفسير تقداىن

    (:Rosenberg theory) نظرية روزنبرج -1
دراسة نمو وارتقاء سموك تقييم الفرد لذاتو سموكو من خلال المعايير السائدة في الوسط  لقد حاول )روزنبرج(

بو الاسرة في تقيم الفرد لذاتو وعمل  وقد اىتم بصفو خاصة في تقييم المراىقين لذواتيم بالدور الذي تقوم الاجتماعي بالفرد.
توضيح العلاقة بين تقدير الذات الذي يتكون في اطار الاسرة واساليب السموك الاجتماعي اللاحق لمفرد فيما بعد واعتبر 

 ان تقدير الذات مفيوم يعكس اتجاه الفرد نحو نفسو.

   (:zeller theory) نظرية زيلر -2
يحدث في  زاوية نظرية المجال في الشخصية ويؤكد ان تقييم الذات لا ينظر )زيمر(الى تقدير الذات من   
ويمعب دور  في الاطار المرجعي الاجتماعي ويصف تقدير الذات بأنو تقدير يقوم بو الفرد لذاتو. الا معظم الاحيان.

ث تغيرات في بيئة المتغير الوسيط او انو يشغل المنطقة المتوسطة بين الذات والعمم الواقعي وعمى ذلك فيندما تحد
 الشخص الاجتماعية فأن تقدير الذات ىو العامل الذي يحدد نوعية التغيرات التي ستحث في تقيم لذاتو تبعا لذلك. 

 (:cooper smith theory) نظرية كوبر سميث -3
 بين نوعين قبل المدرسة الثانوية وقد ميز لتقدير الذات عند اطفال ما وفي دراست تمثمت اعمال )كوبر(   

و)تقدير الذات  قيمة )تقدير الذات الحقيقي( ويوجد عند الافراد الذين يشعرون بالفعل انيم ذو تقدير الذات ىما من
عون الاعتراف بمثل ىذا ييستط عند الافراد عند الافراد الذين يشعرون انيم ليسوا ذوي قيمة ولكنيم لا الدفاعي( ويوجد

الاخرين. وقد ركز كذلك عمى خصائص العممية التي تصبح من خلاليا الشعور والتعامل عمى اساسو مع انفسيم ومع 
مختمف جوانب الظاىرة الاجتماعية ذات علاقة بعممية تقدير الذات وقد افترض في سبيل ذلك اربع مجموعات من 

 الدفاعات( -الطموحات -القيم –المتغيرات كمحدودات لتقدير الذات وىي)النجاحات 

بالرغم من عدم قدرتنا عمى تحديد انماط اسرية مميزة بين اصحاب الدرجات العالية الى انو  ويذىب )كوبر(
واصحاب الدرجات المنخفضة في تقدير الذات من الاطفال فأن ىناك ثلاثا من حالات الرعاية الوالدية تبدو مرتبطة بنمو 

 المستويات الاعمى من تقدير الذات ىي3
 تفعيل الاطفال من جانب الاباء 
 وك الاطفال الايجابيتدعيم سم 
                       احترام مبادرة الاطفال وحريتيم في التغير من جانب الاباء 
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 .الميدانية هتامنهج البحث واجراءالباب الثالث:  -3
 3منهج البحث 3-1

 افضل المناىج المستخدمة لتحقيق اىداف البحث الحالي. باعتبارهاستخدم المنيج المسحي  

 مجتمع وعينة البحث: 3-2
تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىم طمبة المرحمة الثالثة في كمية التربية الرياضية الجامعة 

طلاب عشوائيا  (87( طالبا بعد ان تم اختيار )7<(  طالبا, وقد تم تطبيق المقاييس  عمى )7?المستنصرية وعددىم  )
 %(,>.<?( طالبا ونسبتيم )7<البحث ) كعينة لاستخراج الاسس العممية ويذلك اصبح عدد افراد عينة

المرحمة العمرية  ىذهوسبب اختيار الباحثون لطمبة المرحمة الثالثة ىو ان طمبة المرحمة الثالثة سيكونون في 
وطور اتخاذ القرارات كي يصل  وىو العمر الذي يتميز بطور الاستقرار ةسن (7:-?8في مرحمة الرجولة المبكرة ما بين)

منيا المؤلمة  والسارة والاستفادة من  طفولتول لممشاكل التي يواجييا والتي واجييا وعانى منيا سابقا في الى افضل الحمو 
استقرارا واعتمادا عمى نفسة في حل مشاكمة بعيدا عن التوتر الانفعالي ويحل محمة الاستقرار  تمك الخبرات كي يكون اكثر

 .وان يطمح ليا في طفولتالنفسي الذي يساعد في تحقيق المطالب التي يطمح ك

 وسائل جمع المعلومات: 3-3
 المصادر العربية والاجنبية 
  (ةاستمارة مقياس خبرات الطفولة )المؤلمة والسار 
  استمارة مقياس تقدير الذات 

 

 أدوات البحث: 3-4
 (29:15(: )والسارة)المؤلمة  مقياس خبرات الطفولة 3-4-1

الرزاق( لموقوف عمى خبرات الطفولة )المؤلمة والسارة( لدى  تم تصميم ىذا المقياس من قبل )تماره عبد
( فقرة تقيس خبرات ?:فقرة تقيس خبرات الطفولة المؤلمة و) (?;( فقرة منيا )=?أذ احتوى المقياس عمى ) الطمبة.

ينطبق(   لا –ينطبق عميو أحيانا  –حيث وضعت أمام كل عبارة ثلاث مستويات ىي )ينطبق عميو كثيرا  الطفولة السارة.
( أم السمبية 8-9-:حيث وضعت الدرجات المناسبة لكل بديل لتصحيح  المقياس أذا كانت ايجابية تحصل عل )

 (8ممحق ) للإجابة(   أذ يقوم المختبر بوضع علامة )/( في الحقل الذي يراه مناسبا :-9-8فتحصل عمى )

 مقياس تقدير الذات: 3-4-2
ىذا المقياس جوانب تقدير الذات منيا)الجانب الجسدي  ويتناول "7?@8"موس جبرفي وضع ىذا المقياس

ىذه الجوانب تظير في المواقف الحياتية المختمفة لتقيم الذات ويضم  باعتباروالجانب الاخلاقي وثقة الفرد بنفسة ككل( 
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سمبي وقد  جاهاتايجابي والاخرى ذات  اتجاه( فقرة موزعة عمى الجوانب  المختمفة لتقدير الذات بعضيا ذات 9=المقياس )
-اوافق-وىي )اوافق بشدة "ليكرد" صيغت الفقرة عمى شكل جممة مبدوئو بسمم اجابة مكونو من خمسة فئات وفقا لطريقة

 (9) اوافق( ممحق لا –اوافق بدرجة ضعيفة –اوافق بدرجة متوسطة 

 الأسس العلمية للمقياس: 3-5
اذ )صدق  قاييس مقننة عمى البيئة العراقية.الأسس العممية لممقاييس برغم من ان الم بإيجادقام الباحثون 

تم أيجاد ثبات  كما من خلال عرض المقاييس عمى مجموعة من الخبراء* ذوي الاختصاص في عمم النفس. المحتوى(
( أيام من تطبيق <( طلاب وبعد مرور )87المقياس من أعادة تطبيق المقاييس عمى مجموعة من الطمبة بمغ عددىم )

( وبعد ان أكده السادة الخبراء >?,7 -9?,7) بين اذ بمغ معامل الارتباط بين الاختبارين ما المقاييس تم أعادة لاختبار.
 وغير قابمة لمتأويل  فان المقاييس تتمتع بموضوعية عالية. عمى ان مفردات المقاييس واضحة

 تطبيق المقاييس: 3-6
تم تطبيق كل من مقياس )خبرات الطفولة المؤلمة والسارة( ومقياس )تقدير  الذات( عمى عينة البحث وذلك  

    >978/  9/:8-88في 

 :الإحصائيةالوسائل  3-7
 مدى تحقيق اىداف البحث وفرضياتو.( لمعرفة spssاستخدم الباحثون الحقيبة الاحصائية )

   
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  -4
 :عرض نتائج علاقة خبرات الطفولة المؤلمة  بتقدير الذات لدى طلبة المرحلة الثالثة 4-1

 (1يوضح جدول )
الخبرات )الطفولة المؤلمة( بتقدير الذات لدى  الدلالةالوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط ومستوى 

 طلبة المرحلة الثالثة
 المتغيرات س   ع± ر المحسوبة ر الجدولية الدلالة

 0,46 0,232 معنوي 
 خبرات الطفولة السارة 49,23 2,10
 تقدير الذات 5,61 2,21

لغرض تحقيق ىذا اليدف تم تطبيق مقياس خبرات الطفولة المؤلمة ومقياس تقدير الذات عمى عينة    
وىي دالو في ضوء مقارنتيا بالقيمة الجدولية  (=;,7اذ بمغت قيمة الارتباط) البحث وباستخدام معامل ارتباط بير سون.

 (>7,7)ة ( عند مستوى دلال7,9:9التي بمغت ) 
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  :خبرات الطفولة السارة بتقدير الذات لدى طلبة المرحلة الثالثة يوضح نتائج علاقة 4-2
 (2يوضح جدول )
الخبرات )الطفولة السارة( بتقدير الذات لدى  الدلالةالوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط ومستوى 

 طلبة المرحلة الثالثة
 المتغيرات س   ع± ر المحسوبة ر الجدولية الدلالة

 0,41 0,232 معنوي 
 المؤلمةخبرات الطفولة  73 2,4
 تقدير الذات 61,4 2.61

لتحقيق ىذا اليدف تم تطبيق مقياس خبرات الطفولة السارة ومقياس تقدير الذات عمى عينة البحث حيث تم 
( عند 7,9:9عند مقارنتيا بالقيمة الجدولية ) إحصائياً (وىي دالو 8;,7حساب معامل ارتباط بيرسون والذي بمغ قيمة )  

 (>7,7) ةمستوى دلال

 مناقشة النتائج: 4-3
سارة حيث يفيم  تدل  نتائج الدراسة  عمى ان  الفرد يحاول الاستفادة من خبرات الطفولة ان كانت مؤلمة او

طفولتيم تتمثل في       اذ أن كل ما يحتفظ بو من خبرات عند ما يدور حولو ويحاول وضع  أفكاره بالشكل الصحيح.
 (.:8838أذىانيم حيث يتذكرونيا وكأنيا حاضرة زمنيا ليم )

ومن خلال النظريات التي تم استعراضيا من قبل الباحثون نستنتج ان تقدير الذات يوكد عمى اىمية    
ذات لدى الافراد نتيجة الاسرة وما تقوم بو من دور اساسي وكذلك نوع الرعاية الوالدية في فيم وتطوير مفيوم تقدير ال

بالمؤثرات البيئية الى حد كبير. وطرق التنشئة الاجتماعية لذلك نرى اىتمام عمماء النفس بالخبرات المبكرة لدى  تأثيره
الطفل في السنوات الاولى من حياتو حيث تمعب دورا كبيرا وىاما في تكوين وبناء شخصية الفرد وكذلك تعمل عمى تكوين 

 عتماد عمى النفس والاستقلال بذاتو.سموكو من خلال الا

كما ان نتائج الدراسة الحالية تتفق مع اغمب النظريات الشخصية )التحميل النفسي والنظرية السموكية 
والنظرية الظاىرية التيار الانساني( في تفسيراتيم التي تتضح معالميا الرئيسية في مرحمة الطفولة والتوافق النفسي 

كما تشير ىذه  .ةمكونات الشخصية في المستقبل ىي استمرار لمكونات الشخصية في الطفول والاجتماعي لمطفل لان
النظريات الى أن ماض الفرد وخبراتو تشكل مصدر أساسي من مصادر التوافق وسوء التوافق النفسي وتنعكس عمى 

 خلال فيمو لذاتو. وونضج شخصيت وسموكيت

ة وصورتو أو مفيومو المتميز والفريد عن ذاتو كما خبرىا ىو اذ يعتبر )روجرز( ان لكل فرد حقيقية الذاتي
اذ تعتبر الخبرات المبكرة المناسبة لشعور  وأدركيا وان ىذا المفيوم ىو العامل الحاسم في بناء شخصية وصحة النفسية.
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ة عمى الخبرات الذاتية كما أكد )روجرز وكيمي( بشد الطفل بالكفاية الذاتية تؤدي دورىا لتكوين وتطوير مفيوم الذات لديو.
 (838?9) لدراسة الشخصية. ةالرئيسياذ أنيا تؤكد أدركاه الخاصة وفيمو لمعالم والتي تعد الأداة  لمفرد.

فالخبرات المؤلمة تؤدي الى تكوين مفيوم سمبي عند الفرد اذ يشعر الفرد بتوتره وعدم ارتياحو بينما تؤدي 
 وم ايجابي عند الفرد عندىا يشعر بالارتياح والتوافق النفسي والاجتماعي الخبرات السارة أو المفرحة الى تكوين مفي

والسارة وحيث  كما أشارت نتائج ىذا البحث الى أن تقدير الذات أكثر ارتباطا مع خبرات الطفولة المؤلمة
ث تساعد الفرد في تقدير الذات والأخرين والتي تؤثر بدورىا في بناء الشخصية وتماسكيا حي تنمي اتجاىات ايجابية نحو

مرحمة المراىقة عمى تكون في المراحل اللاحقة أكثر تفاعلا وعطاءا في المستقبل نتيجة لمخبرات التي يمر بو الافراد 
 خلال طفولتيم. 

 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 :الاستنتاجات 5-1

ان وجود خبرات الطفولة السارة وتقدير  الذات لدى عينة البحث قد شجعيم عمى فيم ما يدور حوليم في بيئاتيم  .8
التي يعيشون فييا وىذا انعكس عمى افكارىم وكيفية بمورتيا بما يتناسب مع ذلك وبالشكل الصحيح وىذا يؤدي 

 الى تكوين وتطوير الذات لدييم اي فيم شخصياتيم لمطالب 
 .المستقبمية وان لخبرات الطفولة المؤلمة حافزا لمطالب كي يكون اكثر حذرا ويقظة مع الاىتمام المبكر لحياتك لقد .9

 

 التوصيات: 5-2
لاكتساب خبرات جديدة وتشجيعيم نحو النجاح لكي يساعدىم عمى  اعداد برامج ارشادية  لتوعية ومساعده الطمبة .8

 ل المسؤولية مستقبلا.الفرص  لتحم إتاحةتقدير الذات الايجابية و  نمو
تنشيط دور المدرسيين في تنمية شخصية الطمبة في جميع مجالاتيا وفيم التغيرات التي تممييا طبيعة المرحمة  .9

 عمى تقدير الذات لدييم. وتأثيرىا
 أجراء دراسة مشابية تربط بين فاعمية الذات وبعض المتغيرات النفسية. .:
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 مقياس خبرات الطفولة )المؤلمة والسارة(
 ت الفقرات ينطبق علي كثيرا ينطبق علي احيانا لا ينطبق علي

عندما يوبخني المعمم ولا  أتأمكنت    
 يشركني بالأنشطة الصفي

8- 

قسوة المعمم جعمتني أنسى ماكنت    
 ادرسو في صغري 

9- 

كانت تيديدات والدي او والدتي    
 خوتي الاصغر منيا لإيذاءتدفعني 

:- 

شجعني والدي عمى تعمم الادخار    
 والتوفير من صغري 

;- 

 أفرحتني ثقة والدي لمصارحتي ليما   
 في صغري 

<- 

في  لأخفافيطردت من البيت    
 ارتكبتوالامتحان او لخطأ 

=- 

أقمقني وجود أثار وخدوش بسبب    
 شقاوتي في صغري 

>- 

شعرت ان والدي يضحيان من اجمنا    
 في طفولتي

?- 

 عطائيبإافرحتني ثقة والدي    
 في صغري  والمصروف الذي اطمب

@- 

لاستيزاء أقراني مني باستمرار  تألمت   
 في طفولتي

87- 

اسعدني حب السيطرة في المعب مع    
 أقراني في صغري 

88- 

أفرحني حصولي عمى الطالب المتفوق    
 بين أقراني في صغري 

89- 

لا يثير الظلام خوفي او انقطاع    
 الكيرباء عندما كنت صغيرا

8:- 

 -;8 حزنت لفقدان احد والداي في صغري    
كنت أتألم عندما يمنعني والدي من    

الجموس معو عند مجيء الضيوف في 
 طفولتي

8<- 
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 ت الفقرات ينطبق علي كثيرا ينطبق علي احيانا لا ينطبق علي
تعرضي لمشاكل عائمية سببت فشمي    

 في صغري 
8=- 

من المصروف  والدي بحرمانيعاقبني    
 اليومي في صغري 

8>- 

كنت احب لعبي وأحافظ عمييا في    
 صغري 

8?- 

زملائي حرمني ولداي من المعب مع    
 في صغري 

8@- 

أفرحتني السفرات العائمية وتعرفي عمى    
 الاماكن الترفييية والأثرية

97- 

 -98 حزنت لتذكري لاستشياد والدي   
يذاء اخوتي ندمت لأنني تسببت في ا   

 في صغري 
99- 

فرحت لتسممي جائزة أمام الطلاب    
 والمعممين في صغري 

9:- 

نجاحي في الامتحان لسوء  حزنت لعدم   
 حالتي الصحية

9;- 

لم احصل عمى الالعاب والاشياء التي    
 تمنيتيا في صغري 

9<- 

حقد عمي بعض الاصدقاء لأنني    
 متفوق عمييم في صغري 

9=- 

فرحت لسعة اطلاعي ومعرفتي لكثير    
 من الامور في طفولتي

9>- 

أسعدتني مساعدة الاخرين وتدرسييم    
 كنت صغيراعندما 

9?- 

المدير لي امام طمبة  لإىانةتألمت    
 المدرسة في الاصطفاف الصباحي

9@- 

لم اشعر باىتمام والداي لانشغاليما    
 عني بسبب العمل 

:7- 

عاقبني والدي لعدم أخذ الاذن منو في    
 الذىاب لمكان ما

:8- 
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 ت الفقرات ينطبق علي كثيرا ينطبق علي احيانا لا ينطبق علي
استحسن والدي تصرفاتي امام الاخرين    

 في صغري 
:9- 

الاخرين  لإعجابشعرت بالزىو    
 بنظافة حقبتي وكتبي

::- 

ازعجني اعتداء أقراني بأخذ طعامي    
 ولعبي في صغري 

:;- 

فرحت لمتابعة أخوتي ومعاقبة من    
 يؤذييم حتى لو كان اكبر مني

:<- 

شعرت بالفرح لشراء ملابس العيد    
 ومصروفاتو في طفولتي

:=- 

أقراني افرحني دوري القيادي بين    
 وضبط الصف في صغري 

:>- 

المني شعوري بالوحدة لقمة اصدقائي    
 في صغري 

:?- 

المني تحمل مسؤولية اخوتي لمرض    
 احد والدي في صغري 

:@- 

تعرضت لمطرد من المدرسة في    
 طفولتي

;7- 

شعرت بالفرح لقابميتي عمى الصيام    
 بالرغم من صغر سني

;8- 

الكشف عما أعجبتني قابميتي في    
 يخفونو عني في صغري 

;9- 

كنت اخاف من عصبية والداي وعدم    
  خوتيولأمبالاتيما ف ضربيما لي 

;:- 

عاقبني والداي لعدم اطاعتيما في    
 صغري 

;;- 

لتكرار رسوبي في  بالألمشعرت    
 صغري 

;<- 

افرحني تعاوني مع اقراني في مساعدة    
 المحتاج في صغري 

;=- 

بالفرح لكوني مع اقراني فريقا شعرت    
 متكاملا في المعب والنشاط الرياضي

;>- 
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 ت الفقرات ينطبق علي كثيرا ينطبق علي احيانا لا ينطبق علي
استيزاء الاخرين مني لكوني غير    

جميل وغير متناسق الجسم في 
 صغري 

;?- 

اشعرني بعض المعممين في تعامميم    
 معي بالخوف والارتباك

;@- 

افرحني تفاىم والداي مع بعضيما في    
 كثير من الامور في طفولتي

<7- 

شعرت ان والدي يفيمني ويشجعني    
 عمى تعمم الميارات في صغري 

<8- 

شعرت بالفرح لاحتفاظي بمحبة أقراني    
 في صغري 

<9- 

احزنني ضرب المعمم لطمبة الصف    
 بسببي في صغري 

<:- 

 -;> ألمني انفصال والداي منذ صغري    
لابتعاد والدي )اسير او  بالألمشعرت    

 مفقود في صغري 
<<- 

غير  تألمت لتعرض بيتنا لسرقة او   
 ذلك في صغري 

<=- 

شجعني والدي عمى مساعدة اخوتي    
 وتعاوني معيم في صغري 

<>- 

معالمة والداي عمى اني فرد لو    
 شخصية القوية في صغري 

<?- 

افرحني اىتمام أىمي واقاربي بنجاحي    
 وتفوقي

<@- 

كان والدي يقسو عمي ويضربني بشدة    
 في صغري 

=7- 

احزنني ضرب والدي امام اقراني    
 وسخريتيم مني

=8- 

يزعجني اجبار والدي عمى موافقتيم    
 وتنفيذ اراءىم

=9- 

شعرت ان معممي واصدقائي قريبون    
 مني ويحبونني في صغري 

=:- 
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 ت الفقرات ينطبق علي كثيرا ينطبق علي احيانا لا ينطبق علي
 بالإىانةعاقبني المعمم فشعرت    

 وسخرية الطمبة مني
=;- 

افرحني تبادل الزيارات واليدايا مع    
 اقراني في طفولتي

=<- 

حرمت من انتخابي قدوة لتحيز المعمم    
 لطالب اخر

==- 

تألمت لقسوة والدي واىانة والدتي في    
 صغري 

=>- 

ندمت لسوء بعض تصرفاتي غير    
 الصحيحة في صغري 

=?- 

جائزة او ىدية حصمت من اىمي عمى    
 لعيد ميلادي في صغري او نجاحي

=@- 

 -7< شعرت ان طفولتي سعيدة مع أىمي   
افرحني انجاز الكثير من الاعمال    

المنوطة بي واعتمادي عمى نفسي في 
 صغري 

>8- 

ىددني والداي بالحبس في احدى    
 غرف البيت ونفذوا ذلك

>9- 

لسماعي قصص الاطفال  بالألمشعرت    
 المحزنة في طفولتي

>:- 

افرحتني متابعة والدي لممعممين    
 ولدراستي في طفولتي

>;- 

 لأنيااعجبتني كرة القدم والرياضة    
عرفتني عمى الكثير من الدول 

 والمعمومات

><- 

تأثرت لتيديد والدي المستمر    
الزواج  بالانفصال عن والدتي او

 بأخرى 

>=- 

تمكؤي في الدراسة لحاجة عائمتي    
 المادية وتشجيعيا عمى العمل

>>- 

ألمني ضيق السكن بالنسبة لحجم    
 عائمتنا

>?- 
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 ت الفقرات ينطبق علي كثيرا ينطبق علي احيانا لا ينطبق علي
تعرضي لمواقف محرجة لقمة    

 مصروفي عندما كنت صغيرا
>@- 

اخجمني مظير بيتنا وعدم توفير والدي    
 لحاجات البيت

?7- 

شجعني والداي عمى الاىتمام بالنظافة    
 ونظافة الاسنان في صغري 

?8- 

شجعني والدي عمى ممارسة ىواياتي    
 وميولي في طفولتي

?9- 

في  واسعدني توفير والدي ما نحتاج   
 صغري 

?:- 

لضياع اشياء او ىدايا  بالألمشعرت    
 عزيزة عمي في صغري 

?;- 

ازعجتني قسوة اخوتي وضربيما لي    
 في طفولتي

?<- 

عرض ارائي امام اعجبني جراتي في    
 الاخرين في صغري 

?=- 
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 مقياس تقدير الذات

 اوافق لا
اوافق بدرجة 

 ضعيفة
اوافق بدرج 

 الفقرات اوافق بشدة اوافق متوسطة

انجح دائما في حل المشكلات التي -8     
 تعترضني

اتظاىر باحترام الاخرين ومحبتيم اذا كان -9
 في ذلك مصمحة لي

اتقمب بين حالة الارتياح والمرح وحالة -:
 بسرعة والكآبةالصيق 

 لومة لائم فيوارىب  التزمقول الحق ولا-;
 اتمنى لو ان جسمي اكثر قوة->
من تجاربي السابقة في مواجية  قمما استفيد-=
 من امور يعترضني ما
 اشعر بالسعادة عندما الغضب الشديد-<
 اتحكمبنفسي عند الغضب الشديد-?
اسعى دائما الى الحصول عمى اكثر من  -@

 غيري 
 في معظم الاوقات اشعر بنشاط-87
احتاج الى وقت طويل لفيم الكثير من -88

 القضايا
 متزنةاشعر ان حركاتي غير  -89
 اجامل الاخرين واحترم مشاعرىم ايا كانوا-:8
 تافية لأسباباختمف مع الناس -;8
 يئ بفرص النجاحماثق ان المستقبل م->8
 بتنفيذ اموري ومشاريعي اتردد البا ماغ-=8
 اعتقد انني شخص ذكي جدا-<8
 اخجل عند الحديث مع اشخاص لا-?8

 اعرفيم
 بين طلاب المدرسة اتمتع بمكانو محترمة-@8
استمتع بالحديث عن حسناتي امام  -97

 الاخرين
او  الى اخطائي دارفض ان ينبيني اح -98

 يشير الييا امامي
يصعب عمي التعبير عما يجول في -99
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اوافق بدرجة  اوافق لا
 ضعيفة

اوافق بدرج 
 متوسطة

 الفقرات اوافق بشدة اوافق

 نفسي في معظم الاحوال
احتمالات تحسن اوضاعي في المستقبل -:9

 ضعيفة
اسمك دائما بطريقة تتناسب مع قواعد -;9

 السموك الاجتماعي المقبول
 اتمنى لو كنت اكثر طولا->9
 لاانسى اساءة لي ميما كانت صغيرة-=9
 من اعرفيم لأحزاناشعر بالحزن -<9
ى الى اكتشاف الاشياء المجيولة اسع-?9

 ومعرفة غوامضيا
 اتمتع بجسم رشيق سريع الحركة-@9
 اشعر بثقة كاممة في نفسي-7:
 انسى الكثير من الامور التي يجب الا-8:

 انساىا
 اواجة المخاطر اذا دعا الواجب-9:
 اسعد كثير عندما انجح في دراستي-::
السريع عند بذل جيد  بالإرىاقاشعر  -;:

 عضمي
 القراراتبعد المنافسة مع الاخرين اتخذ ->:

 وفقا لقناعتي
 اىتم بفيم المشكلات الاجتماعية-=:
 ادرك اىمية العمم ودورة في تقدم المجتمع-<:
اشعر بالذنب الكبير ميما كانت اخطائي -?:

 صغيرة
غالبا لا احسن استخدام قدراتي  -@:

 وامكانياتي بما فيو الكفاية
اىدافي ميما كانت اصر عمى تحقيق  -7;

 الصعاب
اشعر بالراحة اذا انصاع الزملاء  -8;

 لإرادتي
استطيع ايجاد الحمول لممشكلات في  -9;

 معظم الاحيان
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اوافق بدرجة  اوافق لا
 ضعيفة

اوافق بدرج 
 متوسطة

 الفقرات اوافق بشدة اوافق

 تضايقني مواقف الدعاية والمرح -:;
 اشعر برغبة الكثيرين في صحبتي -;;
اتمنى لو كنت شخصا افضل مما انا  ->;
 عمية
 ابدا اصبر عمى الشدائد ولا افقد الامل-=;
 يغمب عمي ان اىتم بمظاىر الاشياء ولا -<;

 ييمني ان اتعمق كثيرا فييا
 اضحي بمصالي اذا تطمب الواجب ذلك-?;
اعتمد عمى غيري في اداء الواجب -@;

 والميام المشتركة
ارغب في ان ابقى معظم اليوم جالسا -7>

باستمرار في  سأنجحاثق انني -8>دون عمل 
 الدراسة

استطيع القيام بو بنجاح  اعرف دائما ما-9>
 ومالا استطيع عممو

 اشعر بعدم الرضا عن بعض صفاتي-:>
 اتعامل بطريقة ودية مع الجميع-;>
 امتاز بجسم متناسق->>
اغير من مواقفي وافكاري بما يتفق مع -=>

 مصالحي
 يقال لي شيءاصدق اي -<>
 اشعر دائما انني افضل من غيري  -?>
 ن اقابميماترك انطباعا ايجابيا لدى م-@>
في  آمالياشعر ان امكانات تحقيق -7=

 المستقبل ضعيفة
 اعدل من افكاري اذا تبين لي خطأ فييا -8=
اسمك في حياتي وفق قيم لا احيد عنيا  -9=
 ابدا

 


