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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

ىناؾ تطور كبير تشيده الرياضة العالمية بشكل عاـ والكرة الطائرة بشكل خاص ىو نتاج لمتطور اليائل    
الحاصل لمعموـ المختصة بتطوير الرياضة، وقد كاف لمعبة الكرة الطائرة نصيب وافر مف ىذا التطور حيث أصبحت لعبة 

بالكرة الطائرة بالتحميلات ومعطيات البرامج والعموـ واعتمادىا في الكرة الطائرة أكثر سرعةً ومتعةً وازداد اىتماـ المعنييف 
 وضع الخطط والاستراتيجيات التي مف شانيا الارتقاء بمستوى المعبة.

إف استخداـ عمـ التحميل لغرض الوصوؿ إلى حقائق قد تسيـ في تطوير لعبة الكرة الطائرة ىو امتداد 
عف طريق استخداـ مختمف البرامج التحميمية والعممية كذلؾ استخداـ الأجيزة  لاستخداـ العموـ النظرية في تطوير المعبة

المتطورة والحديثة مثل الفوت سكاف وذلؾ لمعرفة وتحديد مختمف المتغيرات المؤثرة في الميارات المختمفة لمكرة الطائرة  
القفز والارتقاء لضرب الكرة  أو  مثل اليجوـ الساحق بأنواعو حيث تعتمد تمؾ الميارات عمى القفز حيث عمى اللاعب

صدىا في نقطة معينة ثـ اليبوط مما يزيد مف خطورة تمؾ الميارة عمى الفريق المنافس، وتكمف أىمية البحث في محاولة 
جادة لدراسة وتحميل المتغيرات المحيطة بحركات القفز في ميارات الكرة الطائرة لمعرفة نسبة تأثيرىا في ميارة البحث 

ساىمة برفع مستوى الكرة الطائرة العراقية عف طريق الاستفادة مف استخداـ البرامج والأجيزة الحديثة التي مف وذلؾ لمم
أىداؼ البحث: التعرؼ عمى قيـ القوة  شأنيا مساعدة اللاعب والمدرب عمى معرفة مؤثرات المعبة التي يمارسونيا.

ارتفاع مركز ثقل الجسـ للاعبيف أثناء الكبس الساحق،  العضمية المسمطة عف طريق جياز الفوت سكاف، والتعرؼ عمى
 والتعرؼ عمى العلاقة بيف القوة وارتفاع القفز بالكبس الساحق.

وتـ استخدـ الباحث المنيج الوصفي نظراً لملائمة ىذا التصميـ لطبيعة مشكمة البحث، مجتمع البحث لاعبو 
ـ( والذيف يجيدوف أداء ميارة الضرب الساحق العالي وعددىـ 5106-5105دوري النخبة العراقي بالكرة الطائرة لمموسـ )

 تسعة لاعبيف.

تحليل متغير القوة وعلاقته بارتفاع مركز كتلة الجسم في الضرب 
( لدى لاعبي دوري النخبة 4الساحق العالي القطري مركز)

 بالكرة الطائرة

 عمار فليح رميحم.م.   هدى حميد. دم..أ

 م2016هـ                                                                          1437

 



 

67 
 
 

 2016لسنة  ✽ 2 – رابعالعدد ال ✽والعشرون  الثامنالمجلد  ✽جامعة بغداد  –التربية الرياضية مجلة كلية 
 

في تماـ الساعة الثالثة عصراً عمى عينة البحث، عمى  57/3/5105وأجريت التجربة الرئيسية يوـ الأحد 
 قاعات كمية التربية البدنية والعموـ الرياضة في جامعة بغداد.

Abstract. 

Strength Variable Analysis With the Height of Body Mass Center In High 

Spike Position 4 In Volleyball League Players 

The importance of the research lies in studying and analyzing jumping skill 

variables in volleyball to identify the percentage of their effect on spiking in volleyball. In 

addition to that the importance lies in using modern technology and programs that will help 

both coach and player in identifying the factors that affect his performance. The aims of the 

study are; identifying the muscular strength values taking from the foot scan as well as 

identifying the height of body's center of weight for volleyball players during spiking and 

finally the research aimed at identifying the relationship between strength and height on 

jump in volleyball spiking. 

The researcher sued the descriptive method. The subjects were (9) volleyball 

players who are good in spiking and they are all from the Iraqi national team season 2015 – 

2016. The main experiment was conducted on Sunday 27/3/2015 at three o'clock in the 

college of physical education and sport sciences volleyball court / University of Baghdad. 

 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -6
 المقدمة وأهمية البحث: 6-6

شيدت كرة الطائرة تقدماً ممحوظاً عمى مستوى العالـ مما يتطمب مجاراة ىذا التطور محمياً والارتقاء بمستوى 
ى يرتقي بالأداء المياري والفني لموازاة بقية الدوؿ القريبة عمى اقل تقدير، ومف أىـ ما بدأ العالـ الأداء للاعبينا لبموغ مستو 

التأكيد عميو ىو القفز العالي الذي يجب أف يتمتع بو لاعب الكرة الطائرة وفي العديد مف الميارات ومنيا الإرساؿ أو 
ه الميارات إتقاف عممية القفز مف خلاؿ رفع مركز ثقل الجسـ الضرب الساحق وحائط الصد وأحياناً الإعداد إذ تتطمب ىذ

 إلى أعمى مستوى لتساعده في عممية الابتعاد عف الخصـ فوؽ الشبكة وبالتالي ستكوف الغمبة للاعبيف القافزيف أعمى.

لطائرة لذا ارتأى الباحث تقديـ بحث يبيف أىمية القفز العالي والارتقاء في بعض الميارات اليجومية بالكرة ا
 وقد تـ اخذ عممية القفز في ميارة الكبس الساحق في ىذا البحث.
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 مشكمة البحث: 6-2

تتحدد مشكمة البحث في معرفة القوة العضمية بالرجميف والتي يتمتع بيا اللاعبيف والتي يبذليا عند الارتقاء 
القوة العضمية عف طريق الفوت سكاف الذي في ميارة الكبس الساحق العالي وعلاقتو بارتفاع مركز ثقل الجسـ وتتـ معرفة 

 يستخدـ لقياس القوة.

 أهداف البحث: 6-3
 .التعرؼ عمى قيـ القوة العضمية المسمطة عف طريق جياز الفوت سكاف 
 .التعرؼ عمى ارتفاع مركز ثقل الجسـ للاعبيف أثناء الكبس الساحق 
 .التعرؼ عمى العلاقة بيف القوة وارتفاع القفز بالكبس الساحق 

 

 مجالات البحث: 6-4
 .المجاؿ البشري: لاعبو دوري النخبة العراقي بالكرة الطائرة 
 .المجاؿ المكاني: ملاعب الكرة الطائرة في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة في جامعة بغداد 
  55/4/5106 – 55/3/5106المجاؿ الزماني: الفترة مف. 

 

 .الدراسات النظريةالمبحث الثاني:  -2
 (Foot Scan( )53:2سكان )جهاز الفوت  2-6

وىو جياز معد لأغراض علاجية ورياضية وعممية اليدؼ منو معرفة المتغيرات الكينتكية منيا القوة، والزمف، والدفع، 
والضغط التي تسمطيا مناطق القدـ عمى المنصة لمرة واحدة فقط وذلؾ عند دفع أو ضرب المنصة لأف الجياز يتوقف عف 

(، يتكوف مف منصة أبعادىا RSرة القدـ لممنصة، والجياز بمجيكي الصنع مف شركة )القياس مباشرة بعد مغاد
(100401  ترتبط بصندوؽ التزامف وىو موصوؿ بتيار كيربائي ومف الصندوؽ يخرج سمؾ ينتيي بجياز )سـ

 الحاسوب الذي يحتوي عمى برنامج خاص بالمنصة مف خلالو يتـ التحكـ بتشغيل المنصة.

 
 (6شكل )

 (Foot Scanيوضح أجزاء جهاز الفوت سكان )
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( مف خلاؿ سمؾ رقمي Foot Scan" انو يتـ توصيل لوحة )5105"صريح عبد الكريـ وآخروف  ويذكر
بصندوؽ التزامف، بعد أف يتـ توصيمو بتيار كيربائي عف طريق سمؾ آخر يخرج مف الصندوؽ سمؾ رقمي بنيايتو 

(USBويتـ توصيمو بجياز اللاب توب ال ) ذي يحتوي عمى برنامج خاص لتحميل متغيرات الذي يتـ التحكـ بتشغيل لوحة
ماسح القدـ، والتي ىي عبارة عف لوحة الكترونية ومتحسسات رقمية ذات تردد عالي بمعدؿ أربعة متحسسات بالسنتمتر 

 (.368:4المربع الواحد )

لكينتكية منيا الضغط المسمطة مف واليدؼ مف استخدامو في مجاؿ الميكانيكا الحيوية قياس المتغيرات ا
، وقياس القوة التي تسمطيا مناطق القدـ عمى Pressure=N/cm2الجسـ عمى الموح وتساوي نيوتف لكل سنتمتر مربع 

الموح لكل جزء مف أجزاء القدـ العشرة بحسب تقسيـ البرنامج لمقدـ، وكذلؾ ديناميكية حركة القدـ عمى الموح والمدة الزمنية 
 ماس القدـ لموح إلى لحظة مغادرة آخر جزء مف أجزاء القدـ لموح.منذ أوؿ ت

 الهجوم الساحق وأنواعه: 2-2
ىي إحدى الميارات الفنية اليجومية بالكرة الطائرة إذ يقفز اللاعب ويضرب الكرة بسرعة مف فوؽ الشبكة 

 (.00:01)بيديو إلى ممعب الفريق المنافس بطريقة قانونية 

الكرة بأحد اليديف بقوة لتعدييا بالكامل مف فوؽ الشبكة وتوجيييا إلى ممعب ضرب " الضرب الساحق ىو
إف الضربة اليجومية ليا أثرىا البالغ في أثارة حماس المشاىديف لأنيا مميئة  (039:0)الفريق المنافس بطريقة قانونية

 ( بأنيا1996Sandorfi بالميارة وحاسمة في اكتساب نقطة مضمونة في حالة الأداء الصحيح. وحسب )ساندورفي
ميارة تتطمب مركباً مف التوقيت والتوازف والقوة العضمية وسرعة الحركة وبدوف الميكانيكيات الصحيحة فأف كل ىذا يعد "

 .(88:9) جيداً ضائعاً 

ويعد اليجوـ الساحق ىو السلاح الأوؿ في تحقيق نقطة لفريقو ولأجل تنفيذىا يجب عمى اللاعب امتلاؾ 
 مف اجل أف يتصرؼ بشكل سميـ ويتفادى حائط الصد أو التعامل معو حسب ظروؼ ومتطمبات المعب مقدرة تكتيكية

(75:5). 

كذلؾ يتطمب ىذا النوع مف اليجمات أف يتمتع اللاعب بقوة الملاحظة الشديدة وحسف التصرؼ وسرعة 
 .(035:8)الكرة  البديية فضلًا عف قوة عضلات الرجميف وسرعة الحركة لموصوؿ في الوقت المناسب تجاه

ولذا كانت  (83:6) (0983( في حيف ظيرت ميارة الصد في العاـ )0955وظيرت ىذه الميارة في العاـ )
 ىذه الميارة وما زالت أقوى أركاف المعبة.

فعند ضرب الكرة بصورة سريعة مف الشبكة إلى نياية الممعب فاف الكرة تسير بسرعة كبيرة تصل إلى 
( مف الثانية وىذا 50%با في فرؽ الرجاؿ، أما الفرؽ النسوية فسرعة طيراف الكرة تصل إلى )( مف الثانية تقري%33)
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( مف الثانية، فمف يكوف اللاعب قادراً عمى رفع يديو، 25%يتطمب سرعة رد فعل لاف الضربة السريعة تأخذ وقتا بقدر )
( مف الثانية فمف يستطيع رفع يديو 30-44%قدره ) لاف الحركة البسيطة لمذراع مف الركبة إلى الرأس تستغرؽ وقتاً طويلاً 

 .(55:3) وسوؼ تضرب الكرة وجيو

ذا كاف ارتفاع القفز العمودي أحياناً ) سـ( عف مستوى سطح الأرض وأحياناً أكثر وعدد 110-120وا 
وا القابمية ( في كل مباراة والتي تستغرؽ خمسة أشواط، فأف ىذا يتطمب مف اللاعبيف أف يمتمك180-200القفزات مف )

، إف الضرب الساحق (35:7)والكفاءة والتدريب التي تؤىميـ أف يظيروا بالمستوى العالي، ويذكر )محمود وجيو حمدي( 
 في الكرة الطائرة ينقسـ إلى:

 الضرب الساحق تبعا لطريقة الاقتراب: .0
 الضرب المستقيـ )المواجو(.          . أ

 الضرب القطري.   . ب
 

 للإعداد: الضرب الساحق تبعا .5
 ـ(. 3-4الضرب مف الإعداد العالي ) . أ

 ـ(.0-1،5الضرب مف الإعداد المنخفض ) . ب
 

 الضرب الساحق تبعا لمنطقة المعب: .3
 الضرب مف المنطقة الأمامية.   . أ

 الضرب مف المنطقة الخمفية. . ب

 الضرب الساحق تبعا لقوة الكرة: .4
 الضربات الساحقة التي تتميز بالقوة. . أ

 حائط الصد. الضربات الساقطة خمف . ب
 

جراءاته الميدانيةالمبحث الثالث:  -3  .منهج البحث وا 
 منهج البحث: 3-6

 استخدـ الباحث المنيج الوصفي لملائمتو طبيعة المشكمة المطموب حميا.

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
تمثمت عينة البحث بلاعبي الضرب الساحق العالي لأندية بغداد)الشرطة، الصناعة، القوة الجوية( والبالغ 

 .5106 -5105( لاعبيف والمشاركيف في دوري النخبة العراقي لمموسـ 9ىـ )عدد
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 وسائل جمع المعمومات )أدوات البحث وأجهزته(: 3-3
 :وسائل جمع المعمومات 3-3-6

 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 .)الشبكة المعموماتية العالمية )الانترنت 
 في الحاسوب(. الملاحظة والتحميل )البرمجيات والتطبيقات المستخدمة 
 .فريق العمل 

 

 :أجهزة وأدوات البحث 3-3-2
  جياز ماسح القدـ (Foot Scan)  المتري. 
 ( صورة/ ثا(، نوع ) 120( بسرعة )0آلة تصوير فيدوية عددCasio.مع حامل كاميرات ) 
 ( ( نوع )5جياز حاسوب محموؿDell.) 
 وحدات خزف متنقمة (RAM) ( 8سعة) GB  (4)عدد. 

 

 الميدانية:إجراءات البحث  3-4
في تماـ الساعة الثالثة عصراً عمى عينة البحث، عمى  57/3/5105أجريت التجربة الرئيسية يوـ الأحد 

ـ( 3991قاعات كمية التربية البدنية والعموـ الرياضة في جامعة بغداد، إذ تـ تثبيت الكاميرا في الجانب الأيمف وعمى بعد )
ض السيطرة عمى متغيرات البحث أثناء القفز والتي اختصرىا الباحث ـ( يميف اللاعب الضارب لغر 0971وبارتفاع )

بارتفاع مركز ثقل الجسـ وكانت الكاميرا بشكل عامودي عمى الأداء وتـ استخداـ جياز ماسح القدـ الفوت سكاف أثناء 
ي تستخرج مف القفز ( مف اجل الحصوؿ عمى القيمة الرقمية الصحيحة حيث تـ قراءة الأرقاـ الت5أداء القفز في منطقة )

مباشرةً عف طريق جياز الحاسوب المربوط بجياز ماسح القدـ المتري الذي تـ استخدامو إذ تـ اختبار ماسح القدـ المتري 
 ليعطي الفرصة للاعبيف بالتحكـ بحركتو أثناء القفز دوف تقيد، وتـ اخذ الأرقاـ بعد جمعيا بالحاسوب والتي تمثمت في:

 (.5مركز ثقل الجسـ للاعبيف عينة البحث كما في الشكل ) ارتفاع 

 
 (2الشكل رقم )

 يوضح طريقة قياس ارتفاع )م، ك، ج( لحظة ضرب الكرة



 

22 
 
 

 2016لسنة  ✽ 2 – رابعالعدد ال ✽والعشرون  الثامنالمجلد  ✽جامعة بغداد  –التربية الرياضية مجلة كلية 
 
  ارتفاع مركز ثقل الجسـ لحظة ضرب الكرة: ويقاس مف خلاؿ العمود النازؿ مف نقطة الورؾ إلى الأرض ووحدة

 (.5قياسو)ـ( كما موضح بالشكل )
 لمسمطة بالرجميف عمى جياز ماسح القدـ الفوت سكاف بالقفز.مقدار القوة ا 

 

 الوسائل الإحصائية: 3-5
 :الوسائل الإحصائية التاليةلمتعامل ب SPSS استخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية

 .الوسط الحسابي .0
 .الانحراؼ المعياري  .5
 معامل الارتباط )بيرسوف( .3

 
 .عرض النتائج وتحميمها ومناقشتهاالمبحث الرابع:  -4

 يشمل ىذا الباب عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا، وعميو تـ تحديد مجموعة جداوؿ حوؿ ىذه البيانات.
 (6الجدول )

 ارتفاع مركز ثقل الجسم والقوة المسمطة يبين قيم

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 اللاعب
6 2 3 4 5 6 7 8 9 

 081 079 083 093 080 091 073 085 077 سـ ـ.ؾ.ج ارتفاع
 711 693 751 911 695 881 651 711 685 نت القوة المسمطة

 
 (2الجدول )

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والعلاقة بين ارتفاع مركز ثقل الجسم ومقدار القوة المسمطة عمى 
 جهاز ماسح القدم الفوت سكان لعينة البحث.

 الدلالة الدلالةمستوى  معامل الارتباط ع± س   المتغيرات
 6908 085 الارتفاع

 معنوي  19111 1996
 89957 738988 القوة

( يتبيف لنا قيـ المتغيرات والمعالـ الإحصائية لكل مف ارتفاع مركز ثقل الجسـ ومقدار 0) مف الجدوؿ رقـ
سـ( في 093( والذي قيمتو )6القوة المسمطة عمى جياز ماسح القدـ الفوت سكاف إذ بمغت قيمة أعمى ارتفاع للاعب رقـ )

ـ( أما متغير القوة فقد سجل أعمى قيمة لو س073( والذي قيمتو )3حيف كاف اقل ارتفاع لمركز ثقل الجسـ للاعب رقـ )
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( 3نت( أما اقل قيمة فقد سجميا اللاعب رقـ )911( عمى جياز ماسح القدـ الفوت سكاف والذي قيمتو )6للاعب رقـ )
 نت(. 651عمى جياز ماسح القدـ الفوت سكاف وقد بمغت )

 ،لارتباط ومستوى الدلالةارية ومعامل ا( فيبيف قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعي5) أما الجدوؿ رقـ
ْ( أما قيمة الوسط الحسابي 6908سـ( وبانحراؼ معياري)085فقد كاف الوسط الحسابي للارتفاعات التي سجميا اللاعبيف)

 (.89957نت( وبوسط حسابي مقداره )738988لمقدار القوة المسمطة عمى جياز ماسح القدـ الفوت سكاف للاعبيف ىي)

 sig)ْ( فيما جاءت قيمة مستوى الدلالة)1996معامل الارتباط البسيط بيف ىذيف المتغيريف )وعميو سجل 
 ( وىذا يعني أف علاقة الارتباط معنوية وعالية وبالاتجاه الطردي.19111)

ويعزو الباحث ىذه العلاقة وأسبابيا إذ ظيرت علاقة قوية وعالية سجميا لاعبو النخبة عينة البحث يفسرىا 
وتف الثالث والذي ينص عمى أف لكل قوة فعل ىناؾ قوة رد فعل تساويو بالمقدار وتعاكسو بالاتجاه وكوف العينة قانوف ني

متجانسة مف حيث الموصفات ومتكافئة مف حيث القدرات لذلؾ كانت قيمة قوة الدفع عمى جياز ماسح القدـ الفوت سكاف 
لفعل المسمط عمى الأرض وبالتالي يزداد قوة رد الفعل إلى اللاعب لدييـ ذات تأثير طردي إذ إف لزيادة ىذه القوة يزداد ا

والذي يترجـ بالارتفاع العالي إذ إف أداء اللاعبيف في حركتيـ لمقفز )تكنيؾ القفز( متشابية في كثير مف الأحياف لدييـ 
مكاناتيـ كونيـ قد خضعوا لمستويات تدريبية عالية لكونيـ لاعبي النخبة في الأندية العراقية  إذ إ ف موصفاتيـ الجسمية وا 

البدنية تتيح ليـ القفز إلى مستوى يؤىميـ لأداء ميارة الضرب الساحق العالي بصورة جيدة وقد ظير ىذا واضحاً مف 
  خلاؿ القفز الذي يتمتع بو أفراد عينة البحث.

 
 .الاستنتاجات والتوصياتالمبحث الخامس:  -5
 الاستنتاجات:  5-6

اف القوة الانفجارية لعضلات الرجميف تعمل عمى زيادة ارتفاع مركز ثقل الجسـ وبالتالي ارتفاع جسـ اللاعب لاداء  .0
 الميارة.

 اف ىناؾ علاقة طردية عالية بيف مركز ثقل الجسـ وارتفاع القفز. .5
 اف الحصيمة النيائية لارتفاع اللاعب تتأثر تأثير مباشر وعالي بقوة الدفع. .3

 

 التوصيات: 5-2
الاىتماـ بدقة الكبس الساحق العالي في أعمى ارتفاع يصمو الجسـ لغرض السيطرة عمى القوة الحاصل عمييا  .0

 اللاعب مف القفز وعدـ تشتتيا.
إجراء تحميل خاص لمقوة الموزعة أثناء القفز عمى جياز ماسح القدـ الفوت سكاف والتي يحاوؿ اللاعبيف في كثير  .5

 مف الأحياف الحفاظ عمييا.
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 اء بحوث خاصة لميارات القفز ومدى تأثير الدفع والقوة عمييا.إجر   .3
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