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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

تتجمى أىمية البحث في استخدام التمرينات المشابية لمعب لتطوير تحمل القوة والتعرف عمى علاقتيا 
بالتيديف بكرة القدم الشاطئية, وذلك لمسعي من اجل تطوير لعبة كرة القدم الشاطئية وايصاليا الى مراحل متقدمة وكذلك 

لال ممارسة الباحث ليذه المعبة ومتابعتو واطلاعو عمى من اجل وضع الحمول المناسبة ليا وفق الأسس العممية. ومن خ
مستوػ الدورؼ العراقي لكرة القدم الشاطئية والمنتخب الوطني وجد أن العمر التدريبي للاعبي كرة القدم الشاطئية يكاد 

احة ولصغر س الاحتكاكيكون قميل جدا بسبب حداثة المعبة, وكذلك بسبب أرضية الممعب الرممية الصعبة وطبيعة 
الممعب لذا فأنيا تحتاج الى بعض القدرات البدنية الخاصة وتأتي في مقدمة ىذه القدرات تحمل القوة , لذلك يتطمب من 
اللاعبين جيداً مضاعفاً في تطوير قابمياتيم البدنية والميارية من اجل الوصول الى المستويات العميا, لذا ارتأػ الباحث 

ام تمرينات مشابية لمعب ودراسة تأثيرىا في تطوير تحمل القوة وعلاقتيا بالتيديف دراسة ىذه المشكمة من خلال استخد
للاعبي كرة القدم الشاطئية , استخدم الباحث المنيج التجريبي وفق تصميم المجموعة الواحدة ذو الاختبارين القبمي 

كرة القدم الشاطئية والبالغ عددىم والبعدؼ, وتم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من لاعبي المنتخب الوطني ب
( لاعب وتم استبعاد لاعبين اثنين كعينة استطلاعية لمبحث, وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ايضاً وعددىم 23)
%( من مجتمع البحث , يمثمون المنتخب الوطني بكرة القدم الشاطئية والتي تم تنفيذ عمييا  94.4( لاعبين وبنسبة )21)

 ينات المشابية لمعب في القسم الرئيسي من الوحدات التدريبية , ومن خلال النتائج تبين ان:التمر 

 .التمرينات المشابية لمعب تعمل عمى تطوير صفة تحمل القوة للاعبي كرة القدم الشاطئية 
 التيديف للاعبي كرة القدم الشاطئية التمرينات المشابية لمعب تعمل عمى تطوير ميارة. 
 التوصيات:  وكانت اىم 

 التأكيد عمى استخدام التمرينات المشابية لمعب لتطوير تحمل القوة. 
  التمرينات المشابية لمعب عمى لعبة كرة القدم لمساحات المكشوفة والخماسي باستخدامإجراء بحوث ودراسات. 
 

تأثير تمرينات مشابوة للعب في تطوير تحمل القوة وعلاقتوا 
  بالتوديف للاعبي كرة القدم الشاطئية
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Abstract. 

The Effect of Game-Like Exercises on the Development of Strength Endurance 

and its Relationship with Shooting among Beach Soccer Players 

As one of the team sports with changing motor performance, beach soccer needs 

special physical qualities due to the (small playing court, short time match, sandy ground, 

and the few number of players). Players should have a high level of these qualities as well as 

some basic skills needed in tactical performance in matches. Hence is the importance of the 

study in using game-like exercises to develop strength endurance and finding out its 

relationship with shooting in beach soccer. The researcher as a beach soccer player in the 

Iraqi national team has diagnosed the weaknesses of the Iraqi players throughout beach 

soccer tournament and suggested to develop some special physical abilities; strength 

endurance comes in forefront. The experimental method has been selected according to one 

group design with pre and posttests. The population of the study has been purposively 

chosen from the national team of beach soccer totaling (12) players. Two players were 

excluded and (10) players purposively selected to be the subject of the study rating 83.3% of 

the population; all submitted to the game –like exercises. Conclusions have showed that both 

of strength endurance and shooting skill have been developed among beach soccer players. 

The researcher accordingly has recommended conducting more research and studies using 

game-like exercises on soccer and futsal.  

 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -1
 :المقدمة اهمية البحث 1-1

تعد كرة القدم الشاطئية من الالعاب الرياضية الحديثة والتي كانت تمارس عمى سبيل اليواية في بدايتيا 
 3::2بمختمف ارجاء العالم لسنوات عديدة وبعدة اشكال واستمرت ىذه المعبة بدون وضع قوانين خاصة بيا الى سنة 

 الافتتاحيةد الأقبال عمى ىذه المعبة بعد نجاح الدورة عندما نظمت اول بطولة في مدينة لوس انجموس الامريكية ثم ازدا
 وأصبحت محط اىتمام العديد من المتتبعين وباتت تتميز بشعبية كبيرة في جميع انحاء العالم في السنوات الاخيرة. 

ان كرة القدم الشاطئية من الالعاب الجماعية ذات الاداء الحركي المتغير التي تحتاج الى مجموعة من 
البدنية الخاصة نتيجة لـ )صغر ساحة الممعب وقصر وقت المباراة وطبيعة ارضية الممعب الرممية وعدد اللاعبين  الصفات

القميل( والتي تحتاج الى امتلاك اللاعب مستوػ عال منيا فضلًا عن الميارات الأساسية التي تعزز بالأداء الخططي في 
رة خاصة عمى اداء حركات سريعة مصحوبة بالقوة لأجل التغمب عمى المباريات, إذ ان فعالية الاداء لمعبة يعتمد بصو 

حركات المنافس الدفاعية واليجومية فالواجبات الدفاعية التي تنفذ من قبل اللاعب خلال المباراة تتطمب منو قدرات بدنية 
دفاع الى اليجوم الذؼ يتخممو عالية لمنافسة ومراقبة كل التحركات التي يؤدييا المنافس مع سرعة عالية في الانتقال من ال

اداء حركات الانطلاق السريعة والقفز وركل الكرة ومن ثم العودة السريعة لممناطق الدفاعية في حالة فشل اليجوم 
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ولمتصدؼ لميجوم المقابل من قبل المنافس مما يتطمب ان يكون الاداء يتصف بالسرعة والقوة , اذ تعد تحمل القوة من 
ساسية التي يجب ان يمتمكيا لاعبي كرة القدم الشاطئية , فيتطمب من اللاعبين ان يؤدوا باليجوم العناصر البدنية الا

الفرصة لمتيديف وركل الكرة بقوة لصعوبة انزلاق الكرة عمى الارض قبل رجوع الفريق المنافس وليذا فأن  لاستغلالالسريع 
 بدني للاعبين.اىتمام المدربين ينصب بتدريب ىذه الصفة وتطوير المستوػ ال

وتعد التمارين الخاصة بكل لعبة ىي المقياس الحقيقي لكفاءة اللاعبين , وان بناء فريق يضم خمسة لاعبين 
متماسكين ومتكاممين ويتمتع بإيقاع سريع ومنظم يتطمب التخطيط الجيد وبرمجة التدريب وفق متطمبات يحتاجيا اعضاء 

لية ىي جعل اللاعب ذو مستوػ ممتاز. وىذا يعتمد عمى دور المدرب في الفريق الواحد , وىذا يعني ان الخطوة التا
تخطيط التدريب بما ينسجم ومتطمبات وقابميات اللاعبين )الميارية والخططية والعقمية والبدنية( وبالتالي سوف يصل 

ن المدرب يوجو واللاعب اللاعبون تدريجيا الى اعمى مستويات العمل وفق متطمبات الاداء في مواقف المعب المختمفة اذ ا
يرفع مستوػ ادائو عندما يستجيب لخطط المعب الاساسية وان التخطيط يفرض عمى المدرب ان يكون ممماً بفن كرة القدم 
حيث اكد خبراء الاتحاد الاسيوؼ انو عمى المدرب ان يكون مطمعاً جيداً في سياسة كرة القدم التكنيك والتكتيك والدقة 

( من اجل الحصول عمى نتائج مرضية لمفريق وعميو ان يضع تمرينات مشابية لمعب تشمل 26:6والنظرية والتمرين )
اشكال المعب الجماعي وعممية اليجوم والدفاع, وتعد التمرينات المشابية لمعب ذات اىمية كبيرة في تطوير ميارات كرة 

في ظروف المباراة ولكن ىذه التمارين  القدم الشاطئية وحيث تؤدػ ىذه التمارين عمى شكل العاب ىي اشبو ما يحدث
 ليست بدون ىدف وانما يضعيا المدرب لتحقيق ىدف من الأىداف ومنيا )البدني والميارؼ والخططي والنفسي والذىني(.

ومن ىنا تتجمى أىمية البحث في استخدام ىذه التمرينات المشابية لمعب لتطوير تحمل القوة والتعرف عمى 
القدم الشاطئية, وذلك لمسعي من اجل تطوير لعبة كرة القدم الشاطئية وايصاليا الى مراحل متقدمة  علاقتيا بالتيديف بكرة

 وكذلك من اجل وضع الحمول المناسبة ليا وفق الأسس العممية. 

 مشكمة البحث: 1-5
 من خلال ممارسة الباحث ليذه المعبة وفي ضوء المتابعة لمستوػ الأداء ليذه المعبة في العراق, لاحع ان
كرة القدم الشاطئية تحتاج الى بعض القدرات البدنية الخاصة وتأتي في مقدمة ىذه القدرات تحمل القوة بسبب أرضية 
الممعب الرممية الصعبة التي تتطمب جيداً عالياً من اللاعبين وطبيعة الأحتكاك ولصغر ساحة الممعب وكذلك أن العمر 

ن قميل جدا بسبب حداثة المعبة في العالم وحداثتيا في العراق , لذلك يتطمب التدريبي للاعبي كرة القدم الشاطئية يكاد يكو 
من اللاعبين جيداً مضاعفاً في تطوير قابمياتيم البدنية والميارية من اجل الوصول الى المستويات العميا, لذا ارتأػ 

في تطوير تحمل القوة وعلاقتيا الباحث دراسة ىذه المشكمة من خلال استخدام تمرينات مشابية لمعب ودراسة تأثيرىا 
 بالتيديف للاعبي كرة القدم الشاطئية.
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 أهداف البحث: 1-3

 اعداد تمرينات مشابية لمعب لتطوير تحمل القوة للاعبي كرة القدم الشاطئية. 
 التعرف عمى تأثير التمرينات المشابية لمعب في تطوير تحمل القوة للاعبي كرة القدم الشاطئية. 
 بين تحمل القوة والتيديف للاعبي كرة القدم الشاطئية التعرف عمى العلاقة. 

 

 فروض البحث: 1-4
  ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبمية والاختبارات البعدية لتحمل لقوة للاعبي كرة القدم

 الشاطئية.
 ىناك علاقة ذات دلالة احصائية بين تحمل القوة والتيديف للاعبي كرة القدم الشاطئية. 

 

 مجالات البحث: 1-5
 ( لاعبين.21لاعبي المنتخب الوطني العراقي بكرة القدم الشاطئية والبالغ عددىم ): المجال البشرؼ  1-5-1
 .22/6/3127ولغاية  8/4/3127لممدة من  المجال ألزماني: 1-5-5
 ممعب كرة القدم الشاطئية في ابو نؤاس. المجال المكاني: 1-5-3

 

 .شابهةالدراسات النظرية والدراسات المالمبحث الثاني:  -5
 الدراسات النظرية: 5-1
 التدريب الرياضي: 5-1-1

 الاصطلاحنقصد بو بصورة عامة ىو تحضير الرياضيين لموصول الى اعمى مستوػ ممكن ويستعمل ىذا 
بمفيومو يعني التحضير الجسمي والتكنيكي والتكتيكي والعقمي  الاصطلاحالآن بمفيومو الشامل ويرػ )ماتفيف( ىذا 

 (.26:29والنفسي والتربوؼ لمرياضي بمساعدة التمرينات الجسمية وذلك عن طريق الجيد )

( التدريب عمى انو العمميات التعميمية والتنموية التربوية التي تيدف الى تنشئو 3112ويعرف )مفتي أبراىيم  
فرق الرياضية من خلال التخطيط والقيادة التطبيقية الميدانية بيدف تحقيق اعمى مستوػ ونتائج ممكنو وا عداد اللاعبين وال

 (26:28في الرياضة التخصصية والحفاظ عمييا لأطول فترة ممكنو )

 التمرينات المشابهة لمعب: 5-1-5
عمى شكل ألعاب ىي  لمتمرينات المشابية لمعب أىمية كبيرة في ممارسة كرة القدم وحيث تؤدػ ىذه التمارين 

نما يضعيا المدرب لتحقيق ىدف من الاىداف  أشبو ما يحدث في ظروف المباراة ولكن ىذه التمارين ليست بدون ىدف وا 
 (.26:4ومنيا )اليدف البدني والميارؼ والخططي والنفسي والذىني والعقمي( )
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ويذكر السيدان )ثامر محسن وواثق ناجي( عمى المدرب مراعاة الأسس الآتية عند اعطاء ىذه التمرينات او 
 (: 26:5الالعاب بالنسبة للاعبين )

 .ان يتوفر فييا الجانب التشويقي .2
 .ان لا تكون صعبة الفيم والإدراك وألا تحتاج الى شرح طويل .3
 .نية للاعبينان تكون منسجمة مع القابميات البدنية والذى .4
 .ان يفضل استخدام الكرات والأدوات .5
 .ان تتوافر فييا المنافسة الفردية أو الفرقية .6

ان التمرينات المشابية لمعب ىي تمك التمرينات التي تتنافس فييا مجموعتان صغيرتان من اجل الحصول 
ؼ أشبو بما يحدث في المباراة ويمكن عمى الكرة والاحتفاظ بيا أو تحقيق ىدف معين سواء بوجود المرميين او بدونيما أ

 (:26:4بواسطتيا رسم الحركات المطموبة من اللاعبين في الحالات المختمفة , ومن ىذه التمرينات )

 .(5ضد5( , )5ضد4( , )4ضد4( , )5ضد3( , )4ضد3( , )3ضد3( , )4ضد2( , )3ضد2( , )2ضد2)

 (:26:23لقدم للأسباب الآتية )وتعد ىذه التمرينات من اىم التمرينات التطويرية بكرة ا

 .إنيا مشابية لمعب الحقيقي .2
 تعتبر صالحة ومناسبة لمختمف الأعمار. .3
إنيا تستطيع تطوير كافة عناصر المعبة لان التمرين والحركة المستمرة يعملان عمى تطوير الميارات الأساسية  .4

 .للاعب من وضع الحركة
 .يمكن من خلاليا إشغال كافة لاعبي الفريق .5
الرغم من ان ىذه التمرينات لا تطبق بوجود المرمى والتيديف ولكن ذلك لا يمنع من قيامنا بوضع المرميين أو عمى  .6

 .اىداف صغيرة لمعب والتيديف بشكل طبيعي
 لا تحتاج الى اجيزة اضافية وكذلك يمكن تطبيقيا في اؼ مكان متوفر لمعبة. .7
 .كرة القدمىي من التمرينات الميمة التي تنمي المبادغ الميمة ب .8
 ىي من التمرينات الميمة التي تطور حالتي الدفاع واليجوم عند اللاعب في وقت واحد. .9

وتعرف ىذه التمرينات ايضاً بأنيا تثبيت أداء الميارات الأساسية تحت ظروف تشبو ما يحدث في المباراة اذ 
 (.26:8)يستخدم المدرب تمرينات تخمق فييا مواقف مثل تمك التي تحدث في المباراة 
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 تحمل القوة: 5-1-3

إن تحمل القوة من الصفات البدنية المركبة التي تتكون من صفتين ىما التحمل والقوة, إذ تؤدؼ ىذه الصفة 
تأثيراً ايجابياً وبارزاً في مستوػ بعض الفعاليات الرياضية ومنيا كرة القدم, وىذا النوع من القوة يبين قدرة العضلات لمعمل 

اً, وأنيا تعبر عن قدرة الأجيزة الوظيفية عمى مقاومة التعب في أثناء ضد مقاومة متوسطة أو عالية لمدة طويمة نسبي
الجيد المتواصل والاستمرار عمى إنتاج القوة لأطول فترة ممكنة في السباق والمنافسة, فيي تعني القدرة عمى الاستمرار 

ىي الاحتفاظ بالتوتر العضمي (, كما عرفيا كمال جميل الربضي انيا 26:27في إخراج القوة أمام مقاومات لمدة طويمة )
(, وان تحمل القوة من القدرات البدنية الميمة التي تحتاجيا أغمب الألعاب والفعاليات التي 26:25لمدد زمنية طويمة )

تعتمد عمى تكرار استخدام القوة إذ إنّ ىذه القدرة المكونة من التحمل والقوة تظير في كل لعبة بشكل يتناسب مع متطمبات 
تمك المعبة , وان كرة القدم الشاطئية ىي واحدة من ىذه الالعاب التي يحتاج لاعبييا صفة تحمل القوة بسبب الأداء ل

طبيعة الارض الرممية وصعوبة التحرك فييا وخصوصا عند حيازة الكرة تفرض عمى اللاعب اداء القوة بصورة متكررة 
ب التغمب عمييا مختمفة ولان مدة استمرار المنافسات متفاوتة من مرة, نظراً لأن المقاومات التي يتعين عمى اللاع ولأكثر

إلى حد كبير وفضلًا عن أن الحركات التي يتم أداؤىا بدرجات سرعة مختمفة وبمقدار راحة مختمفة, لذلك اختمف تقسيم 
 تحمل القوة تبعا لـ:

 الشدة: .1 
 .مقدار القوة المبذولة 
  القوة. استخدامسرعة 

 

 :الحجم .5
 تردد أداء الحركات. معدل 
 .المدة التي يستغرقيا العمل العضمي لتحمل القوة 

 

 (:26:4ومن فوائد تدريب تحمل القوة ) 

 إنّ تدريب تحمل القوة يساعد عمى تكوين جسماني أفضل. .2
 يمكن أن يعطي لمجسم وقاية من الإصابات. .3
 أن يكون مادة مقاومة أكثر ويزيد القوة والطاقة الضرورية. يسمح للاعب .4
 إنّ تدريب تحمل القوة يعطي اللاعب إمكانية الأداء بصورة أقوػ. .5
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  كرة القدم الشاطئية: 5-1-4

كانت تمارس لعبة كرة القدم الشاطئية في بدايتيا عمى سبيل اليواية في مختمف ارجاء العالم لسنوات عدة  
عندما نظمت اول بطولة في  3::2م يتم وضع الاسس القانونية لمعبة وسن قواعدىا الا في سنة متنوعة ول وبأشكال

ميامي اول بطولة احترافية عالمية بمشاركة فرق  شواطئمدينة لوس انجموس الامريكية وفي الصيف الموالي استضافت 
ف فيما بعد بالحدث التاريخي في سجل ىذه وص من الولايات المتحدة الامريكية والبرازيل والارجنتين وايطاليا وىو ما

في  (اكوبا كابان)اول تغطية تمفزيونية لمباريات كرة القدم الشاطئية مباشرة عمى ملاعب  5::2الرياضة وشيدت سنة 
اتاح الفرصة امام ثاني اكبر المدن البرازيمية لاستضافة اول بطولة لمعالم في ىذه الرياضة سنة  ريودؼ جانيرو وىو ما

وان كانت بلاد السامبا قد دخمت التاريخ بكونيا اول بمد يستضيف مونديال الرمال فان نجوم السامبا لم يفوتوا  6::2
الفرصة عمى ارضيم وامام جماىيرىم ليصبحوا اول فريق يتوج بالمقب العالمي. ولم تصبح كرة القدم الشاطئية عضوا في 

في ريودؼ  (كابانا كوبا)( اذ نظم اول مونديال عمى ملاعب 3116( الا في سنة )FIFAالاتحاد الدولي بكرة القدم )
جانيرو وامام استغراب الجميع باتت فرنسا اول بمد يحرز لقب كاس العالم بكرة القدم الشاطئية بتغمبيا عمى البرتغال في 

 (.26:7المباراة النيائية بينما سقط المرشح الاكبر المنتخب البرازيمي في مرحمة نصف النيائي )

 3121/  5/  35اما بالنسبة لكرة القدم الشاطئية في العراق فقد تأسست لجنة كرة القدم الشاطئية بتاريخ 
مجموعة كرات الى الاتحاد  بإرسالالفيفا  حيث قام الاتحاد الدولي 3121/  6/  6دخمت اول كرة قدم شاطئية بتاريخ  وقد

 .9/22/3121مكرة الشاطئية بتاريخ ؼ عراقي ل, وبدأ اول دور  العراقي المركزؼ لكرة القدم

 التهديف:  5-1-5
يمكن عد ميارات التيديف بكرة القدم من الميارات الميمة اذ عن طريقيا تحسم نتائج المباريات, ويعد 
التيديف المرحمة النيائية التي يحاول الفريق الوصول الييا من خلال تنقل الكرة فيما بينيم لإيصاليا الى اللاعب المياجم 

ون في افضل موقع لمتيديف, وان الفريق الذؼ يجيد لاعبوه التيديف يؤثر تأثيرا كبيرا في الفريق الخصم اذ ان الذؼ يك
اجادة اللاعبين لمتيديف يجعل الفريق الخصم يخشى وصول اؼ كرة قرب مرماه, وىذا يؤدؼ الى ارباكيم, ان نتيجة 

, ويعرف )سامي الصفار واخرون( سمسمة من الفعالياتة الأخيرة في المباراة تتوقف عمى التيديف الذؼ يعد الخطو 
, في حين عرفو )عبد القادر زينل( (26:9التيديف بأنو ىو الخطوة الاخيرة في سمسمة الفعاليات انتيت بضربة التيديف )

يف الناجح اذ ىو القرار الأخير لحالة الفوز في جميع انحاء العالم وفرقيا المتقدمة, وان نتيجة المباراة تتوقف عمى التيد
 (.26:21خلال المباراة فائزا ) الإصاباتيعد الفريق الذؼ يحرز اكبر عدد من 
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 الدراسات المشابهة: 5-5
 (5313دراسة باسم جبار منصور القيسي ) 5-5-1

 )تأثير تمرينات مشابهة لمعب في تطوير حيازة الكرة وعلاقتها بمستوى الاداء الخططي للاعبي الشباب بكرة القدم(
الدراسة الى إعداد تمرينات مشابية لمعب في تطوير حيازة الكرة للاعبي الشباب بكرة القدم, والتعرف ىدفت 

عمى تأثيرىا في تطوير حيازة الكرة للاعبي الشباب بكرة القدم والتعرف عمى علاقة التمرينات المشابية لمعب بمستوػ 
ه الاىداف اتبع الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة الاداء الخططي للاعبي الشباب بكرة القدم, ومن اجل تحقيق ىذ

( لاعب كعينة 25مشكمة البحث, وذلك باعتماد تصميم المجموعة الواحدة ذو الاختبار القبمي والبعدؼ, اذ تم اختيار )
 نتائج لىا الباحث توصل حيث لمبحث يمثمون شباب نادؼ ديالى الرياضي بكرة القدم وتم اختيارىم بالطريقة العمدية.

  :اىميا من والتي البحث

  لمتمرينات المشابية لمعب تأثير ايجابي في تطوير حيازة الكرة والأداء الخططي للاعبي الشباب بكرة القدم لنادؼ
 .ديالى الرياضي

  وروح التعاون والمثابرة في أداء التمرينات الانسجاملمتمرينات المشابية لمعب الأثر البالغ في تحقيق روح. 
 

جراءاته الميدانيةبحث الثالث: الم -3  .منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-1

استخدم الباحث المنيج التجريبي وفق تصميم المجموعة الواحدة ذو الاختبارين القبمي والبعدؼ لملائمتيا 
 لطبيعة الدراسة.

 مجتمع البحث وعينته: 3-5
الوطني بكرة القدم الشاطئية والبالغ قام الباحث باختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من لاعبي المنتخب 

( لاعب وتم استبعاد لاعبين اثنين كعينة استطلاعية لمبحث لعدم التزاميم بالتدريبات , وتم اختيار عينة 23عددىم )
%( من مجتمع البحث , يمثمون المنتخب الوطني  94.4( لاعبين وبنسبة )21البحث بالطريقة العمدية ايضاً وعددىم )

 لشاطئية والتي تم تنفيذ عمييا التمرينات المشابية لمعب في القسم الرئيسي من الوحدات التدريبية.بكرة القدم ا
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 وسائل جمع المعمومات والاجهزة والادوات المستعممة في البحث: 3-3
 وسائل جمع المعمومات: 3-3-1

)الانترنت(, الملاحظة , شبكة المعمومات الدولية صادر والمراجع العربية والاجنبية, المقابلات الشخصيةالم
 .(1)والتجريب, فريق العمل المساعد

 الاجهزة والادوات المستعممة في البحث: 3-3-5
, ساعة توقيت 23يط قياس, كرات قدم شاطئية ,صافرة, حبال, شواخص عدد , شر ممعب كرة قدم شاطئية

عدد  سم( 51 – 41بارتفاعين ), موانع صغيرة بلاستيكية 3الكترونية, اعلام, اثقال, اىداف صغيرة ,سمم تدريب عدد 
 (.7سم عدد ) 51, حمقات تدريبية بقطر (6)

 الاختبارات المستخدمة: 3-4
 اختبار تحمل القوة: 3-4-1

 (.26:24لمدة دقيقة واحدة ) الوثب العريض بالرجمين لأطول مسافة بصورة متكررة :اسم الاختبار 
 :قياس تحمل القوة لعضلات الرجمين الهدف من الاختبار. 
 ممعب كرة قدم شاطئية ,ساعة توقيت ,صافرة ,شريط قياس ستخدمة:الادوات الم. 
 :يقوم المختبر بالوقوف خمف خط البداية والقدمان متباعدتان قميلًا والذراعان عاليا كما يلامس  طريقة الأداء

ميل مشطا القدمين خط البداية من الخارج, يبدأ المختبر بمرجحة الذراعين امام اسفل مع ثني الركبتين نصف و 
الجذع للأمام قميلا ومن ىذا الوضع تتمرجح الذراعان اماما بقوة مع مد الرجمين وامتداد الجذع ودفع الارض 

 .بالقدمين بقوة في محاولة الوثب اماما والى ابعد مسافة ممكنو, ويكرر الاداء لغاية نياية الوقت المحدد
 :والقياس بالسنتمتر., ساب المسافة المقطوعة في الدقيقةيتم احت التسجيل 

 

 اختبار التهديف: 3-4-5
  :(26:3( متراً المعدل )26اختبار التيديف عمى ىدف مقسم بدرجات من بعد )اسم الاختبار. 
  :قياس دقة التيديفالهدف من الاختبار. 
 ( :مقسم بواسطة حبال الى ) ىدف ,ممعب كرة قدم شاطئية, شريط قياس, كرة قدم شاطئية :الادوات المستخدمة

 ., شاخصاقسام
 :( متراً من اليدف وعند اعطاء الاشارة يقوم بالتيديف عمى المرمى26يقف اللاعب عمى بعد ) طريقة الأداء. 

                                       
 .اسماء فريق العمل المساعد (*)
 .طالب ماجستير / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة بغداد -:صفاء غازؼ * 
 .طالب ماجستير / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة بغداد -:احمد كاظم* 
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 :( محاولات حيث يتم تسجيل النقاط حسب الموقع , كما في الشكل الاتي4يعطى للاعب ) التسجيل: 

 

 التجربة الاستطلاعية: 3-5
تدريباً عممياً لمباحث لموقوف عمى السمبيات التي تقابمو اثناء العمل لتفادييا  الاستطلاعيةتعد التجربة 

وعمى ممعب كرة القدم  5/4/3127في يوم الجمعة الموافق  للاختباراتمستقبلًا, قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية 
 ف من ىذه التجربة:الشاطئية في ابو نؤاس عمى عينة الاستطلاع البالغة لاعبين اثنين وكان اليد

 معرفة الصعوبات التي ستواجو الباحث والعمل عمى تفادييا. .2
 معرفة الوقت المستغرق لإجراء الاختبارات. .3
 معرفة قدرة العينة عمى أداء الاختبارات المختارة. .4
 معرفة قدرة الفريق المساعد عمى معرفة وتحديد الاختبارات. .5
  .المستيدفةالتأكد من صلاحية الاختبارات عمى العينة  .6

 

 التجربة الرئيسة: 3-6
 عمى المنيج تطبيق ثم ومن اختبار تحمل القوة واختبار التيديف وىي الاختبارات القبمية بإجراء الباحث قام

 الباحث اشرف حيث وحدة 24 الكمية التدريبية الوحدات بمغ مجموع حيث اسبوعية وحدات ثلاث بواقع شيرين لمدة العينة
( في 2: 3وراعى الباحث مبدأ التموج في الحمل التدريبي وكانت النسبة )المساعد ,  العمل فريق بمساعدة المنياج عمى

( ثانية 21( متر خلال )211واجرػ الباحث اختبار لقياس النبض الأقصى من خلال ركض ),  زيادة الشدة التدريبية
 نات عن طريق النبض القصوؼ.لمعرفة متوسط النبض الأقصى لمعينة, وتم تحديد الشدة فيما يتعمق بالتمري

 ( 331يطرح العمر من) 
 .الناتج ىو النبض القصوؼ 
  (211بالنسبة المئوية مقسوماً عمى )الناتج يضرب. 
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 .%( لمتدريب71( سنة المطموب ايجاد الشدة بنسبة )31اذا كان اللاعب عمره ) :مثلاً 
 د النبض القصوؼ  ض/ 311= 31 -331
واستخدم الباحث طريقة التدريب % , 71ض/د النبض المطموب التدريب عميو بشدة  231=  (%211 / 71)×  311

الاختبارات البعدية وتحت نفس ظروف  بإجراء الباحث بعد ذلك قام, ض الشدة في تطبيق التمريناتالفترؼ منخف
 .الاختبارات القبمية

 الوسائل الاحصائية: 3-7
 ( لاستخراج النتائج وتحميميا ومناقشتيا.spssقام الباحث باستخدام الحقيبة الاحصائية )

 الوسط الحسابي 
 الوسيط 
  الانحراف المعيارؼ 
  الالتواءمعامل  
  الارتباط البسيط بيرسون 
  اختبارt-test لمعينات المترابطة. 

 
 .عرض النتائج وتحميمها ومناقشتهاالمبحث الرابع:  -4
ومعامل الالتواء لمتغير تحمل عرض نتائج الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري  4-1

 القوة والتهديف.
 (1جدول )

 البعدية للاختباراتيبين الأوساط الحسابية والوسيط والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء 
 معامل الالتواء ع+ و س   وحدة القياس المتغيرات
 1.5:3 - 21.11 96.6 98.18 ثا تحمل القوة
 1.1:1 4.14 21.11 21.11 درجة التيديف

( الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعيارؼ ومعامل الالتواء, حيث بمغ الوسط 2يتبين من الجدول )
(, 1.5:3 -(ومعامل الالتواء لو )21.11( والانحراف المعيارؼ )96.6(, والوسيط)98.18الحسابي لمتغير تحمل القوة )

( ومعامل الالتواء 4.14( والانحراف المعيارؼ)21.11(, والوسيط )21.11وكان معدل الوسط الحسابي لمتيديف)
(1.1:1 .) 

 



 

36 
 
 

 2016لشنة  ✽ 2 –العدد الرابع  ✽والعشرون  الجامنالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 
 القبمي والبعدي لتحمل القوة ومناقشتها:  الاختبارعرض وتحميل نتائج  4-5

 (5جدول )
 يبين قيمة )ت( المحسوبة للاختبارين القبمي والبعدي لمجموعة البحث في الاختبارات 

 الاختبار ت
 بعدي قبمي

 ت المحسوبة ف هـ ف  
 القيمة

 الاحتمالية
الدلالة 
 س   س   الإحصائية

 دال 1.112 5.85 4.37 5.99 98.18 :93.2 تحمل القوة 4
  ( تعني ان هناك دلالة احصائية3.35كل قيمة احتمالية اقل من ) * 

( وبمغ في :92.2( إن قيمة الوسط الحسابي القبمي لاختبار التحمل كان )3النتائج في الجدول ) إذ تبين 
( وبمغت 4.37( بانحراف معيارؼ )5.99(, وبمغ متوسط الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدؼ )98.18القياس البعدؼ )

( مما يدل عمى 1.16ل من وبمستوػ دلالة )( وىي اق1.112( وبمغت القيمة الاحتمالية )5.85قيمة )ت( المحسوبة )
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدؼ ولصالح البعدؼ.

( تبين أن ىناك فروقا معنوية بين الاختبار القبمي والبعدؼ لعينة البحث في صفة 3من خلال نتائج الجدول )
ات المشابية لمعب المعدة من قبل الباحث والمشرف والتي كانت ليا التمرين تأثيرتحمل القوة ويعزو الباحث سبب ذلك الى 

في تطويرىا, حيث طبقت ىذه التمرينات بأساليب حديثة ومتطورة ووسائل متعددة أدت الى تطوير قابميات اللاعبين  تأثير
 يذكر )محمد صبحي حسانين:, و مة في المنياج التدريبية السابقةالمتعمقة بتحمل القوة, وىذه التمارين قد تكون غير مستخد

( "انو يجب أن يتميز العمل بتحمل القوة بالقدرة عمى التكرار لأكبر عدد ممكن كذلك المحافظة عمى مستوػ الأداء 6::2
 (.:26:2خلال استمرار المباراة أو المنافسة, ويقع عمى الجياز العصبي العبء الأكبر من القوة )

لحركية للاعب كرة القدم الشاطئية تندرج ضمن متطمبات تحمل القوة ان أغمب الواجبات ا الإشارةولابد من 
التي يحتاجيا اللاعب لتدريبيا كالتصدؼ لممنافس ومقاومة كتمة الجسم ومقاومة الأرض الرممية وكذلك التحركات اليجومية 

تتطمبو المعبة خلال  اوالدفاعية, وعميو فأن تدريب تحمل القوة في لعبة كرة القدم الشاطئية يجب أن يكون في ضوء م
 المنافسة.

 : ومناقشتهاالقبمي والبعدي لمتهديف  الاختبارعرض وتحميل نتائج  4-3
 (3جدول )

  يبين قيمة )ت( المحسوبة للاختبارين القبمي والبعدي لمجموعة البحث في الاختبارات

 الاختبار ت
 بعدي قبمي

القيمة  ت المحسوبة ف هـ ف  
 الاحتمالية

الدلالة 
 س   س   الإحصائية

 دال 1.111 :6.5 :3.6 5.61 21.11 6.71 التيديف 3
 ( تعني ان هناك دلالة احصائية3.35كل قيمة احتمالية اقل من ) * 



 

37 
 
 

 2016لشنة  ✽ 2 –العدد الرابع  ✽والعشرون  الجامنالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 

( وبمغ في القياس 6.71( ان قيمة الوسط الحسابي القبمي لاختبار التيديف كان )4اذ يبين الجدول ) 
( و بمغت قيمة :3.6( بانحراف معيارؼ )5.61(, وبمغ متوسط الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدؼ )21.11البعدؼ )

( مما يدل عمى وجود 1.16من وبمستوػ دلالة )( وىي اقل 1.111( وبمغت القيمة الاحتمالية ):6.5)ت( المحسوبة )
 فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدؼ ولصالح البعدؼ.

( أن ىناك تطوراً ذا دلالة معنوية لميارة التيديف لصالح الاختبار البعدؼ ويعزو 4يتضح لنا من الجدولين )
معب المعدة من قبمو قد ارتكز عمى أسموب عممي تناسب مع مستوػ المشابية ل التمريناتالباحث ذلك التطور إلى أن بناء 

 أفراد عينة البحث.

 التمريناتإذ تم الاعتماد عمى مبادغ عمم التـدريب في تشكيل الوحدات التدريبية المســتخدمة والمتضمنة 
خدام التمرينات وىذا المشابية لمعب والتي ادت الى تطور المستوػ من جراء ما حصل للاعبين من تكيف عن طريق است

 حققو الباحث عن طريق استخدام التقنين لمتمارين لا سيما بواسطة التحكم بالشدة التدريبية.  ما

فضلًا عن أن التمرينات كانت مشابية لمواقف وحالات المعب وىذا ادػ الى تطور اللاعبين حتى في توافق 
بتقديم تدريبات مماثمة لموقف المنافسة امكن  الاىتمامحركاتيم مع الكرة ومن ثم اداء الميارات بدون اخطاء, اذ كمما زاد 

 (. 26:2تعميم اللاعبين الميارة الصحيحة عمى نحو افضل )

وأن تنمية متطمبات القوة الخاصة ستجعل اللاعب أقدر عمى التعامل مع فعاليات ومتطمبات لعبتو كلاعب 
كرة قدم, ومن الضرورؼ جدا أن يتمتع ويتدرب عمى كل تمك العناصر كي يكون قادراً عمى تأدية مباراة كرة 

 (.26:22القدم)

ي الاختبارات البعدية وتحميمها عرض نتائج اختبارات تحمل القوة وعلاقتها بالتهديف ف 4-4
 ومناقشتها: 

 (4جدول )
 تحمل القوة والتهديف في الاختبارات البعدية  لاختباريبين قيمة )ر( المحسوبة والقيمة الاحتمالية ودلالة الفروق 

 الدلالة الإحصائية القيمة الاحتمالية )ر( المحسوبة ع± س   المتغيرات
 21.11 98.18 تحمل القوة

 دال 1.127 1.784
 4.14 21.11 التيديف

 وبانحراف( 98.18( ان قيمة الوسط الحسابي لتحمل القوة بمغ في الاختبار البعدؼ )5اذ يبين الجدول )
معيارؼ  وبانحراف( 21.11( في حين بمغ الوسط الحسابي لمتيديف في الاختبار البعدؼ )21.11معيارؼ قدره )
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(, وىذا 1.16( وىي اقل من مستوػ دلالة )1.127( وبمغت القيمة الاحتمالية )1.784)ر( المحسوبة ) (, وقيمة4.14)
 البعدية.  الاختباراتيعني وجود فروق ذات دلالة معنوية بين تحمل القوة والتيديف في 

التي  يرػ الباحث النتائج المعنوية التي ظيرت في علاقة تحمل القوة بالتيديف الى طبيعة التمرينات
بتحسن أدائيم بصورة  الاستمراراستخدميا الباحث والتي من خلاليا ازداد اللاعبين بمؤىلات بدنية وميارية مما تسبب في 

 جيدة.

وىذا يظير مدػ تأثير التمرينات المشابية لمعب والتي أدخمت في المنيج التدريبي للاعبي المنتخب الوطني 
البدنية والميارية  الإمكانياتبكرة القدم الشاطئية والتي ساعدت عمى تطور عامل ميم من عوامل نجاح المباريات ألا وىو 

المباراة, كما أن التطور الحاصل في الصفات البدنية لو اثر واضح لدػ اللاعبين والتي ستمعب دورا ميما في حسم نتيجة 
في تـطور مسـتوػ اللاعبين في أداء الميارات عن طريق اختيار التدريب عمى تمرينـات خاصة تناسب طبيعة العينة, 

للاعب لمميارات اختيار التمارين المناسبة تمكن المدرب من تطوير الصفات البدنية وفي الوقت نفسو تعمل عمى إتقان ا
(26:6 .) 

ويرػ الباحث ان ىذا التطور الحاصل نتيجة عممية التواصل بين اللاعبين والاتصال والترابط بين التمرينات 
ا لمثل ىكذا تمرينات , التواصل والاتصال بين اعضاء الفريق يعتبر امرا ميما وضروري لاندفاعيمالمشابية لمعب ونتيجة 

, لاعبوا الفرق المحترفة وذات الخبرة يتحدثون دائما فيما بينيم اثناء سير المعب تقدملفريق يمعب كرة قدم بشكل م
(26:26.) 
 

 .الاستنتاجات والتوصياتالمبحث الخامس:  -5
 الاستنتاجات: 5-1

 عمى وفق ما توصمت اليو الدراسة من نتائج فقد توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية:
  تطوير صفة تحمل القوة للاعبي كرة القدم الشاطئية.التمرينات المشابية لمعب تعمل عمى 
 التيديف للاعبي كرة القدم الشاطئية التمرينات المشابية لمعب تعمل عمى تطوير ميارة. 
 .ىناك علاقة بين صفة تحمل القوة وميارة التيديف للاعبي كرة القدم الشاطئية 
 وعدم الممل لدػ اللاعبين أثناء الوحدات  ان التمرينات المشابية لمعب تعمل عمى خمق الأثارة والتشويق

 .التدريبية
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 التوصيات: 5-5

 في ضوء الاستنتاجات التي توصل إلييا الباحث يوصي بما يأتي:
 التأكيد عمى استخدام التمرينات المشابية لمعب لتطوير تحمل القوة. 
  التمرينات المشابية لمعب عمى لعبة كرة القدم لمساحات المكشوفة والخماسي  باستخدامإجراء بحوث ودراسات. 
 .تطبيق ىذه التمرينات عمى جميع فئات المنتخبات الوطنية بكرة القدم الشاطئية 
  الاستفادة من ىذه الدراسة وجعميا ضمن مناىج التدريب في الاتحاد العراقي المركزؼ لكرة القدم / لجنة كرة القدم

 ية.الشاطئ
 

 .المصــــــادر
 .8::2. القاىرة: دار الفكر العربي, 2. طالأعداد النفسي لتدريب الناشئيناسامة كامل راتب؛  .2
تأثير تدريبات البالستي في تطوير القوة الخاصة وبعض الميارات الاساسية في كرة القدم ؛ آميم سممان ميدؼ .3

 (3125جامعة بغداد , الرياضية,, كمية التربية )اطروحة دكتوراه الشاطئية لمنساء:
 (.:::2 دار الفكر لمطباعة والنشر, : )عمان,2التطويرية بكرة القدم ط التمارينثامر محسن وموفق مجيد المولى؛  .4
 (.6::2 )بغداد, الشكرة المركزية لمطباعة, الألعاب الخاصة في تدريب كرة القدم: ثامر محسن وواثق ناجي؛ .5
 (. 5::2 دار الفكر العربي, )القاىرة, عممية في تدريب كرة القدم:الأسس الحنفي محمود مختار ؛  .6
 (.3122 دار الكتب والوثائق, ,: )بغدادكرة القدم الشاطئية التدريب العممي والعممي راشد داوود؛ .7
 ( :::2 جامعة الموصل, )الموصل, دار الكتب لمطباعة والنشر, :3ط كرة القدم,زىير قاسم الخشاب وآخرون؛  .8
 (2:98 دار الكتب لمطباعة والنشر, )الموصل, :2ج .كرة القدمسامي الصفار )واخرون(؛  .9
استخدام منيجين تدريبيين مختمفين لمقاومات مختمفة في تنمية القوة العضمية وتأثيرىما عمى  سناء خميل عبيد: .:

بغداد كمية التربية الرياضية جامعة  دكتوراهبعض المتغيرات البدنية والوظيفية وبعض القياسات الجسمية , اطروحة 
 .3115 لمبنات,

 ( 5::2)الاردن, مطبعة عبود,  كرة القدم لمناشئين: عبد القادر زينل؛ .21
 ( 2:91 , دار الفكر العربي,: )القاىرةتدريب السباحة الاسس النظرية والتطبيقيةعمي محمد واسامة كامل؛  .22
الدار الجامعية  )بغداد, القدم بين النظرية والتطبيق:تدريب التكتيك بكرة , موفق مجيد المولى؛ قاسم لزام صبر .23

 (3118 لمطباعة والنشر,
 مطبعة : )بغداد,الاختبارات ومبادغ الاحصاء في المجال الرياضي قيس ناجي عبد الجبار وبسطويسي احمد؛ .24

 (2:98 ,التعميم العالي
 (3115 ,ب ط :(عمان,التدريب الرياضي لمقرن الحادؼ والعشرينكمال جميل الربضي؛  .25

 ( 3124, دار اسامة لمنشر, عمان: )2ميارات كرة القدم وقوانينيا, ط؛ مشعل عدؼ النمرؼ  .26
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 (:9::2 دار الفكر العربي, : )القاىرة,2.طالتدريب الرياضي الحديثمفتي ابراىيم حماد ؛  .27
 (3112العربي, , القاىرة, دار الفكر 3ط: )التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة مفتي ابراىيم حماد: .28
 ( 1::2 مطبعة التعميم العالي, )ترجمة( عبد عمي نصيف: )بغداد, اصول التدريبىارا؛  .29
 (6::2 دار الفكر العربي, : )القاىرة,2ط .2ج ,القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية محمد صبحي حسانين؛ .:2

 

 :الملاحق
 بعض التمارين المستخدمة

 (1التمرين رقم )
 التمرين تطوير تحمل القوة والتهديفالهدف من 

( وسمم عمى الارض وعصا رشاقة عدد 3يتم التمرين عمى شكل مجموعة من اللاعبين اماميم موانع عدد )
( ومرمى بوجود الحارس , وعند سماع الصافرة ينطمق اللاعب ليقفز عمودياً فوق الموانع وبشكل افقي لعبور السمم 5)

قة , ليستمم كرة من لاعب اخر عمى يمين الممعب ليسددىا مباشرة او بعد اخمادىا نحو ومن ثم المرور بين عصا الرشا
  .المرمى

 ( 5التمرين رقم )
 الهدف من التمرين تطوير تحمل القوة والمناولة والتهديف

( وسمم عمى الارض وعصا رشاقة عدد 3يتم التمرين عمى شكل مجموعتين امام كل مجموعة موانع عدد )
ر ومرمى بوجود الحارس , وعند سماع الصافرة ينطمق لاعب من كل مجموعة ليقفز عمودياً فوق الموانع ( ولاعب ح5)

وبشكل افقي لعبور السمم ومن ثم المرور بين عصا الرشاقة , وتوجد كرة عمى الارض عند اخر عصا رشاقة يقوم اللاعب 
المجموعة الاخرػ الذؼ يقوم بمناولتيا الى زميمو الذؼ بمناولتيا الى اللاعب الحر الذؼ بدوره يقوم بأرساليا الى لاعب 

  .انطمق نحو المرمى ليسددىا نحو المرمى

 (3التمرين رقم )
 الهدف من التمرين تطوير تحمل القوة والمناولة والتهديف

نع ( كيمو غرام وسمم عمى الارض وموا6( وزنو )3يتم التمرين عمى شكل مجموعة من اللاعبين اماميم دمبمص عدد )
( متر , وعند سماع الصافرة يقوم لاعبين اثنين بحمل الدمبمص 2( سم وعرض )61) بارتفاع( وىدف صغير 5عدد )

( مرات ثم رميو عمى الارض وبصورة متتالية يقفز كل لاعب بشكل افقي فوق السمم 21دني النصفي )بالخاص بو واداء ال
رض بعد المانع الاخير , ليقوما بمناولة الكرة فيما بينيما )دبل وبعد ذلك عبور الموانع بشكل عمودؼ وتوجد كرة عمى الا

 اليدف الصغير. باتجاه( امتار عن المرمى يسدد احد اللاعبين الكرة 21باص( ومن بعد )


