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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

تكقيتات مختمفة لمتغذية الراجعة لجدكلة التمريف الثابت كالمتغير  استخداـمف ىنا جاءت اىمية البحث في 
عمى جياز المير مف اجل الكصكؿ بالتلاميذ الى اعمى مرحمة  كفق اسمكب التعمـ الاتقاني عمى تعمـ ميارة القفز )فتحاً(

 مف التعمـ.

س الابتدائية كجد ضعف يمكف تمخيص مشكمة البحث , ككف الباحث معمـ لمادة التربية الرياضية في المدار 
 في اداء بعض التلاميذ لميارات الجمناستؾ كخاصة عمى منصة القفز عمى استخداـ جياز المير.

أستخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة مشكمة البحث ,بأسمكب المجاميع الاربعة التجريبية 
( تمميذاً 24تكامل الاىمية في محافظة بغداد كالبالغ عددىـ )المتكافئة كالمتمثل بتلاميذ الصف الثالث ابتدائي في مدرسة ال

( سنة فقط كاستبعد الباحث دكف كفكؽ ىذا العمر كالراسبيف كالمؤجميف 9( كبأعمار )2016-2015لمعاـ الدراسي )
 تمميذ. (28كالمصابيف كالمرضى, كبيذا يككف عدد التلاميذ في اربع شعب ىك )

Abstract. 

The Effect Of Using Different Feedback Timings To Schedule Consistence 

And Varied Practice According To The Mastery Learning Style To Learn 

Vaulting Horse Skills For 3
rd

 Grade Pupils  

The importance of the research lies in using different timings for feedback to 

schedule consistent and varied practice according to mastery of learning style to learn 

jumping on the vault in gymnastics by pupils. The problem of the research lies in the pupils' 

weakness in performing gymnastic skills specially vaulting on the vault during physical 

education class. The researcher used the experimental method. The subjects were (28) third 

year pupils from Al Tekamul elementary school/ Baghdad of the academic year 2015 – 2016 

all aged nine years old. 

 ة الزاجعة لجدولة التنزيً الجابتتوقيتات مختلفة للتغذي اصتخداوتأثير 
 )فتحاً( القفش ةصلوب التعله الاتقاىي لتعله مَارأوفق على والمتغير 

 على جَاس المَز لتلاميذ الصف الجالح الابتدائي

 عادل جبار صعيد         عبد الزساق كاظه الشبيديأ.د. 
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 المبحث الأول: التعريف بالبحث. -1

 :البحثالمقدمة اىمية  1-1

كغيرىا مف العمكـ الأخرى أثراً  كلاسيما التعمـ الحركي, يعد استخداـ العمكـ الحديثة في المجاؿ الرياضي,
كالتطكر في ىذا المجاؿ كاف تعمـ الميارات الأساسية لكل فعالية مف أىـ شركط النجاح  كبيراً في دفع عجمة التقدـ,

تعد التغذية الراجعة  مما يساعد عمى سرعة التعمـ. ,عمى أسس عممية صحيحة ,كالتقدـ في الأداء بشرط إف يككف مبنياً 
كالتي مف خلاليا يتـ التقكيـ عف طريق المعمكمات التي تقدـ لممتعمـ بشكل ما  ,سس الضركرية في عممية التعمـمف الأ

ف, كالأمر الذي يضمف ثبات كالأداء كما ينبغي أف يكك  ,كفي كقت معيف مف اجل المقارنة الدائمة بيف أداء المتعمـ,
التمريف المتغير بأنو سمسمة متعاقبة مف ممارسات التمريف يخضع فييا المتعمـ إلى  "يعد ,كتحقيق أعمى مستكى مف الأداء.

ككذلؾ التمريف الثابت يككف ملائماً لمميارات المغمقة  .(81:16)عدد مف المتغيرات في آف كاحد خلاؿ الممارسة الكاحدة. 
, يعد الأسمكب التعمـ الاتقاني مف لي المستكى ىك في لعبة الجمناستؾتطمب برنامجاً حركياً ثابتاً كأداءً فنياً عا,لككنيا ت

 ,اختيار أي أسمكب لمستكى المتعمـ الأساليب الملائمة خلاؿ المراحل الأكلى مف التعمـ لذا يجب الأخذ بالحسباف عند
كطبقا لما تقدـ فمف الضركري  ,اـ الأسمكب الناجح لتعمـ الميارةماف استخدكعمره ,كنكع الميارة المراد تعمميا مف اجل ض

اختيار أساليب تعمـ بمقدكرىا اف تحقق تعمـ اكبر عدد ممكف مف المتعمميف تعمماً أفضل, كأف التعمـ الاتقاني ىك أسمكب 
كيفترض في  ,حسف كجوعمى أ يعطى ليـ تعميمي يؤكد عمى أنو تحت ظركؼ تعمـ مناسبة يستطيع كل المتعمميف تعمـ ما

 كالمناخ الملائـ يتمكف غالبية المتعمميف مف استثمار أقصى قدراتيـ في عممية التعمـ كأيضا إذا ما ,ظل الظركؼ المناسبة
مف ىنا  (.6:7) يتعممكنو, كأخيراً الكصكؿ بالمتعمميف جميعيـ إلى أعمى مرحمة مف التعمـ. تكافر الكقت الكافي لإتقاف ما

مية البحث ىي استخداـ تكقيتات مختمفة لمتغذية الراجعة لجدكلة التمريف الثابت كالمتغير عمى كفق أسمكب التعمـ جاءت أى
ـ مف خلاؿ عمى جياز المير مف اجل الكصكؿ بالتلاميذ إلى أعمى مرحمة مف التعم الاتقاني عمى تعمـ ميارة القفز )فتحاً(

اف الميارات الحركية عمى مف الألعاب التي تعتمد في أدائيا عمى إتق كذلؾ لأف رياضة الجمناستؾ تعد ,ىذه الأساليب
, إذ تـ اختيار ىذا الجياز رغـ صعكبة الميارات, كلاسيما ليذه الفئة العمرية )الثالث الابتدائي( أي عمر الأجيزة

 سنكات(.9)

 مشكمة البحث: 1-7
عزك ذلؾ إلى قمة استخداـ التغذية ككف الباحث معمـ لمادة التربية الرياضية في المدارس الابتدائية ي 

كالتي يجب أف تتلاءـ مع  ,داـ الأساليب التعميمية المناسبةفضلًا عف قمة استخ ,كاعطائيا في أكقات غير مناسبة ة,الراجع
مكاناتيـ في التعمـ المتعمميف,كقدرات  ,أعمار مما يؤثر سمباً في مستكى أدائيـ المياري لذا ارتأى الباحث استخداـ  ,كا 

كقيتات مختمفة لمتغذية الراجعة لجدكلة التمريف الثابت كالمتغير عمى كفق أسمكب التعمـ الاتقاني في تعمـ ميارة القفز ت
كبحسب ما مثبت في دليل الابتدائي فاف الباحث استخدـ المير لتعمـ  ,ى جياز المير كلاسيما منصة القفزعم )فتحاً(

 سنكات(.9بعمر ) الميارة لتلاميذ المرحمة الثالث الابتدائي
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 أىداف البحث: 1-7

أعداد منيج تعميمي باستخداـ تكقيتات مختمفة لمتغذية الراجعة لجدكلة التمريف الثابت كالمتغير عمى كفق أسمكب  .1
 .التعمـ الاتقاني عمى تعمـ ميارة القفز)فتحاً(عمى جياز المير لتلاميذ الصف الثالث

استخداـ تكقيتات مختمفة لمتغذية الراجعة لجدكلة التمريف الثابت كالمتغير عمى كفق أسمكب  التعرؼ عمى تأثير .4
 .البحث الأربعة في الاختبارات البعدية لمجاميع التعمـ الاتقاني عمى تعمـ ميارة القفز )فتحاً(عمى جياز المير

 

 فروض البحث: 1-7
القفز فتحاً , عمى جياز  القبمية كالبعدية في تعمـ ميارةىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات  .1

 .المير لممجاميع التجريبية الأربعة
لممجاميع البحث الأربعة في تعمـ ميارة القفز  ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف نتائج الاختبارات البعدية .4

 .)فتحاً(عمى جياز المير
 

 مجالات البحث: 1-5
( عاماً ,كعددىـ 9بعمر ) لاميذ الصف الثالث الابتدائي في مدرسة التكامل الأىميةعينة مف ت :المجال البشري  1-5-1

 .2الرصافة | ( في محافظة بغداد28)

 .24|4|2016 كلغاية 2|3|2016 مف :المجال الزمني 2-5-1

  محافظة بغداد. -الساحة الداخمية في مدرسة التكامل الابتدائية لمبنيف  :المجال المكاني 3-5-1
 
 .الدراسات النظريةالمبحث الثاني:  -7
 التمرين: 7-1

تقانو, كلكي يككف التمريف فعالًا  الكحدة التعميمية تتميز بالتمريف, كعميو يبيف مقدار التعمـ كتطكر الأداء كا 
 ,كتنكعو كليذا تعددت آراء الباحثيف كالمختصيف لتصنيف التمريف, كمؤثراً لابد إف يخضع لشركط كاعتبارات أساسية,

كقد تعددت الآراء حكؿ  ,تخدمة في التمريف كالأسمكب كغيرهكالمادة المس ,كالتي يؤثر فييا كالعكامل المؤثرة فيو, كمقداره,
تعمـ منظـ يككف ىدفو التقدـ السريع لكل مف الناحية الجسمية  )ىككذلؾ بسبب تعدد أغراضو فالتمريف  مفيكـ التمريف,

كعرؼ التمريف أيضا بأنو )كىك محاكلات متعددة يؤدييا المتعمـ في  (.29:5) متعمـ(كزيادة التعمـ الحركي لم ,يةكالتعميم
 (.13:14) أك تمثيميا( ,ـ الصعكبة مف اجل اكتساب الميارةتسمسل منتظ
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  أساليب التمرين: 7-7

 :أسمكب التمريف العشكائي كالمتسمسل.  أكلًا 
 .ثانياً: أسمكب التمريف الثابت كالمتغير 
  .ثالثاً: أسمكب التمريف المكتف كالمكزع 
  .رابعاً: أسمكب التمريف الكمي كالجزئي 
  .خامساً: أسمكب التمريف البدني كالذىني 
 :ًالتعمـ الاتقاني سادسا. 

 

 أسموب التمرين الثابت:  7-7-1
مية "بأنو التكرارات المتعاقبة لأداء كتنفيذ ثابت ,إذ يخضع لمتغير كاحد فقط خلاؿ مدة الكحدة التعمي

(202:15 .) 

 أسموب التمرين المتغير: 7-7-7
)كىك أداء سمسمة متعاقبة مف ممارسات التمريف يخضع فييا المتعمـ إلى متغيرات عدة في اّف كاحد خلاؿ 

 (. 83:16) الممارسة الكاحدة(

 أسموب التعمم الاتقاني: 7-7-7
ـ كالأداء قبل الانتقاؿ إلى تعمـ التعمـ الاتقاني يعني الكصكؿ بالمجمكعة المتعممة إلى درجة الإتقاف في التعم 

ف التعمـ الاتقاني ىك احد أساليب التعمـ الذي يقدـ طريقة محكمة كممتعة ,لزيادة  ميارات أخرى أكثر تعقيداً كصعكبة ,كا 
احتمالية بمكغ اكبر عدد مف المبتدئيف لمستكى عاؿ مف الأداء الحركي لمميارة المطمكب تعمميا ,كيمكف لغالبية المتعمميف 

ذا قدـ العكف لممبتدئيف في ا لكصكؿ إلى أقصى مستكى مف قدراتيـ عمى التعمـ إذا كاف النمط التعميمي المستخدـ منظماً ,كا 
 (.51:4الكقت كالمكاف الذي يكاجيكف فيو صعكبات مختمفة )

 التغذية الراجعة: 7-7
. كىي المعمكمات (204:13) ىي المعمكمات التي تكضح الفارؽ بيف اليدؼ المحدد للأداء ك الأداء المنفذ"

 (. 99:15) التي يستمميا الفرد نتيجة لاستجابة معينة ,كيككف تأثيرىا ايجابي في التعمـ كالأداء

 كىي جميع المعمكمات التي يحصل عمييا التلاميذ مف المدرس بشكل فكري في أثناء أداء : التغذية الراجعة الفكرية
 .التلاميذ لمميارة المطمكبة

 ؛ درس بعد الانتياء مف الأداء بمدةكىي جميع المعمكمات التي يحصل عمييا التلاميذ مف الم :الراجعة المتأخرة التغذية
 (.281:8لغرض استثمار المعمكمات الحسية الداخمية في أثناء أداء التلاميذ الميارة )



 

27 
 
 

 2016لضية  ✽ 2 –العدد الزابع  ✽والعشزوٌ  الجامًالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الزياضية 
 
  الجمناستك: 7-7

و الحجر الأساس لكل أنكاع الرياضة الجمناستؾ ىك مف الألعاب الأساسية في منياج التربية الرياضية ,لأن
 (.15:11) كفكائد كثيرة لما ليك مف أىمية,

 القفز فتحا عمى جياز المير: 7-7-1
, كبعد ذلؾ يتـ النيكض الزكجي يتـ ضرب القفاز بالقدميف كمتييماك  ,ـ(15يقكـ التمميذ بالركضة التقريبية )

كىما  ,كتمرجح الرجلاف إلى الخمف الأعمىبجسـ ممدكد,  كيطير التمميذ )الطيراف الأكؿ( مف فكؽ لكحة النيكض,
كيقكـ التمميذ  ,رتكاز المحظي باليديف عمى الحصافإذ يتـ الا كتتحرؾ الذراعاف إلى الأماـ الأعمى, ,مضمكمتاف كممدكدتاف

كحيف كممدكدتيف بفتح رجميو كمدىا في لحظة لمس الحصاف باليديف, بعدىا يقكـ التمميذ بدفع الحصاف كالعبكر برجميف مفت
سـ( مف 120عمما أف ارتفاع جياز المير ) ,مرحمة اليبكط عمى البساط النيائيمع فتح زاكية الجذع لمكصكؿ إلى 

 (. 286:3كما ىك مكضح في الشكل ,) الأرض,

 

 (4الشكل )
 القفز فتحاً عمى جياز المير

جراءاتو الميدانيةم المبحث الثالث: -7  نيجية البحث وا 
 منيج البحث: 7-1

ميع التجريبية الأربعة , بأسمكب المجالملائمتو مع طبيعة مشكمة البحث ,أستخدـ الباحث المنيج التجريبي
"كأف المنيج التجريبي يتميز عف غيره مف المناىج العممية بقدرتو عمى التحكـ كالضبط في العكامل المختمفة  ,المتكافئة

 (.148:1) التي تؤثر في السمكؾ"

 

 

 

  :وعينتومجتمع البحث  7-7
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 (1الجدول )
 يوضح عدد العينة ونسبتيا

التلاميذ  عدد التلاميذ الشعب الصف
 المستبعدون 

عينة التجربة 
 الاستطلاعية

أفراد عينة 
 النسبة البحث

 7 1 3 10 أ الثالث الابتدائي 

71% 
 7 1 3 10 ب
 7 2 4 11 جػ
 7 2 4 11 د

 28 6 14 42 4 المجمكع

كالمتمثل بتلاميذ الصف الثالث  ,ة العمدية مف مجتمع البحث الأصميالبحث بالطريقتـ اختيار مجتمع 
كتعاكف إدارة  كتكافر الاجيزة كالادكات, كالسبب ىك تكافر العينة, ابتدائي في مدرسة التكامل الأىمية في محافظة بغداد,

-2015( تمميذاً لمعاـ الدراسي )24) كالبالغ عددىـ (,1كما مكضح في الجدكؿ) المدرسة مع الباحث لاستكماؿ بحثو,
د(, كاستبعد الباحث مف دكف كفكؽ ىذا  ىي )أ, ب, ج, ( شعب,4( سنكات فقط مكزعيف عمى )9كبأعمار ) (,2016
(, كبطريقة القرعة تـ تقسيـ التلاميذ عمى أربع 14كالمرضى كالبالغ عددىـ ) كالمصابيف, كالمؤجميف, كالراسبيف, العمر,

 يـ الشعب كل الآتي:تـ تقسمجاميع, ك 

شعبة )أ( تمثل المجمكعة التجريبية الأكلى تستخدـ التغذية الراجعة الفكرية لمتمريف الثابت عمى كفق أسمكب 
ت عمى كفق أسمكب كشعبة )ب( تستخدـ التغذية الراجعة المؤجمة لمتمريف الثاب ,تلاميذ (7كالبالغ عددىا ) التعمـ الاتقاني,
ر عمى كفق أسمكب التعمـ كشعبة )ج( تستخدـ التغذية الراجعة الفكرية لمتمريف المتغي ,تلاميذ (7)كعددىا  ,التعمـ الاتقاني

ر عمى كفق أسمكب التعمـ كشعبة )د( تستخدـ التغذية الراجعة المؤجمة لمتمريف المتغي ( تلاميذ,7كالبالغ عددىا ) ,الاتقاني
( تمميذاً, كبيذا تككف النسبة المئكية لمعينة 28جاميع الأربعة ىك )( تلاميذ المجمكع الكمي لمم7كالبالغ عددىا ) ,الاتقاني
 %( مف مجتمع الأصل.71ىي )

التكافؤ بيف مجمكعات البحث: كلغرض التعرؼ عمى تكافؤ العينة في مستكى الأداء المياري قبل البدء 
ميارة قيد البحث بيف المجاميع الأربع, لغرض ( للاختبارات القبمية في Fفقد أجرى الباحث اختبار تحميل التبايف) بالتجربة,

مما  (,0.05ضبط المتغيرات المؤثرة في التعمـ, إذ أظيرت النتائج أف الدلالة الإحصائية ىي أكبر مف مستكى دلالة )
كما ىك مكضح في  كىذا يدؿ عمى تكافؤ مجاميع البحث في الاختبارات القبمية, يشير إلى أف الفركؽ غير معنكية,

 (.2)الجدكؿ 

 
 (2الجدول )



 

27 
 
 

 2016لضية  ✽ 2 –العدد الزابع  ✽والعشزوٌ  الجامًالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الزياضية 
 

 (البحث تحميل التباين باتجاه واحد في تقويم الأداء الفني في الختبار القبمي لمميارتي )قيد

مصدر  الاختبارات
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

دلالة 
 الفروق 

 عمى جياز المير فتحاً  القفز
 0.038 3 0.114 بيف

 غير داؿ 0.583 0.505
 0.075 24 1.804 داخل

 (0.05)دال(عندما تكون القيمة الاحتمالية أقل من قيمة دلالة الاختبار البالغة) معنوي  *

 الأجيزة والأدوات والوسائل المستعممة: 7-7
 وسائل جمع المعمومات: 7-7-1

 .المصادر العربية كالأجنبية .1
 المقابلات الشخصية. .2
 الاختبارات. .3
 استمارة تقكيـ اختبار الأداء الفني لميارتي القفز فتحاً ,كالقفز ضماً عمى جياز المير. .4
 .التجربة الاستطلاعية .5
 فريق العمل المساعد.  .6 
 .الكسائل الإحصائية .7

 الأجيزة والأدوات المستخدمة: 7-7-7
 .ـ10×ـ 15ساحة داخمية مساحتيا  .1
 (.1جياز المير عدد ) .2
 (.1) عدد القفاز .3
 (.2) عدد إسفنجيةبسط  .4
 .كبكرؾ ,طباشير ممكف  .5
 .(1) عدد (Agmeصفارة نكع ) .6
 .(1) عدد (hp) حاسبة الكتركنية نكع .7
 (.1) عدد (canonكاميرا تصكير نكع ) .8
 (.3سـ عدد )150سـ, كطكؿ  40سـ ,كعرض  45مصاطب جمكس التلاميذ ارتفاع  9.
 
 

 الاستطلاعية: التجربة 7-7
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"تدريب عممي لمكقكؼ عمى السمبيات كالايجابيات التي تقابل الباحث في  التجربة الاستطلاعية عبارة عف
كعمى ىذا الأساس تـ إجراء التجربة الاستطلاعية في يكـ الخميس بتاريخ  (,15:9) أثناء الاختبارات لتفادييا مستقبلًا"

 تلاميذ مف المجمكعة المستبعدة مف المجتمع البحث الأصل. (6) مفعمى عينة تككنت  (9) الساعة (25/2/2016)

 .التأكد مف صلاحية مكاف إجراء الاختبارات ,كمدى ملاءمتو لتنفيذىا .1
 .معرفة مدى استعداد عينة البحث لأداء الاختبارات .2
 .كفاءة فريق العمل المساعد .3
 .التعرؼ عمى المعكقات التي ترافق إجراء الاختبارات .4

 عطاء وحدتين تعريفيو: إ 7-5
,لغرض إجراء الاختبارات  الأربعةتـ شرح الميارتيف ,ككيفية أدائيا القفز فتحاً عمى جياز المير لممجاميع 

( في تماـ 2016|3|2( إلى يكـ الأربعاء )2016|3|1القبمية مف أجل تقكيـ مستكى الأداء القبمي مف يكـ الثلاثاء بتاريخ )
 صباحاً.  (9الساعة )

 الاختبارات الميارية القبمية:  7-7
لغرض إرجاع الفركؽ إلى العكامل التجريبية يجب أف تككف المجاميع متكافئة تماماً في الظركؼ كالمتغيرات 
جميعيا عدا المتغيرات التجريبية, لذا قاـ الباحث في نياية الكحدتيف التعريفيتيف إجراء الاختبار القبمي يكـ الخميس بتاريخ 

, إذ قاـ د مف تكافؤ مجمكعات البحث الأربعمميارة القفز فتحاً عمى جياز المير لممجاميع الأربعة, لمتأك( ل2016|3|3)
سـ(, 120ـ( بارتفاع )3تكضع أماماً جانب الجياز عمى بعد ) الباحث بتصكير الاختبار فديكياً بكاميرا نكع )كانكف(

كتـ جمع  عطاء محاكلتيف لكل تمميذ ,كاختيار أفضميما(.كتـ عرضيا عمى المقكميف )كتـ إ  (,DVDكتحكيمو إلى أقراص )
 كتبكيبيا في استمارة خاصة.  البيانات,

 التجربة الرئيسة: 7-2
 ,( أسابيع8كلمدة ) ,دة المحددة لأداء المنيج )شيريف(( كحدة تعميمية ,كتككف الم16يتضمف منيج البحث )

زمف الكحدة التعميمية  2016|4|26كتنتيي في الثلاثاء  ,2016|3|6كبمعدؿ كحدتيف في الأسبكع كابتداءً مف يكـ الأحد 
( دقيقة لمقسـ 10) كالنيائي, كبحدكد ,كالرئيسي ,إذ يتضمف القسـ التحضيري  ( دقيقة خلاؿ درس التربية الرياضية,40)

( دقيقة لمقسـ, الختامي. عمماً أف الباحث طبق عمى القسـ الرئيسي فقط 5ك) ,( دقيقة لمقسـ الرئيسي25ك) ,التحضيري 
 ( دقيقة.25) الذي زمنو

 

 الاختبارات البعدية: 7-7
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( 9) تـ إجراء الاختبارات البعدية لممجاميع الأربعة في ميارة القفز فتحاً عمى جياز المير في تماـ الساعة
 كما تـ في تقكيـ الاختبارات القبمية مف داء للاختبارات البعدية,( مف أجل تقكيـ الأ2016|4|27صباحاً يكـ الأربعاء )

تكضع أماماً جانب الجياز  درجة(. التقكيـ البعدي قاـ الباحث بتصكير الاختبار البعدي فديكياً بكاميرا نكع )كانكف(10)
ـ إعطاء محاكلتيف لكل )كت ,كتـ عرضيا عمى المقكميف (,DVDكتحكيمو إلى أقراص ) ,سـ(120ـ( بارتفاع )3عمى بعد )

 كتبكيبيا في استمارة خاصة. ,كتـ جمع البيانات كاختيار أفضميما(, ,تمميذ

 الوسائل الإحصائية: 7-7
,لمعالجة نتائج الاختبارات القبمية كالبعدية لمجمكعات البحث  spssسيستخدـ الباحث الحقيبة الإحصائية 

 الأربعة.

 . الكسط الحسابي .1
 .الانحراؼ المعياري   .4
3. -3 t-test .لمعينات المستقمة 
 تحميل التبايف. -5. (55:6النسبة المئكية ) .2

 

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا:المبحث الرابع:  -7
 ( لميارة القفز فتحاً عمى جياز المير وتحميميا.T. testعرض نتائج اختبارات ) 7-1

 (3الجدول )

وحدة  الاختبارات
 القياس

 الوسط الحسابي
القيمة  (Tقيمة ) ىـ.ف ف  

 الاحتمالية
الدلالة 
 بعدي قبمي الإحصائية

 داؿ 0.00 22.95 0.63 5.51 6.37 0.86 درجة المجمكعة الأكلى
 داؿ 0.00 23.09 0.54 4.78 5.60 0.82 درجة المجمكعة الثانية
 داؿ 0.00 27.12 0.57 5.89 6.60 0.71 درجة المجمكعة الثالثة
 داؿ 0.00 34.00 0.37 4.85 5.57 0.71 درجة المجمكعة الرابعة

 ىنالك دلالة احصائية ( يعني أن0.05كل قيمة احتمالية أقل من )

يارة القفز فتحاً المحتسبة لم (T. test) الأكساط الحسابية كالانحرافات المعيارية كقيـ (3) يكضح الجدكؿ
 (,0.86) لممجمكعة التجريبية الأكلى ىكإذ كانت نتائج الأكساط الحسابية في الاختبار القبمي  ,عمى جياز المير

(, كالانحراؼ المعياري 5.51) (, كبمغ متكسط الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدي ؼ  6.37) كللاختبار البعدي كانت
كىي أقل مف  (,0.00كبما أف القيمة الاحتمالية ىي ) ,(22.95فكانت ) المحتسبة, (T) أما قيمة (,0.63) ؼ ىػ
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 كلصالح الاختبار البعدي. فيذا يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف الاختباريف القبمي كالبعدي, ,(0.05ة )مستكى الدلال
 كللاختبار البعدي كاف (,0.82) كفي المجمكعة الثانية أظيرت النتائج أف الأكساط الحسابية في الاختبار القبمي ىك

 قيمةأما  (,0.54) كالانحراؼ المعياري ؼ ق ,(4.78) ؼ   كبمغ متكسط الفركؽ بيف الاختباريف القبمي كالبعدي (,5.60)
(T( المحتسبة فكانت )23.09), ( 0.00كبما أف القيمة الاحتمالية ىي,) ( 0.05كىي اقل مف مستكى الدلالة),  فيذا

أظيرت كفي المجمكعة الثالثة  كلصالح الاختبار البعدي. ,ة بيف الاختباريف القبمي كالبعدييدؿ عمى كجكد فركؽ معنكي
كبمغ متكسط الفركؽ بيف  ,(6.60) كللاختبار البعدي كاف ,(0.71) النتائج أف الأكساط الحسابية في الاختبار القبمي ىك

 ,(27.12( المحتسبة فكانت )T) قيمة( أما 0.57) كالانحراؼ المعياري ؼ ق(5.89)  الاختباريف القبمي كالبعدي ؼ  
فيذا يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكية بيف  ,(0.05كىي اقل مف مستكى الدلالة ) (,0.00كبما أف القيمة الاحتمالية ىي )

كفي المجمكعة الرابعة أظيرت النتائج أف الأكساط الحسابية في  الاختباريف القبمي كالبعدي كلصالح الاختبار البعدي.
 ختباريف القبمي كالبعدي ؼ  كبمغ متكسط الفركؽ بيف الا (,5.57) كللاختبار البعدي كاف ,(0.71) الاختبار القبمي ىك

كبما أف القيمة الاحتمالية ىي  ,(34.00فكانت ) ,( المحتسبةT) قيمةأما  ,(0.37) ( الانحراؼ المعياري ؼ ق4.85)
 ,ة بيف الاختباريف القبمي كالبعديفيذا يدؿ عمى كجكد فركؽ معنكي ,(0.05كىي اقل مف مستكى الدلالة ) ,(0.00)

 .كلصالح الاختبار البعدي

 ( لميارتي قيد البحث:T.testمناقشة نتائج اختبارات )  7-7
كالجدكليف التابعة ليا اف مجاميع البحث الأربع قد حققت  (3) يتبيف لنا عند عرض النتائج في الجدكليف

كالاختبارات البعدية في تعميـ ميارة البحث, عمى الرغـ مف اختلاؼ  أىدافيا في التأثير المعنكي الاختبارات القبمية,
, كىذا ما يحقق الفرض الثاني لمبحث كىك اف تي التغذية الراجعة المطبق عميياالأساليب التي طبقت عمييا ,كاختلاؼ تكقي

كأظيرت النتائج  ىناؾ فركقاً ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات في تعمـ ميارة الجمناستؾ قيد البحث كلممجاميع الأربع,
 باحث ىذه النتائج إلى أسباب عدة:بار البعدي ,كيعزك الأف ىذه الفركؽ ىي لصالح نتائج الاخت

أف الباحث يعزك التفكؽ الكاضح في نتيجة الاختبار البعدي عمى الاختبار القبمي لمميارة قيد البحث إلى أف الكحدات  .1
أك  تعميمية,بأف المناىج ال (1999)محمد عمي القط  كىذا ما يتفق مع ما أكرده التعميمية كانت كافية لتعمـ الميارتي,

 (12:10) أك اللاعب في نكع النشاط الممارس التدريبية يقاس نجاحيا بمدى التقدـ الذي يحققو التمميذ,
إذ جاءت ىذه النتائج متطابقة مع  اف استخداـ تكقيتي التغذية الراجعة الأثر الكاضح في تعمـ الميارة مكضكع البحث, .4

المجاميع عف طريق التغذية الراجعة الفكرية  لأفرادالتي قدمت  ما تـ تأكيده خلاؿ عمميات التصحيح كالمعمكمات
كتحسيف تكافق  كطريقة التدخل الكقت المناسب لإعطاء المعمكمات التي أسيمت في تطكير مستكى الأداء, كالمؤجمة,

 (.55:2العمميات الحسية الناتجة عف الإثارة ليذه المعمكمات مع مستكى أداء حركي )
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 ( في الاختبار البعدي لميارة القفز فتحاً عمى جياز المير.L.S.Dو) ,(Fاختبار )عرض نتائج  7-7

 (4الجدول )

 الاختبارات
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

دلالة 
 الفروق 

 عمى جياز المير فتحاً  القفز
 1.956 3 5.869 بيف

 داؿ 0.00 10.462
 0.187 24 4.488 داخل

 (.0.05معنكي )داؿ( عندما تككف القيمة الاحتمالية أقل مف قيمة دلالة الاختبار البالغة ) *

يارة القفز فتحاً عمى كداخميا في اختبار م نمحظ تحميل التبايف بيف المجمكعات, (4) مف خلاؿ الجدكؿ
 أماـ درجتي حرية (0.05) عند مستكى دلالة (10.462) المحسكبة ىي (F) إذ يتضح لنا أف درجة ,جياز المير

)الأكلى  مما يدؿ أف الفركؽ بيف المجاميع الأربع (,0.05) كىي أقل مف (,0.00) أف القيمة الاحتمالية ىي (3.24)
التغذية المؤجمة لتمريف  كالثانية التي طبق عمييا استخدمت التغذية الفكرية لتمريف الثابت عمى كفق أسمكب التعمـ الاتقاني,

كالثالثة التي طبق عمييا التغذية الراجعة الفكرية لتمريف المتغير عمى كفق أسمكب  الثابت عمى كفق أسمكب التعمـ الاتقاني,
ىي  كالرابعة التي طبق عمييا التغذية الراجعة المؤجمة لتمريف المتغير عمى كفق أسمكب التعمـ الاتقاني( التعمـ الاتقاني,

كىكذا تحقق الفرض الثاني مف البحث الذي ينص أف ىناؾ فركؽ ذكات  كية في ميارة القفز فتحاً عمى جياز المير,معن
 دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بيف المجاميع التجريبية الأربع لتعمـ الميارة قيد البحث. 

 (5الجدول )
(بين المجاميع البحثية الأربع لميارة القفز فتحاً L.S.Dمعنوي)الفرق في الأوساط في الاختبار البعدي وقيمة أقل فرق 

 من جياز المير
 الدلالة القيمة الاحتمالية فرق الأوساط الفرق بين أوساط المجاميع المجموعات التجريبية

 1داؿ لصالح مج  0.003 0.764 5.607-6.371 2-1
 غير داؿ 0.31 0.235 6.607-6.371 3-1
 1داؿ لصالح مج  0.002 0.800 5.571-6.371 4-1
 3داؿ لصالح مج  0.00 1.00 6.607-5.607 3-2
 غير داؿ 0.878 0.035 5.571-5.607 4-2
 3داؿ لصالح مج  0.00 1.035 5.571-6.607 4-3

 (0.05معنوي )دال( عندما تكون القيمة الاحتمالية أقل من قيمة دلالة الاختبار البالغة ) *

)التغذية  الذي يتحدد بيف المجمكعة الثالثة (1.035) أف أعمى فرؽ معنكي بمغ (5) كيتضح مف الجدكؿ
فقد كاف الكسط الحسابي  كالمجمكعة الرابعة )التغذية الراجعة المؤجمة لمتمريف المتغير(, الراجعة الفكرية لمتمريف المتغير(,

كأف الفرؽ المعنكي  (,5.571) جعة المؤجمةكلمجمكعة التغذية الرا (,6.607) لمجمكعة التغذية الراجعة الفكرية يساكي 
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ىك  )التغذية الراجعة الفكرية( مما يدؿ عمى أف أسمكب المجمكعة الثالثة )مجمكعة التغذية الراجعة الفكرية(, كاف لصالح
تبة كيتضح مف الجدكؿ أيضاً  أف يأتي في المر  عمى جياز المير, أفضل تكقيت لمتغذية الراجعة لتعميـ ميارة القفز فتحاً 

 )اعطاء التغذية الراجعة المؤجمة لمتمريف الثابت(, الذي يتحدد بيف المجمكعة الثانية (1.00) الثانية الفرؽ المعنكي البمغ
فقد كاف الكسط الحسابي لممجمكعة التغذية الراجعة  )اعطاء التغذية الراجعة الفكرية لمتمريف المتغير(, الثالثة كالمجمكعة

)مجمكعة التغذية  كأف الفرؽ المعنكي كاف لصالح (,6.607) عة التغذية الراجعة الفكريةكلمجمك  (,5.607) المؤجمة
أفضل تكقيت  ىك )التغذية الراجعة الفكرية لمتمريف المتغير( مما يدؿ عمى أف أسمكب المجمكعة الثالثة الراجعة الفكرية(,

 لغاأف يأتي في المرتبة الثالثة الفرؽ المعنكي البكيتضح مف الجدكؿ أيضاً   لمتغذية الراجعة لتعمـ ميارة القفز فتحاً,
)اعطاء  كالمجمكعة الرابعة )اعطاء التغذية الراجعة الفكرية لمتمريف الثابت(, الذي يتحدد بيف المجمكعة الأكلى (0.800)

 (,6.371) فقد كاف الكسط الحسابي لممجمكعة التغذية الراجعة الفكرية التغذية الراجعة المؤجمة لمتمريف المتغير(,
مما  )مجمكعة التغذية الراجعة الفكرية(, كأف الفرؽ المعنكي كاف لصالح (,5.571) كلمجمكعة التغذية الراجعة المؤجمة

كيتضح  كاف جيداً لتعمـ ميارة القفز فتحاً, )التغذية الراجعة الفكرية لمتمريف الثابت( يدؿ عمى أف أسمكب المجمكعة الأكلى
)اعطاء  الذي يتحدد بيف المجمكعة الأكلى (0.764) لغاي في المرتبة الرابعة الفرؽ المعنكي البمف الجدكؿ أيضاً  أف يأت

فقد كاف  )اعطاء التغذية الراجعة المؤجمة لمتمريف الثابت(, كالمجمكعة الثانية التغذية الراجعة الفكرية لمتمريف الثابت(,
كأف الفرؽ  (,5.607) كلمجمكعة التغذية الراجعة المؤجمة (,6.371) الكسط الحسابي لممجمكعة التغذية الراجعة الفكرية

)التغذية الراجعة  مما يدؿ عمى أف أسمكب المجمكعة الأكلى المعنكي كاف لصالح )مجمكعة التغذية الراجعة الفكرية(,
 كاف جيداً لتعمـ ميارة القفز فتحاً. الفكرية لمتمريف الثابت(

 ( في الاختبارات البعدية لمميارتي )قيد البحث(. L.S.D( ,و)Fمناقشة نتائج اختبار )  7-7
كيتضح لنا أف الفركؽ كانت معنكية ,كلصالح المجمكعة التجريبية الأكلى التي طبق عمييا)التغذية الراجعة 

ككذلؾ تفكؽ المجمكعة  عمى جياز المير, في ميارة القفز فتحاً  الفكرية لتمريف الثابت عمى كفق أسمكب التعمـ الاتقاني(
في ميارة القفز فتحاً  )التغذية الراجعة الفكرية لتمريف المتغير عمى كفق أسمكب التعمـ الاتقاني( ثالثة التي طبق عميياال

إف تداخل التغذية الراجعة الفكرية مع التمريف المتغير ظير تأثيره في المجمكعة الثالثة في الاختبار  عمى جياز المير,
"إف التغذية الراجعة تزيد مف طاقة الأفراد  (Schmidt2000) كيؤكد (,5الجدكؿ)كما ىك مكضح في  البعدي في الفقز,

 كتعمل عمى زيادة استقلالية المتعمـ في الاعتماد عمى نفسو" كتجنب الأداء الخاطىئ, كتعزز الأداء الصحيح, كدافعيتيـ,
ـ أثر في زيادة ادراؾ المتعمميف لمميارة بشكل عا )التغذية الراجعة الفكرية( كيعزك الباحث ىذا التفكؽ إلى أف (,282:17)

إذ إف المتعمميف في التغذية الراجعة الفكرية سيقيمكف أداءىـ لمميارة مباشراً  )التغذية الراجعة المؤجمة(, مع بالمقارنة
 كمف ثـ يحددكف الصحيح كالخطاء في أدائيـ.  كالأنمكذج الصحيح لمميارة, ,كيقارنكف بيف تنفيذ الميارة,
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 .الاستنتاجات والتوصياتالمبحث الخامس:  -5
  :الاستنتاجات 5-1

 مف خلاؿ عرض النتائج كتحميميا كمناقشتيا تـ التكصل إلى الاستنتاجات الآتية:

أف استخداـ كل مف التغذية الراجعة الفكرية كالتغذية الراجعة المؤجمة لجدكلة التمريف الثابت كالمتغير عمى كفق  .1
أثراً ايجابياً في تعمـ بعض ميارات الجمناستؾ الفني لمرجاؿ قيد البحث جميعيا  ظيراأسمكب التعمـ الاتقاني قد 

 .في الاختبارات القبمية كالبعدية
أف التمريف المتغير ىك أفضل مف التمريف الثابت في تعمـ بعض ميارات الجمناستؾ الفني لمرجاؿ قيد البحث  .4

 .جميعيا في الاختبارات البعدية
 .جعة الفكرية لمتمريف الثابت في تعمـ ميارة القفز فتحاً عمى جياز المير في الاختبارات البعديةفاعمية التغذية الرا .3
فاعمية التغذية الراجعة الفكرية لمتمريف المتغير في تعمـ ميارة القفز فتحاً عمى جياز المير في الاختبارات  .2

 .البعدية
 

 :التوصيات 5-7
 عمى الاستنتاجات التي تكصل إلييا الباحث يكصي بما يأتي: بناءً 

تطبيق التغذية الراجعة الفكرية لمتمريف المتغير في تعميـ ميارة القفز ضماً عمى جياز المير في دركس  .1
 .الجمناستؾ لمصف الثالث

الجمناستؾ لمصف  الإفادة مف إدخاؿ أسمكبي التمريف الثابت ,كالمتغير عمى المنيج التعميمي في تعمـ ميارات .4
 الثالث.

يقترح الباحث إجراء بحكث ,كدراسات مشابية لفعاليات أخرى ,كلكلا الجنسيف في استخداـ التغذية الراجعة عمى  .3
 .كفق متغيرات أخرى لمعرفة مدى ملاءمتو مع تمؾ الفعاليات

ا مع أنكاع أخرى مف يقترح الباحث إجراء بحكث ,كدراسات لاحقة لدراسة تكقيتات التغذية الراجعة, كتداخمي .2
 التماريف ,لمعرفة مدى ملاءمتو مع ميارات الجمناستؾ. 

إجراء دكرات تطبيقية لممعمميف ,لتطكير قدراتيـ كمعمكماتيـ حكؿ كيفية استخداـ تكقيتات التغذية الراجعة لجدكلة  .5
 .التمريف عمى كفق أسمكب التعمـ الاتقاني
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