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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

ىذا الجانب فقد برزت عدة عموم  ولأىميةيخفى ما لمجانب الصحي من اىميو بالغو في حياة الانسان  لا
ومن بين ىذه العموم )الطب الرياضي  اىتمت بو اىتماما بالغا, التي بدورىا سعت الى خدمة الانسان وصحتو.

وارتبطت بو ارتباطا وثيقا لما لو من دور ميم في علاج اصابات الرياضيين  البدنية التربيةوالعلاجي(الذي اعتمدت عميو 
وخصوصا في الوقت الحاضر  المستخدمة. وتختمف طرائق العلاج القطنيةا اصابات الفقرات وغير الرياضيين ومني

في تحديد  القطنيةالفقرات  ولأىميةلما ليا تأثير عمى حياة الفرد.  والرياضية الطبيةلتطور غالبية العموم وخصوصا العموم 
ف وكذلك الانزلاق الغضروفي الذي يحدث نتيجة )الدسك( وتعرضو لتمف الغضاري ىما يسماو  اليوميةالحركات والاعمال 

عمى العمود الفقري او احمال زائده او التعرض الى حوادث مما يعطل او يعيق عمل العمود الفقري  مفاجئةلتسميط قوة 
ومحاولة عدم  الإصابةاحيانا. وتم اعداد برنامج غذائي وتمارين علاجيو لمحد من خطورة تمك  الحركةويسبب انعدام 

النساء. وىدفت البحث  ةالزائد ولفئوان اختيار الغذاء مع الاصابات لتخفيف الوزن  الجراحية العمميةالمريض الى  وصول
الغضروفي القطني. وعمد البحث عمى  قبالانزلااعداد تمرينات علاجيو مصحوب ببعض الاجيزة الطبية, المصابات 

( سنو. في مركز التأىيل الطبي وامراض 03 -52بعمر )الغضروفي القطني  قبالانزلاالعينة من مجموعو المصابات 
المفاصل. وتم استخدام مجموعة من الاختبارات مثل قياس الوزن. واختبار قياس مرونة العمود الفقري. واختبار مرونة 

عو راحو بين تكرار وتكرار وبين مجمو  ةتمرين. وبفتر العمود الفقري لمخمف. ويتم حساب التمارين بنظام العدات لكل 
من حيث تسمسميا وكذلك توفير فريق عمل  القبميةالاختبارات عمى وفق الاختبارات  بإجراء الباحثةواخرى. ومن ثم قامت 

النتائج  تالبحث. أظير مساعد متخصص قدر الامكان. وتم معالجة البيانات وفق الوسائل الاحصائية التي تخدم نتائج 
التي  الألمولكن كان ىذا التطور طفيف, ويرجع سبب ىذا التحسين الطفيف الى  البعديةتطور لصالح الاختبارات  البعدية

بعد  لممجموعةولكن ىذا لم يمن التطور الذي حصل  المنطقةأذ عمل الاحماء وتجييز  المريضةكانت تصاحب 
. واستنتج البحث الى نماريبالتنتيجة ممارسة البرنامج التأىيمي والغذائي المقترح كذلك التنوع والتدرج  البعديةالاختبارات 

 الصعوبةلمعضلات المصابة وان التدرج في  ضموردور فعال في عممية العلاج وعدم حصول  التأىيميةان لمتمارين 
. ان البرنامج الغذائي كان لو دور فعال في تخفيض الام الظير لممريضةوالتنوع المستمر لمتمارين اعطى حافز نفسي 

تأثير تمريهات بمصاحبة بعض الاجًسة الطبية في علاج أصابات 
 شهة( 30 – 25) بأعمار الانسلاق الغضروفي القطني للهصاء 

 م. بيداء عبد الرزاق
 

 م2016يـ                                                                          1437

 



 

87 
 
 

 2016لصهة  ✽ 2 –العدد الرابع  ✽والعشروى  الجاموالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 

عند نزول الوزن واحساسيا بذلك. واوصت الى  لممريضة النفسية الراحةالى  بالإضافة يضةالمر وذلك بتخفيف الوزن لدى 
 لممريضةليتسنى  المعالجةتوفير صور توضيحيو وكادر مساعد يستطيع عمل جميع الحركات وشرح التمرين من قبل 

حيث ة ا اصابة مفصل الركبمني مختمفة لإصاباتعمل التمرين بصوره صحيحو. واستخدام ىذه البرامج عمى عينات اخر 
 من اسباب تمك الاصابة ىي زيادة الوزن.

Abstract. 

The Effect of Exercises and Medicine Apparatuses on the Treatment of 

Lumber Disc Herniation in women aged 25 – 30 years Old 

Lumber discs are important in performing daily activities and injuries in this disc 

can be very devastating to individuals in some cases lead to paralysis. The researcher 

designed a nutritional program along with rehabilitation exercises to decrease the risks on 

this injury and as a precaution against surgery. The aim of the research was designing 

rehabilitation exercises with medicine apparatuses to treat women with lumber disc 

herniation aged 25 – 30 years old. The researcher performed the program in a medical 

rehabilitation and joint diseases center. The subjects were tested in weight, spine flexibility 

and many other tests. The results showed slight development in posttests due to the slight 

pain felt by the patient. The researcher concluded that rehabilitation exercises have a great 

role in treatment and works against muscle atrophy. In addition to that progression in 

exercises gave patients motivation and the nutritional program played a great role in 

decreasing back pain due to patients weight loses. Finally the researcher recommended using 

illustration of exercises to perform exercises correctly and she also recommended using this 

program on other subjects for other injuries like knee injuries. 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -1
 واهمية البحث: المقدمة 1-1

ولمجانب  والعممية العمميةلحياة جعميا تدخل في كثير من المجالات ا الرياضةان التطور الحاصل في العموم 
بعد  التأىيميوكذلك الجانب  والام اسفل الظير والانزلاق. السمنةحيث انيا دخمت لمحد من امراض  الاكبر النسبةالصحي 

في الحالات التي تستوجب  العمميةما قبل  الصعبةالاصابات لمعمود الفقري لما لو اثر كبير في تفادي بعض الحالات 
ىذا الجانب فقد برزت عدة  ولأىميةما لمجانب الصحي من اىميو بالغو في حياة الانسان  ىلا يخفالتداخل الجراحي, 

ومن بين ىذه العموم )الطب الرياضي  عموم اىتمت بو اىتماما بالغا ,التي بدورىا سعت الى خدمة الانسان وصحتو.
وارتبطت بو ارتباطا وثيقا لما لو من دور ميم في علاج اصابات الرياضيين  البدنية التربيةوالعلاجي(الذي اعتمدت عميو 

التي يتعرض ليا الانسان وخصوصا  والميمة الشائعةوىي من الاصابات  القطنيةوغير الرياضيين ومنيا اصابات الفقرات 
( فقرات تكون قطعو فنيو 2البالغ عددىا) طنيةالقباستمرار وتكون الفقرات  المنطقةبتقدم العمر وذلك لكثرة حركة تمك 

ىندسيو ميكانيكيو وىو محور ومركز ثقل الدعم لمرأس الذي يعتبر محور حركات الجسم كافو وكذلك يمتد بداخميا الحبل 
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(.وكذلك توجد عوامل عده تساعد في نجاح الطبيةالشوكي. فتعددت الوسائل التي يتم بيا علاج تمك الاصابات)العلاجات 
وكذلك رغبة المريض وايمانو باستخدام تمك الوسائل وقد اىتمت كثير من  الطبية والأجيزةومنيا الغذاء  العلاجيةبرامج ال

التي قد تكون  الجراحيةأو الابتعاد عن اجراء العمميات  لم.لأبرامج علاجيو لتسريع الشفاء وتخفيف ا بإعداددول العالم 
 والبرنامج الغذائي لتقميل ىذه الالام أذ ذكر البدنيةىنا جاءت اىمية التمارين و  ومن ىنا خطره اي وتزداد بتقدم العمر.

مخففو للام وتتراوح اىميتيا  الظيرية( ان التمرينات التي تتزامن معيا برنامج غذائي في حالات الاصابات 0993وليامز )
يا من قاموس المريض او الطبيب من المتوسط الى القصوي, ويؤكد الاطباء ان كممة جراحة يجب ان تحذف ولو جزئ

واذا فكر الطبيب المعالج في الجراحة فيذا يعني ان كل طرق العلاج قد  لمغايةحين التعامل مع العمود الفقري محددة 
استنفذت ومن الواضح ان المريض يصر عمى العممية ليتخمص من اللام اذ عجز العلاج الطبيعي والمسكنات من العلاج 

المضادة للالتياب وبعض  الأدويةي عن طريق تناول ظلعلاج التحفالبدء باىذا المجال ينصحون ب حيث كل الاطباء في
 (.0:40) تمارين تقوية لعضلات البطن والظير.

 :مشكمة البحث 1-2
في الظير والعمود  مختمفةوالعمر والجنس الى الالم  البيئةيتعرض الكثير من الاشخاص وبغض النظر عن 

التكنموجي الكبير في مختمف لقد ادى التطور و  حسب الحركات والاعمال التي يقوم بيا. .ةعديده ومتنوع ولأسبابالفقري 
عموما أذ يشير العديد من الباحثين واختصاصي امراض العظام  للأفرادت الحياة الى تدني مستوى النشاط اليومي مجالا

ىي  السفميةعمى مفاصل الظير والاطراف  ونةالمر والمفاصل الى ان ضعف العضلات وخاصة الظير والبطن وقمة 
وخصوصا في الوقت  المستخدمة, وتختمف طرائق العلاج  المزمنةم اسفل الظير لبالأ ىما يسملحدوث  الرئيسيةالعوامل 

 رالاستخدام. ولتطو لما ليا تأثير عمى حياة الفرد ونظرا  والرياضية الطبيةالحاضر لتطور غالبية العموم وخصوصا العموم 
في تحديد  القطنيةالفقرات  ولأىميةمستوى النشاط اليومي لمفرد,  انخفاضالتكنموجيا في مختمف المجالات ادى الى 

)الدسك( وتعرضو لتمف الغضاريف وكذلك الانزلاق الغضروفي الذي يحدث نتيجة  ىما يسماو  اليوميةالحركات والاعمال 
عمى العمود الفقري او احمال زائده او التعرض الى حوادث مما يعطل او يعيق عمل العمود الفقري  مفاجئةلتسميط قوة 

الخوض في ىذا المجال بأعداد  الباحثة فارتأتتدخل جراحي  الصعبةاحيانا, وتستوجب الحالات  الحركةويسبب انعدام 
وان  الجراحية العمميةم وصول المريض الى ومحاولة عد الإصابةتمرينات بمصاحبة اجيزة طبية لمحد من خطورة تمك 

لمعرفة  مختمفةعمى اعداد ثلاث برامج  الباحثةالنساء, فعممت  ةالزائد ولفئاختيار الغذاء مع الاصابات لتخفيف الوزن 
عسى ان يكون ىذا البحث واحد من البحوث التي تساعد عمى تخفيف الام اسفل  الدراسةمن خلال المتغيرات قيد  تأثيرىا

 البدنيةالمقابلات مع ذوي الاختصاص من الاطباء ومختصي الياقة  ةالقطني. ولكثر ظير والحد من مخاطر الانزلاق ال
طريق لممريض ان يتماثل  لأقصرمشكمة البحث وطرق علاج لعل ان تكون خطوة  الباحثةحددت  التغذيةومختصي 

 لمشفاء.
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 :هدف البحث 1-3
 الغضروفي القطني بالانزلاقببعض الاجيزة الطبية لممصابات  علاجيو مصحوب اعداد تمرينات 

 :فرض البحث 1-4
  القطنيةالغضروفي لمفقرات  بالانزلاقلممصابات  الاجيزة الطبية في التمرينات إحصائيةىناك فروق ذات دلالات 

 لصالح الاختبار البعدي

 مجالات البحث: 1-5
 ةسن (03 -52)الغضروفي القطني بعمر  بالانزلاقمجموعو من المصابات  المجال البشري4 .0
 .5302/:/52 الى 52/03/5302 المجال الزماني من .5
 المجال المكاني4 مركز التأىيل الطبي وامراض المفاصل .0

 
 المبحث الثاني: منهجية البحث واجراءاته الميدانية. -2
 منهج البحث 2-1

المنيج التجريبي وذلك لملائمتو  الباحثةتستخدم  الصحيحةوالنتائج  العمميةمن اجل الوصول الى الحقائق 
 المشكمةطبيعة 

 عينة البحث: 2-2
( مريضات الذين 7الغضروفي القطني وعددىن ) قبالانزلابأخذ مجموعو من المصابات  الباحثةقامت 

الى تقاربيم في العمر اي  لإضافةابودرجتيا وتاريخيا  الإصابةيمثمون مجتمع الاصل ويكونون متشابيين من حيث نوع 
 لملائمتيا اجراءات البحث. العمدية الطريقةاستخدمت  ( سنة, والتي سيتم تحديدىا من قبل الاطباء.03- 52) بأعمار

 :المستخدمة والأجهزةالوسائل والادوات  2-3
 :وسائل جمع المعمومات 2-3-1

  والأجنبية العربيةالمراجع والمصادر 
  مع الخبراء واصحاب الاختصاص واطباء العلاج الطبيعي والمفاصل الشخصيةلمقابلات 
 شبكة المعمومات الانترنت 

 

 والادوات: الأجهزة 2-3-2
 وزن(-ميزان طبي )طول 
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 استمارة تسجيل 
 )جياز الذبذبات المغناطيسي)مكنتك فيمد 
 جياز التحفيز الكيربائي 

 

 :الاستطلاعية التجربة 2-4
 ولغرض القيام بتطوير او حذف او تعديل لبعض الخطوات والسمبية الإيجابيةالوقوف عمى النواحي  لأجل

 البحثية

 لمعرفة مدى ملائمة التمارين لعينة البحث .0
 الادوات الازمو للاختبار كفاءةمعرفة  .5
 المعوقات التي تواجو الباحث .0

 

 لمبحث: الميدانيةالاجراءات  2-5
الذي بدوره  الكادر لطبيوسلامة الادوات وتوفرىا وكذلك توفر  الاستطلاعيةبعد ان تأكد نتائج التجارب 

 الرئيسية التجربة بإجراءاتبعده  الباحثةسوف تبدء  ,ةبأخذ الاوزان والاطوال وتشخيص الاصاب

 :العينةشروط  2-5-1
 الاوزان متقارب .ةمتشابو ,اعمارىم متقارب الإصابةيجب ان تكون  

 الاختبار القبمي 2-5-2
اسابيع تجرى  03لعينة البحث في قاعة العلاج )كل مريضو مدى ما انتيت من  القبميةتم اجراء الاختبارات 

( وعمى قاعة العلاج الإصابةوذلك لاختلاف وقت  العينةاي لا يوجد وقت محدد جمعت فيو كل  البعديةليا الاختبارات 
 ربالاختبا المتعمقةالظروف الطبيعي في مركز التأىيل وامراض المفاصل صدر القناة وقد تم مراعاة تثبيت جميع 

 -والمكان والزمان وكذلك طريقة التنفيذ فقد راعت الباحثة في الاختبار ما يأتي4 والأجيزةالاختبارات من حيث الادوات 

  لممصابين الفرديةمراعات الفروق 
  من السيل الى الصعب الموضوعةمراعات التدرج في التمرينات 
 التدرج في الشده 
 وكادر طبي  البرنامج مع طبيب مختص. يتم تنفيذ كل 
 تحديد تاريخ البدء بموعد الاختبار 
 تحديد فريق العمل المساعد 
 الاختبارات والادوات. الأجيزة 
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 :الاختبارات 2-5-3
 :قياس الوزن  2-5-3-1

 وكذلك قياس  بواسطة ميزان طبي ومعير وبوحدة قياس )الكيمو غرام( قياس وزن المريض :الغرض من الاختبار
 الميزان الذي يحوي عمى شريط قياس لمطول الطول بواسطة نفس

 :بواسطة المساعد وكذلك طول المريض  يقف المريض عمى الميزان ويسجل الوزن ب كغم اجراءات الاختبار
 البرنامج في الاختبارات الاحقو. تأثيربواسطة نفس الجياز لمعرفة مدى 

 

 (266: 2) :واليسار(اختبار قياس مرونة العمود الفقري )الامام والخمف واليمين  2-5-3-2
 قياس مرونة العمود الفقري : اسم الاختبار 
 :قياس مرونة العمود الفقري  الغرض من الاختبار 
 مرونة العمود الفقري )الامام( ويتم قياسو بان ينحني المريض الى الامام عمى ان تكون الساقين : اجراء الاختبار

والعجيو الاولى(  والخامسة القطنيةعمى امتداد الفقرتين )بكامل استقامتيما ويتم وضع نقطو وسط في الكونيوميتر 
عدد الدرجات  بشكل يوازي انحناء العمود الى الامام وتقرأ الثانيةويثبت احد الذراعين ويتم تحريك الذراع 

 .بين الذراعين ةالمحصور 
 

 (44: 3) :اختبار مرونة العمود الفقري لمخمف 2-5-3-3
 :الفقري من خلال الثني لمخمف من وضع الوقوفقياس مرونة العمود  الغرض من الاختبار 
 جياز الجنيوميتر لقياس زاوية ثني العمود الفقري لمخمف :المستخدمة الأجهزة 
 :ويتم بان يقف المريض ويميل الى الخمف دون ان يثني ركبتو ويتم القياس بوضع نقطو الوسط  وصف الاداء

الاولى ويثبت احد الذراعين ويتم تحريك الذراع  والعجزية الخامسة القطنيةفي الجنيوميتر عمى امتداد الفقرتين 
 الدرجةيتم تسجيل  ,لألمابشعور المريض  لحظةيجب ان يكون الفحص الى  بشكل متوازي, الثانية

 

  :ملبالأ اختبار مطاولة عضلات الظهر حتى نفاذ الجهد او الشعور  2-5-3-4
 وكالاتي4ويتم قياسو بتمرين وضع ليذا الغرض  .ويحسب بعدد التكرارات

 الذراعين متشابكتين خمف الرأس ,رفع الجذع الى الاعمى وخفضو الى نفاذ الجيد –الانبطاح 

  :استمارة الالم 2-5-3-5
( درجات كحد اعمى و)صفر(كحد أدنى 03مقننو ويتم فييا سؤال المريض عن درجة الالم ) استمارةوىي 

 4لاتيااوضاع وك ثلاثةوعمى 
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 ين مستقيمو الى اعمىرفع الساق–الاستمقاء  الوضع الاول4 . أ
 لألمابرفع الجذع الى الاعمى والثبات ,لحين الشعور –الذراعين خمف الرأس –الانبطاح  4الوضع الثاني . ب
ويتم الضغط من قبل الفاحص عمى منطقة اسفل الظير وحساب عدد الدرجات اعتمادا –الانبطاح  4الوضع الثالث . ت

 عمى المريض
 4ذي سيشعر بو المريض في الظير فقطعمى الالم ال الدرجةيتم حساب  ملاحظو 

وبفترة راحو بين تكرار وتكرار وبين مجموعو واخرى ,سوف  .ويتم حساب التمارين بنظام العدات لكل تمرين
بواقع مجموعتين  واخر (دقيقو بين تكرار5وبواقع راحو ) 2حيث في الغالب يكون التكرار -لمعينو الألمتحدد حسب حالة 

 لتدريجاب دقائق بي مجموعو واخرى  : الراحة

 :مغناطيسي )مكنتك فيمد(و جهاز الذبذبات الكهر  2-5-3-6
 الحمقةمحاط في بدايتو عمى حمقو كبيره ينام المريض عمى السرير ورأسو داخل  وىو جياز عمى شكل سرير

وخبرة  وحالة المريض, والجياز مقسم الى عدة برامج حسب تشخيص الاطباء تشخيص الطبيب لمده معينو حسب
 F/Dدقائق6  الوقتTrabet 7  المعالجين ومن خلال )خريطة الجياز( تم اختيار برنامجين برنامج رقم

 4min lp 2min 
  033تسكين الم% 
 033تغذيو% 
 72استرخاء% 
 3 قوة % 
 8نامج رقم 033الجرعوTrabret  
  الكاحل  الرجل. .اللام -----القطب السالب 
 اسفل الظير  -----القطب الموجب 
 الجمديةالامراض  ,العميقةيستخدم في الحروق او الجروح  لا 
 .يعطي الجياز مؤشر لمخطأ تمقائيا اذا كان الربط خطأ 

 

 :البعديةالاجراءات  2-6
من حيث تسمسميا وكذلك توفير فريق عمل  القبميةالاختبارات عمى وفق الاختبارات  بإجراء الباحثةقامت 

 مساعد متخصص قدر الامكان
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 :الإحصائيةالوسائل  2-7
 4التاليةباستخدام الوسائل  الباحثةاستعممت 

 الوسط الحسابي 
  الانحراف المعياري 
 اختبار TEST.T 

 

 تائج وتحميمها ومناقشتها:عرض النالمبحث الثالث:  -3
تم عرض النتائج التي توصمت الييا الباحثة عبر المعالجات الاحصائية لبيانات البحث والاختبارات 

 البحث وفروضو. لأىدافالمستخدمة, أذ تم عرض ىذه النتائج وفقا 

 (1جدول )
 البعديو يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار القبمي 

 
 (. 0يتبين من جدول )

  ( بانحراف معياري مقداره 86.5714ظيرت نتائج الاختبار القبمي ان الوسط الحسابي مقداره )أ :الوزن
(, 6.82781( بانحراف معياري )82.5714(, اما في الاختبار البعدي فبمغ الوسط الحسابي مقدار )7.27684)
فرق الانحرافات المعيارية و ( 4.00000الاختبار البعدي مقداره )و كان فرق الاوساط الحسابية بين الاختبار القبمي و 

( وىي اصغر من مستوى الدلالة 3.333) (sig)( وقيمة 8.198( المحسوبة )t(, وبمغت قيمة )1.29099مقداره )
 ( مما يدل عمى أن الفرق المعنوي.3.32)

  :( بانحراف معياري مقداره00.0:5أظيرت نتائج الاختبار القبمي ان الوسط الحسابي مقداره )مرونة لمخمف 
كان (, و 3.972( بانحراف معياري )2.270:(, اما في الاختبار البعدي فبمغ الوسط الحسابي مقدار )0.027)

فرق الانحرافات المعيارية مقداره و ( 52:.00فرق الاوساط الحسابية بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي مقداره )
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( وىي اصغر من مستوى الدلالة 3.333) (sig)قيمة و ( 00.372( المحسوبة )t(, وبمغت قيمة )0.537)
 ( مما يدل عمى أن الفرق المعنوي.3.32)

  :( بانحراف معياري مقداره 2.227أظيرت نتائج الاختبار القبمي ان الوسط الحسابي مقداره )مرونة امام صندوق
كان و (, 0.2002( بانحراف معياري )52:.07(, اما في الاختبار البعدي فبمغ الوسط الحسابي مقدار )3.299)

فرق الانحرافات المعيارية مقداره و ( :2.270الاختبار البعدي مقداره )و فرق الاوساط الحسابية بين الاختبار القبمي 
( وىي اصغر من مستوى الدلالة 3.333) (sig)قيمة و ( 50.502( المحسوبة )t(, وبمغت قيمة )3.9729)
 ( مما يدل عمى أن الفرق المعنوي.3.32)

  ( بانحراف معياري مقداره 55.2270أظيرت نتائج الاختبار القبمي ان الوسط الحسابي مقداره )ظهر: داينموميتر
كان و (, 03:.5( بانحراف معياري )00.0:5(, اما في الاختبار البعدي فبمغ الوسط الحسابي مقدار )5.79:2)

فرق الانحرافات المعيارية مقداره و ( 2.522الاختبار البعدي مقداره )و فرق الاوساط الحسابية بين الاختبار القبمي 
( 3.32( وىي اصغر من مستوى الدلالة )3.333) (sig)قيمة و ( 2.020( المحسوبة )t(, وبمغت قيمة )500.:)

 مما يدل عمى أن الفرق المعنوي.
  :( بانحراف معياري مقداره 09.270ه )أظيرت نتائج الاختبار القبمي ان الوسط الحسابي مقدار داينموميتر ساقين

كان و (, 5.302( بانحراف معياري )59.0:59(, اما في الاختبار البعدي فبمغ الوسط الحسابي مقدار )0.2002)
فرق الانحرافات المعيارية مقداره و ( 9.270الاختبار البعدي مقداره )و فرق الاوساط الحسابية بين الاختبار القبمي 

( وىي اصغر من مستوى الدلالة 3.333) (sig)قيمة و ( 05.702( المحسوبة )t)(, وبمغت قيمة 0.922)
 ( مما يدل عمى أن الفرق المعنوي.3.32)

  :( بانحراف معياري مقداره 22.70:0أظيرت نتائج الاختبار القبمي ان الوسط الحسابي مقداره )ميلان يمين
كان و (, 3.299( بانحراف معياري )2.2270:ار )(, اما في الاختبار البعدي فبمغ الوسط الحسابي مقد923:.0)

فرق الانحرافات المعيارية مقداره و ( 9.227الاختبار البعدي مقداره )و فرق الاوساط الحسابية بين الاختبار القبمي 
( وىي اصغر من مستوى الدلالة 3.333) (sig)قيمة و ( 02.270( المحسوبة )t(, وبمغت قيمة )0.270)
 ن الفرق المعنوي.( مما يدل عمى أ3.32)

  :( بانحراف معياري مقداره 70:0.:2أظيرت نتائج الاختبار القبمي ان الوسط الحسابي مقداره )ميلان يسار
كان و (, 3.972( بانحراف معياري )522:.2:(, اما في الاختبار البعدي فبمغ الوسط الحسابي مقدار ):0.799)

فرق الانحرافات المعيارية مقداره و ( 9.522تبار البعدي مقداره )الاخو فرق الاوساط الحسابية بين الاختبار القبمي 
( وىي اصغر من مستوى الدلالة 3.333) (sig)قيمة و ( 09.292( المحسوبة )t(, وبمغت قيمة )0.520)
  ( مما يدل عمى أن الفرق المعنوي.3.32)
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 مناقشة النتائج:
 الأجيزةن الاختبارين القبمي والبعدي أذ تعمل ىذه يبيبان ىناك فروق معنويو  (0)يتبين من خلال الجدول 
(ان العلاج بالمجال المغناطيسي يزيد من كمية الدم الواصمة الى خلايا 5300كما اشارت )سياد حسيب ,امال داود

مما  فعاليةويزيد امدادىا وقدرتيا عمى التخمص من السموم بشكل اكثر  الدموية الأوعيةالجسم عن طريق زيادة تمدد 
 0دي الى ازالة الالميؤ 

بعد استثارتيا كيربائيا عمى  الوتريةمن اجسام كولجي  القادمةومن ناحية اخرى تعمل الموردات الحسيو 
 القادمةوتجتمع ىذه المؤثرات  المتعاكسة الحركيةوتسييل عمل الوحدات  المتماثمةبشكل عام  الحركيةاعاقة عمل الوحدات 

قادمو منيا  ةالمفاصل والجمد مع الموردات الحسيو المساعدة من العضلات المغزلي في الموجودةمن المستقبلات الحسيو 
 من اجسام كولجي  القادمة المعوقةوالموردات الحسيو 

والثبات عند الانسان يتغمب عمل الموردات الحسيو من  الحركةواحده في حالتي  بيئيةلتصب في شبكو 
 عمى الحمل المسمط عمى الاطراف السفمىمعوقو الى مساعدة ويعتمد ىذا المسار العكسي 

 
 التوصيات.و الاستنتاجات المبحث الرابع:  -4
 :الاستنتاجات 4-1

  لمعضلات المصابة وان التدرج  ضمورالاجيزة دور فعال في عممية العلاج وعدم حصول و  التأىيميةان لمتمارين
 .لممريضةوالتنوع المستمر لمتمارين اعطى حافز نفسي  الصعوبةفي 

  الى  بالإضافة المريضةكان ليا دور فعال في تخفيض الام الظير وذلك بتخفيف الوزن لدى  الطبية للأجيزةان
 عند نزول الوزن واحساسيا بذلك. لممريضة النفسية الراحة

  تكون صعبو جدا في بداية العلاج فيجب ان يكون العلاج نفسي علاجي. لممريضة والمزاجية النفسية الحالةان 
 

 :التوصيات 4-2
  المعالجةيجب توفير صور توضيحيو وكادر مساعد يستطيع عمل جميع الحركات وشرح التمرين من قبل 

 عمل التمرين بصوره صحيحو. لممريضةليتسنى 
  الركبةمنيا اصابة مفصل  مختمفة لإصاباتيمكن استخدام ىذه التمرينات والاجيزة المصاحبة عمى عينات اخر. 

 دة الوزن.حيث من اسباب تمك الاصابة ىي زيا
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