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 باللغة العربية. مستخلص البحث

هيتً وتم التطرق إلِ برهجً عهميات  تضهن البحث خهسة أبواب احتوى الباب الأول عمِ هقدهة البحث وأٌ
لموصول بً إلِ  ةهع القدرات الفرد الرياضي واستثهار إهكاىياتً الجسهية والبدىية والهٍاري تتلاءمالتدريب والتي يجب ان 

أفضل الهستويات إذ عهمت اغمب العموم دورا هٍها في الهساعدة لموصول إلِ أعمِ الهستويات اها هشكمة البحث عدم 
لقدرات الحركية لكل ىوع هن اىواع رياضة ٌتهام في الاستخدام العمهي لمتشخيص الحركي في التفريق بين هتطمبات االا

دف البحث الِ  القدرات الحركية )السرعة والهروىة التعرف عمِ الفرَق َالتبايو في قين بعض الهضرب الثلاث وٌ
والرشاقة والتوافق( فيرياضة العاب الهضربوتهثل هجتهع البحث بلاعبي الشباب في العراق فيالعاب الهضرب الثلاث 

واستخدم الاختبارات الخاصة بالقدرات واستىتج الباحث يتباين لاعبي العاب  وكرة الطاولة، والتىس( ،)الريشة الطائرة
( بالقدرات الحركية ولاعبي كرة الطاولة يهتمكون سرعة حركة والريشة الطائرة والتىس الارضي. الهضرب )كرة الطاولة

ركية ولاعبي التىس الارضي يهتمكون توافق حركي اعمِ لميدين ولاعبي الريشة الطائرة يهتمكون هروىة حركية ورشاقة ح
 هن لاعبي كرة الطاولة والريشة الطائرة 

Abstract. 

A Comparative Study of Some Motor Abilities Between Three Youth 

Racket Sport Players (Badminton, Table – Tennis and Tennis  

The importance of the research lies in the training procedures programming and 

its suitability to the athlete's individual abilities to reach his/ her best level. The problem of 

the research lies in not paying enough attention to scientific diagnosis of movement thus not 

distinguishing between the motor abilities for each of the racket sports. The aim of the 

research is to identify the differences between some motor abilities (speed, flexibility, 

agility, and coordination) in racket sports. The subjects were youth racket sport players 

(badminton, table – tennis, and tennis). The researcher used special ability tests to conclude 

the variance between racket players (badminton, tennis, and table – tennis) in motor abilities 

دراسة مقارنة في بعض القدرات الحركية بين لاعبي العاب 
 وكرة الطاولة، والتهس( للشباب المضرب )الريشة الطائرة،
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and table – tennis players have speed in hand movement, badminton players have motor 

flexibility, motor agility while tennis players have higher motor coordination compared to 

the other racket sport players. 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

هن الألعاب الههتعة والهثيرة في العالم وذات شعبية كبيرة وتجذب جهٍور كبير ٌي العاب الهضرب التي 
تهام كبير هقارىة  الاخرى عمِ الساحة الرياضية  بالألعاباصبحت اىجازاتٍا ترتبط بالعموم الاخرى ارتباطاً وثيقاً ولٍا اٌ

هن الأساسيات الذي يعتهد عميً في برهجً عهميات التدريب الدولية،والتطور العمهي في هختمف الهجالات الرياضية 
لموصول بً إلِ أفضل  والهٍاريةهع القدرات الفرد الرياضي واستثهار إهكاىياتً الجسهية والبدىية  تتلاءموالتي يجب ان 

ل ىوع هن أىواع الهستويات إذ عهمت اغمب العموم دورا هٍها في الهساعدة لموصول إلِ أعمِ الهستويات وهىٍا ، اذ ان ك
مً لههارسً ٌذا الىوع  الأىشطة الرياضية يتهيز عن الىوع الأخر بالىسبة بالتوفر قدرات وسهات هعيىً لمفرد الرياضي تؤٌ

وكرة الطاولة، والتىس( واحدة  الثلاث )الريشة الطائرة، الوصول إلِ أعمِ الهستويات والعاب الهضرب ةهن الىشاط واهكاىي
ا بهوصفات جسهي هن ٌذي الرياضات التي إلِ الأداء الفىي  ةوقدرات حركية وهٍارية خاصة أضاف ةبدىي ةيهتاز رياضيوٌ

تعد هن  وكرة الطاولة، والتىس( ولعل ان العاب الهضرب الثلاث )الريشة الطائرة، لكل لعبة هقارىة برياضة اخرى 
هن القدرات الحركية والبدىية. ولذلك تعد الرياضات ذات الأداء الفىي الهختمف لكل ىوع والتي تعتهد عمِ هستوى عالي 

ىجازي هها استرعِ دراسة الحركية لإاهفتاح الأداء الهٍاري والتهيز في اثىاء الهباراة والهفتاح الرئيسي في تحقيق هستواي 
ضة فعال لكل ىوع هن اىواع ريا تأثيرالهؤثرة التي تتيح لً استغلال الاداء الهٍاري بشكل هىاسب وهفيد لها لٍا هن 

الطاولة، والتىس( هها استرعِ دراسة بعض القدرات الحركية لكل ىوع هن ٌذي  الطائرة وكرةالهضرب الثلاث )الريشة 
الاىواع وهقارىتٍا هن خلال البياىات التي بحصل عميٍا الرياضين للارتقاء بهستوى الأداء الفىي لكل ىوع هن اىواع ٌذي 

هيً البحث في دراسة هقارىة لبعض القدرات ال الطائرة وكرةالرياضات الثلاث )الريشة  طاولة، والتىس( وهن ٌىا تجمت أٌ
الحركية )السرعة الحركية والهروىة والرشاقة والتوافق( بين بعض اللاعبين لكل ىوع هن اىواع رياضة الهضرب الثلاث 

 )الريشة الطائرة، وكرة الطاولة، والتىس( لفئة الشباب. 

 مشكلة البحث:  1-2
تذبذب ٌَ  الطاولة، والتىس( الطائرة وكرةات اىواع رياضات الهضرب الثلاث )الريشة و ها تعاىي هىً فعاليا

في  ٌتهامالاهن الزهن بسب عدم رة ـذ فتـالهستَُ الهحمي َالَطىي هى عمِ الإىجاز هستَُ فيوضعف التطور 
لحركية لكل ىوع هن اىواع رياضة الهضرب الاستخدام العمهي لمتشخيص الحركي في التفريق بين هتطمبات القدرات ا

عدن تحقيق وظٍر ذلك في َاضح  لبشكالتطور اىحسار  أدُ إلِوكرة الطاولة، والتىس( و الثلاث )الريشة الطائرة،
خلال اىتقاء او تدريب الشباب الهستَُ ي عال قياساستخدان الرئيسة ٌو عدم احد الأسباب  ولعل ـلإىجازات أفض

ل اَـح ذاـلوالتوافق( لكل رياضة هن الرياضات الثلاثة  قدرات الحركية )السرعة والهروىة والرشاقةوالىاشئين بتطوير ال
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هتطمبات كل رياضة هن ٌذي الرياضات الثلاثة التخصصية ووضع الَقَف عمِ ل دراسة ٌذي الهشكمة هو اجث الباح

ة.  هن خلال الهقارىة بيىٍم والحصول عمِ قياس جديدة لكل ىوع هن ٌذي الاىواع لغرض الهقارىة ببعض القدرات الحركي
 هعايير عمهية حديثة يستطيع هن خلالٍا الوصول إلِ هستويات هتقدهة. 

 :البحث اهداف 1-3
رياضة العاب الهضرب في  (السرعة الحركية والهروىة والرشاقة والتوافق)التعرف عمِ بعض القدرات الحركية  .1

 والتىس(وكرة الطاولة،  الثلاث )الريشة الطائرة،
رياضة في (السرعة والهروىة والرشاقة والتوافق)القدرات الحركية التعرف عمِ الفرَق َالتبايو في قين بعض  .2

 والهقارىة بيىٍملفئة الشباب  وكرة الطاولة، والتىس( الثلاث )الريشة الطائرة،العاب الهضرب 
 

 :فرض البحث 1-4
 (والتوافق الحركية والهروىة والرشاقة السرعة) القدرات الحركيةلالة إحصائية بين بعض توجد فروق ذات د 

 لفئة الشباب وكرة الطاولة، والتىس( الثلاث )الريشة الطائرة،رياضة العاب الهضرب في
 

 مجالات البحث: 1-5
كرة و  ،الريشة الطائرة)الثلاث العاب الهضرب في بغداد لأىدية ( لاعبي هن فئة الشاب18) :الهجال البشري  1-5-1

 (والتىس ،الطاولة
 2116/ 4/ 11ولغاية  2116/  12/1الهدة هن  :الهجال ألزهاىي 1-5-2
كمية التربية البدىية وعموم الرياضة والهدارس التخصصية في بغداد  –جاهعة الهستىصرية  :الهجال الهكاىي 1-5-3 

 . ىادي الارهنو 
 

جراءاته الميدانيةالمبحث الثاني:  -2  .منهج البحث وا 
 منهج البحث المستخدم: 2-1

 استخدم الباحث الهىٍج الوصفي لهلاءهتً هشكمة البحث واستخدم تصهيم الهجهوعات الهقارىة  

 عينة البحث: 2-2
تم تحديد هجتهع البحث بالطريقة العهدية وتهثل بلاعبي الشباب في العراق في العاب الهضرب الثلاث  

ىة بغداد حيث هثموا اىدية )الارهن والهدارس وكرة الطاولة، والتىس( هجتهع البحث الهتواجدين في هدي )الريشة الطائرة،
( 6( لاعبي هن فئة الشباب،)6(، بالطريقة العشوائية وتهثمت لكل فعالية )18التخصصية( واختيار عيىة هىٍم وعددٌم )
 ( لاعبي هن ىادي الصيد لمتىس. 6( هن الهدراس التخصصية لكرة الطاولة و)6لاعبي هن ىادي الارهن لمريشة الطائرة و)



 

111 
 
 

 2016لسهة  ✽ 2 –العدد الرابع  ✽والعشروى  الثاموالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 
 :سائل جمع المعلومات والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحثو  2-3
 :وسائل جمع المعلومات 2-3-1

 الهصادر والهراجع العربية والأجىبية 
 الهلاحظة والتجريب 
 الهقابلات الشخصية 
 الاختبار والقياس 
 شبكة الهعموهات الدولية 

 

 :أدوات واجهزة البحث 2-3-2
 شريط قياس 
 ساعة توقيت 
 هسطرة هدرجة 
 شواخص هتىوعة 
  هسطبة خشبية 
 صافرة 
 طباشير والوان هاجيك 
 شريط لاصق 

 

 :اجراءات البحث الميدانية 2-4
 ( 1:123اختبار نيلسون اختبار المسطرة: ) 2-4-1

 قياس سرعة الاستجابة الحركية لمذراعين :الغرض هن الاختبار 
 هسطرة :الادوات الهستخدهة 
 وعمِ الهختبر ترك الهسطرة وهسكٍا  يقف اللاعب وبيدي هسطرة :هواصفات اداء الاختبار 
 وحدة القياس سم يحتسب فرق الهسافة بالتدرج لمهسطرة :التسجيل 

 

 ( 2:254): اختبار نيلسون  2-4-2
 قياس سرعة الاستجابة الحركية لمرجمين  :الغرض هن الاختبار 
 ساعة توقيت / شريط لاصق / شريط قياس :الادوات الهستخدهة  
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 م ويقف 1م عن خط الهىتصف الذي طولً  4. 6طان جاىبيان يبعدان هسافة يرسم خ :هواصفات اداء الاختبار

يدي الههسكة بساعة التوقيت وعىد الاشارة الِ احدى  اللاعب عمِ خط الهىتصف ويقف الهدرب اهاهً ويرفع
كذا لكلا الاتجاٌين الجٍتين يقوم بالركض عمِ الاتجاي الذي  . يحددي الهدرب وٌ

 يحتسب الزهن الهستغرق هن الاشارة الِ ان يعبر اللاعب الخط الجاىبي كاهمة وتعطِ عشر  :التسجيل
ا  ،هحاولات لكل لاعب ولكلا الاتجاٌين ثاىية وتسجل الهحاولة  21وتعطِ راحة بين كل هحاولة واخرى هقدارٌ

 .  الافضل
 

 ( 131: 3) :اختبار حني الجذع من الوقوف 2-4-3
 ع وعضلات الفخذ قياس هروىة الجذ :غرض الاختبار 
 هقياس  ،سم ، او هىضدة هسطحة تتحهل وزن الهختبر51م وارتفاعٍا 2هسطبة خشبية بطول  :الادوات اللازهة

 سم للأعمِ ويكون الصفر في الهىتصف،31،سم للأسفل 31 ،( سم61هدرج هن الخشب او هسطرة طولٍا )
 . ويثبت الصفر عمِ الحافة العميا لمهصطبة

 هختبر وضع الوقوف حافي القدهين عمِ حافة الهسطبة بحيث تكون القدهان هلاهستان يتخذ ال :وصف الأداء
لجاىبي الهقياس يقوم الهختبر بثىي الجذع إهاها" أسفل بحيث تصبح اصابع اليد أهام الهقياس ، ويحاول 

الثبات الهختبر ثىي الجذع لأقصِ هدى ههكن هحاولا تهرير أصابع اليدين في هستوى اقل هن سطح الهسطبة و 
 . في ٌذا الوضع

 :(تحتسب درجة الهختبر بالسىتهتر فإذا كاىت تحت الصفر)تحت هستوى أصابع القدهين حساب الدرجات 
ذا كاىت فوق الصفر )فوق هستوى أصابع القدهين( فتحسب بالسالب ( يوضح 6والشكل ). فتحسب بالهوجب، وا 

 . ذلك
 

 (4:155)  :م( 21اختبار الرشاقة الحركية الركض بين الشواخص ) 2-4-4
 :قياس الرشاقة الٍدف هن الاختبار . 
  :( وساعة توقيت وصافرة11شريط قياس وشواخص عدد )الأدوات الهستخدهة . 
 :م(21يقوم اللاعب عىد سهاع الصافرة بالركض بين الشواخص قاطعاً هسافة ) الأداء . 
 :(م21حتِ عبور خط ىٍاية ) يتم حساب الوقت الهستغرق الأفضل هن هحاولتين هىذ سهاع الصافرة التسجيل . 

 

 ( 183: 1اختبار الدوائر المرقمة ) 2-4-5
 قياس توافق الرجمين والعيىين :الغرض 
 ،(سم وترقم الدوائر كها 61يرسم عمِ الارض ثهان دوائر عمِ ان يكون قطر كل هىٍا ) الأدوات: ساعة ايقاف

 ٌو في الشكل،
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 :( ثم 2وعىد سهع اشارة البدء يقوم بالوثب الِ الدائرة رقم )( 1يقف الهختبر داخل الدائرة رقم ) هواصفات الاداء

كذا حتِ رقم ) . . . . (4( ثم الدائرة رقم )3الِ الدائرة رقم )  ( يتم ذلك بأقصِ سرعة8وٌ
 التسجيل: يسجل لمهختبر الزهن الذي يستغرقً في الاىتقال عبر الثهاىي دوائر 

 
 (1الشكل )
 الدوائر الهرقهةيوضح اختبار 

 المعالجات الإحصائية: 2-5
الرزم الإحصائية لمىظم  (SPSS) سائل الإحصائية هن خلال الحقيبة الإحصائيةو استخدم الباحث ال

 الاجتهاعية وباستخدام القواىين الإحصائية ذات العلاقة 

  الوسط الحسابي 
  الاىحراف الهعياري 
 اختبار تحميل التباين 
 اختبار اقل فروق هعىوية . 

 

 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتهاالمبحث الثالث:  -3
عرض الباحث ىتائج القياسات لعيىة البحث، هن خلال عرض الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعيارية في 
جداول توضيحية بعد إجراء العهميات الإحصائية اللازهة لٍا، وذلك لسٍولة هلاحظة الىتائج، فضلًا عن إجراء الهقارىة 

ىتائج القياسات لهعرفة واقع الفروق ودلالاتٍا الإحصائية،  بين الهجهوعات الثلاث في الاختبارات هن خلال تحميل وتفسير
داف البحث وفروضً.   عمِ وفق الهىظور العمهي الدقيق، هن أجل تحقيق أٌ
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 لقدرات الحركية وتحليلها:ل عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 3-1

ة لمقدرات الحركية لهجاهيع البحث الثلاثة عرض الباحث أولا ىتائج الأوساط الحسابية والاىحرافات الهعياري
 ( وكها يأتي:1في الجدول )

 (1الجدول )
 لقدرات الحركية وللمجاميع الثلاثةليبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التنس الريشة الطائرة كرة الطاولة
 ع س   ع س   ع س  

 2,161 66. 23 1,752 16. 21 1,211 17,66 درجة اليدين السرعة الحركية
 1,169 895. 1 1,698 1,617 1,163 911. 1 ثا الرجلين السرعة الحركية

 1,264 4,11 1,816 6,666 1,211 333. 4 سم المرونة
 1,228 151. 11 162. 1 931. 9 1,572 863. 11 /ثا الرشاقة الحركية

 179. 1 325 .8 218. 1 616. 8 279. 1 8,838 /ثا التوافق

 عرض نتائج تحليل التباين في القدرات الحركية للاختبار للمجاميع الثلاثة وتحليلها ومناقشته:  3-2
 (2جدول )

 يبين تحليل التباين لمتغيرات القدرات الحركية بين المجاميع الثلاثة 

 المتغيرات
 مصدر
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

F 
 لمحسوبةا

 مستوى 
 الخطأ

 دلالة
 الفروق 

 السرعة الحركية  لميدين 
 5. 54 2 119 بين

 هعىوي  1,111 413. 24
 233. 2 15 5. 33 داخل

 السرعة الحركية لمرجمين 
 1,171 2 339. 1 بين

 عشوائي 383. 1 1,125
 166. 1 15 484. 2 داخل

 الهروىة
 

 667. 12 2 333. 25 بين
11 .179  هعىوي  1,112 

 244. 1 15 667. 18 داخل

 الر رشاقة الحركية
 448. 2 2 896. 4 بين

18 .154  1,111 
 هعىوي 
 138. 1 15 134. 2 داخل 

 التوافق
 933  .8 394. 1 2 1,788 بين

1 .113  
 هعىوي 
  1,112 15 1,661 داخل 

 ( 15-2( ودرجة حرية )15. 1عىد هستوى دلالة ) 
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الهحسوبة لمقدرات الحركية بالاختبارات لمهجاهيع الثلاثة في )السرعة الحركية لميدين ( Fأن قيم اختبار )
( هها يدل عمِ 15. 1) ( عىد هستوى Fوالهروىة الحركية والرشاقة الحركية والتوافق الحركي( كاىت اكبر هن قيهة )

( الجدولية البالغة عىد Fاقل هن قيهة ) كاىت هعىوية الفروق بين الهجاهيع الثلاثة اها سرعة الرجمين لمهجاهيع الثلاثة
ذا دل عمِ عدم وجود فروق هعىوية بين الهجاهيع الثلاثة في ٌذا 9-2( وأهام درجة حرية )15. 1هستوى دلالة ) ( وٌ

 الهتغير. 

ولهعرفة الفروق بين الهجاهيع الأربعة قيد البحث لجأ الباحث إلِ استعهال اختبار اقل فرق هعىوي لتحديد  
 روق وكها هوضح في الجدول اللاحق. تمك الف

 :عرض وتحليل ومناقشة اقل فروق معنوية بين المجموعات 3-3
 عرض وتحليل اقل فروق معنوية بين المجموعات في السرعة الحركية لليدين.  3-3-1

 ( 3الجدول )
 السرعة الحركية لليدين يبين اختبار اقل فرق معنوي بين المجاميع الثلاثة في الاختبار

 دلالة الفروق  مستوى الخطأ فرق الأوساط الأوساط الحسابية المجاميع

 هعىوي  111. 1 *511. 2 16. 21 - 17,66 الثاىية –الأولِ 
 هعىوي  111. 1 *11. 6 66. 23- 17,66 الثالثة –الأولِ 
 هعىوي  111. 1 *511. 3 66. 23 - 16. 21 الثالثة –الثاىية 

 ِإذ ظٍرت (والهجهوعة الثاىية )لاعبي الريشة الطائرة ()لاعبي كرة الطاولة ظٍرت هعىوية الفروق بين الهجهوعة الأول ،
ولصالح . (111. 1( عىد هستوى خطا )LSD( أكبر هن قيهة )511. 2) قيهة فرق الأوساط بين الهجهوعتين
 (الهجهوعة الأولِ )لاعبي كرة الطاولة

 ِإذ ظٍرت قيهة (لاعبي التىس) والهجهوعة الثالثة ()لاعبي كرة الطاولة وظٍرت هعىوية الفروق بين الهجهوعة الأول
ولصالح الهجهوعة . (111. 1( عىد هستوى خطا )LSD( أكبر هن قيهة )11. 6فرق الأوساط بين الهجهوعتين)

 ()لاعبي كرة الطاولة الأولِ
  39) عتينوظٍرت هعىوية الفروق بين الهجهوعة الثاىية والهجهوعة الثالثة ظٍرت قيهة فرق الأوساط بين الهجهو .

 ()لاعبي الريشة الطائرة. ولصالح الهجهوعة الثاىية. (111. 1( عىد هستوى خطا )LSD( أكبر هن قيهة )171
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 عرض وتحليل اقل فروق معنوية بين المجموعات في المرونة الحركية.  3-3-2

 ( 4جدول )
 يبين اختبار اقل فرق معنوي بين المجاميع في الاختبار في المرونة الحركية. 

 الأوساط الحسابية المجاميع
فرق 
 الأوساط

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

 هعىوي  113. 1 333. 2 6,666 –333. 4 الثاىية –الأولِ 
 غير هعىوي  612. 1 333. 1 111. 4 -333. 4 الثالثة –الأولِ 
 هعىوي  111. 1 666. 2 111. 4-6,666 الثالثة –الثاىية 

 إذ ظٍرت (والهجهوعة الثاىية )لاعبي الريشة الطائرة ()لاعبي كرة الطاولة الأولِ ظٍرت هعىوية الفروق بين الهجهوعة ،
ولصالح . (113. 1( عىد هستوى خطا )LSD( أكبر هن قيهة )333. 2) قيهة فرق الأوساط بين الهجهوعتين

 (الهجهوعة الثاىية )لاعبي الريشة الطائرة
  إذ ظٍرت قيهة (لاعبي التىس) والهجهوعة الثالثة (كرة الطاولةوظٍرت عشوائية الفروق بين الهجهوعة الأولِ)لاعبي

 . (612. 1( عىد هستوى خطا )LSD( أكبر هن قيهة )333. 1) فرق الأوساط بين الهجهوعتين
  (666. 2وظٍرت هعىوية الفروق بين الهجهوعة الثاىية والهجهوعة الثالثة ظٍرت قيهة فرق الأوساط بين الهجهوعتين )

 (. )لاعبي الريشة الطائرة. ولصالح الهجهوعة الثاىية. (111. 1( عىد هستوى خطا )LSDأكبر هن قيهة )
 

 عرض وتحليل اقل فروق معنوية بين المجموعات في الرشاقة الحركية 3-4
 (5الجدول )

 يبين اختبار اقل فرق معنوي بين المجاميع في الاختبار في الرشاقة الحركية

فرق  الأوساط الحسابية المجاميع
 الأوساط

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

 هعىوي  111. 1 938. 1 931. 9 - 863. 11 الثاىية –الأولِ 
 عشوائي 215. 1 281. 1 151. 11- 863. 11 الثالثة –الأولِ 
 هعىوي  111. 1 221. 1 151. 11 - 931. 9 الثالثة –الثاىية 

 ِإذ ظٍرت (والهجهوعة الثاىية )لاعبي الريشة الطائرة (الطاولة)لاعبي كرة  ظٍرت هعىوية الفروق بين الهجهوعة الأول ،
ولصالح . (111. 1( عىد هستوى خطا )LSD( أكبر هن قيهة )511. 2) قيهة فرق الأوساط بين الهجهوعتين

 (الهجهوعة الثاىية )لاعبي الريشة الطائرة
 إذ ظٍرت قيهة  (لاعبي التىس) والهجهوعة الثالثة (وظٍرت عشوائية الفروق بين الهجهوعة الأولِ)لاعبي كرة الطاولة

 . (215. 1( عىد هستوى خطا )LSDأكبر هن قيهة ) ()الثاىية )لاعبي الريشة الطائرة فرق الأوساط بين الهجهوعتين
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   ظٍرت قيهة  (لاعبي التىس)والهجهوعة الثالثة  (لاعبي الريشة الطائرة)وظٍرت هعىوية الفروق بين الهجهوعة الثاىية

ولصالح الهجهوعة . (111. 1( عىد هستوى خطا )LSD( أكبر هن قيهة )221. 1) فرق الأوساط بين الهجهوعتين
  . الثاىية

 

 عرض وتحليل اقل فروق معنوية بين المجموعات في التوافق الحركي 3-5
 ( 6الجدول )

 يبين اختبار اقل فرق معنوي بين المجاميع في الاختبار في التوافق الحركي

فرق  الأوساط الحسابية المجاميع
 الأوساط

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

 عشوائي 175. 1 231. 1 616. 8 - 8,838 الثاىية –الأولِ 
 هعىوي  1,111 511. 1 325. 8- 8,838 الثالثة –الأولِ 
 هعىوي  136. 1 1,281 325. 8- 616. 8 الثالثة –الثاىية 

 ِإذ (والهجهوعة الثاىية )لاعبي الريشة الطائرة ()لاعبي كرة الطاولة ظٍرت عشوائية الفروق بين الهجهوعة الأول ،
 . (175. 1( عىد هستوى خطا )LSD( أكبر هن قيهة )231. 1) ظٍرت قيهة فرق الأوساط بين الهجهوعتين

 ِقيهة إذ ظٍرت (لاعبي التىس) والهجهوعة الثالثة ()لاعبي كرة الطاولة وظٍرت هعىوية الفروق بين الهجهوعة الأول
ولصالح الهجهوعة . (111. 1( عىد هستوى خطا )LSD( أكبر هن قيهة )511. 1فرق الأوساط بين الهجهوعتين)

 (الأولِ)لاعبي كرة الطاولة
 ظٍرت قيهة  (لاعبي التىس)والهجهوعة الثالثة  ()لاعبي الريشة الطائرة وظٍرت هعىوية الفروق بين الهجهوعة الثاىية

ولصالح الهجهوعة . (136. 1( عىد هستوى خطا )LSD( أكبر هن قيهة )1,281) نفرق الأوساط بين الهجهوعتي
  . الثاىية

 

 مناقشة النتائج: 3-6
كرة و  ،الريشة الطائرة)الثلاث أىواع رياضات الهضرب  في الدلائل التي تتعمق بالقدرات الحركية هؤشراتإن 

تدل عمِ قيم واقع القدرات الحركية الخاصة التي يهتمكٍا لاعبي ٌذي الألعاب هتبايىة ىظر لهتطمبات  (والتىس ،الطاولة
وخصوصية وتحكم عالي ويجب أن تكون الحركة وفقا  بهثالية لكل لعبة الهٍاري  التطبيق الفىي والذي يعىي أداء الحركة

 وأجزاؤي خلال ٌذي الهراحل الاداء، وهتطمبات بذل القوةووفقا للأوضاع الذي يتخذٌا الجسم  لهتطمبات الهٍارات الخاصة
ذا لً علاقة بىوع الفعالية وىجد .واتجاٌٍا  وها يتطمب توافر إن سرعة حركة اليدين اعمِ هستوى لرياضي كرة الطاولة وٌ

ا التي تقتضي هن اللاعب سرعة إدراك لهواقف المعب الهخ تمفة ولذلك ان قدرات حسية عالية ىتيجة سرعة المعبة ودقة أداٌ
الخصم و التهارين الخاصة الهوضوعة لرياضي كرة الطاولة تعهل عمِ تىهية القدرات الخاصة بالإحساس بحركة الكرة 
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ذا بالطبع يتطمب  تطوير صفة سرعة الحركة لميدين والعهل عمِ سرعة الاستجابة الخاصة واتخاذ القرار الصحيح وٌ
بها يضهن سرعة الاستجابة عن طريق احتوائً عمِ تهريىات وتشكيلات الوصول إلِ دقة وسرعة الحكم عمِ الهوقف و 

الخمفية بكرة  وعىد أداء الضربة الأهاهية أالشحات( الِ ان " محمد ويوكد ٌىا )محمد . تهيزت بأدائٍا الحركي بالتعاهل هع الكرة
ضربة إلا إذا استطاع اللاعب الهىضدة يجب هلاحظة عودة اللاعب إلِ وضع الاستقبال بأسرع ها يهكن بعد أداء كل 

لذلك هن الهىطقي ان تكون تدريبات لاعبي كرة  (8: 4بصدق وتوقع وهعرفة الهكان الذي ستصل إليً الضربة التالية" )
 . الطاولة لتطوير سرعة الاستجابة لميدين

وىة والرشاقة وحصل )لاعبي الريشة الطائرة( عمِ اعمِ هستوى بالهروىة الحركية والرشاقة ، إن لهتغير الهر 
الحركية علاقة بالأوضاع التي يتخذٌا الجسم أثىاء الأداء وخاصة العلاقة بين الرجمين والذراعين والجذع هن خلال اداء 

ىا تشير )أضواء  والاىحىاءاتالدفاع والٍجوم  الكثيرة والاستدارات وتغير الاتجاٌات هع الهحافظة عمِ السرعة والتوازن وٌ
طابعا ديىاهيكيا يتطمب التفاعل الهستهر هن اللاعب لمتعاهل هع هتغيرات الاداء هن  تأخذلطائرة "ورور( الِ ان الريشة ا

(.  لذلك يعهل الهدربين عمِ 35: 5" )للاعب واهكاىاتً في الاداء الجيدقبل تحقيق ىتائج ايجابية، يدخل في ضهىٍا قدرة ا
ارة هن خلال خمق ٌذي التهريىات الخاصة التي يهكن ان ان تكون التهارين الهوضوعة عمِ وفق الهعايير الخاصة بالهٍ

تغير وتتىاسب هع هتطمبات الرياضة الخاصة هها ساعد في تحسين وقدرة اللاعب في التحرك بسرع واتجاٌات وبهروىة 
رعة أداة عالية وتشير )إيهان ىجم الدين( الِ ان لعبة الريشة الطائرة " لعبة فردية ذات هستوى عال تتطمب جٍداً  أكبر وس

 (24: 6ورشاقة وهروىة فٍي لعبة تعتهد عمِ إظٍار طاقة الفرد" )

 وحصل لاعبي التىس الارضي عمِ اعمِ هستوى في التوافق الحركي ىتيجة هتطمبات الاداء لٍذي المعبة
ٌذي الرياضة باستخدام حركات كبيرة وبقوة عالية وتىسيق عالي بين القوة لمرجمين واليدين هع قدرة عالية بالاحساس كون 

تعتهد عمِ فعالية الارسال والضربتين الاهاهية والخمفية التي تعد حجر الاساس لٍذي المعبة ولقد أكدت الهصادر لتعميم 
ي " ضبط الخطوات وعدم تقاطعٍا توافق و  . هٍارتي الضربتين الأرضيتين الأهاهية والخمفية وعمِ شكل خطوات رئيسة وٌ

والتوقيت والتقدير الصحيح بهكان ضرب الكرة وهتابعة ضرب  . والخمفية لضرب الكرة الدوران هع الهرجحتين الأهاهية
 . بالهجهوعات الاخرى  ( لذلك هن الهىطقي ان يهتمك لاعبو التىس الارضي اعمِ توافق حركي هقارىة21: 7").  الكرة

الرشاقة و وىة الحركية في هتغير الهر  (كرة الطاولة والتىس)ويعزو الباحث الِ الىتائج الغير هعىوية بين 
الِ ان ٌىاك تشابً في هتطمبات ٌذي الفعاليات هها يدفع  في التوافق الحركي( كرة الطاولة والريشة الطائرة)بينو  الحركية

 . هها جعل ٌذي الىتائج هتقاربة وظٍرت ٌذي الىتائج بٍذا الشكل هستهرة الهدربين الِ تطوير ٌذي القدرات بصورة
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 الاستنتاجات والتوصيات:المبحث الرابع:  -4
 الاستنتاجات: 4-1

 يتباين لاعبي العاب الهضرب )كرة الطاولة والريشة الطائرة والتىس الارضي. ( بالقدرات الحركية  .1
 لاعبي كرة الطاولة يهتمكون سرعة حركة لميدين اعمِ هن لاعبي الريشة الطائرة والتىس الارضي.  .2
 لاعبي الريشة الطائرة يهتمكون هروىة حركية ورشاقة حركية اعمِ هن لاعبي كرة الطاولة والتىس الارضي.  .3
 لاعبي التىس الارضي يهتمكون توافق حركي اعمِ هن لاعبي كرة الطاولة والريشة الطائرة  .4

 

 التوصيات والمقترحات: 4-2
 الاختصاص تطور اللاعبين حسبو ضرورة اعتهاد القدرات الحركية عىد تدريب  .1
 ضرورة اعتهاد الهعايير هن اجل اىتقاء اللاعبين لوفق التخصص الخاص بالعاب الهضرب .2
التأكيد عمِ اختيار أصحاب السرعة العالية لميدين في كرة الطاولة والهروىة والرشاقة لمريشة الطائرة والتوافق  .3

 . لمتىس الارضي
 . الهيكاىيكيةتقارن بين القياسات الجسهية و .  إجراء دراسات هشابٍة .4
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