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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

 ىناك تطور كبير تشيده الرياضة العالمية بشكل عام والكرة الطائرة بشكل خاص ىو نتاج لمتطور اليائل    

تضمنت الدراسة خمسة أبواب: خصص الاول منيا لمقدمة البحث وأىميتو إذ أشار الباحث الى تسارع عجمة 
العموم والمعارف النفسية في العقود الأخيرة وما رافقيا من تحولات منيجية واعتماد آليات حداثوية في طرق القياس والتقييم 

ن التقدم والتطور تمكنت معو الأندية والمنتخبات الوطنية بكرة والتدريب النفسي نيضت بالمستوى الرياضي إلى مراتب م
القدم من إحداث تقدم ممحوظ في أغمب الجوانب ذات الصمة بتطوير قدرات اللاعبين البدنية والفنية والذىنية لتحقيق نتائج 

لتي تمثمت بالتساؤل: إيجابية وصولًا لمستوى إنجاز أفضل يمبي طموح المؤسسات الرياضية. كما تضمن مشكمة البحث وا
ىل سيتطور الانتباه البصري الفراغي لدى بعض لاعبي نادي الزوراء بكرة القدم، بتطبيق تمرينات عقمية تخصصية عمييم 
أثناء الوحدات التدريبية اليومية؟  وتضمنت أىداف البحث: التعرف عمى الانتباه البصري الفراغي لدى بعض لاعبي نادي 

عداد تمرينات عقمية تخصصية لتطوير الانتباه البصري الفراغي لدى عينة البحث كما ييدف البحث الزوراء بكرة القدم وا  
الى التعرف عمى تأثير التمرينات العقمية التخصصية في تطوير الانتباه البصري الفراغي لدى عينة البحث، كما افترض 

البعدي في الانتباه البصري الفراغي لدى عينة الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبار القبمي و 
البحث. أما الباب الثاني فأشتمل عمى الدراسات النظرية والسابقة، إذ تطرق الباحث الى أىداف عمم النفس الرياضي 

ات وأساسيات التدريب العقمي كمدخمية تمييدية ثم تناول العوامل المؤثرة في التدريب العقمي بكرة القدم وارتباط العممي
العقمية بالتدريب المعرفي والانفعالي في كرة القدم، كما تناول موضوع الانتباه تعريفا وانواعاً وخصائصاً وكل ما يتعمق بو 
من موضوعات فرعية وصولًا الى الفروق الفردية في الانتباه كما وافرد موضوعاً خاصاً للانتباه البصري الفراغي لتسميط 

ت الجديدة في المجال الرياضي. ىذا وتضمنت الدراسات السابقة عرض ومناقشة دراسة الضوء عميو كونو من المتغيرا
م(، أما الباب الثالث فيشتمل عمى منيجية البحث واجراءاتو الميدانية، فاعتمد الباحث 2102دراسة زمان صالح الكناني )

الزوراء بكرة القدم، وقام بشرح منظومة المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة البحث، واجرى بحثو عمى عينة من لاعبي نادي 
( المحوسب المستخدم لقياس الانتباه البصري الفراغي، وتفاصيل WAFR( الرياضية واختبار )VTSاختبارات فيينا )

تأثير تمريهات عقلًُ في تطىير الانتباه البصرٍ الفراغٌ 
لدى بعض لاعبي نادٍ السوراء ( WAFR)وفق 

 بكرَ القدم

 زماى صالح الكهانٌم.م.   علٌ يىشف البًاتٌ. د.أ
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التجربة الرئيسة وصولًا الى الأساليب الإحصائية المستخدمة. أما الباب الرابع فيشتمل عمى عرض النتائج وتحميميا 
(، ليتوصل الباحث الى مجموعة من SPSSد معالجتيا احصائياً باستخدام برنامج معالجة البيانات )ومناقشتيا بع

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات أدلى بيا في الباب الخامس.

Abstract. 

The Effect Of Mental Exercises On The Development of Visual – Spatial 

Attention According to WAFR For Some Al Zewra Soccer Players 

The importance of the research lies in the great development in psychological 

measurements and tests that help the athlete in reaching the his peak performance. The 

problem of the researcher lies in answering the following question; will visual – special 

attention of soccer players develop after applying spatial mental training exercises during 

their daily training session? The aim of the research included identifying the visual – spatial 

attention in some Al Zewra soccer players, designing mental exercise for developing this 

attention, and identifying the effect of these exercises on visual – spatial attention. The 

researcher hypothesized significant statistical differences between pre and posttests in visual 

– spatial attention for Al Zewra soccer players. The researchers used the experimental 

method and the subjects were Al zewra soccer players. The VTS tests and WAFR tests were 

conducted on the subjects to measure visual – Spatial attention. The data was collected and 

treated using proper SPSS to come up with the conclusions and recommendations. 

 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -4
 مقدمة البحث وأىميتو: 4-4

العقود الأخيرة وما رافقيا من تحولات منيجية واعتماد آليات إن تسارع عجمة العموم والمعارف النفسية في 
حداثوية في طرق القياس والتقييم والتدريب النفسي نيضت بالمستوى الرياضي إلى مراتب من التقدم والتطور تمكنت معو 

درات اللاعبين الأندية والمنتخبات الوطنية بكرة القدم من إحداث تقدم ممحوظ في أغمب الجوانب ذات الصمة بتطوير ق
البدنية والفنية والذىنية لتحقيق نتائج إيجابية وصولًا لمستوى إنجاز أفضل يمبي طموح المؤسسات الرياضية...إنو العالم 
الرقمي الذي ألقى بضلالو عمى المؤسسات العممية ذات الانتاج البحثي عالي الجودة، والتي بدأت تعيد النظر في العديد 

ت العممية التي اعتمدت وسائل وأدوات لم تتصف بالضبط والدقة العممية مقارنة بما تنتجو التقنيات من الحقائق والاعتقادا
المحوسبة المرتبطة بالكومبيوتر داخل المختبرات البحثية التخصصية في مجالات العموم المادية والإنسانية عمى حد 

 لعميا.سواء، لاسيما عمم النفس الرياضي المتصل بكرة القدم لممستويات ا

وتكمن أىمية البحث في اعداد الباحث تمرينات عقمية تخصصية حديثة وتطبيقيا عمى لاعبي نادي الزوراء 
الرياضي بكرة القدم تيدف الى تطوير الانتباه البصري الفراغي لدييم بعدما قام بقياس ىذه العممية العقمية الأساسية 
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( ضمن منظومة اختبارات فيينا الرياضية داخل المختبر النفسي WAFRباستخدام أحد الاختبارات العالمية المحوسبة )
 المعاصر والجوال.

 مشكمة البحث:  4-2
 يحاول الباحث من خلال بحثو الاجابة عمى التساؤل الآتي:

ىل سيتطور الانتباه البصري الفراغي لدى بعض لاعبي نادي الزوراء بكرة القدم، بتطبيق تمرينات عقمية 
وحدات التدريبية اليومية؟ فيي محاولة جادة من الباحث لاستخدام تقنيات متطورة كمنظومة تخصصية عمييم أثناء ال

(VTS الرياضية لقياس وتقييم الانتباه البصري الفراغي )WAFR الفريد  وتمرينات جديدة وحديثة تسعى لتطوير ىذا النوع
 .من الانتباه

 أىداف البحث:  4-3
 بعض لاعبي نادي الزوراء بكرة القدم.التعرف عمى الانتباه البصري الفراغي لدى  .0
 إعداد تمرينات عقمية تخصصية لتطوير الانتباه البصري الفراغي لدى عينة البحث. .2
 التعرف عمى تأثير التمرينات العقمية التخصصية في تطوير الانتباه البصري الفراغي لدى عينة البحث. .3

 

 فرض البحث:  4-4
 ين نتائج الاختبار القبمي والبعدي في الانتباه البصري الفراغي يفرض الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب

 لدى عينة البحث.
 

 مجالات البحث:  4-5
 م(. 2105-2104المجال البشري: بعض لاعبي نادي الزوراء بكرة القدم المشاركين في الموسم الكروي ) 0-5-0
 .م( 2105/ 6/ 25م لغاية  2105/  3/ 21المجال الزماني: لممدة من ) 0-5-2
 الشالجية.-المجال المكاني: ممعب نادي الزوراء 0-5-3
 

 .الدراسات النظرية والدراسات السابقة: الثاني المبحث -2
 الدراسات النظرية: 2-4
 أساسيات التدريب العقمي: 2-4-4

من أساسيات التدريب العقمي ىو النظر الى الميارات العقمية بنفس الطريقة التي ينظر بيا الى الميارات 
الحركية، إذ يرتكز ىذا المبدأ عمى أىمية الميارات العقمية في الوصول الى حالة الاداء المثالية، وامكانية تطويرىا بوساطة 

الى تركيز الانتباه والتصور العقمي والاسترجاع العقمي ووضع الاىداف  الطرائق المختمفة في التدريب العقمي، وان ينظر
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والتحكم والتوتر واعادة التكوين المعرفي وعزل الافكار السمبية وغيرىا من الميارات العقمية بنفس المستوى من الاىتمام 
ارات الحركية من دحرجة ومناولة الذي يعطي لعناصر المياقة البدنية من قوة ورشاقة وسرعة ومرونة وغيرىا، وكذلك المي

 (018: 03) واخماد وتيديف وغيرىا، لأن كل ىذه الميارات تؤدي لموصول الى الانجاز الجيد.

 ( 482-473: 43العوامل المؤثرة في التدريب العقمي بكرة القدم: ) 2-4-2
 تصنف العوامل التي تؤثر في التدريب العقمي بكرة القدم إلى:

 التعمم والتدريب.أولًا: العوامل المرتبطة ب
 ثانياً: العوامل المرتبطة بتعميمات الأداء.
 ثالثاً: العوامل المرتبطة بخصائص الأداء.

 رابعاً: العوامل المرتبطة بخصائص اللاعبين.

 وسيتناول الباحث العوامل المرتبطة بالتعمم والتدريب كونيا أكثر شمولية وقرباً من إجراءات بحثو:

يمثل زمن التدريب أىمية بالغة في التدرب العقمي، ويعتبر من أىم العوامل التي يجب وضعيا في  طول فترة التدريب: .4
الاعتبار، فقد أشار بعض الباحثين الى ان الحد الأقصى يجب أن لا يتجاوز خمسة دقائق، وان الفترة القصيرة ليست 

اوح بين دقيقة واحدة الى عشرين دقيقة، وكذلك ما مؤثرة في مستوى الأداء، وىناك من أشار إلى ان الفترة التدريبية تتر 
بين محاولة واحدة وحتى ثلاثين محاولة وأوصى البعض الاخر بان فترة التدريب القصير نسبياً ىي الأفضل في مجال 
التدريب العقمي وان طبيعة الميارة ىي التي يجب ان تحدد الوقت المطموب لمتدريب وخصوصاً لمفعاليات التي تتضمن 

 حي خططية وفنية عديدة ذات احتمالات كثيرة مثل لعبة كرة القدم.نوا
المقصود ىنا المدة المطموبة التي يجب ان يستمر فييا التدريب  دوام فترة التدريب المناسبة لاكتساب الخبرة العممية: .2

 الى عدة أسابيع.العقمي لتحقيق اليدف المطموب، وقد اشارت البحوث الى ان أقل تدريب يستغرق ما بين يوم واحد و 
نقصد ىنا الفترات ما بين التدريبات ىل تكون متباعدة او تركيزىا لممتدرب، والدراسات التي  توزيع فترات التدريب: .3

يعمل عمى تسييل عممية التعمم، وأن  أجريت في ىذا الجانب تشير الى التبادل في فترات التدريب العقمي والمياري 
 التقارب في أوقات التدريب أدى الى فقدان الدافعية الى التعمم.

اختيار نوع التدريب العقمي المستخدم ميم جداً ويجب ان يكون مناسباً لظروف  نوع التدريب العقمي المستخدم: .4
 افس وغيرىا من المتغيرات.التدريب والمرحمة ومستوى الميارة ومستوى أداء الألعاب وظروف التن

وجد ان الميارات المعرفية تتطمب وقتاً أو محاولات أقل لتصل الى تحقيق التأثير الإيجابي عمى عكس  نوع الميارة: .5
 الميارات التي يغمب عمييا الجانب الحركي.
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 ( 44-7: 46الجانب التشويقي والترويحي في التمرينات الذىنية الخططية: ) 2-4-3
ية ان الانفعالات والاحاسيس تحدد كمقاييس داخمية ظاىرة لمتيدئة المطموبة في أي لحظة من الناحية النفس

الرياضي يعرف بأنو ىذه الاشكال للألعاب المسمية تكون مرتبطة مع سعادة وتسمية المشترك في الفعاليات الحركية والتي 
 في كل مرة تستخدم عناصر جديدة لم يعرفيا سابقاً.

 لألعاب المسمية تحقق واجبات عدة منيا:فإن ىذه التمارين وا

 تطور شخصية اللاعب من الناحية الاجتماعية والنفسية. .0
زالة الشد العصبي الناتجة من العمل التدريبي المجيد  .2 ادخال تمارين التسمية تعمل عمى تقوية الحالة الإيجابية وا 

 والثقيل.
 ئمة.تسارع في عممية التحكم بعناصر التكنيك والتكتيك بطريقة ملا .3

 

كما ان التمارين والألعاب المسمية الحركية ينبغي ان تعطى في التمارين التدريبية المنفذة بين مباريات 
البطولة وليا ىدف ترويحي وتنشيطي للاعبين، وشكل التسمية يكون وسيمة مساعدة لممحافظة عمى المستوى الملائم 

نبغي عمى المدرب الاستفادة من التمارين والألعاب المسمية في لمتحضير البدني العام في حالة إطالة فترة السباقات. ي
أوقات الشدد والاحمال التدريبية العالية والضغط النفسي الناتج عن الجيد الكبير لممباريات من خلال الاختيار المناسب 

ريق وبنفس الوقت لو دور لتمارين وألعاب التسمية المؤدية الى الاسترخاء والاستشفاء وخمق جو ممتع ومفيد ومريح في الف
 في خمق منافسة مشوقة بين اللاعبين تبعد الممل والارىاق الناتج من طول فترات التدريب الرياضي السنوي.

 الانتباه: 2-4-4
 تعاريف الانتباه: 2-4-4-4

( الذي عرف الانتباه بانو استعداد 2101عُرّف الانتباه بتعاريف عدة منيا تعريف )عبد الستار الضمد، 
(، أما 049: 00) بتوجيو شعور الملاحع نحو الموقف ككل أو نحو بعض أجزاء المجال الادراكي ادراكي عام يقوم

(، وقريب منو تعريف 72: 09) ( فيرى بأنو تييئة وتوجيو الحواس نحو استقبال مثيرات المحيط الخارجي2101)يعرب، 
(، 55: 08) الفرد نحو الموضوعات المدركة( الذي يرى بأنو العممية العقمية أو المعرفية التي توجو وعي 2101)ىلال، 

( بأنو تكيف أعضاء الحس والجياز العصبي لممثيرات الخارجية، وىو محصمة من العمميات 2119بينما يرى )شحاتو، 
النفسية يركز فييا الكائن الحي شعوره فيما يكون حولو من مثير أو عدة مثيرات حتى يدركيا ويتبين حقيقتيا ومن ثم 

( عمى أنو توجيو الشعور وتركيزه في شيء معين 2117(، وعرف الانتباه )أحمد عريبي، 98: 04) ايتصرف حيالي
(  بانو توجيو وتركيز لموعي في 2115(، وعرفتو )جنان سعيد، 212: 0) استعداداً لملاحظتو أو أدائو أو التفكير فيو

 (.032: 5منبو ما )
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 تفسير عممية الانتباه فسيولوجياً: 2-4-4-2
الفسيولوجي لحدوث عممية الانتباه يستند في الأساس إلى قشرة المخ، وما يحدث فييا من  إن الميكانزيم

عمميات الاستثارة والكبح، وما يترتب عمى ىذه العمميات من حدوث تركيز وتحريض واشعاع للاستثارة، فعندما ينتبو 
مخ، وتدعى ىذه البؤر بالبؤر المثمى الانسان إلى مثير معين تتشكل بؤر استثارة معينة في مناطق محددة من قشرة ال

للاستثارة، حيث تكون ىي السائدة، فتعمل عمى جذب البؤر الأقل استثارة إلييا، وتجميعيا في بؤرة استثارة واحدة، وىذا ما 
(. كما توجد عمميتان فسيولوجيتان ترتبطان 333: 05) يفسر تركيز الانتباه عمى شيء ما وصرفو عن أشياء أخرى 

مية الانتباه ىما )التكيف الحسي ويعني توافق الأعضاء الحسية والتييؤ الذىني وىو التوقعات العقمية إزاء مباشرة بعم
الموضوع الذي توجو إليو الانتباه(، ويفيد الانتباه في المساعدة عمى الادراك والتذكر والتصور والتمييز كما انو يقمل زمن 

 (017: 8) الرجع.

 لرياضي:أىمية الانتباه في المجال ا 2-4-4-3
إن ليذه العممية العقمية أىمية كبيرة عند ممارسة النشاط الرياضي، إذ أن نجاح اللاعب وخصوصاً في 
المستويات المتقدمة، يحدده الى درجة كبيرة المستوى المرتفع لنمو خاصية الانتباه... والانتباه أثناء المباراة لو طبيعة 

عمميات المعب، ويعزل نفسو عن كل المؤثرات المحيطة، وخاصية الانتباه إرادية، إذ يركز اللاعب انتباىو عمى وعي في 
(. ويرى )وايتيرج نقلًا عن عبد الستار 051: 01) دائمة التغيير لأنيا مرتبطة بالمواقف المتغيرة والعوامل الداخمة فييا

تبطة بالبيئة، والاحتفاظ بيذا ( الانتباه في المجال الرياضي بأنو القدرة عمى التركيز عمى الرموز المر 2111الضمد، 
 (.72: 02) التركيز طوال مدة المنافسة

 Spatial Attention( :22 :4-37)الانتباه الفراغي )الفضائي(  2-4-4-4
وىو شكل من أشكال الانتباه الذي ينطوي عمى توجيو الانتباه إلى موضع معيّن في الفراغ أو الفضاء 

 تباه عمى محفزات أو مثيرات محددة ضمن بيئة بصرية.المحيط بنا. وىو أيضاً القدرة عمى تركيز الان

والانتباه الفراغي يسمح لمبشر بمعالجة انتقائية لممعمومات البصرية عن طريق تحديد الأولويات من منطقة 
معينة ضمن المجال البصري بشكل انتقائي. إذ يتم انتقاء منطقة من الفضاء داخل المجال البصري للانتباه والمعمومات 

ىذه المنطقة ثم يتمقى مزيداً من المعالجة. وقد أظيرت البحوث المختمفة أنو عندما يتم استثارة الانتباه الفراغي، فأن  داخل
الشخص المنتبو يكون عادة أسرع وأكثر دقة في الكشف عن اليدف الذي يظير في مكان متوقع مقارنة بمكان غير 

 متوقع.

ع الانتباه الأخرى، من أن باقي أنواع الانتباه تقوم عمى انتقاء شكل ويتميز الانتباه الفراغي عن غيره من أنوا 
كامل أو سمة مميزة بغض النظر عن موقعيا، في حين أن الانتباه الفراغي يقوم بانتقاء منطقة محددة من الفضاء ومن ثمّ 
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أتي تفصيمو في الباب الثالث( يقيس يقوم بمعالجة الأشياء والميزات داخل تمك المنطقة. كما أن اختبار الانتباه الفراغي )سي
 عمى المثيرات الموجودة في الفراغ أو الفضاء. نتباهلااالقدرة عمى 

 أىمية درجة اليقظة والوعي في الأداء: 2-4-4-5
وتعني: مدى وعي   Degree of Alertnessىناك بعد أخر لعممية الانتباه والتركيز يتعمق بدرجة اليقظة

ة وكيف يستجيب ليا، إذ أن بعض الرياضيين يمتمكون درجة عالية من اليقظة تساعدىم الفرد بالمنبيات ]المثيرات[ الحسي
عمى سرعة الاستجابة وسيولة التكييف مع المواقف أو المثيرات الجديدة التي يتعرضون ليا، بينما البعض الأخر تكون 

ذ أن الرياضي الذي ينشد تحقق أقصى استجاباتيم بطيئة حتى عندما يوجو ليم المثير من قبل المدرب وربما الجميور...إ
أداء، يجب أن يتعمم الاحتفاظ  بدرجة يقظة عالية، كما يتعمم أن يوجو الانتباه ويستجيب لمتمميحات المعنية المرتبطة 

( ، فإن أي انخفاض في 365: 2) بالأداء بكفاية، وفي نفس الوقت يتجاىل المثيرات الاخرى غير المرتبطة بالأداء
نتباه أثناء المعب يمكن أن يؤدي في بعض الأحيان الى أخطاء تكنيكية أو تقييم خاط  لمواقف المعب، مستوى شدة الا

(، ومن الجدير بالذكر إن الحقيقة التي يجب أن يمم بيا 050: 01) ويظير ذلك في شكل ردود فعل واستجابات بطيئة
 (.366: 2جة من التركيز)المدرب أن الأداء الأقصى لا يتحقق دون أن يمتمك الرياضي أقصى در 

 خصائص الانتباه:  2-4-4-6
 وقد أصبح معروفاً في عمم النفس أن للانتباه خصائص أساسية ىي:

 )تقديم الأحسن من الانتباه(. :يحسن المعالجة العقمية .0
 )التركيز الطويل للانتباه يترك الإنسان تعباً(. :يستنزف الجيد .2
 )التركيز في أمر ما يبقي إلا القميل من الانتباه لمتوجو إلى أمر آخر غيره(. :يتصف بالحدودية .2
)يقوم الانتباه بدور المصفاة أو الفمتر  :ىو انتقاء المثيرات أو المنبيات والتركيز عمى بعضيا دون البعض الآخر .3

 بالنسبة لممثيرات(.
 

ين من نفس النوع، كمثيرين سمعيين او ومن خصائص الانتباه أيضاً، صعوبة الانتباه الى أكثر من مثير 
مثيرين مرئيين، وخاصة عندما تكون ىذه المثيرات متزامنة الحدوث إلا إذا تخمينا عن دقة انتباىنا لأييما أو كمييما، وعمى 

 (017: 8ذلك نجد ان للانتباه محددات متعددة حسية عصبية وأخرى عقمية معرفية وأخرى انفعالية دافعية.)

 (446: 6ية في الانتباه: )الفروق الفرد 2-4-4-7
في دراسة أجريت في الولايات المتحدة الأمريكية اىتم الباحثون بمعرفة ما إذا كان الأطفال السود اقل انتباىا 
لمعمل المدرسي من الأطفال البيض، وقد وجد الباحثون أن لا فرق بين الأطفال السود والبيض في سموك الانتباه فيما 

 :ولكن ثمة فروق فردية في الانتباه من حيث الآتييتعمق بالعمل المدرسي، 
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يختمف الانتباه لدى الفرد من وقت لأخر وذلك حسب حاجاتو العضوية ودرجة إلحاحيا،  :الحاجات العضوية .0

 فالجائع إذا كان سائراً في الطريق استرعت انتباىو الأطعمة وروائحيا بوجو خاص.
لأخر ويؤثر بالتالي في الانتباه، فالممرضة أكثر حساسية لنداء يختمف التييؤ الذىني من فرد  :التييؤ الذىني .2

 المريض، والأم تستجيب بخفة وتنتبو بسرعة لأي حركة أو صوت يصدر عن طفميا.
يتنبو الفرد ويسعى لتحقيق دوافعو الأكثر أىمية من وجية نظره، فالشخص الذي لديو  :الدوافع المكتسبة اليامة .3

 اىو أي كتاب جديد أو معمومة جديدة.دافع قوي لمتحصيل يمفت انتب
يتنبو الفرد بشدة وبسرعة لما يميل إليو فالفرد الذي يميل للأدب يسترعي انتباىو كل كتاب جديد في  :الميول .4

 .الخ..الأدب، وأخبار الأدب في الصحف والتمفاز
ينتبو إليو الطبيب أو المحامي يتنبو الفرد لكل شيء يرتبط بمينتو وعميو ما ينتبو إليو المعمم يختمف عما  :المينة .5

 عند مشاىدتيم لأحد الأفلام.
يكون الأطفال في سنوات عمرىم الأولى اقل قدرة من حيث تركيز الانتباه وحدتو وكمما نما الأطفال زادت  :العمر .6

 قدرتيم في ىذا المجال.
 الأصحاء. الأصحاء جسمياً ونفسياً أكثر قدرة عمى الانتباه من غير :الصحة الجسمية والنفسية .7

 

 أنواع الانتباه: 2-4-4-8
 (016-012: 04صنف شحاتو الانتباه الى تسعة انواع نذكرىا بدون الخوض في التفاصيل: )

 .selectiveالانتباه الانتقائي  .0
 .voluntaryه التمقائي الانتبا .2
 .involuntaryالانتباه الإرادي التعمدي  .3
 .habitualالانتباه الاعتيادي  .4
 .compulsoryالانتباه القسري  .5
 .focusedالانتباه المركز  .6
 .dividedالانتباه الموزع  .7
 .sustainedالانتباه لمخطر  .8
 .dispersiveالانتباه المشتت  .9
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 :الدراسات السابقة 2-2
 (--: 7(: )2142دراسة زمان صالح الكناني ) 2-2-4
 ( :النفسي لدى بعض لاعبي تأثير برنامج تدريبي محوسب في تطوير عتبة تحمل رد فعل الإجياد عنوان الدراسة

 لكرة القدم(. -بغداد -أندية دوري النخبة
  :التعرّف عمى تأثير استخدام البرنامج التدريبي المحوسب ىدف الدراسةVigilance  في تطوير عتبة تحمل رد فعل

 .الاجياد النفسي لدى عينة البحث
  القبمي والبعدي في عتبة تحمل رد فعل الاجياد فرض الدراسة: وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبار

 .النفسي لدى عينة البحث
  بكرة القدم.-بغداد –عينة الدراسة: بعض لاعبي دوري النخبة 
  أىم الاستنتاجات: ان البرنامج التدريبي المحوسبVigilance  لو تأثير ايجابي في تطوير عتبة تحمل رد فعل

 .الاجياد النفسي
 

 ابقة: مناقشة الدراسات الس 2-2-2
فيما يخص الدراسة الاولى الموسومة: )تأثير برنامج تدريبي محوسب في تطوير عتبة تحمل رد فعل 

لكرة القدم(. يمكن لمباحث أن يبين أوجو الشبو والاختلاف -بغداد-الإجياد النفسي لدى بعض لاعبي أندية دوري النخبة
 بينيا وبين دراستو ومنيا ستتضح الفروق بين الدراستين.

 و الشبو:أوج 
 .استخدام منظومة اختبارات فيينا لمقياس والتقييم النفسي 
  .عينة البحث بعض لاعبي دوري النخبة ومن بينيم نادي الزوراء 

 

  :أوجو الاختلاف 
 ( اختلاف الاختبارات المستخدمة: إذ تم استخدام اختبار التحديدDT في رسالة الماجستير بينما استخدم الباحث )

 (.WAFRاختبار)في ىذه الاطروحة 
  ،اختلاف المتغيرات التابعة: في الدراسة الاولى قام الباحث بقياس وتطوير عتبة تحمل رد فعل الاجياد النفسي

 بينما قام الباحث في ىذه الاطروحة بقياس وتطوير الانتباه البصري الفراغي.
  اختلاف المتغير المستقل: إذ استخدم الباحث في رسالة الماجستير برنامج تدر( يبي محوسبVigilance ،)

 بينما استخدم الباحث في ىذه الاطروحة تمرينات عقمية تخصصية قام بإعدادىا بنفسو.
  اختلاف طريقة ومكان التدريب: إذ قام الباحث في دراسة الماجستير بتدريب عينة البحث داخل المختبر النفسي

المعاصر في جامعة بغداد، إذ تم حضورىم جمسات متواصمة لتمقي التدريب المحوسب عمى منظومة 
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COGNYPLUS حث بتدريب التمرينات لمتدريب والتأىيل النفسي والذىني. بينما في ىذه الاطروحة قام البا
 العقمية التخصصية في ممعب النادي ضمن المنياج التدريبي لممدرب.

 

 .نيجية البحث واجراءاتو الميدانيةم: الثالث المبحث -3
 منيج البحث:  3-4

استخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة ذات الاختبار القبمي والبعدي، لكونو 
 شكمة البحث.يلائم طبيعة م

 مجتمع البحث وعينتو:  3-2
%(، وتم 011( لاعباً يمثمون نسبة )28يتمثل مجتمع البحث بلاعبي نادي الزوراء الرياضي والبالغ عددىم )

اختيار مجموعة من لاعبي نادي الزوراء كعينة تجريبية بطريقة عمدية لأسباب موضوعية منيا رغبة وتفاعل  اللاعبين 
بحث وشرح أىميتو وانعكاساتو وما يوفره من بيانات ومعمومات تدعم الجياز الفني، إذ بمغ عدد عند مفاتحتيم بموضوع ال

( 3%( من العدد الكمي إذ تم اختيار )81( لاعباً يمثمون نسبة )21لاعبي نادي الزوراء ضمن المجموعة التجريبية )
( لاعباً كعينة رئيسة تجريبية 05لحضور والمتبقي )( لعدم التزاميما با2لاعبين كعينة استطلاعية كما تم استبعاد لاعبين )

 نيائية.

 الوسائل والأدوات والأجيزة المستخدمة: 3-3
 وسائل جمع المعمومات: 3-3-4

 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 .(0)*الاستعانة بخبراء شركة شوفريد النمساوية المصنعة لممنظومات النفسية 
  (2)*والمحميين.الاستعانة بخبراء كرة القدم الدوليين 
 .)شبكة المعمومات العالمية )الانترنت 
 .الاختبارات المستخدمة 

                                       
افة )عن طرٌق المراسلة معهم عبر موقعهم على الانترنت وعبر وسائل التواصل وبٌانات الباحث مثبتة لدٌهم فً الشركة إذ أرسلوا الى الباحث ك*  1

 عبر وكٌلهم المعتمد فً الوطن العربً(.( من الشركة WAFRالكتلوكات المحدثة غٌر المجانٌة وتم شراء الاختبار )
 
 ن بهم الباحث:* الخبراء الذٌن استعا 2
 قطر.-أكادٌمٌة اسباٌر -د. موفق مجٌد المولى -
 جامعة بغداد. -د. كاظم الربٌعً -
 جامعة بغداد. -د. أسعد لازم -
 جامعة بغداد. -د. ٌحٌى علوان -
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  .الوسائل الإحصائية 

 

 الأجيزة والأدوات المستخدمة:  3-3-2
 ( منظومة اختبارات فيينا الرياضية لمقياس والتقييم النفسيVienna Test System Sport.) 
 .ممعب كرة قدم 
  2أىداف كبيرة متحركة عدد. 
 4متحركة عدد  أىداف صغيرة. 
  06شواخص تدريبية عدد. 
  011أقماع تدريبية عدد. 
  8أعمدة رمحية متنقمة عدد. 
  25كرة قدم عدد. 
 .أشرطة تحديد مناطق المعب 
  2صافرة عدد. 
 2ساعة توقيت عدد. 
  برنامجSoccer Sketch .لإعداد ورسم التمرينات الذىنية التخصصية بكرة القدم 

 

 (83-63: 9)الجوالة(: ) VTSمنظومة اختبارات فيينا  3-3-2-4
تعدّ منظومة اختبارات فيينا لمفحص والتقييم النفسي إحدى المنظومات التي تنتجيا شركة شوفريد  
Schuhfried) النمساوية الأصل المعدّة عمى الحاسوب، إحدى أىم منظومات المختبر النفسي المعاصر، والمختبر )

، إذ تحتوي ىذه المنظومة عمى مجموعة كبيرة من الفحوص VTSنظومة المحمول )الجوّال( التي يطمق عمييا اختصاراً م
 والاختبارات التشخيصية، ومنيا:

 اختبارات ومقاييس بديمة عن أدوات أو أجيزة معيّنة. .0
 اختبارات ومقاييس تحتاج إلى أجيزة تعمل تحت سيطرة الحاسوب. .2
 .Multimediaاختبارات ومقاييس تستعمل خاصية الوسائط المتعدّدة  .3
 

 :المميّــزات الرئيسة لممنظومة 
 تتميز منظومة اختبارات فيينا بعدة مميزات منيا: 

 .تعد المنظومة منتجاً حديثاً عالي الجودة 
 .تعد منظومة مركزية أساسية لأي مركز أو مختبر نفسي معاصر 
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  يمكن حمل المنظومة في حقيبة خاصة أعدت ليذا الغرض، لإجراء الاختبارات خارج المختبر النفسي، لتصبح

 احدى منظومات المختبر النفسي المحمول )الجوال(.
  يمكن تشغيميا وتطبيق مختمف الاختبارات فييا بمغات عدة، كما يتوافر البرنامج الاساس لممنظومة بثمان لغات

 لغة مختمفة منيا لغتنا العربية. 24يد من الاختبارات متوافرة بحدود أكثر من مختمفة، وأن العد
لى منظومات أو برمجيات أخرى مثل الحقيبة الاحصائية  أو برنامج  Spssاستقبال وارسال البيانات من وا 

Ms-Excel .وغيرىا 

 يداً عن تحيز الفاحص.إنشاء تمقائي لمتقارير]النتائج[ فوراً بعد الانتياء من تطبيق الاختبارات، بع 
 

  :مكوّنات المنظومة 
 Dongle، وأداة الحماية Basic softwareتتكوّن منظومة اختبارات )فيينا( من برنامج )نظام( أساسي 

لتعمل بوصفيا أداة حماية ضد النسخ لضمان أَمن وحماية حقوق النشر، ومجموعة الفحوص والاختبارات التي نرغب في 
اختبار من الاختبارات والمقاييس التي تتناسب والأسئمة التي نرغب  031استعماليا، إذ يتمّ ىنا الاختيار من بين أكثر من 

 Input devices & Peripheralوأخيراً أدوات الإدخال والأجيزة الخارجية بتطبيقيا، وبالمغة التي نريدىا لمتطبيق، 
hardware  ًإذ يمكن عرض وتطبيق أغمب الفحوص والاختبارات عن طريق لوحة المفاتيح والفأرة التقميديتين، أو اختياريا

 عن طريق أدوات إدخال خاصة وأجيزة خارجية مخصّصة ليذا الغرض وبحسب الرغبة.

 ل عمى المنظومة: خطوات العم 
يمكن استعمال منظومة اختبارات فيينا بوصفيا أحدى وسائل الفحص والتشخيص النفسي ضمن المختبر 

 النفسي، عن طريق الخطوات الآتية:

 إدخال بيانات المفحوص الكاممة: مع تاريخ الاختبار، وكل ما لو صمة بالمفحوص. .0
عمى مجموعة متكاممة من الاختبارات الحديثة  VTS. Sport اختيار نوع الاختبار: أو الفحص، إذ تحتوي منظومة .2

والمعاصرة في المجال الرياضي، وبذلك يتمّ اختيار نوع الفحص المطموب من بين مجموعة من الاختبارات الخاصة 
اه بالألعاب الفردية والفرقية وغيرىا من الاختبارات العالمية، وىنالك اختبارات تشخيصية واختبارات لوظائف الانتب

 والادراك واختبارات خاصة بالضغوط وغيرىا، كما يمكن خزن البيانات ومقارنة نتائج المفحوصين مع بعضيم.
تطبيق الاختبار: بعد الانتياء من إدخال بيانات المفحوص والانتياء من عممية انتقاء الاختبارات المراد تطبيقيا، تتمّ  .2

الحاسوب مباشرة، بالضغط عمى أزرار لوحة التحكم الخاصة المباشرة بتطبيق الاختبار وجياً لوجو أمام شاشة 
 بالمنظومة وفقاً لمتعميمات التي يمقنيا الباحث لكل مختبر بمفرده.

 بتقييم الاختبار تمقائياً. VTSتقييم الاختبار: بعد أن يكمل المفحوص إجابتو عن الاختبار، تقوم منظومة  .3
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بارات بصورة واضحة عمى شاشة الحاسوب، ويمكن طباعتيا عرض وطباعة نتائج الاختبار: تعرض نتائج الاخت .4

حالًا بعد الانتياء من الاختبار، مما يجعل منظومة اختبارات فيينا لمفحص والتقييم أداة بحث أصيمة ومينية عممية، 
 خالية من الأخطاء الطباعية، وبعيدة عن تحيز الفاحص.

 

 الاختبارات المستخدمة: 3-4
 Visuo-spatial attention( 37-4: 22الانتباه البصري الفراغي: ) اختبار 3-4-4

(WAFR) 
 نتباه الى لاتعريف الاختبار: ىو أحد اختبارات مجموعة وظائف الانتباه والادراك الذي يقيس القدرة عمى ا

ي ىذا ( إذ يتم فWAFRالمثيرات الموجودة في الفراغ أو الفضاء... ويرمز لو في قائمة الاختبارات بالرمز )
 من الوظائف الفراغية. 8أو  4الاختبار قياس التوجو الفراغي الفضائي للانتباه باستخدام إما 

  الخمفية النظرية للاختبار: اختبار الانتباه الفراغي )الفضائي( يقيس شكل من أشكال الانتباه الذي ينطوي عمى
وىو أيضاً )الانتباه الفراغي( القدرة عمى تركيز  توجيو الانتباه إلى موضع معيّن في الفراغ أو الفضاء المحيط بنا.

الانتباه عمى محفزات أو مثيرات محددة ضمن بيئة بصرية. فيو يسمح لمبشر بمعالجة انتقائية لممعمومات 
البصرية عن طريق تحديد الأولويات من منطقة معينة ضمن المجال البصري بشكل انتقائي، إذ يتم انتقاء 

 لمجال البصري للانتباه والمعمومات داخل ىذه المنطقة ثم يتمقى مزيداً من المعالجة.منطقة من الفضاء داخل ا

وقد أظيرت البحوث المختمفة أنو عندما يتم استثارة الانتباه الفراغي، فأن الشخص المنتبو يكون 
 عادة أسرع وأكثر دقة في الكشف عن اليدف الذي يظير في مكان متوقع مقارنة بمكان غير متوقع.

تميز الانتباه الفراغي عن غيره من أنواع الانتباه الأخرى، من أن باقي أنواع الانتباه تقوم عمى وي
انتقاء شكل كامل أو سمة مميزة بغض النظر عن موقعيا، في حين أن الانتباه الفراغي يقوم بانتقاء منطقة 

ة. إذن ىو القدرة عمى تقييم كيفية محددة من الفضاء ومن ثمّ يقوم بمعالجة الأشياء والميزات داخل تمك المنطق
ترتيب الأشياء في الفضاء والتحقيق في علاقاتيما في البيئة. فالتصور الفراغي الجيد يسمح لنا بفيم وترتيب 
محيطنا وعلاقتنا بو بشكل جيد. فإنو يساعدنا أيضاً عمى عدم الاصطدام مع الأشياء من حولنا، ففي المجال 

جب عمينا أن ننظر إلى "التخطيط" لساحة المعب وفيم موقفنا بالنسبة الى الساحة الرياضي عمى سبيل المثال، ي
 وبالنسبة الى اللاعبين )الزملاء والخصم(، ومختمف المواقع الاخرى وىدف الخصم.

إن الآراء المعاصرة لقياس أبعاد الانتباه من الممكن تمخيصيا بواسطة الأنموذج المقترح من قبل 
(، طبقاً ليذا الأنموذج فإن العوامل الرئيسية للانتباه تتضمن تمييز حدة 4: 20( )0994، )مانزو ميرين و برور

الانتباه والجوانب الانتقائية للانتباه، حيث يجب تمييز ىاتين النقطتين عن غيرىما حيث يتضمن جانب حدة 
صير الأمد وطويل الأمد، أما الانتباه مكونين ىما: اليقظة والوعي، وىما عمميتان أساسيتان خاصتان بالانتباه ق
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فيما يخص جانب انتقائية الانتباه فإن الأنموذج يميز ما بين الانتباه المركز والانتباه المنقسم. وأما الانتباه 
الفراغي ىو بعد إضافي منفصل وىو لا يشكل جزء من الأنموذج الموصوف أعلاه. لكنو يدخل ضمن تصنيفات 

 (057-037: 21أكثر حداثة.)

  تطبيق الاختبار: يمر الاختبار بمراحل عمى المختبر أن يتعمميا إما من خلال قراءة التعميمات التي مراحل
تظير أمامو عمى شاشة الاختبار أو بمساعدة الشخص المشرف عمى الاختبار في حال اقتضت الضرورة لذلك، 

ار )اليدف منو وفوائده( يتم وبعد ان يتم اعطاء فكرة عامة عن الاختبار ومعنى لاختبار وماذا يقيس الاختب
الانتقال الى المرحمة الثانية والتي تتمثل بالتدريب عمى أداء الاختبار، في ىذه المرحمة يقوم المختبر بأداء 
الاختبار لمدة وجيزة اليدف منيا التعرف عمى مضمونو وطريقة أداءه بشكل تام لضمان تأدية الاختبار بشكل 

 صحيح دون تمكؤ او توقف.

 ك ينتقل المختبر الى المرحمة الثالثة وىي مرحمة إجراء الاختبار الرئيسة وىنا يتم التخمية بين الشخص بعد ذل
 المختبر والاختبار ولا يحق أن يتمقى أي مساعدة او تعميمات إضافية.

 ال كيفية أداء الاختبار: في ىذا الاختبار يتم عرض مثيرات الاختبار في عدة مواقع في اليمين أو يسار المج
البصري أو في وقت واحد في المواقع المماثمة في كل شطر من مجال الرؤية )الاتجاىات الأربعة(. إذ يظير 

(، xلمشخص المختبر مثمثات أربعة رمادية المون تشير الى الخارج، في وسطيا مربع صغير بداخمو علامة )
( من اختبار الانتباه الفراغي، ثم يتم 4-0ويطمب منو التركيز عمى منطقة داخل المربع، ىذا في الأشكال من )

إضاءة أحد المثمثات بالمون الأسود)يضيء بمون أسود وينطفأ(، وحينئذ عمى المختبر أن يقوم بالضغط عمى 
الزر الأخضر الموجود في لوحة التحكم الخاصة بأسرع ما يمكن، مع ملاحظة أن إضاءة المثمثات يسبقيا 

مل/ثانية، وان العلامة التنبييية ىي عبارة عن سيم في مركز  511ة علامة عمى ذلك يتم عرضيا لمدة لمد
الشاشة تشير الى أحد مواقع المثير، إذ يظير ىذا السيم لممختبِر ويختفي بسرعة ليممح لو باتجاه السيم الذي 

السيم( لايتم سيضيء، ولكن ىذا في المرحمة الأولى من الاختبار، أما في المرحمة الثانية فإن العلامة التنبييية )
إعطائيا قبل كل محفز وىي تشير في كثير من الاحيان الى موقع وىمي لممثير أي )زائف( واليدف منيا جعل 
تركيز المختبر عمى المناطق الخارجية بالاتجاىات الاربعة دون غيرىا من المثيرات، وأن الفترة الزمنية ما بين 

مل/ثانية(، كما أن الفاصمة بين المثيرات تتراوح ما بين  051-81العلامة التنبييية وظيور المثير تتراوح بين )
 ثانية(. 3-5)

فإن ميمة المختبر الاستجابة الى أي مثمث يتحول لونو الى المون الاسود بأسرع وقت ممكن، لأن 
ي دقة ىذا الاختبار )الانتباه الفراغي( مرىونة بعامل الزمن، فأي تغيير بسيط في زمن رد الفعل )المستغرق ف

الضغط عمى الزر الأخضر(، من الممكن أن يتسبب بتغيير ميم بدرجات الاختبار وبالتالي ينتج عنو قراءة 
 مختمفة لنتائج الاختبار.
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ثم ينتقل الاختبار الى مرحمة متقدمة من ناحية عدد المثيرات )الإضاءات( ومن ناحية ظيور 
عب فيو ميمة المختبر في الاوقات الاخيرة وظيور العلامة التنبييية الى حين انتياء وقت الاختبار الذي تص

علامات الاجياد الذىني عمى وجو الشخص المختبر لقيامو بوظائف ذىنية معقدة ومستمرة كجزء من وظائف 
 الانتباه والادراك.

 :تسجيل النقاط: يتم احتساب النقاط اعتماداً عمى 

 زمن رد الفعل. .0
 عدد الأخطاء أثناء الاستجابة لممثيرات. .2

 

  الثبات: إن الثبات الناتج عن اختبارات وظائف الانتباه والادراك يبمغ مستوى جيد جداً، كما ان درجة ثبات
 (37-4: 22كرونباخ. ) . بحساب معامل ألفاR=0.97و   R=0.88اختبار )الانتباه الفراغي( تتراوح ما بين 

 ختبار كان قادراً عمى تمييز الأنموذج الصدق: أثبتت الدراسات عمى صدق اختبار الانتباه الفراغي، وان الا
( عن غيره حيث تضمن الاختبار WAFالنظري الذي تعتمد عميو بطارية اختبارات وظائف الانتباه والادراك )

(، حيث أظيرت تأكيداً تجريبياً للأنموذج النظري الذي تعتمد عميو N=256و  N=270عينة من البالغين )
 (WAF( .)22 :4-37بطارية اختبارات )

 ( دقائق تقريباً لكل شكل من اشكال الاختبار فيكون مجمل الوقت 5زمن الاختبار: يستغرق زمن الاختبار )
 ( دقائق تقريباً.01المستغرق )

 

 إجراءات البحث الميدانية: 3-5
 الاختبارات القبمية:  3-5-4

م، من 27/3/2105لغاية  21/3/2105اجرى الباحث الاختبارات القبمية عمى عينة البحث الرئيسة بتاريخ 
( عصراً في ممعب نادي الزوراء، وقام الباحث بتدوين وتثبيت جميع 6:31( بعد الظير وحتى الساعة )2الساعة )

وذلك لتييئة الظروف  WAFRالظروف المتعمقة بالاختبارات من حيث الزمان والمكان والأجيزة وطريقة تنفيذ اختبار 
 دية.نفسيا أو ما يشابييا عند إجراء الاختبارات البع

 التجربة الرئيسة: 3-5-2
( قام VTS. Sportبعد الانتياء من اجراء الاختبارات القبمية بواسطة منظومة اختبارات فيينا الرياضية )

م   29/3/2105الباحث بإجراء التجربة الرئيسة والبدء بتطبيق التمرينات الذىنية الميدانية عمى عينة البحث لمفترة من 
ا تدريب أفراد العينة التجريبية بشكل منتظم ومتسمسل، وذلك باستخدام مجموعة من م. إذ تم فيي09/6/2105ولغاية 
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التمرينات العقمية التخصصية والتي طبقيا اللاعبون بشكل متدرج ضمن المنياج التدريبي اليومي المخصص ليم من قبل 
 المدرب.

تطبيق التمرين داخل الممعب: قام الباحث والمدرب بتطبيق التمرينات العقمية التخصصية ومراقبة الأخطاء 
يقاف التمرين بشكل مؤقت لإعطاء التغذية الراجعة كمما استمزم الامر. وىكذا تم تطبيق التمرينات الذىنية  وتصحيحيا وا 

 التخصصية حسب المعطيات الآتية:

 (:يوم.81مدة التدريب الكمية ) 
 ( :دقيقة تقريباً.05مدة التمرين ) 
 ( :4× دقيقة  05مدة التدريب العقمي الاسبوعية  = )دقيقة في الاسبوع. 61تمرينات 
 ( :تمرينات 5عدد التمرينات الكمي ) 
 ( :تمرين في كل وحدة تدريبية.0عدد التمرينات في الوحدة التدريبية الواحدة ) 
  ( وحدتان تدريبيتان في الاسبوع الواحد.2التي تتضمن التمرينات الذىنية: )عدد الوحدات التدريبية الاسبوعية 
 ( عصراً.6( عصراً الى الساعة )4وقت التدريب: من الساعة ) 
 .مكان التدريب: ممعب نادي الزوراء الرياضي 
 .طريقة التدريب: جماعي 
 

 الاختبارات البعدية:  3-5-3
التمرينات العقمية ضمن المنياج التدريبي لمفريق، تم بعد أن أكممت عينة البحث الفترة المخصصة لتطبيق 

م، وحرص الباحث عمى إجراء الاختبارات البعدية 25/6/2105م لغاية  21/6/2105إجراء الاختبارات البعدية بتاريخ 
 في ظروف مشابية  للاختبارات القبمية.

 الوسائل الإحصائية:  3-5-4
ة النتائج واختبار فرضية البحث، فالوسائل الإحصائية تم استخدام الأساليب الإحصائية الضرورية في معالج

تساعد الباحثين في وصف البيانات واستخلاص الاستنتاجات لكميات كبيرة من البيانات، واستخدم الباحث الوسائل 
-(، لاستخراج العديد من القيم: كالوسط الحسابي Spssالإحصائية المناسبة في برنامج معالجة البيانات الإحصائية )

قيمة )ت( المحسوبة. من خلال  –الخطأ المعياري لمفروق -متوسط الفروق  –معامل الالتواء -الانحراف المعياري 
 ( لممجاميع المتناظرة ضمن برنامج تحميل ومعالجة البيانات الاحصائية. T-testاستخدام اختبار )
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 .عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا: الرابع المبحث -4
 متغير )الانتباه الفراغي(:عرض وتحميل نتائج  4-4

 (4الجدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين الاختبار القبمي والبعدي في متغير )الانتباه الفراغي(

 
 (.19عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنوي 

تبار القبمي بقيمة ( نجد انو في متغير )الانتباه الفراغي( كان الوسط الحسابي في الاخ0من خلال الجدول )
( 52.2000( اما في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي بقيمة )7.85795( وبانحراف معياري قدره )57.2000)

( 0.015( وبمعنوية حقيقية قدرىا )2.661( وعند حساب قيمة )ت( ظيرت بقيمة )8.12792وبانحراف معياري قدره )
 ( يوضح ذلك:0الفرق )معنوي( ولصالح الاختبار )البعدي(. والشكل )( وىذا يدل عمى ان 0.05وىي )اصغر( من )

 
 (4الشكل )

 يوضح الاوساط الحسابية للاختبار القبمي والبعدي في متغير )الانتباه الفراغي(

 مناقشة نتائج متغير )الانتباه الفراغي(: 4-2
( 0من خلال عرض وتحميل نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لعينة البحث التي تم عرضيا في جدول )

أظيرت لنا النتائج وجود فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي في )الانتباه الفراغي( إذ يعزو الباحث 
قام بتطبيقيا الباحث والتي تضمنت في أغمب محتواىا سبب ذلك التطور إلى تأثير التمرينات الذىنية التخصصية التي 

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

 الاختبار القبلً

 الاختبار البعدي

 الانتباه الفراغً
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تعمد إثارة عممية الانتباه نحو المناطق الخالية ونحو الزميل الخالي من الرقابة في أكثر من أسموب وموقف، فالذي يراجع 
طوير ( والمذان يحتويان أنموذجي من التمرينات الذىنية التخصصية، يلاحع وبوضوح أنيا ركزت عمى ت2و 0ممحقي )

ىذه الوظيفة الدماغية اليامة، والتي تعتبر مدخلًا وبوابة الى باقي الوظائف والعمميات العقمية التي تنتج قراراً ورد فعل 
معين أزاء نوع المثيرات المحيطة وعددىا وشدتيا، فإن تدريبات الانتباه تنعكس وترتد عمى العديد من العمميات والوظائف 

(، )بأن عممية الانتباه كعممية عقمية يمكن تطويرىا 2117و غير مباشر. يذكر )عريبي، المرتبطة بيا بشكل مباشر ا
 (279: 0وتحسينيا من خلال التدريب(.)

ويعتقد الباحث بأن التطوّر الحاصل في متغير الانتباه الفراغي يرتبط الى حد كبير بكفاءة وسرعة رد الفعل 
عب بتوجيو وعيو نحوىا بأسرع ما يمكن، ليحدد مواصفات تمك المثيرات لأن المنبيات المحيطية عندما تحدث سيقوم اللا

ويجري العمميات اللازمة لاتخاذ قرار مناسب وتنفيذه بالسرعة المطموبة، وىذا يرتبط بخبرة اللاعبين أيضاً، إذ ان بعض 
النخبة فترات أطول، إذ ان اللاعبين لعبوا في دوري النخبة لسنوات قميمة عمى عكس البعض الاخر الذين لعبوا في دوري 

سنوات التدريب وكثرة الاشتراك في المباريات الرسمية يؤثر عمى قدرتيم عمى القيام بردود فعل صحيحة وسريعة لفترات 
طويمة، والذي يعتبر مؤشراً عمى قوة الانتباه لدييم إذ أن قياس القدرة عمى الانتباه الفراغي تتحدد من خلال قدرتيم عمى 

سريع تجاه المثيرات والمنبيات الخارجية والداخمية، وبمراجعة الباحث لنتائج اختبار الانتباه البصري الفراغي  أداء رد فعل
وجد بأن الدرجات المعتبرة في ىذا الاختبار ىي ما حصل عميو اللاعب في سرعة رد الفعل خلال الاستجابة لممثيرات 

(، إذ أوضحا في مقارنة بين مجموعتين من 0988يميام و دافيد ضمن فقرات الاختبار. )ينقل يعرب خيون عن دراسة )لو 
اللاعبين مختمفتين في العمر التدريبي والخبرة بأن ىناك فرق بين المجموعتين عند تعرضيم لممحيط نفسو...كما أثبتت 

ثيرات المحيط ومن الدراسة بان اللاعبين المتقدمين والمتمرسين يستخدمون المعمومات الخاصة والمتاحة لدييم في تحديد م
ثم تساىم في استجابة سريعة ودقيقة لكل ظرف من ظروف المعب... فالكثير من الالعاب تتطمب رد فعل سريع لمجاراة 
حركة اعضاء الفريق ]والفريق الخصم والمدرب[، وفي ألعاب مثل كرة القدم يتوجب عمى اللاعب أن يولد ردود أفعال 

 (76&38: 09انية(.)لعشرين أو ثلاثين موقف بأقل من الث

ركزت تمرينات الباحث عمى إجبار اللاعب للانتباه الى المناطق الجانبية والامامية الفارغة والخالية من 
الخصم او الرقابة، وانتقاء المنطقة الأقل رقابة، من خلال آلية وشروط تنفيذ بعض التمرينات وبعض الصعوبات الاضافية 

أىداف التدريب الذىني بالخصوص عممية الانتباه الفراغي. )فالانتباه الفراغي يسمح التي قام بإضافتيا الباحث لتحقيق 
بمعالجة انتقائية لممعمومات البصرية عن طريق تحديد الأولويات من منطقة معينة ضمن المجال البصري بشكل انتقائي، 

ىذه المنطقة ثم يتمقى مزيداً من  إذ يتم انتقاء منطقة من الفضاء داخل المجال البصري للانتباه والمعمومات داخل
المعالجة...ويتميز الانتباه الفراغي عن غيره من أنواع الانتباه الأخرى، من أن باقي أنواع الانتباه تقوم عمى انتقاء شكل 
كامل أو سمة مميزة بغض النظر عن موقعيا، في حين أن الانتباه الفراغي يقوم بانتقاء منطقة محددة من الفضاء ومن ثمّ 

 (37-4: 22يقوم بمعالجة الأشياء والميزات داخل تمك المنطقة(. )
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من ىنا كان للإعداد النفسي الذىني خصوصية كونو يركز عمى قدرات نوعية خاصة ركزت عمييا 
واستيدفتيا تمرينات الباحث التخصصية بمساعدة مدرب نادي الزوراء الذي لم يدخر جيداً لتطوير لاعبيو من الناحية 

فسحو المجال أمام الباحث بأن يدخل الى المستطيل الاخضر ويقوم بالتدريب بنفسو خلال الوحدة التدريبية ، إذ الذىنية و 
ترك تدريب الجانب الخططي والذىني في المنياج اليومي عمى عاتق الباحث أثناء تمك الفترة، لما لمسو من فائدة وتشويق 

الذىنية الخططية، مما شجع الباحث عمى إضافة شروط وصعوبات   عمى وجوه اللاعبين أثناء تنفيذ وتطبيق التمرينات
تتناسب مع حالة اللاعبين وقدراتيم الذىنية، إذ أصبح تأثير ىذه التمرينات وانعكاسيا عمى الاعداد النفسي في مرحمة 

ة لولا فارق المنافسات واضح بصورة جمية خصوصاً بعدما أسيمت في تأىل النادي الى دوري النخبة وبصدارة المجموع
 الاىداف عن القوة الجوية.

)فأن وجود مثل ىذا الاعداد يشحن وبسرعة العمميات النفسية كالإدراك الحسي، التفكير، القدرة عمى اتخاذ 
القرار...الخ، كما ان زيادة عمميات الانتباه من حيث الحجم والشدة والتركيز والتوزيع، وزيادة مستوى عمميات الادراك 

( كما أن عدد الوحدات التدريبية التي اشترك فييا 36-35: 0من المظاىر النفسية للإعداد المتكامل(.)الحسي تعتبر 
الباحث لم يتجاوز الوحدتين التدريبيتين في الاسبوع الواحد، والذي خمق حالة من الأوزان في السعة والشدة مع مفردات 

. )ومن المعروف ان التحميل يبمغ الحد الأعمى لو حالياً في الوحدة التدريبية الاخرى دون الزحف عمييا او الاضرار بيا
فترات المسابقات غير ان خبرة الفرق المنتخبة التي أحرزت نجاحات عالية في المباريات الدولية تدل عمى ان سعة وشدة 

زم توتراً نفسياً وىذا ( والانتباه كونو فاعمية عالية تستم91: 07التحميل ينبغي الوصول إلييا خلال العممية التدريبية(.)
 (28: 3متعب للإنسان لذلك نجد الانتباه لا يدوم طويلًا وكمما زاد تعب الانسان ازداد شروده.)

 
 .الاستنتاجات والتوصيات: الخامسالمبحث  -5
 الاستنتاجات: 5-4

 من خلال النتائج التي توصل إلييا الباحث خمص إلى الاستنتاجات الآتية:

( تمكن من قياس VTSضمن منظومة ) Visuo-Spatial Attention( WAFRإن الاختبار المحوسب ) .0
 الانتباه البصري الفراغي للاعبي نادي الزوراء بكرة القدم بدقة عالية مقارنة بالاختبارات الاخرى.

 ان التمرينات العقمية التخصصية ليا تأثير إيجابي كبير في تطوير الانتباه البصري الفراغي. .2
 ات دلالة احصائية لعينة البحث في المتغير التابع )الانتباه البصري الفراغي(.أظيرت النتائج فروقاً ذ  .3
التمارين المقدمة في ىذه الاطروحة صالحة للاعبي النخبة والمنتخبات الوطنية، ولكن ذلك لا يعني أن المدرب  .4

سجم مع الفطن والذي يشرف عمى تدريب فرق في مستويات أخرى غير قادر عمى تحويرىا بالشكل الذي ين
 قابميات لاعبيو النفسية والبدنية والميارية والعقمية.
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 التوصيات: 5-2
دخاليا ضمن  تطبيق .0 التمرينات العقمية التخصصية في أغمب الوحدات التدريبية خصوصاً في مرحمة المنافسات، وا 

 البرنامج التدريبي لمفريق، لما ليا من تأثير إيجابي من الناحية الذىنية والنفسية والترويحية.
جدد المتقدمين لكمية التربية البدنية اعتماد بعض الاختبارات الذىنية والشخصية كجزء من اختبارات القبول لمطمبة ال .2

 وعموم الرياضة، حاليا حال الاختبارات البدنية والميارية.
لمقياس والتشخيص النفسي والذىني  Vienna test system sportاعتماد الاتحاد العراقي لكرة القدم منظومة  .3

 م الذىنية ومميزاتيم الشخصية.لممساعدة في عممية انتقاء لاعبي المنتخبات الوطنية وتحديد مستوى قدراتي
 مقارنة بين نتائج خطوط الدفاع والوسط واليجوم. اجراء دراسة مشابية .4
 

 .المصادر
 (.2117: )بغداد، المكتبة الوطنية، 0، طالمدرب وعممية الإعداد النفسيأحمد عريبي عودة؛  .0
 (.2111دار الفكر العربي، : )القاىرة، 3، طالتطبيقات -عمم نفس الرياضة المفاىيمأسامة كامل راتب؛  .2
: )حمب، دار النيج 0ط عمم النفس العام )القوى النفسية المعرفية والقوى النفسية المحركة لمسموك(،أنس شكشك؛  .3

 (.2118لمدراسات والنشر والتوزيع، 
وصل، أنوار غانم يحيى طو الطائي؛ أساليب معالجة المعمومات وعلاقتيا بالعادات الدراسية لدى طمبة جامعة الم .4

 .2113، كمية التربية، جامعة الموصل، رسالة ماجستير
 (.2115 لمعموم، العربية الدار )بيروت، :0ط ،النفس عمم في أساسيات الرحو؛ سعيد جنان .5
 (.2118: )عمان، دار صفاء لمنشر والتوزيع، 4، طعمم النفس التربوي حنان عبد الحميد؛   .6
تطوير عتبة تحمل رد فعل الإجياد النفسي لدى بعض لاعبي أندية  زمان الكناني؛ تأثير برنامج تدريبي محوسب في .7

 .2102لكرة القدم، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية،  -بغداد -دوري النخبة
، ت(المرجع في عمم النفس المعرفي )العقل البشري وتجييز ومعالجة المعموماسميمان عبد الواحد يوسف ابراىيم؛  .8

 (.2101: )القاىرة، دار الكتاب الحديث، 0ط
: 0، طالمختبر النفسي أسسو، مكوناتو، تطبيقاتو العممية والعمميةعادل عبد الرحمن صديق الصالحي وآخرون؛  .9

 (.2102)بغداد، مركز الدراسات التربوية والأبحاث النفسية، 
 (.2101: )عمان، دار الخميج، 0، طرياضيينالأعباء النفسية عند ال-الحمل النفسيعبد الستار جبار الضمد؛  .01
 (.2101: )عمان، دار الخميج، 0، طعمم النفس في الرياضةعبد الستار جبار الضمد؛  .00
: )عمان، دار الفكر لمنشر والطباعة 0، طفسيولوجيا العمميات العقمية في الرياضةعبد الستار جبار الضمد؛  .02

 (.2111والتوزيع،
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: )عمان، دار 0، طالتدريب المعرفي والعقمي للاعبي كرة القدمفرات جبار سعد الله و ىو فال خورشيد الزىاوي؛  .03

 (.2100دجمة، 
 (.2119: )الأردن، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، 0، طالمرجع في عمم النفس التجريبيمحمد شحاتو ربيع؛  .04
 (.2118: )عمان، دار الشروق لمنشر والتوزيع، 0ط، الأسس الفسيولوجية لمسموكمحمد محمود بني يونس؛  .05
 (.2100: )بغداد، بدون دار نشر، 0، طألعاب التسمية المصغرة بكرة القدمموفق مجيد المولى وكاظم عبد الربيعي؛  .06
: )عمان، الدار العممية الدولية لمنشر 0، طعمم النفس الرياضي في التدريب والمنافسات الرياضيةناىدة رسن سكر؛  .07

 (.2112وزيع، والت
: )بغداد، منشورات المكتبة 0، طالقياس النفسي -الانجاز -عمم النفس الرياضي في التعممىلال عبد الكريم صالح؛  .08

 (.2101الرياضية، 
 (.2101)بغداد، مطبعة الكممة الطيبة،  2: طالتعمم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون؛  .09

20. Posner, M. I., Nissen, M. J. & Ogden, W. C:  Attended and unattended processing 

modes: The role of set for spatial location. In H. L. Pick, & E. Saltzman (Eds.), Modes of 

perceiving and processing of information, (1978). 

21. Van Zomeren, A. H., & Brouwer, W. H:  Clinical neuropsychology of attention. New 

York: Oxford Univ. Press. (1994). 

22. W. Sturm: perception and attention functions - Spatial attention, Vienna Test System, 

Schuhfried,  Modling, Austria, july (2011). 

23. W. Sturm: perception and attention functions - Spatial attention, Vienna Test System, 

Schuhfried,  Modling, Austria, july (2011). 

 
 (4ممحق )

 نموذجان من التمرينات العقمية التخصصية التي تم تطبيقيا خلال الوحدات التدريبية
 

 التمرين الأول
 .أسم التمرين: تمرين الإدراك المكاني والانتباه المحيطي 
  :6×6عدد اللاعبين 
 سرعة ودقة إدراك المكان والانتباه البصري الفراغي. اليدف من التمرين: تطوير 
  :م. 41× 31مساحة التمرين 
  :دقيقة.  21-05وقت التمرين 
  :شواخص او علامات تحديد وتقسيم الساحة. – 2كرة قدم  –أىداف صغيرة  4الأدوات المستخدمة 
 :داخل المنطقة المحددة بطريقة المعب  6×6يبدأ المعب  طريقة أداء التمرين مع كافة الشروط والتحديات الإضافية

الحر وعمى كل فريق أن يدافع عن ىدفين )ىدف خمفو وىدف أمامو( ويياجم ىدفين عمى جانبو الأيمن والأيسر، 
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لخمق حالة من التفكير الجديد لدى اللاعب لاستحضار موقعو في الممعب بالنسبة لزملائو ولمخصم من جية الى 
ة لساحة فريقو ومنطقة العمميات من جية أخرى بشكل دائم، كذلك ليضطر )مع وجود أىداف جانبية موقعو بالنسب

 عميو مياجمتيا( الى التفكير بالانتباه عمى الفراغات في المحيط ولا يقتصر نظره الى الامام فقط.
تفكير السريع لدى ويبدأ المدرب بإضافة بعض الشروط والتحديات لرفع مستوى الضغط الذىني والقدرة عمى ال

 اللاعبين من خلال الآتي:
 .يتحول المعب الى لمستين فقط 
  تقسيم الساحة الى قسمين، وعند سماع صافرة المدرب لايحق للاعبين الانتقال مع الكرة من نصف الساحة

 الموجود فيو اللاعب الى النصف الاخر، فقط التمرير دون الانتقال.
 ضا عند سماع صافرة المدرب لا يحق الانتقال من ربع الى أخر، مع تداول تقسيم الساحة الى أربعة أقسام وأي

 وتمرير الكرة دون الانتقال معيا.
 .بعد ذلك يسمح المدرب بإنتقال اللاعبين فقط بإتجاه عقارب الساعة مع الاحتفاظ بباقي الشروط السابقة 
 (0حع صورة )ثم يسمح ليم بالانتقال من ربع ساحة الى أخر ولكن بشكل قطري فقط، لا 

 

 (4صورة )
 تمرين الإدراك المكاني والانتباه المحيطي
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 التمرين الثاني
 أسم التمرين: تمرين الانتباه الفراغي والمركز 
  :7×7عدد اللاعبين 
  اليدف من التمرين: تطوير قدرة اللاعبين عمى تحويل انتباىيم الى المناطق الخالية والميمة من الساحة والتركيز

 وسرعة اتخاذ القرار في المناطق المحددة.عمى دقة 
 مساحة التمرين: نصف الممعب 
   :دقيقة.  21وقت التمرين 
 ( 2الأدوات المستخدمة: أىداف كبيرة عدد )– ( 2أىاف صغيرة عدد )- (4شواخص تحديد منافذ المرور عدد )– 

 (.4كرة قدم عدد ) –( 21أقماع تحديد وتقسيم الساحة عدد )
  يبدأ المعب بطريقة اعتيادية ويقوم كل فريق بالدفاع عن  ين مع كافة الشروط والتحديات الإضافية:طريقة أداء التمر

ىدف كبير وىدف صغير امامو عمى خط منطقة الجزاء، ليجد اللاعب نفسو محدداً بمساحة تقيد من حرية التصرف 
بمة او الاختراق من أحد المنفذين عمى ليحاول ان يغير من قراره وبسرعة كبيرة الى التحويل لزميل في الجية المقا

 جوانب اليدف الصغير، كما يقوم المدرب بإضافة بعض الشروط والتحديات كالآتي:
 .تقييد المعب بثلاث لمسات 
 .لا يحق دخول المياجمين الى منطقة جزاء الفريق الاخر الا من خلال المنفذين عمى جانب اليدف الصغير 
  ( تمريرات متتالية.01المرمى من خارج منطقة الجزاء إلا بعد إجراء )عدم السماح بالتسديد عمى 
  لا يحق تمرير العرضيات من خارج منطقة الجزاء إلا الى الجية المقابمة 
 .يحق لممدافع قطع الكرات العرضية بالقدم وليس بالرأس 
 (.2حع صورة )انتقال الكرة دون اللاعبين بين نصفي الساحة المحددة أمام الأىداف الصغيرة. لا 
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 تمرين الانتباه الفراغي والمركز


