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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

 اشتمل ىذا البحث عمى خمس ابواب عمى النحو الاتي:

تم التطرق في الباب الاول إلى التطور في مجال عمم التدريب الرياضي من خلال استخدام الوسائل  
المساعدة التي تسيم في تطوير اللاعبين. اذ تكمن أىمية البحث في استخدام وسائل مساعدة لتطوير السرعة الحركية 

 بكرة السمة.وتأثيرىا في القدرة اللاىوائية القصوى وسرعة حركة اللاعب المدافع 

اما مشكمة البحث فذكر فيو الباحث أن الاعداد البدني لم يأخذ دوره وحجمو الحقيقيين في عممية التدريب 
 كما تم التطرق الى ىدف البحث وفرضو فضلًا عن مجالات البحث. بحسب ظروف المنافسة الخاصة بمعبة كرة السمة.

عض الموضوعات النظرية المتعمقة بموضوع بحثو، إذ تم اما الباب الثاني فقد تناول الباحث في ىذا الباب ب
 التطرق الى طرائق تدريب السرعة الحركية وميارة حركة اللاعب المدافع.

اما الباب الثالث فقد استخدم الباحث المنيج التجريبي عمى عينة من لاعبي المركز الوطني لرعاية الموىبة  
( سنة لمشباب اذ بمغ عدد 05م( للأعمار دون ) 5103 -5102ضي )الرياضية بكرة السمة في بغداد ولمموسم الريا

 ( لاعبين تمثمت بمجموعة تجريبيو واحده.5افرادىا )

، إذ spssأما في الباب الرابع فقد تم عرض النتائج ومناقشتيا عن طريق استخدام الحقيبة الإحصائية  
رة اللاىوائية القصوى وسرعة حركة اللاعب المدافع توصل الباحث من خلاليا إلى حدوث تطور في السرعة الحركية القد

 بكرة السمة

أما الباب الخامس فقد تم استنتاج أن التدريب باستخدام الأدوات المساعدة كان ذا فاعمية في تطوير الأداء  
طوير الجانب البدني ، فضلا عن تأثير استخدام التمارين البدنية لتطوير القدرات البدنية قيد البحث كان ذو تأثير في ت

استخدام وسائل المساعدة لتطوير السرعة الحركية وتأثيرها في 
القدرة اللاهوائية القصوى وسرعة حركة اللاعب المدافع بكرة 

 سنة( 18السلة بأعمار دون )

 محمد مجيد عمر  موند عبد الستار عبد الهاديأ.م.د. 

 م2016هـ                                                                          1437
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الوظيفي، كما اوصى الباحث بضرورة تخصيص وقت من أيام التدريب لتطوير الميارات الدفاعية فضلا عن ضرورة 
 الاىتمام الجدي من لدن المدربين بتدريب القدرات البدنية عمى مدار السنة.

Abstract. 

Using Assisting Aids For Developing Motor Speed And Its Effect On Maximal 

Anaerobic Ability And The Motor Speed Of Basketball Defense Players U18 

The importance of the research lies in using assisting aids that develop the motor 

speed of players and their effect on maximal anaerobic ability and the players' motor speed 

in basketball defense. The problem of the research is that physical preparation did not take its 

role in the training process. The researchers used the experimental method. The subjects 

were (8) under eighteen basketball players from the National Center for gifted in Basketball 

for the season 2015 – 2016. The data was collected and treated using SPSS to come up with 

the conclusions. The researchers concluded that these assisting aids develop the motor speed 

and maximal anaerobic speed of defense basketball player. They also concluded that the 

assisting aids develop physical performance as well as functional performance. The 

researcher recommended the necessity of dedicating few training days for developing 

defense skills as well as paying attention to physical abilities all season long 

 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -2
 :المقدمة وأهمية البحث 2-2

ان جميع النظريات الخاصة بعمم التدريب الرياضي او بالعموم المساعدة الاخرى ساعدت في تطوير العممية  
التدريبية فقد أصبحت النتائج والمستويات المتقدمة لمرياضيين صفة مميزة، وذلك نتيجة التجارب والبحوث العممية بمختمف 

ىذه النظريات الاساس لموصول الى المستويات العميا، فالترابط  جوانبيا التي اعطت لمتدريب الصبغة العممية، اذ كانت
الكبير بين جوانب الاعداد البدني والمياري جعل من الضروري الاىتمام بفحوى التدريب من حيث الزمن والشكل فضلا 

 عن الوسائل المستخدمة في العممية التدريبية وذلك لزيادة صعوبة الأداء اثناء التدريب. 

كرة السمة من الالعاب الرياضية التي حظيت باىتمام كبير كونيا من الألعاب الخاصة التي تعد لعبة  
تتطمب من اللاعب مجيوداً بدنياً ومياريا، فيذا الاداء اما ان يأخذ الصبغة الفردية او الجماعية، وبما ان الفوز في 

درب عميو ولأيتم ذلك ألا بالتدريب العممي المباريات يأتي من خلال قدرة اللاعب او الفريق في تطبيق ما تعممو وت
الصحيح من خلال الأداء في المباريات او عن طريق اجراء الاختبارات يتم معرفة النواحي السمبية والإيجابية ومن ىنا 

 القاعدة التي يبني لأنيانجد ان اكثر الجوانب التي تحتاج الى متابعة مستمرة في لعبة كرة السمة ىي الجانب الميارى 
عمييا مستوى الاداء. ومن ىنا جاءت اىمية البحث باستخدام الوسائل المساعدة من اجل تطوير السرعة الحركية وتأثيرىا 
في سرعة حركة اللاعب المدافع وذلك لرفع مستوى الاداء المياري الدفاعي الفردي الذي يعتبر المرحمة الاولى لمدفاع في 
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عي والذي يمكن عن طريقو الارتقاء بمعبة كرة السمة نحو الافضل وباقل عدد ممكن المعبة ومن ثم يأتي بعدىا الاداء الجما
 من الاخطاء.

 :مشكمة البحث 2-3
يؤكد الباحثون في مجال التدريب عمى أىمية استخدام الوسائل والأساليب التدريبية في تطوير مستوى الأداء 

لميارات الحركية والألعاب الرياضية لدورىا الفاعل في فضلا عن تطوير عناصر المياقة البدنية العامة والخاصة لأي من ا
عممية التدريب واثرىا في زيادة قدرة اللاعبين عمى سرعة اتقان ىذه الميارات مما ينعكس بدوره عمى تطور اللاعبين من 

 جية ونتائج المباريات من جية أخرى 

لأداء اللاعبين في التدريب من خلال خبرة الباحث كلاعب ومدرب لكرة السمة والمتابعة المستمرة  
أثناء متابعة الخصم دفاعيا حيث أنيا تتسم  لاعبي كرة السمة السرعة الحركية لدى في والمباريات لأحظ وجود ضعفاً 

بضعف في السرعة من اجل الاستحواذ وقطع الكرة دفاعيا مما ينعكس سمبا عمى نتيجة المباراة لذا بدأ الباحث بدراسة ىذه 
حمول المناسبة عن طريق تطوير السرعة الحركية باستخدام وسائل المساعدة وبالتالي تنعكس عمى المشكمة ووضع ال

تطوير أداء اللاعبين لميارة حركة اللاعب المدافع بكرة السمة لمشباب ومما لو الأثر في أحداث تغيرات واضحة تنعكس 
 عمى نتائج المباريات.

 :اهداف البحث 2-4
 سنة(. 05ل التدريبية المساعدة للاعبي بكرة السمة بأعمار دون )اعداد تمرينات باستخدام الوسائ  
  التعرف عمى تأثير التمرينات باستخدام الوسائل التدريبية المساعدة في تطوير السرعة الحركية للاعبي كرة السمة

 .ةسن 05لأعمار دون 
 عب المدافع للاعبي كرة السمة التعرف عمى تأثير السرعة الحركية في القدرة اليوائية القصوى وسرعة حركة اللا

 .ةسن 05لأعمار دون 
 

 فرضا البحث: 2-5
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار السرعة

 .ةسن 05الحركية للاعبي كرة السمة لأعمار دون 
  القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في القدرة اليوائية توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين

 .ةسن 05القصوى وسرعة حركة اللاعب المدافع للاعبي كرة السمة لأعمار دون 
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 مجالات البحث: 2-6

المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية لكرة السمة في بغداد ولمموسم عينة من لاعبي المجال البشري: 1-5-1 
 .سنة فما دون 05لفئة الشباب بأعمار م( 5103-5102الرياضي )

 المجال المكاني: 2-5-1 
 القاعة الداخمية الرياضية لكرة السمة لممركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية. 
 مختبر الفسمجة الرياضية 

 .5/3/5103ولغاية  2/0/5103المدة من المجال الزماني:  3-5-1 
 

 .الدراسات النظريةالمبحث الثاني:  -3
 الوسائل الأدوات المساعدة: 3-2
 مفهوم الوسائل الأدوات المساعدة: 3-2-2

تعد الوسائل والأدوات المساعدة اتجاه حديث ومتقدم في التربية الرياضية لمجال التعمم التدريب الرياضي في 
(عمى انيا "مجموعة من الامكانيات المادية التي تأخذ اشكالًا متعددة 02: 6الاخيرة، إذ عرفتيا )لمى الشيخمي( ) الآونة

نسبة مساىمتيا في تعميم الميارات الحركية من البسيط إلى المعقد وتدخل  ويتراوحمختمفة وتخدم أىدافاً متباينة  وأحجاما
 ".يلاتيا شكلًا ومضموناً ائقيا وتفصفي اجزاء الميارات الحركية ودق

( بأنيا "الأجيزة والأدوات والمواد التي تستخدم لغرض تحسين عممية 041: 01وقد عرفتيا )ناىدة الدليمي( )
"أنيا مجموعة من الوسائل والمعدات التي تستخدم لتسييل  ( فيرى 060: 5)بلال خمف السكرانة( ) التعميم والتدريب". أما

 ".ام والتنوع في العممية التدريبيةإنيا تزيد الاىتمعممية التدريب الرياضي إذ 

ومما تقدم يتبين لنا أن الوسائل والأدوات المساعدة ىي عبارة عن أداة أو الة أو مادة يمكن الاستعانة بيا 
لتحقيق أىداف محددة، ولغرض تنمية وتطوير الصفات والقدرات البدنية والحركية والميارات الأساسية خلال العممية 

 تدريبية. ال

 (:2:6: 3أسس اختيار واستخدام الوسائل والأدوات المساعدة ) 3-2-3
 واستخدام الوسائل والأدوات ىو: من اىم أسس اختيار 

 أن ترتبط بالأىداف المحددة المطموب تحقيقيا من خلال استخدام تمك الأدوات أو الوسائل. .0
مكانات اللاعبين اثناء التدريب أو  .5  التعميم.أن تلائم قدرات وخبرات وا 
 أن تكون الأداة أو الوسيمة بسيطة وغير مكمفة وسيمة النقل والخزن. .3
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 أن تعمل عمى جذب انتباه اللاعبين وتثير اىتماميم. .1
 في المادة التعميمية. ما وردأن تكون حديثة وتضيف شيئاً جديداً إلى  .2

 

 السرعة الحركية: 3-3
 مفهوم السرعة الحركية: 3-3-2

ضات العضمية عند اداء حركة لذلك تتحقق السرعة في عممية الانقباض ( الانقبا5:26تعني سرعة الحركية )
للألياف العضمية التي يمزميا الانقباض في اثناء اداء التمرين أو الميارة. وىذا ما يمكن مشاىدة السرعة الحركية )سرعة 

الخصم القريب بخطوه واحده او  الاداء( عند عممية الاستلام والتمرير بكرة السمة أو كسرعة الاقتراب عند التحرك باتجاه
 اكثر بقميل عند اداء ميارات الدفاع والتغطية

( بانيا سرعة الاداء الحركي وىي سرعة انقباض عضمة أو 025:00) 0665وقد عرفيا محمد حسن علاوي. 
 مجموعة عضمية عند اداء الحركات الوحيدة كسرعة ركل الكرة أو سرعة اداء حركة الطعن.

واحدة من الالعاب الرياضية التي تتميز بالسرعة لذا يجب عمى اللاعب ان يمتمك سرعة ولعبة كرة السمة 
حركية عالية في الدفاع تحديدا، وكذلك يجب عمى اللاعب اخذ الموقع والوضع الدفاعي الصحيح في الممعب لعدم فسح 

ة النقطة او ارتكاب الاخطاء المجال امام الخصم لمعب واليجوم بحريو اما اذا لم يستطيع ذلك فيترتب عميو خسار 
الدفاعية. لذلك يجب ان يمتاز لاعب كرة السمة بسرعة اداء حركي لمرجمين تحديدا لان اداء الميارات الدفاعية يعتمد في 

 الغالب عمى سرعة عضلات الرجمين وىذا يتم من خلال ربط تمارين الحركة السريعة بتمارين تشبو اداء الميارة.

 حركية:أسس تدريب السرعة ال 3-3-3
 (:15:01لتنمية السرعة الحركية يتوجب مراعات ىذه الأسس العممية )

 .تنمية القوه العضمية بالشكل الذي يتناسب وطبيعة المقاومة التي يواجيا الرياضي 
  ترتبط السرعة الحركية بتنمية مطاولة السرعة وىنا ذىب عماد الدين عباس الى نفس الراي فقد ذكر "ان التدريبات

بأشكاليا المختمفة يمكن التركيز عمييا بعد وصول اللاعب الى مستوى عال من تحمل السرعة"  السرعةب الخاصة
(2: 532). 

  التدريب بأدوات اخف وزنا من الادوات النظامية السابقة وىنا يرى الباحث ان ىذه الحالة يمكن ان ترتبط مع النقطة
 ت خفيفة نسبيا الاولى أي يتم تنمية السرعة الحركية باستخدام مقاوما

 ( أن تدريبات 42 :2) )عماد الدين عباس(و (54 :02) (زيدان نيفين ممدوح)ذكر كل من  :طريقة التدريب المتبعة
السرعة يجب ان تؤدى وفقاً لمستوى السرعة المستيدفة في التمرينات حتى تتم عممية التكيف الفسيولوجي لمحركة 
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المستيدف والقوة الداعمة لذلك ينصح بتدريبيا باستخدام طريقة التدريب الفتري وفقاً لمسرعة المطموبة والتردد الحركي 
 .ةالمرتفع الشد

 عند تحديد فترات الراحة لعممية الاستشفاء العضمي يجب مراعاة حالة  :توزيع فترات الأداء وفترات الراحة البينية
تؤدي الى الاستشفاء الكامل ولا قصيرة جداً الجياز العصبي المركزي بحيث لا تكون فترة راحة طويمة جداً حتى لا 

حتى لا تؤدي الى التعب وانخفاض مستوى سرعة الأداء عمى ان يكون الاداء بأقصى سرعو ممكنو مع كل تكرار 
 .( من زمن الاداء54 :02) (3: 0) لذا تكون فترة الراحة نسبة

 بأسرع ما مجموعو من الحركاتفأنيا تعتمد عمى اداء  لذا فان التدريبات الخاصة بالسرعة الحركية
نسبيا كي لا تؤدي الى تباطؤ الحركة لذلك فأنيا يمكن تطويرىا بأداء تمرينات معينو بشكل  ةقميم ةيمكن وبمقاوم

 ةاو تغيير ريتم الاداء عن طريق الجري وتبادل تردد الخطوات بسرع لأخرشكل  سريع مع التغيير عند الاداء من
 ( 532 :2) .ةولمسافات قصير  مفةمختوباتجاىات  جيةمن  لأكثر

 متطمبات الدفاع في كرة السمة: 3-4
يعد الدفاع احد المكونين الأساسيين لمعبة كرة السمة فضلا عن اليجوم ويلاحظ أن الدفاع الناجح في كرة  

السمة ىو أحد السبل الرئيسة باتجاه اليجوم الناجح، لذلك )شيدت السنوات الأخيرة تطوراً ممحوظًا في المناورات اليجومية 
د وتنوع أساليب وأشكال الدفاع وأصبح التأكيد عمى الدفاع الفعال في أذ تعددت أساليب وأشكال اليجوم، مما دعا إلى تعد

( أذ يشير أياد ووداد الى )أن فن الدفاع في كرة السمة 014: 05كرة السمة سمة واضحة من سمات كرة السمة الحديثة( )
بر من الفرق الضعيفة يمتمك موىبة دفاعية جيدة، يعت أصبح في الوقت الحاضر في نفس أىمية اليجوم فالفريق الذي لا

( ويرى جاك بان الدفاع )يعتبر الخط الفاصل بين نجاح التصويب أو عدمو وىو الواجية الميمة لممباراة 4: 0نسبياً( )
(، لذا لايمكن 34: 05أو يعطيك فرصة مواصمة المباراة والفوز( ) المباراةلأن الدفاع الناجح الجيد بو تستطيع أن تربح 

لفرقي، فالعامل الأساس في الاختلاف مابين الفرق ذات المستوى العالي والفرق اسواء الفردي أم إغفال أىمية الدفاع 
(،وفي صدد ذلك يشير رعد وعبد الحكيم الى أن )المناورات الدفاعية 014: 05المتواضعة تكمن في القدرة عمى الدفاع )

بية تطور الأسس اليجومية كانت الفردية أو الفرقية، الفردية والفرقية المستخدمة في مباراة كرة السمة تطورات لأجل مجا
المناولات، التيديف، الخداع  فعند دارسة الدفاع في كرة السمة نشاىد أن الميارات اليجومية للاعبي كرة السمة كالطبطبة،

ذا بدأ التركيز وغيرىا وكذلك الخطة اليجومية قد تم تعمميا وتطورىا قبل تعمم الميارات الدفاعية والخطط الدفاعية، لي
 ( 5: 3عمى تطوير الدفاع الفردي ومندمجاً مع تطور الدفاع الفرقي كرد فعل لتطوير المعب اليجومي( ) والاىتمام

( مثمما يعطي أىمية 554: 1فيما يرى عبد الحكيم )وآخرون(أنّ )الفريق الجيد يعطي أىمية كبيرة لمدفاع ) 
لميجوم فإذا كان دفاع الفريق جيداً يمكن أن يحصل عمى الكرة من الخصم وأن يمنعو من تحقيق إصابة اليدف، والأمر 

ليدف ويعتمد الدفاع عمى ا إصابةب عمى منعو من تحقيق الجوىري في الدفاع ىو حراسة الخصم والحرص منذ بداية المع
(، وعميو فان عممية 554: 1نحو ذلك( ) اىتمامولاعب فكل لاعب يمكن أن يكون مدافعاً جيداً إذا وضع جل لالتصرف ا
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اتجاه  يعرف الدفاع عممية صعبة جدا لان اللاعب المدافع يتبع حركة المياجم بصورة مستمرة وبما أن اللاعب المدافع لا
)إن من أصعب  لذا نجد (،4: 0حركة اللاعب المياجم لان ىذا الأخير يستعمل الخداع قبل البدء بأي حركة ىجومية )

الواجبات الممقاة عمى اللاعب أثناء المباراة ىو منع المياجم من التصويب عمى السمة، حيث أن ميمتو مراقبة اللاعب 
د من خطورتو عند حيازة الكرة أو بدونيا تتطمب من المدافع السيطرة التامة المياجم في أثناء تحركاتو في الممعب والح

عمى حركاتو كي يقوده خصمو المياجم إلى الاتجاه المعاكس لتحركو بإحدى حركات الخداع الكثيرة في المعبة، وخلال 
ولا قطع الكرة عنو آو منعو المراقبة ىذه يتوجب عمى المدافع أن يجاري خصمو المياجم بالسرعة والتوقف والانطلاق محا

 (.03: 03من تمريرىا أو تصويبيا( )
 

جراءاته الميدانيةمالمبحث الثالث:  -4  .نهجية البحث وا 
 :منهج البحث 4-2

 اعتمد الباحث المنيج التجريبي لملائمة طبيعة البحث.

 :عينة البحث 4-3
( لاعبين من فريق لاعبي المدرسة التخصصية لممركز الوطني لرعاية 5اشتممت عينة البحث عمى ) 

الموىبة الرياضية في بغداد لمشباب كعينة لمبحث والذين تم اختيارىم بالطريقة العمدية ذات المجموعة الواحده وقد تم عمل 
 التجانس من نواحي الطول والوزن والعمر. 

 (2)الجدول 
 تجانس العينة في الطول والوزن والعمر والعمر التدريبييبين 

 الالتواء الانحراف الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات
 946. 07881. 1.8300 1.8463 الطول
 748. 10.15525 70.5000 72.0625 الوزن 

 279.- 51235. 18.0000 17.5625 العمر الزمني
 045. 3.18067 23.0000 22.8750 العمر التدريبي

 

 وسائل جمع المعمومات: 4-4
 أدوات البحث المستخدمة: 4-4-2
 المصادر العربية والأجنبية. 
 الانترنيت. 
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 الملاحظة والتجريب. 
 .الاختبارات والقياسات المستخدمة 
 

 أجهزة البحث المستخدمة: 4-4-3
 ممعب كرة السمة قانوني. 
 (5) كرات سمة عدد. 
 ( 5صافرة عدد). 
  ساعة توقيت نوع((CASIO (5) عدد. 
 )دراجة اختبار وظيفي نوع )مونارك. 
 حبل مطاطي للاختبار. 
 وسائل البحث التدريبية 
 

 البحث الميدانية: تإجراءا 4-5
 تحديد الاختبار البدني: 4-5-2

  (92 :8)ثوان (21)اختبار الركض في المكان لمدة أولًا: 
 قياس السرعة الحركية لعضلات الرجمين :الغرض من الاختبار. 
 اشارة البدء والنياية لإعطاءم(، وصافرة 0وحبل مطاطي بطول ) ،توقيت الكترونيةوساعة : الادوات اللازمة. 
  وصف الاداء: يتخذ اللاعب وضع الوقوف امام الحبل المطاط المثبت من الجيتين برجل واحدة وتكون الركبة

ارتفاع ركبة الارض يعادل أي ارتفاع الحبل المطاط عن  (للأرضاحد الفخذين موازيا )بمستوى الحبل المطاطي
سرعة بحيث يممس  بأقصىبرجل اليمين في المكان  أمبتد، وعند اعطاء اشارة البدء للاعب يبدأ بالركض المختبر

في جميع مراحل الركض في المكان ، يستمر اللاعب في تكرار ىذا الاداء  (بالتناوب)الحبل المطاط بركبتو 
عن كل مرة يقوم فييا اللاعب بممس الارض عن ثوان ، تحسب عدة واحدة  01اقصى عدد من المرات لمدة 

  .ثوان 01لمدة  للأرضتحسب وتسجل للاعب عدد مرات لمس القدم اليمنى  فقط ، طريق القدم اليمنى
 

 (:4: 27اختبار ونكيت )ثانياً: 
 ثا 31دراجة الجيد لمدة  باستخدامالقصوى  اللاىوائية القدرةقياس  :الغرض من الاختبار 
 جدا عند  خفيفةويتم ضبط المقعد حسب طول المفحوص بحيث تكون ثنيو  الدراجةى يصعد المفحوص عم

يستمر المفحوص في تحريك العجل ، ليتم بعدىا ربط حزام القدم ةدرجات مئوي 01في حدود  الركبةمفصل 
 بدون انقطاع ةثاني 31 الى نياية سرعو ممكنو بأقصى

                                       
 ( 1انظر ملحق) 
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  ثانيو 51وخلال ،  ،ثانيو 01ثانيو وخلال  2خلال  القدرةومتوسط  ،القصوى  القدرةفي ىذا الاختبار يتم حساب، 

 القدرةكما يمكن حساب معدل التعب او مقدار الانحدار في  ،ثانيو 31وخلال 
  

 ثالثاً: الاختبار المهاري:
  :(.60 :3)حركة اللاعب المدافع اسم الاختبار 
  :قياس سرعة حركة اللاعب المدافع.الغرض من الاختبار 
  ساعة توقيت الكترونية ،  (5م(، شاخص عدد )51: شريط لاصق ،شريط قياس جمدي)ات المستخدمةالأدو

 صافرة ، أوراق وأقلام لمتسجيل.
 (.0الاختبار )انظر الشكل/ إجراءات 

  :كالاتيأربع علامات موزعة  
 ( عن نقطة مركز3.42العلامة الأولى في منتصف القوس لمتصويب البعيد الذي يبتعد )الحمقة عمى  م

 .الأرض
 سم( وامتداد 61عمى الأرض يسار ويمين يبعد كل منيما عن الخطين الجانبين ) (علامتين )الثالثة والرابعة

  .الأولى لمعلامة
  وكما مبين في الشكل. لمممعب،والعلامة الثانية عمى مركز خط المنتصف 

 :يقوم اللاعب  البدء عبر الصافرة إشارةماع يقف اللاعب المدافع عمى العلامة الأولى ، وعند س وصف الأداء
بالركض السريع باتجاه العلامة الثانية مع التوقف بالعدة الواحدة ثم أداء حركة اللاعب المدافع باتجاه العلامة 

( ومس الشاخص بذراع اليمين مع ربع دورة لمداخل، ومن ثم حركة لاعب مدافع باتجاه 0الثالثة)الشاخص 
، ولممختبر ت الستةثم القيام بالعمل نفسو من جية اليسار وكما مبين بالشكل بالخطوا العلامة الأولى، ومن
 حساب الدرجة: يسجل للاعب الزمن الذي يستغرقو في أداء الاختبار بخطواتو الستة محاولة واحدة فقط، يتم

 ما مبين بالشكلمن جية اليسار وك حركة لاعب مدافع باتجاه العلامة الأولى، ومن ثم القيام بالعمل نفسو
ويتم حساب الدرجة بتسجيل الزمن الذي يستغرقو في أداء كما بالخطوات الستة ، ولممختبر محاولة واحدة فقط ، 

 الاختبار بخطواتو الستة
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 الملاحظات

 (2 ,3 ,4 ,5 )
 العلامات عمى الأرض.

  وضع الشاخصان عمى
 (.5, 4العلامتين )

 (2 ,3 ,4 ,5 ,6 ,7) 
 تنفيذ إجراء الاختبار خطوات

 

 ( يوضح اختبار حركة اللاعب المدافع 2شكل )

 

 التجربة الاستطلاعية: 4-5-3
( عمى عينة من لاعبي نادي الصميح 5103/ 0/  3التجربة الاستطلاعية في يوم الأربعاء الموافق )اجريت 

( لاعبين، إذا أغنت ىذه التجربة الباحث ببعض الملاحظات 1الرياضي بكرة السمة لمشباب اختيروا عشوائياً وبمعدل )
 ومنيا:

 .معرفة الزمن المستغرق لكل اختبار 
 للاختباراتمدى كفاية حجم فريق العمل المساعد وتفيمو  معرفة. 
 .معرفة صلاحية الاختبارات المستخدمة 
 .معرفة مدى صلاحية الأجيزة والأدوات المستخدمة في الاختبارات 
 .مدى تفيم عينة الباحث للاختبارات المستخدمة 

 

 اختبارات القبمية: 4-5-4
( 3/0/5103_2القبمية ) الاختباراتالبحث إذ أجريت  القبمية عمى عينة الاختباراتقام الباحثان بتطبيق 

الميارية في القاعة الداخمية الرياضية لكرة  الاختباراتكالمكان والزمان إذ أجريت  بالاختباراتوثبتت الظروف المتعمقة 
 السمة لممركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية في بغداد بكرة السمة.

 

 3

 7  6

 2
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5 

4 
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 التجربة الرئيسية: 4-5-5

( وحدات تدريبية في الاسبوع 5( اسابيع وكانت ايام التدريب )3استمر تطبيق المنيج التدريبي لمدة )
( وحدة تدريبية وكان زمن القسم الرئيس لتدريب 05الواحد)السبت، الاربعاء( وبمغت عدد الوحدات التدريبية الكمية لممنيج )

-5( من زمن الاداء وزمن الراحة بين المجاميع )0:3التكرارات )( دقيقة وتم تحديد زمن الراحة بين 11الحركية ) السرعة
 السرعة( وبمغت الشدة المستخدمة في تدريبات 0-3( دقيقة واستخدم الاسموب المتموج لتمرينات السرعة وكان بتموج )3
 %(. وتم التدريب باستخدام طريقة الفتري مرتفع الشدة 63_61)

 البعدية: الاختبارات 4-5-6
القبمية،  الاختبارات( وبنفس الأسموب المتبع في 3/5103/ 2البعدية وتطبيقيا في يوم ) اراتالاختبتم إجراء 

 البعدية.  الاختباراتوذلك من أجل تلافي تأثير متغيرات الظروف عمى  الاختبارمن حيث الوقت والأدوات ومكان 

 الوسائل الإحصائية: 4-6
 spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية 

 
 .عرض النتائج ومناقشتهاالمبحث الرابع:  -5
 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية في متغيرات البحث. 5-2
( المحتسبة Tعرض الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية القبمية والبعدية وقيمة ) 5-2-2

 ودلالتها للاختبارات قيد البحث:
 (3) جدول

في  ,وقيمتي )ت( المحسوبة , ومستوى الدلالة ,والانحرافات ,والأوساط ,والانحرافات المعيارية ,الحسابيةيبين الأوساط 
 قيد البحث الاختباراتالاختبارات القبمية والبعدية لعينة البحث في 

 
 (.7عند درجة حرية ) 1.12 ≥( معنوي tقيمة )

( 13.000التجريبية في الاختبار القبمي بقيمة ) في متغير )السرعة الحركية( كان الوسط الحسابي لممجموعة
( وبانحراف معياري قدره 16.500( وفي الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي بقيمة )1.414وبانحراف معياري قدره )
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( 0.05( وىي )اصغر( من )0.000( وبمعنوية حقيقية قدرىا )6.173( وعند حساب قيمة )ت( ظيرت بقيمة )0.755)
 ( وىذا يدل عمى ان الفرق )معنوي( ولصالح الاختبار )البعدي(. 7حرية )عند درجة 

وفي متغير )زمن قمة القدرة( كان الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في الاختبار القبمي بقيمة 
( وبانحراف 3.214( في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي بقيمة )0.528( وبانحراف معياري قدره )6.2910)
( وىي 0.000( وبمعنوية حقيقية قدرىا )11.844( وعند حساب قيمة )ت( ظيرت بقيمة )0.655ياري قدره )مع

 ( وىذا يدل عمى ان الفرق )معنوي( ولصالح الاختبار )البعدي(.4( عند درجة حرية )1.12)اصغر( من )

الاختبار القبمي بقيمة  اما في متغير )حركة اللاعب المدافع( كان الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في
( وبانحراف 10.477( في الاختبار البعدي فكان الوسط الحسابي بقيمة )0.572( وبانحراف معياري قدره )12.862)

( وىي )اصغر( 0.000( وبمعنوية حقيقية قدرىا )6.274( وعند حساب قيمة )ت( ظيرت بقيمة )677 .0معياري قدره )
 يدل عمى ان الفرق )معنوي( ولصالح الاختبار )البعدي(.( وىذا 7( عند درجة حرية )0.05من )

 مناقشة النتائج: 5-2-3
( يتبين ان الفروق كانت معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية وىذه نتيجة 5من خلال ملاحظة الجدول ) 

طبيعية لمتطبيق الصحيح لمتمرينات المستخدمة وفق اسموب عممي صحيح، اذ دل ذلك عمى التحسن بالاختبارات حيث 
الحسابي والانحراف المعياري للاداء اثناء اختبارات اظيرت النتائج ان افراد العينة اظيرت التفوق من حيث المتوسط 

السرعة الحركية ومؤشر القدرة الوظيفي فضلا عن اختبار الدفاع وىذا بسبب المواظبة في الاداء لمعينة كذلك الى زيادة 
احة اذ يجب ان تأثير الوسائل المساعدة في زيادة صعوبة التمارين البدنية وكيفية انتقاء التكرارات المناسبة وفترات الر 

يتناسب التمرين مع مستوى العينة والمدة الزمنية المخصصة لو وان ىذه التمارين كانت ليا المساىمة في تطوير 
 المتغيرات قيد البحث وبيذا فقد تحقق اىداف البحث وفرضاه.

 
 .والتوصيات تالمبحث الخامس: الاستنتاجا -6
 :تالاستنتاجا 6-2

  باستخدام الادوات المساعدة كان ذا فاعمية في تطوير الاداء البدني.أظيرت نتائج البحث أن التدريب 
 .أظيرت نتائج البحث أن التدريب باستخدام الادوات المساعدة كان ذا فاعمية في تطوير الاداء المياري 
 .أن استخدام التمارين البدنية لتطوير القدرات البدنية كان ذو تاثير في تطوير الجانب الوظيفي 

 

 التوصيات: 6-3
 تخصيص وقت اطول لتدريب القدرات البدنية لانيا القاعدة التي يبنى عمييا تدريب الميارات. 
 طوال فترة الاعداد الاىتمام الجدي من قبل المدربين بالجوانب الوظيفية. 
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  بما ضرورة استخدام الاسموب العممي الصحيح في تدريب الجوانب البدنية والميارية ووضع المناىج التدريبية

 يلائم مستوى لاعب كرة السمة لمشباب.
 

 .المصادر
كمية التربية  -التدريب. جامعة بغداد -أياد عبد الكريم ووداد محمد رشاد المفتي. كرة السمة الميارات الخططية .0

 .0656الرياضية، دار الكتب لمطباعة والنشر بجامعة الموصل، 
 .(5100)عمان، دار الميسرة لمنشر والتوزيع،  :0ط .؛ اتجاىات حديثة في التدريببلال خمف السكرانة .5
 رعد جابر باقر رشيد وعبد الحكيم محمد الطائي. الأعداد الفرقي بكرة السمة. جامعة بغداد كمية التربية  .3
 .0654الرياضية، مطبعة لتعميم العالي،  .1
تربية الرياضية، مطابع التعميم وآخرون(. دليل التدريب في كرة السمة. جامعة بغداد، كمية ال)عبد الحكيم محمد الطائي .2

 .0661 العالي،
 ،الإسكندرية) ،5ط ،ةلبناء واعداد الفريق في الالعاب الجمتعي العمميةطيط والاسس خالت :عماد الدين عباس ابو زيد .3

 .(5114 ،منشاة المعارف
تصميـم اختبـارات لقيـاس بعـض الميـارات الدفاعيـة لناشئـي فـرق أنديـة بغـداد  :عمي كمال حسين :عمي كمال حسين .4

 (5105، الرياضية التربية، كمية رسالة ماجستير، جامعة بغداد) :لكـرة السمـة
، اليجومية بكرة السمة في العراق والمياريةتحديد مستويات معيارية لبعض القدرات البدنية  :فارس سامي يوسف شبا .5

  .جامعة بغداد( ،كمية التربية الرياضية ،)رسالة ماجستير
 ،دار الكتاب العربي ،)الجامعة الأردنية ،5ط  ،كمال جميل الربضي؛ التدريب الرياضي لمقرن الواحد والعشرين .6

5111). 
 :الطائرة ؛ تأثير استخدام الأدوات المساعدة في سرعة تعمم ودقة أداء بعض الميارات الأساسية بالكرةلمى الشيخمي .01

 .5111 ،كمية التربية الرياضية ،جامعة بغداد ،رسالة ماجستير
اطروحة ) ،السمةبكرة  اليجومية الأساسيةفي اداء الميارات  البدنية؛ اثر تنمية الصفات مازن عبد الرحمن حديث .00

 .(0661 ،جامعة بغداد ،الرياضية التربيةكمية  ،دكتوراه
 .0665 ،، القاىرة: دار المعارف5الرياضيين طمحمد حسن علاوي؛ عمم التدريب  .05
 .0666مطبعة الانتصار،  ،الاسكندرية .محمد عبد الرحيم إسماعيل. الدفاع في كرة السمة .03
 م.0666 ،الموصل: جامعة الموصل ،5ط .كرة السمة .فائز بشير حمودات ،مؤيد عبد الله .01
 .(5115الاشرف، دار الضياء لمطباعة، )النجف  :0ناىدة الدليمي؛ اساسيات في التعمم الحركي. ط .02
 .(5101 ،دار الكتاب الحديث ،القاىرة) ،0ط ،السمةدليل مدرب كرة  :نيفين ممدوح زيدان .03
 (.5116 ،جامعة الممك سعود) ،0ج ،الجيد البدني فسيولوجيا :ىزاع بن محمد اليزاع .04
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18. Jak Lehan: Basketball Fundamentals teaching use for wining, all ynand Bacon, 1981. 

 
 (2ممحق )

 وسائل التدريبية المساعدة

 
 حزام الحبال المطاطية

 
 سلالم تدريب

 
 اقماع تدريب ممونة
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 صندوق قفز

 
 موانع قفز

 
 الحبال المطاطية لمركبة والكاحل
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 (3ممحق )
 المنهج التدريبي لعينة البحث التجريبية

 الاربعاء- -السبت -ايام التدريب: 
  3/5103/ 01التاريخ: 

رمز  التمرين /ت (2الوحدة )
عدد  الشدة % التمرين

 التكرارات
عدد 
 المجاميع

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

كية
حر

ة ال
سرع

ال
 

 د 3-1 3:0 1 01 61% 30 0

 د 3-1 3:0 1 01 61% 35 5

 د 3-1 3:0 1 01 61% 33 3

 د 3-1 3:0 1 01 61% 31 1

 

رمز  التمرين /ت (3الوحدة )
عدد  الشدة % التمرين

 التكرارات
عدد 
 المجاميع

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

كية
حر

ة ال
سرع

ال
 

 د 3-1 3:0 1 01 61% 30 5

 د 3-1 3:0 1 01 61% 35 3

 د 3-1 3:0 1 01 61% 33 1

 د 3-1 3:0 1 01 61% 31 2

 

 التمرين /ت (4الوحدة )
رمز 
 الشدة % التمرين

عدد 
 التكرارات

عدد 
 المجاميع

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

كية
حر

ة ال
سرع

ال
 

 د 3-1 3:0 1 05 65% 30 3

 د 3-1 3:0 1 05 65% 35 1

 د 3-1 3:0 1 05 65% 33 2

 د 3-1 3:0 1 05 65% 32 3
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رمز  التمرين /ت (5الوحدة )
عدد  الشدة % التمرين

 التكرارات
عدد 
 المجاميع

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

كية
حر

ة ال
سرع

ال
 

 د 3-1 3:0 1 05 65% 30 1

 د 3-1 3:0 1 05 65% 35 2

 د 3-1 3:0 1 05 65% 33 3

 د 3-1 3:0 1 05 65% 32 4

 

 التمرين /ت (6الوحدة )
رمز 
 الشدة % التمرين

عدد 
 التكرارات

عدد 
 المجاميع

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

كية
حر

ة ال
سرع

ال
 

 د 3-1 3:0 1 01 61%  2
 د 3-1 3:0 1 01 61%  3
 د 3-1 3:0 1 01 61%  4

 د 3-1 3:0 1 01 61%  5

 

رمز  التمرين /ت (7الوحدة )
 التمرين

عدد  الشدة %
 التكرارات

عدد 
 المجاميع

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

كية
حر

ة ال
سرع

ال
 

 د 3-1 3:0 1 01 61% 30 5

 د 3-1 3:0 1 01 61% 35 0

 د 3-1 3:0 1 01 61% 32 5

 د 3-1 3:0 1 01 61% 33 3

 

رمز  التمرين /ت (8الوحدة )
عدد  الشدة % التمرين

 التكرارات
عدد 
 المجاميع

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

كية
حر

ة ال
سرع

ال
 

 د 3-1 3:0 1 05 65% 30 0

 د 3-1 3:0 1 05 65% 32 5

 د 3-1 3:0 1 05 65% 33 3

 د 3-1 3:0 1 05 65% 34 1
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رمز  التمرين /ت (9الوحدة )
عدد  الشدة % التمرين

 التكرارات
عدد 
 المجاميع

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

كية
حر

ة ال
سرع

ال
 

 د 3-1 3:0 1 05 65% 32 5

 د 3-1 3:0 1 05 65% 33 3

 د 3-1 3:0 1 05 65% 34 1

 د 3-1 3:0 1 05 65% 35 2

 

رمز  التمرين /ت (:الوحدة )
عدد  الشدة % التمرين

 التكرارات
عدد 
 المجاميع

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

كية
حر

ة ال
سرع

ال
 

 د 3-1 3:0 1 01 61% 32 3

 د 3-1 3:0 1 01 61% 33 1

 د 3-1 3:0 1 01 61% 34 2

 د 3-1 3:0 1 01 61% 35 3

 

 التمرين /ت (21الوحدة )
رمز 
 الشدة % التمرين

عدد 
 التكرارات

عدد 
 المجاميع

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

كية
حر

ة ال
سرع

ال
 

 د 3-1 3:0 1 01 61% 33 1

 د 3-1 3:0 1 01 61% 34 2

 د 3-1 3:0 1 01 61% 35 3

 د 3-1 3:0 1 01 61% 36 4
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رمز  التمرين /ت (22الوحدة )
عدد  الشدة % التمرين

 التكرارات
عدد 
 المجاميع

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

كية
حر

ة ال
سرع

ال
 

 د 3-1 3:0 1 5 63% 33 2

 د 3-1 3:0 1 5 63% 34 3

 د 3-1 3:0 1 5 63% 35 4

 د 3-1 3:0 1 5 63% 36 5

 

 التمرين /ت (23الوحدة )
رمز 
 الشدة % التمرين

عدد 
 التكرارات

عدد 
 المجاميع

الراحة بين 
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

كية
حر

ة ال
سرع

ال
 

 د 3-1 3:0 1 5 63% 33 3

 د 3-1 3:0 1 5 63% 34 4

 د 3-1 3:0 1 5 63% 35 5

 د 3-1 3:0 1 5 63% 36 0
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 (4رقم ) نموذج

 اقماع بلاستيكية  الحبال المطاطية لمركبة ، السلالم ، :الادوات
  (3)عدد 

 ( م2توضع الاقماع الثلاثة امام السلالم بحيث تبعد مسافة ) 
ن انبا رفع الركبتين بتبادل القدمياللاعب وضع الوقوف ج يأخذو 

لمجانب وعند مواجية اي من الاقماع يقوم بالركض باتجاه القمع 
 .الدوران حولو والرجوع خمفاثم 
 

 :اقماع بلاستيكية الحبال المطاطية لمركبة، السلالم الادوات ،
 ( 3)عدد 

 ( م 2توضع الاقماع الثلاثة خمف السلالم بحيث تبعد مسافة )
اللاعب وضع الوقوف جانبا رفع الركبتين بتبادل القدمين  ويأخذ

تجاه القمع لمجانب وعند مواجية اي من الاقماع يقوم بالركض با
 .حولو والرجوع خمفا ثم الدوران

 
 اقماع بلاستيكية لحبال المطاطية لمركبة، السلالما :الادوات ،

 (3)عدد 
 ( امام السلالم عند طرفي السلالم2توضع الاقماع عدد )  وواحد

( م 2في الخمف عند منتصف المسافة وتبعد الاقماع مسافة )
 يقوم اللاعب اللاعب وضع الوقوف جانبا ، يأخذعن السلالم 

 برفع الركبتين بتبادل القدمين لمجانب عمى السلالم وعند الوصول
 القمع ثم الدوران حولو باتجاهالى اي من الاقماع يقوم بالركض 

 .والرجوع باتجاه السلالم
 
 حبال الركبةالسلال :الأدوات ،.  
  توضع الأقماع شكل افقي امام اليدف ومن وضع الوقوف

أماما رفع الركبتين للأمام بتبادل القدمين من بداية السلالم 
 الى نيايتيا 
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 السلالم ، حبال الركبة :تالادوا 
 بشكل افقي امام اليدف ومن وضع  توضع السلالم

 الوقوف
   أماما رفع الركبتين للأمام بتبادل القدمين من

 بداية السلالم إلى نيايتيا

 
  الأدوات: الحبال المطاطية لمركبة، السلالم، أقماع

  (4بلاستيكية )عدد
  توضع الأقماع الأربعة بالتناوب اثنان أمام السلالم

يأخذ اللاعب وضع الوقوف  واثنان في الخمف
بشكل متعرج  للأماميقوم اللاعب برفع ركبة  ،أماما

 بين السلالم والأقماع
 

 الحبال المطاطية لمركبة، السلالم :الادوات 
   من وضع الوقوف جانبا مواجيا السلالم تتابع القدمين

يمين(  -يسار(، )يمين  -لداخل وخارج السلالم )يسار 
 من بداية السلالم الى نيايتيا

 
 
 لمركبة، السلالم، أقماع  الأدوات: الحبال المطاطية

  (4بلاستيكية )عدد
  يأخذ توضع الأقماع بالتناوب أمام وخمف السلالم

يقوم اللاعب برفع ركبة  ،اللاعب وضع الوقوف أماما
يسار( وبشكل متعرج  - ، يساريمين - لمجانبين )يمين

 بين السلالم والأقماع

 
 
 


