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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

 ،تعد ميارة الدحرجة بكرة القدـ ىي المفتاح الذؼ مف خلالو يمكف تنفيذ الواجبات الخطيطة اثناء المباراة
وبدوف اتقانيا بالسرعة الحركية المطموبة تصبح ميمة تنفيذ ىذه الخطط صعبة جدا وذلؾ لارتباط الميارات الاساسية 
بالقدرات البدنية وخصوصا السرعة الحركية. ومف ىنا برزت فكرة البحث في اجراء دراسة عممية تجريبية بإعطاء تمرينات 

خداـ وسائل مساعدة وبكرات مختمفة الاشكاؿ والاحجاـ وبالذراعيف واليديف توافقية خاصة )تمرينات الفطنة والذكاء( باست
بالتناوب لتطوير السرعة الحركية لمميارة الدحرجة، اجرؼ البحث عمى لاعبي نادؼ الصميخ الرياضي فئة الشباب 

لاعبيف(،  01جموعة )باعتبارىـ عينة لمبحث وقد تـ تقسيميـ بالطريقة العشوائية الى مجموعتيف تجريبية وضابطة لكل م
، بواقع ثلاث وحدات تدريبية 4/1/2103ولغاية يوـ الخميس  01/2/2103وتـ تنفيذ تجربة البحث الرئيسية يوـ الاحد 

، تـ اعطاء التمرينات التوافقية بالقسـ الرئيسي مف الوحدة التدريبية ( وحدة21ثمانية اسابيع وبمجموع )اسبوعيا ولمدة 
اذ تـ التركيز عمى التغيير في التمرينات المستخدمة بأسموب توافقي وبكرات مختمفة الاشكاؿ  ( دقيقة،11 – 01وبزمف )

والاحجاـ وباستخداـ الذراعيف والرجميف بالتناوب لتطوير السرعة الحركية لميارة الدحرجة، اجريت بعدىا الاختبارات البعدية 
صائيا وعرضت ونوقشت بأسموب عممي يستند الى واخذت النتائج وعولجت البيانات اح 01/1/2103بتاريخ الاحد 

 مصادر عممية رصينة لتعزيزىا.

Abstract. 

The Effect Of Coordination Exercises Using Assisting Aids On The Development 

of Motor Speed For Dribbling Skill In Youth Soccer 
The dribbling football skill is considered to be the main key by which can carry 

out the tactical duties during a match.  Without mastering the required motor speed, the task 

of implementing these plans becomes very difficult due to the correlation between the basic 

skills and the physical abilities especially that of motor speed. Hence the idea of the research 

in conducting an experimental scientific study giving special coordinative exercises (of 
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acumen and intelligence) using training aids with balls of different shapes and sizes and with 

alternate hands and legs to develop the motor speed of dribbling skill .The study has been 

applied to Al-Sulaikh Sports Club players of youth as the subjects of the study. They have 

been divided into two groups; experimental and control each of (10) players. The study 

started on Sunday, 14/2/2016 until Thursday, 7/4/2016 with three training units weekly; for 8 

weeks and in totally (24) units. The training unit was mainly occupied by the coordinative 

exercises and for (30-40) minutes. The exercises were coordinately changed using balls of 

different shapes and sizes and with alternate arms and legs to develop motor speed of 

dribbling skill .Posttests then took place on Sunday, 10/4/2016; results and data were 

collected, statistically treated, displayed, and scientifically discussed. 

 

 .التعريف بالبحث المبحث الأول: -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

بالرغـ مف كوف لعبة كرة القدـ لعبة جماعية الا اف الاداء الفردؼ لمميارات الاساسية بكرة القدـ يعد الجانب 
لذلؾ يعد التدريب الفردؼ امر لا غنى عنو فيو واحد مف اىـ الجوانب التي تشكل البرامج  ،الحاسـ في اغمب اوقات المباراة

ىارة مف مكوف بدني او اكثر، وتحتل مولا تخمو اؼ  ،اف أداء أؼ ميارة يتطمب قدرات بدنية لإنجازىا ،التدريبية لكرة القدـ
تبعا لتغير المواقف وكثرتيا في ارجاء  ،كرة القدـ السرعة الحركية لمميارات اىمية كبيرة في مختمف الفعاليات وخصوصا

الممعب بالإضافة الى استخداـ الميارات المتنوعة لتنفيذ واجبات واستراتيجيات المعب سواء كانت ىذه الميارات بالكرة او 
داء الميارؼ (. مف ىنا تأتي اىمية البحث في اىمية السرعة الحركية في لعبة كرة القدـ ودورىا في الا03: 01بدونيا )

كوف امتلاكيا يجعل اللاعب قادرا عمى مواجية كل المتغيرات والمواقف التي يتعرض ليا اللاعب اثناء  ،ليذه المعبة
عميو تـ وضع تمرينات توافقية خاصة )تمرينات  ،ومف خلاؿ استخداـ اساليب جديدة معتمدا عمى الاسس العممية ،المباراة

اف التمرينات التوافقية باستخداـ وسائل مساعدة  ،لحركية لميارة الدحرجة بكرة القدـالفطنة والذكاء( لتطوير السرعة ا
وبكرات مختمفة الاشكاؿ والاحجاـ وباستخداـ الذراعيف والرجميف بالتناوب ىو احد الاساليب الحديثة لتطوير الميارات 

 الاساسية.

  :مشكمة البحث 1-2
إذ تتطمب حيازة الكرة ودحرجتيا  ،يارؼ سريع الحركةاف أسموب المعب الحديث بكرة القدـ يتطمب اداء م

وقد لاحع الباحث اف ىناؾ ضعفا في السرعة الحركية لميارة الدحرجة  ،سرعة حركية مقترنة بتركيز وبميارة عالية الدقة
الي سرعة بكرة القدـ اثناء المباراة الامر الذؼ يشكل عائقا اثناء المعب والنجاح لموصوؿ بسرعة لساحة المنافس وبالت

وىذا الضعف يعزوه الباحث الى اسباب كثيرة ومف اىميا ىو الاىماؿ في  ،الوصوؿ الى مرمى المنافس لتسجيل الاىداؼ
وعميو تـ دراسة ىذه  ،استحداث اساليب تدريبية حديثة ميارية متميزة في تنفيذ الاداء الميارؼ بدقة وبسرعة حركية جيدة

يجاد اسموب مبتكر في تدريب الجانب الميارؼ مبتكر مف تمرينات )الفطنة المشكمة ووضع حموؿ عممية مف خلاؿ ا
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 ،والذكاء( باستخداـ وسائل مساعدة عبارة عف كرات مختمفة الاشكاؿ والاحجاـ باسموب توافقي سريع بالذراعيف والرجميف
 لتطوير السرعة الحركية لميارة الدحرجة بكرة القدـ.

 هدفا البحث: 1-3
 تمرينات توافقية مبتكرة مف )تمرينات الفطنة والذكاء( باستخداـ وسائل مساعدة لتطوير السرعة الحركية  إعداد

 لميارة الدحرجة بكرة القدـ.
 .معرفة تأثير التمرينات التوافقية باستخداـ وسائل مساعدة لتطوير السرعة الحركية لميارة الدحرجة 

 

 فرضا البحث: 1-4
  بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لاختبارات السرعة الحركية لميارة الدحرجة ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية

 بكرة القدـ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة.
  ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في اختبارات

 موضوع البحث.
 

 مجالات البحث: 1-5
 .2103 - 2102لبشرؼ: لاعبي نادؼ الصميخ الرياضي لفئة الشباب لمموسـ المجاؿ ا 1-5-1
 .01/1/2103لغػاية  2103/ 00/2المدة مف المجاؿ الزماني:  1-5-2
 المجاؿ المكاني: ممعب نادؼ الصميخ الرياضي. 1-5-3

 
 .الدراسات النظريةالمبحث الثاني:  -2
 (:acumen and intelligence in sportsالفطنة والذكاء في الرياضة ) 2-1

مف خلاؿ معرفة ما يحتاجو الرياضييف يمكف لممتخصصيف  ،لقد اصبحت الرياضة اشبو بالصناعة المتنامية
ولكي تكوف ناجحة جدا  ،مف انشاء وتصميـ مجموعة واسعة مف معدات واجيزة وتمرينات تطور وتحسف الاداء الرياضي

 ،الى جنب مع الفطنة اثناء التدريب الخاص بالمعبة في ىذا المجاؿ تحتاج الى معرفة كبيرة في الانشطة الرياضية جنبا
مع فيـ كيفية عمل الجسـ البشرؼ لأىميتو في تصميـ الاجيزة والمعدات والتمرينات الرياضية التي تتناسب مع المعبة 

( اف تمرينات الفطنة والذكاء تقوـ بتدريب اللاعبيف عف طريق )تدريب الجسـ والدماغ الحواس والمشاعر ،(255: 02)
وتساعد تمرينات الفطنة  ،: ب ص(2ليكوف الرياضي جاىزا لتحقيق اداء متميز او كما يطمقوف عمية )انشاء الفائزيف( )

والذكاء في التدريب البدني الرياضي في تطوير ميارات الرياضي وتثبيتيا واف تمنحيـ العقمية المطموبة والتغذية المعرفية 
 اذا جاءت لحظة الحسـ لانتزاع الفوز.
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 التوافق والتمرينات التوافقية: 2-2
التوافق ىو مف الصفات الحركية التي يشترط فييا توافق الجيازيف العضمي والعصبي في أداء الحركات 

وتبرز أىمية التوافق  ،وقدرة الجيازيف عمى أداء أكثر مف حركة واحدة وفي وقت واحد بانسيابية كبيرة وأداء جيد ومنتظـ
تطمب استعماؿ أكثر مف عضو مف أعضاء الجسـ في وقت واحد خاصةً أذا كانت ىذه عندما يقوـ الفرد بحركات ت

الأعضاء تعمل في أكثر مف اتجاه في نفس الوقت، فالتوافق ىو قدرة الفرد عمى إدماج أنواع مف الحركات في قالب واحد 
ة الاداء الميارؼ ارتفع مستوػ ( الى انو" كمما ارتفعت درج41: 4ويشير ) ،(056: 5يتسـ بالانسيابية وحسف الأداء" )

 التوافق بيف العضلات وتحسف التوزيع الزمني والديناميكي للأداء". 

 (:speed of movementالسرعة الحركية ) 2-3
اف لمسرعة الحركية دور مميز في تحسيف الانجاز الرياضي والارتقاء بالمعبة وظيور الحركة بتنظيـ رائع 

ومف تعريفات  ،لتي تظير بيا السرعة الحركية في اغمب حركاتيا ىي لعبة كرة القدـوانسيابية كبيرة ومف ىذه الالعاب ا
(" اف السرعة الحركية مع الكرة تعتبر واحدة 63: 6السرعة الحركية والتي اعطاىا وصفا خاصا بمعبة كرة القدـ كلا مف )

رعة الحركية للاعب في خط مستقيـ أو مف العوامل الأساسية في كرة القدـ الحديثة واف ىذه السرعة لا تتوقف عمى الس
 بدوف كرة ولكنيا تتوقف كذلؾ عمى قدرة السرعة لتقييـ ظروؼ المعب ووضع الحموؿ المناسبة ليا".

 تطوير السرعة الحركية لممهارات الاساسية بكرة القدم: 2-4
لاف لعبة  ،لمباراةاف تطوير السرعة الحركية لمميارات الاساسية بكرة القدـ لو الاثر الاكبر في حسـ نتيجة ا

( اف اللاعبيف المياجميف يحتاجوف 30: 3وقد اعتبر ) ،كرة القدـ ىي لعبة ميارات فردية بالرغـ مف كونيا لعبة جماعية
لذلؾ يتطمب اعطاء كمية اىمية  ،الى مستوػ جيد مف الميارات الاساسية والقدرات الحركية اكثر مف اللاعبيف المدافعيف

واف اللاعبيف المياجميف يجب اف يجيدوا الدحرجة  ،يجوـ عمى المستوػ الفردؼ والجماعي والفرقيكبيرة لتدريب لاعبوا ال
اف كرة القدـ الحديثة تعتمد عمى ثلاث حالات  ،بالكرة والاحتفاظ بالكرة تحت الضغط والتمرير السريع والصحيح لمزميل

القرار والتصرؼ الصحيح والتحوؿ مف حالة الى  ( واف كل حالة تتطمب سرعة في اتخاذ05: 1ميمة وىذا ما اكد عمية )
وىذه الحالات ىي كالاتي )حالة استحواذ الفريق عمى الكرة وحالة استحواذ الخصـ عمى الكرة وحالة التغير  ،اخرػ بسرعة

 في الاستحواذ.

 مهارة الدحرجة بكرة القدم: 2-5
ض الحالات يجب اف يبتعد اللاعب اف الدحرجة بالكرة أثناء المباراة يجب اف تخدـ مصمحة الفريق ففي بع

واللاعب  ،عف الدحرجة بالكرة لأنيا قد تكوف سمبية، وفي حالات أخرػ يجب اف يقوـ اللاعب بالدحرجة لأنيا الأفضل
الجيد يجب اف يعرؼ تماماً متى يجرؼ بالكرة ومتى يعطي تمريره ومتى يصوب وعمية فاف ميارة الدحرجة مف الميارات 

"قدرة اللاعب عمى التحرؾ  ( ىي31: 0ميا اللاعب لمتقدـ نحو المرمى. وتعني الدحرجة بنظر )الفردية التي يستعم
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والانتقاؿ بالكرة مف مكاف إلى آخر في مناطق ضيقة بوجود خصـ أو أكثر، ويتـ التحرؾ أما بشكل مستقيـ أو عرضي أو 
 قطرؼ وعمى شكل خطوات قصيرة وموزونة مع المحافظة عمى الكرة. 

 
 .منهج البحث واجراءاته الميدانيةالمبحث الثالث:   -3
 منهج البحث: 3-1

 استخدـ الباحث المنيج التجريبي بأسموب المجموعتيف الضابطة التجريبية لملائمتو لمشكمة البحث.

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
 ،( لاعب21الرياضي فئة الشباب والبالغ عددىـ ) تمثمت مجتمع وعينة البحث بفريق شباب نادؼ الصميخ

وبالطريقة العشوائية  ،لاعبيف( لكل مجموعة 01وتـ تقسيميـ الى مجموعتيف متساويتيف )تجريبية وضابطة( بواقع )
ائل وقد قاـ الباحث بمعالجة نتائج الاختبارات القبمية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية بالوس ،البسيطة وىي طريقة القرعة

ومف أجل تجنب المؤثرات التي قد تؤثر في نتائج البحث عمى الرغـ مف اف العينة تمثل مزيجا  ،الاحصائية المناسبة
( Tوتـ معالجتيا باستعماؿ الوسائل الاحصائية )الوسط الحسابي والانحراؼ المعيارؼ ومعامل الالتواء وقيمة ) ،واحدا

 الجدولية(.

 تخدمة في البحث:ات والاجهزة المسالوسائل والادو  3-3
 وسائل جمع الممومات 3-3-1

  .المصادر العربية والاجنبية 
  .الملاحظة والتجريب 
 .التجربة الاستطلاعية 
  .المقابلات الشخصية لذوؼ الاختصاص والمدربيف وفريق العمل المساعد 

 

 الاجهزة والادوات المستخدمة: 3-3-2
 ( 0ساعة توقيت يدوية إلكترونية عدد.) 
 ( 02شواخص عدد.) 
 (.0عدد ) مصاطب 
 :كرة ركبي.  2 ،كرة تنس 01 ،كرة صغيرة 02 ،كرة قدـ 02 -كرات مختمفة الاحجاـ والاشكاؿ 
 ( 0صافرة عدد) 
  0سمـ تدريب عدد. 
  (.3سـ عدد ) 11حمقات تدريبية بقطر 
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 ( 2سـ( عدد ) 11 – 01موانع صغيرة بلاستيكية بارتفاعيف.) 

 

 التجربة الاستطلاعية: 3-4
التجربة الاستطلاعية لكشف المعوقات التي قد تواجو الباحث أثناء القياـ بالتجربة الرئيسة قاـ الباحث بأجراء 

يومي  ،صلاحية الأجيزة والأدوات وغيرىا ،الكوادر المساعدة ،الكمفة ،واعداد مسبق لمتطمبات التجربة مف حيث الوقت
( لاعبيف مف لاعبي شباب 3وقد أجريت التجربة عمى عينة مكونة مف ) ،ـ( 4/2/2103 – 3السبت والاحد بتأريخ )

 وقد اجريت التجربة الاستطلاعية عمى ممعب نادؼ الصناعة الرياضي. ،نادؼ الصناعة الرياضي

 الاختبارات القبمية: 3-5
حد ة وذلؾ يوـ الاقاـ الباحث بإجراء الاختبارات القبمية عمى جميع افراد العينتيف التجريبية والضابط

وذلؾ ليتـ تطبيقيا ايضا في الاختبارات البعدية  ،في تماـ الساعة الثانية ظيرا بتوقيت بغداد 00/2/2103المصادؼ 
وقد شممت الاختبارات عمى اختبار سرعة التيديف واختبار سرعة  ،تحت نفس الظروؼ تقريبا وعمى نفس افراد العينتيف

 المناولة واختبار سرعة الدحرجة.

 ث الميدانية الخاصة بالتجربة:لبحاجراءات ا 3-6
تـ تطبيق التمرينات التوافقية  ئيسية معتمدا عمى الاسس التالية:تـ اجراء التمرينات الخاصة بالتجربة الر 

 ( وبالشكل التالي:01/2/2103ى العينة التجريبية ابتداء مف)الخاصة )تمرينات الفطنة والذكاء( عم

 ( اسابيع اؼ شيريف. 5مدة المنيج ) 
 الخميس(.  ،الثلاثاء ،( وحدة تدريبية اسبوعيا )الاحد0لوحدات )عدد ا 
 ( دقيقة وبعد 11 – 01طبقت التمرينات الخاصة في القسـ الرئيسي مف الوحدة التدريبية وبزمف يتراوح بيف )

 الاحماء مباشرة.
  .وقت التمريف الساعة الثانية ظيرا 
 يسي لموحدة التدريبية وبأشراؼ مباشر مف الباحث. تـ تطبيق التمرينات في الجزء الميارؼ مف القسـ الرئ 
  المجموعة الضابطة طبقت التمرينات الاعتيادية المعدة مف قبل الملاؾ التدريبي لشباب نادؼ الصميخ الرياضي

 بالنسبة لمقسـ الرئيسي وبإشراؼ الباحث.
 ( لممجموعة التجريبية.01عدد التمرينات الخاصة )تمرينات توافقية 
  تـ استخداـ طريقة التدريب الفترؼ المرتفع الشدة وذلؾ كونيا مف الطرؽ الميمة في تدريب السرعة والميارات

 الخاصة بالمعبة وكذلؾ لتميزىا بالتموج وعمى معادلة كارفونيف لاحتساب الشدة.
 

 (41: 13) :متر( والرجوع 20الاختبار المستخدم: اختبار الدحرجة بالكرة لمسافة ) 3-7
 متر( والرجوع. 21الدحرجة بالكرة لمسافة ) تبار:اسـ الاخ 
 :قياس السرعة الحركية لمدحرجة بالكرة. ىدؼ الاختبار 
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 شريط قياس. ،صافرة ،2شواخص عدد  ،ساعة توقيت ،الادوات المستخدمة: كرة قدـ قانونية 
 ر بالدحرجة طريقة الاداء: يقف المختبر ومعو كرة خمف الشاخص الاوؿ وعند سماع الصافرة يقوـ المختب

( متر حتى يصل الى الشاخص الثاني حيث يقوـ بالدوراف حولو والرجوع الى 21بسرعة قصوػ لمسافة )
 (.0وكما موضح بالشكل رقـ ) ،نقطة البداية

 .التسجيل: يسجل لممختبر الوقت الذؼ قطع فيو مسافة الاختبار حيث تعطى لو محاولتاف تحسب الافضل 
 

 

 البعدية:الاختبارات   3-8
وتحت  ،تـ اجراء الاختبار البعدية الخاصة بالميارات المقترنة بالسرعة الحركية لميارة الدحرجة بكرة القدـ

وذلؾ يوـ  ،ظروؼ الاختبار القبمي نفسيا كما حرص الباحث عمى اىمية الظروؼ المتشابية للاختباريف القبمي والبعدؼ
 .01/1/2103الاحد المصادؼ 

 :الوسائل الاحصائية 3-9
بعد جمع البيانات والمعمومات والتأكد منيا ومراجعتيا قاـ الباحث بإجراء التحميلات الاحصائية عمييا 

وقد اجريت كل المعالجات  ،( لمعينات المتناظرة ونسبة التطورT- testواستخراج الوسط الحسابي والوسيط وقيمة )
 ا مف عدميا.الاحصائية لاستخراج النتائج ولمعرفة معنوية النتائج ودلالتي

  

 متر 21
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 .عرض النتائج وتحميمها ومناقشتهاالمبحث الرابع:  -4
ة في عرض وتحميل ومناقشة النتائج لاختبار السرعة الحركية لمدحرجة لممجموعة الضابط 4-1

 الاختبارين القبمي والبعدي:
 ،الضابطةلغرض معرفة معنوية الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدؼ في الاختبارات الميارية لممجموعة 

 (.0وكما مبيف بالجدوؿ رقـ ) ،( لمعينات المتناظرةT – testقاـ الباحث باستخداـ اختبار )
 (1جدول رقم )

 المحسوبة للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في اختبار سرعة الدحرجة (Tيبين قيمة )

 الاختبار
وحدة 
 قياس

 بعدي قبمي
 ف ه ف  

T 
المحسوب

 ة

 القيمة
 الاحتمالية

نسبة 
 التطور

 الدلالة
 س   س   الإحصائية

 غير داؿ 2,5 1.01 0.25 1.30 1.00 01.25 01.56 زمف سرعة الدحرجة
 ( تعني اف ىناؾ دلالة احصائية1.12كل قيمة احتمالية اقل مف ) * 

( إف قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبمي )اختبار سرعة الدحرجة( لممجموعة 0النتائج في الجدوؿ ) إذ تبيف
(، وبمغ متوسط الفروؽ بيف الاختباريف 01.25( وبمغ الوسط الحسابي في الاختبار البعدؼ )01.56الضابطة كاف )
( 1.01( وبمغت القيمة الاحتمالية )0.25وبة )( المحسT( وبمغت قيمة )1.30( بانحراؼ معيارؼ )1.00القبمي والبعدؼ )

 ،( مما يدؿ عمى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدؼ1.12وىي اكبر مف وبمستوػ دلالة )
( لكف ىذه النسبة مف التطور لـ تظير احصائيا لتعطي نتائج معنوية بدلالة 2,5مع وجود نسبة مف التطور بمغت )

. ويعزو الباحث سبب ذلؾ الى طبيعة المنيج المعد مف قبل المدرب الذؼ لـ يستطع مف خلالو التركيز عمى احصائية
الجوانب البدنية والميارية الخاصة بمعبة كرة القدـ بحيث تستطيع ىذه التماريف المعدة مف قبل المدرب والتي كانت عمى 

 الجانب الخططي مع الكرة في فترة الاعداد الخاص.شكل تماريف في اغمبيا بدوف كرة والاعتماد عمى تماريف 

عرض وتحميل ومناقشة النتائج لاختبار سرعة الدحرجة لممجموعة التجريبية في الاختبارين  4-2
 القبمي والبعدي:

 (2جدول رقم )
 المحسوبة للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في اختبار سرعة الدحرجة (Tيبين قيمة )

وحدة  الاختبار
 قياس

 بعدي قبمي
 ف ه ف  

T 
المحسوب

 ة

القيمة 
 الاحتمالية

نسبة 
 التطور

 الدلالة
 س   س   الإحصائية

 داؿ 5,3 1.11 5.13 1.03 1.60 6.65 01.62 زمف سرعة الدحرجة
 ( تعني اف ىناؾ فروؽ معنوية ذات دلالة احصائية6( وبدرجة حرية )1.12كل قيمة احتمالية اقل مف ) *
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( إف قيمة الوسط الحسابي القبمي لاختبار سرعة الدحرجة لممجموعة التجريبية 2تبيف النتائج في الجدوؿ )إذ 
( بانحراؼ 1.60(، وبمغ متوسط الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدؼ )6.65( وبمغ في القياس البعدؼ )01.62كاف )

( وىي اصغر مف وبمستوػ دلالة 1.11مة الاحتمالية )( وبمغت القي5.13( المحسوبة )T( وبمغت قيمة )1.03معيارؼ )
( مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدؼ ولصالح البعدؼ. ويعزو 1.12)

ة مف الباحث سبب ىذا التطور الحاصل لأفراد عينة المجموعة التجريبية ناتج عف تأثير التمرينات التوافقية الخاصة المعد
قبل الباحث وما احتوتو وسائل مساعدة مف كرات مختمفة الاشكاؿ والاحجاـ وباستخداـ الذراعيف والرجميف بالتناوب مع 
مراعاة المرحمة العمرية والمستوػ التدريبي للاعبيف والتركيز عمى تنفيذ التمرينات بشكل مستمر ووفق اسموب عممي 

(" يعد الوسيمة المثمى التي يتبعيا المدربوف في بناء اللاعبيف 06: 0عتبره )الذؼ ا  ،وتخطيط سميـ لاف التدريب الرياضي
وتعويدىـ عمى مواجية الضغوطات المحتممة اثناء المعب وعف طريق التدريب يكتسب اللاعبوف الخبرة التي تمكنيـ مف 

 حل المشكلات التي تواجييـ.

شكاؿ والاحجاـ ذات طابع ميارؼ وتمتاز بالفطنة وبما اف التماريف التوافقية المستخدمة بالكرات مختمفة الا
والذكاء والتوافق العضمي العصبي الا انيا اثرت وبشكل كبير عمى الاداء البدني بسرعة حركية جيدة لعينة افراد المجموعة 

مف  والعكس صحيح ايضا حيث انو ،التجريبية اذ اف خصوصية التدريب ينتج عنو الارتقاء بالجوانب الخاصة بالميارة
الممكف أف يكوف الاداء الميارؼ المتقف وبصورة متكاممة يعمل عمى تطوير الاداء البدني مف خلاؿ التغيير في نسق 
التماريف باستخداـ الكرات مختمفة الاشكاؿ والاحجاـ وبالذراعيف والرجميف بالتناوب وبأسموب توافقي وبالاعتماد عمى الفطنة 

( )اف 040: 2ما انعكس وبشكل ايجابي عمى الاداء البدني للاعبيف حيث وصفو ) والذكاء في تنفيذ الجوانب الميارية
وثيقا اذ يعتمد اتقاف الاداء الميارؼ عمى مدػ تطوير متطمبات ىذا  ارتباطاالاداء الميارؼ يرتبط بالقدرة البدنية الحركية 

 (.القدرات البدنية والحركية الخاصةالاداء مف 

ية والضابطة في لاختبار سرعة الدحرجة لممجموعتين التجريب عرض وتحميل ومناقشة النتائج 4-3
 الاختبار البعدي:

 ( 3جدول رقم )
المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية لمجموعة البحث  (T)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

 التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية

 الاختبارات
 T المجموعة الضابطة التجريبية المجموعة

 المحسوبة
القيمة 

 الاحتمالية
الدلالة 

 ع±  س   ع±  س   الإحصائية
 داؿ 1,10 2.20 1.42 01.25 1.11 6.65 سرعة الدحرجة

 ( تعني اف ىناؾ دلالة احصائية1.12كل قيمة احتمالية اقل مف ) * 
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( 6.65الوسط الحسابي لاختبار سرعة الدحرجة لممجموعة التجريبية بمغ ) ( إف0يلاحع في الجدوؿ )
( T(، وقد بمغت قيمة )1.42( بانحراؼ معيارؼ )01.25( وبمغ في المجموعة الضابطة )1.11بانحراؼ معيارؼ )

فروؽ معنوية ذات ( مما يدؿ عمى وجود 1.12( وبمستوػ دلالة )1.10( اماـ القيمة الاحتمالية البالغة )2.20المحسوبة )
 دلالة إحصائية بيف المجموعتيف في القياس البعدؼ ولصالح المجموعة التجريبية.

ويعزو الباحث ىذا التطور الى التمرينات التوافقية )تمرينات الفطنة والذكاء( باستخداـ وسائل مساعدة 
قبل الباحث في اداء تماريف السرعة  وبكرات مختمفة الاشكاؿ والاحجاـ وبالذراعيف والرجميف بالتناوب المستخدمة مف

الحركية لمدحرجة بيذه الكرات ما ساعدت اللاعبيف في اتخاذ الوضعية المناسبة في تنفيذ الدحرجة بسرعة جيدة وبدقة 
والتدريب  ،وميارة عالية مف خلاؿ تغير في نوع الكرة مف حيث حجميا والدحرجة بكرة اصغر حجما مف كرة القدـ القانونية

ـ الذراعيف والرجميف والذكاء والفطنة في السيطرة عمى الكرة اثناء الدحرجة السريعة والانتباه والتركيز العالي عمى باستخدا
(" في 20: 00الكرات اثناء التمريف ساىـ بشؾ كبير في تطوير السرعة الحركية لميارة الدحرجة حيث انو كما اشار )

دة عدد المدافعيف فإف الأمر يتطمب أف يتمتع اللاعب بإمكانية عالية لسرعة التكتيؾ الحديث بكرة القدـ الذؼ يؤكد عمى زيا
الدحرجة بالكرة مف أجل التخمص مف المدافػػػػعيف والاختراؽ نحو مرمى الخصـ إذ أف الدحرجة يجب أف تخدـ خطط المعب 

 اليجومية" 
 

 .الاستنتاجات والتوصياتالمبحث الخامس:  -5
 الاستنتاجات: 5-1

 تنتج الباحث سبعة استنتاجات وىي:بحث اسمف خلاؿ نتائج ال

اف التماريف التوافقية باستخداـ ادوات مساعدة وبكرات مختمفة الاحجاـ والاشكاؿ وبالذراعيف والرجميف بالتناوب  .0
)تمرينات الفطنة والذكاء( ليا تأثير ايجابي في تطوير السرعة الحركية لميارة الدحرجة بكرة القدـ لممجموعة 

 التجريبية.
طريقة التدريب الفترؼ مرتفع الشدة قد ساىمت بشكل ايجابي واف ليا تأثير مباشر في تطوير السرعة الحركية  اف .2

 لميارة الدحرجة بكرة القدـ.
 

 :التوصيات 5-2
عطفا عمى نتائج البحث واستنتاجاتو ولما لمتماريف المبتكرة المستخدمة مف تأثير ايجابي عمى المتغيرات 

 بما يمي: وضوع البحث يوصي الباحثم

الاعتماد والتأكيد عمى استخداـ التماريف التوافقية باستخداـ الادوات المساعدة وبالكرات المختمفة الاحجاـ والاشكاؿ  .0
وباستخداـ الذراعيف والرجميف )تمرينات الفطنة والذكاء( التي صمميا الباحث في المناىج التدريبية وخصوصا الفئات 

 شباب( كونيا مرحمة اكتساب الميارة وثباتيا لدييـ. ،ناشئيف ،العمرية الصغيرة )اشباؿ
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استخداـ الأدوات المساعدة كالسلالـ والموانع والشواخص والحمقات التدريبية.... الخ والتي تسيـ بشكل فعاؿ في  .2
 تحسيف السرعة الحركية.

 

 .المصادر

لمطباعة والنشر، جامعة الموصل، : )مديرية دار الكتب اصوؿ التدريب في كرة القدـثامر محسف، سامي الصفار:   .0
0655.) 

كمية التربية  ،00/1/2103ضياء ناجي عبود: محاضرة الدورة التدريبية لمفئات العمرية بكرة القدـ بتاريخ الاثنيف  .2
 جامعة بغداد. ،البدنية وعموـ الرياضة

 (.2116 خيل،مطبعة الن البصرة، ،0)ط تعميـ تدريب: –كرة القدـ عادؿ تركي حسف وسلاـ جبار صاحب:  .0
 (.2102 ،جعفر العصامي لمطباعة ،بغداد ،0)ط :اسس ومبادغ تعميـ وتدريب كرة القدـ عبدالكريـ فرحاف: .1
 (.0662 ،دار المعارؼ ،: )مصرالتدريب الرياضيعصاـ عبد الخالق:  .2
 (.2102 جعفر العصامي لمطباعة، بغداد، ،0)ط :المدخل لمتكتيؾ الحديث بكرة القدـ كاظـ عبد الربيعي:  .3
 (.2112 ،بغداد، المكتبة الوطنية) نظريات تدريب الاثقاؿ:مجيد تركي واخروف:  .4
 (. 2110، القاىرة، دار الفكر العربي، 1، ط0)ج القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضةمحمد صبحي حسانيف:  .5
 (.0661 عالـ المعرفة،دار  القاىرة، ،0)ط اساسيات كرة القدـ:محمد عبدة الوحش ومفتي ابراىيـ:  .6

 (.2102 ،دار الفكر العربي القاىرة، ،0: )طجمل الميارات الفردية في كرة القدـ تدريب وتطويرمفتي ابراىيـ:   .01
تمرينات خاصة في تطوير السرعة والرشاقة والسرعة الحركية  تأثيروميض شامل كامل:  وميض شامل كامل:  .00

 جامعة بغداد، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة، ،وعلاقتيا ببعض الميارات الاساسية بكرة القدـ: )رسالة ماجستير
2110 .) 

12. William H. Freeman: physical Education, Exercise and Sport Science in a changing 

society: (London، Jones & Bartlett Learning، 2011، p288).  

 
  
 

 

 

 الممحق الاول: نموذج لمتمرينات التوافقية
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  :التمرين الاول 

 :تطوير السرعة الحركية لميارة المناولة والدحرجة والتيديف.  ىدؼ التمريف 
  :2ىدؼ صغير،  2كرة ركبي،  0 ،كرات قدـ قانونية 3كرات صغيرة،  2 ،لاعبيف 2الادوات المستخدمة 

 موانع. 2حمقات تدريب،  3شاخص، 
  متر وتوضع كرة ركبي وكرة قدـ قرب كل شاخص، ويقف  1تنفيذ التمريف: يوضع الشاخصاف بينيما مسافة

 2(، وتوضع الموانع و0كرات قدـ خمف اللاعب رقـ ) 2اللاعباف قرب الشاخص، وتوضع حمقات التدريب و
متر، يبدأ  3(، وتوضع الاىداؼ تبعد عف الموانع وحمقات التدريب مسافة 2عب رقـ )كرات صغيرة خمف اللا

التمريف عندما يقوـ اللاعباف بتبادؿ كرة الركبي وكرة القدـ بنفس الوقت ويضعانيا عمى الارض ويقوماف 
باجتياز الموانع بالدوراف والدحرجة بالكرة والتيديف بكرة القدـ والمناولة بالكرة الصغيرة وبعد ذلؾ يقوماف 

وكما مبيف بالشكل  ،والحمقات ويستمر التمريف عمى اف يقوما بالذىاب الى الجية المعاكسة عند تنفيذ التمريف
 (.0رقـ )

 

 (1شكل رقم )

  

 (2لاعب ) (1لاعب )
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  :التمرين الثاني 

  .ىدؼ التمريف: تطوير السرعة الحركية لمدحرجة والمناولة والاخماد 
  كرات صغيرة.  2 ،كرات قدـ 2 ،لاعبيف 1 المستخدمة:الادوات 
 :بدحرجة كرة القدـ  1و 0متر، ويقوـ اللاعباف رقـ  5يقف كل لاعب بزاوية مربع طوؿ ضمعو  -تنفيذ التمريف

المذاف  0و 2باتجاه مركز المربع والمناولة الى بعضيما ويتبادلاف مراكزىما ويقوماف بمناولة الكرة للاعباف رقـ 
بدحرجة الكرة باتجاه  0و 2وىكذا يقوـ اللاعباف  ،ا يقوماف بتسميـ الكرة الصغيرة لميـ مع تبديل المراكزبدورىم

 (.2مركز المربع وكما موضح في الشكل رقـ )

 

 (2شكل رقم )

  

 (2لاعب ) (2لاعب )

 (4لاعب ) (3لاعب )
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 :التمرين الثالث 

 :تطوير السرعة الحركية لميارة الدحرجة والمناولة.  ىدؼ التمريف 
 :سمـ تدريب.  2 ،شواخص 1كرة تنس،  2كرة يد،  2لاعبيف،  1 الادوات المستخدمة 
 :متر وتوضع سمـ التدريب بيف الشواخص  3توضع الشواخص عمى شكل مربع طوؿ ضمعو  شرح التمريف

 ،( مقابل لو وبحوزتو كرة يد عمى الارض2عب رقـ )( وبيده كرة تنس ويقف اللا0متقابميف يقف اللاعب رقـ )
( برمي كرة التنس باليد 0( بنفس الطريقة، يبدأ التمريف عندما يقوـ اللاعب رقـ )1( و)0وكذلؾ اللاعباف رقـ )

( الذؼ بدوره يقوـ بمناولة كرة اليد بنفس الوقت بالقدـ، ويبدأ باجتياز سمـ التدريب الى 2الى اللاعب رقـ )
( بإخماد الكرة يبدا 0( وبنفس الوقت عندما يقوـ اللاعب رقـ )1الذؼ يقف عنده اللاعب رقـ ) الشاخص

 (.0ويستمر التمريف كما في الشكل رقـ ) ،(2بالدحرجة بسرعة الى الشاخص الذؼ كاف يقف قربو اللاعب رقـ )

 

 (3شكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 (1لاعب ) (0لاعب )

 (0لاعب ) (2لاعب )
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 الثاني: الممحق

 نموذج توزيع التمرينات الخاصة والشدة للأسبوع الاول بطريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة

 

 


