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 باللغة العربية. مستخلص البحث

( وفقاً ييدف البحث إلى التعرف عمى الفروق في الذكاء الانفعالي لبعض لاعبي ولاعبات)الفردية والفرقية
لمتغير الجنس )الذكور ثم الاناث(، فضلًب عن الفروق  بين جميع أفراد عينة البحث من لاعبي ولاعبات الالعاب الفردية 

(سنة. أما إجراءات البحث فتضمنت ما يأتي: عينة من لاعبي ولاعبات الالعاب الفردية والفرقية 31-31والفرقية بأعمار)
مارسي الالعاب الفردية والفرقية وتم اختيارىم بالطريقة العمدية، وتم استخدام الحقيبة ( لاعباً ولاعبةً من م08يمثمون )

في الحصول عمى النتائج ومن الاستنتاجات  التي توصل إلييا الباحث بان جميع  (SPSS)الاحصائية لمعموم الاجتماعية
الانفعالي بدرجات متقاربة. ومما أوصى بو  أفراد العينة من لاعبي ولاعبات الالعاب الفردية والفرقية يمتمكون الذكاء

جراء  الباحث ما يأتي: زيادة اىتمام المدربين بتوضيح أىمية ممارسة النشاط الرياضي وأثره عمى الذكاء الانفعالي، وا 
 دراسات مشابية تبحث الذكاء الانفعالي مع متغيرات أخرى.

Abstract. 

A Comparative Study of Emotional Intelligence Between Players of 

Individual and Team Sports aged (13-15) Years Old 

The research aimed at identifying the differences in the emotional intelligence of 

some Individual and team sport players according to gender and age. The subject of research 

represented (80) male and female players. The results were collected and treated using 

(SPSS). The researchers concluded that all individual and team sport male and female players 

have close emotional intelligence degrees. Finally the researcher recommended making 

similar studies on emotional intelligence on other variables.  
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 .التعريف بالبحث: الباب الأول -9
 :مقدمة البحث وأهميته 9-9

نتيجة لمتطور العممي الذي يشيده العالم وفي مختمف المجالات وما يرافقو من تأثيرات فضلًب عن      
الصراع النفسي بين الفرد ومجتمعو لموصول إلى تحقيق الأىداف، فقد أصبح عمم النفس حالياً أحد العموم الميمة التي 

 مؤثراً في أداء الفرد وتحقيق تمك الأىداف. إن يركن إلييا الباحثين لتحقيق أىدافيم، وأصبح العامل النفسي عاملبً 
الانطباعات التي يتركيا الفرد في بني جنسو ىي التي تشير إلى مكان شخصيتو لذلك يجب أن يكون الفرد ذو شخصية 
مؤثرة جذابة تفرض حب واحترام وطاعة وتقدير الآخرين من دون إكراه وبلب إجبار فينفذ إلى نفوسيم بكل عفوية وعندىا 
يمكن القول أن الفرد قد بمغ اليدف."أن البحث العممي بدأ بالاىتمام بفيم الشخصية والعواطف والانفعالات للئنسان وطور 
الأساليب لفيم ودراسة ىذه العواطف والانفعالات التي كانت مصدر غموض فيما مضى، وتعتبر العواطف جانباً أساسياً 

أثير كبير عمى حياة الإنسان وشخصيتو وتختمف باختلبف شخصية الفرد من جوانب السموك الإنساني، وىي ذات صمة وت
(.وبالرغم من ان الدراسات في المجال الأكاديمي أخذت مجالًا واسعاً لحاجة 15: 9) وسموكو والبيئة التي يعيش فييا"

 المؤسسات المختصة ليا تبقى تعاني الحاجة ومن جميع الجوانب. 

  

 أن "إلا ونفسية، واجتماعية وصحية ثقافية عوامل عدة عمى يتوقف وتفوقو الفرد نجاح أن فيو شك لا ومما 
رسال واستقبال الرسائل بصورة 11:37"( رئيسًا عاملب تعتبر الانفعالات (، وان عممية الاتصال مع الآخرين وفيميم وا 

ميماً في بناء شخصية اللبعب،  سميمة وقراءتيا وتحميميا بصورة ناجحة ىو نجاح للبتصال مع الآخرين الذي يمعب دوراً 
قيمة اجتماعية، ويبين أىمية الرياضة في تطوير السموك الإنساني.  -وأن تأثير السموك الرياضي عمى شخصية اللبعب 

ومن ذلك أن بعض عمماء نفس الرياضة يرون أن ممارسة الرياضة تؤدي إلى خفض السموك العدواني باعتبارىا وسيمة 
"وان تطوير  ارسة النشاط البدني تساعد عمى التخمص من بعض الأمراض النفسية مثل الاكتئاب،لتنفيس الطاقة، وان مم

( ويعكس تقدير الذات اىمية كبيرة للبعب لتفيم 119:3) المياقة البدنية يؤثر في تحسين مفيوم وتقدير الذات لدى الفرد"
خصيتو يؤدي الى امكانية التعرف عمى شخصية مكامن القوة والضعف التي يمتمكيا وبالتالي ان القدرة عمى تحميل ش

المقابل والتصرف معو عمى اساس الافكار التي كونيا الرياضي عن المقابل، وان ىذا الفيم والتواصل والاتصال مع 
الاخرين ىو جوىر الذكاء الانفعالي، وان بناء الاسس الصحيحة لمشخصية الرياضية الناجحة يحتم الولوج في مفيوم 

 نفعالي واضافتو لمكثير من الخبرات للبعب عن طريق فتح فيم شخصيتو وشخصية المنافس. وىنا تكمن اىميةالذكاء الا
 نتائج من والمتوقع إضافتو فيو، لمبحث والحاجة موضوع الذكاء الانفعالي خصوصاً مع الرياضيين، حداثة في الدراسة ىذه

 المجال. ىذا في العممية لممعرفة
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 مشكلــة البحـث: 9-2

من خلبل احتكاك الباحث في الوسط الرياضي ومتابعتو لجميع الانشطة لحظ أن ىناك تبايناً في تصرفات 
وسموك اللبعبين في مختمف الالعاب، مما أثار تساؤلات عدة لدى الباحث ودفعو لمبحث في موضوع شخصية اللبعب، 

ة الكبيرة التي يعطييا الباحثون لو في المجال فمحظ من خلبل اطلبعو عمى الأدبيات الخاصة بالذكاء الانفعالي الأىمي
الأكاديمي إذ يُفضل عمى الذكاء الأكاديمي، فضلًب عن وجود ندرة عربيةً في البحوث التي تناولت ىذا الموضوع في 
الجانب الرياضي، لتتوجو الأفكار لاختيار ودراسة موضوع الفروق في الذكاء الانفعالي لموصول الى اسباب التباين في 

 صرفات وسموك بعض لاعبي ولاعبات الالعاب الفردية والفرقية.ت

 اهداف البحــث: 9-3
 التعرف عمى دلالة الفروق في الذكاء الانفعالي لبعض لاعبي الالعاب )الفردية والفرقية( وفقاً لمتغير الجنس )ذكور(. .3
لفرقية( وفقاً لمتغير التعرف عمى دلالة الفروق في الذكاء الانفعالي لبعض لاعبات الالعاب )الفردية وا  .7

 الجنس)اناث(.
التعرف عمى دلالة الفروق في الذكاء الانفعالي  بين جميع أفراد عينة البحث من لاعبي ولاعبات الالعاب )الفردية  .1

 .والفرقية(
 

 فروض البحث 9-4
وفقاً لمتغير لا توجد فروق ذوات دلالة احصائية في الذكاء الانفعالي لبعض لاعبي الالعاب )الفردية والفرقية(  .3

 الجنس )ذكور(.
لا توجد فروق ذوات دلالة احصائية في الذكاء الانفعالي لبعض لاعبات الالعاب )الفردية والفرقية( وفقاً لمتغير  .7

 الجنس )اناث(.
لا توجد فروق ذوات دلالة احصائية في الذكاء الانفعالي بين جميع أفراد عينة البحث من لاعبي ولاعبات الالعاب  .1

 .والفرقية( )الفردية
 

 مجالات البحـث: 9-5
 : لاعبي ولاعبات الالعاب الفردية والفرقية.المجال البشــري  9-5-9
 7835\1\1لغاية  7835\3\1:  المدة من المجال الزماني 9-5-2
 : القاعات والساحات الرياضية التي تتدرب عمييا الفرق.المجال المكاني 9-5-3
 

 تحديد المصطلحات:  9-6
 الذكاء الانفعالي  Emotional Intelligence)): " قدرة الفرد عمى مراقبة انفعالاتو، وانفعالات الآخرين، لمتمييز

 (11:31) بينيا، ولاستعمال ىذه المعمومات كدليل لمفرد في التفكير والسموك."
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  .والمشابهة النظرية الدراسات: الثانـي الباب -2
  :النظريــة الدراسات 2-9

 :الذكاء الانفعالي 2-9-9
الذكاء الانفعالي يعتبر حديثاً نسبياً مقارنةً بأنواع الذكاء الأخرى المعروفة منذ فترة طويمة )الذكاء "أن مفيوم 

المغوي، الذكاء المنطقي الرياضي، الذكاء المكاني، الذكاء الجسمي أو الحركي، الذكاء الموسيقي، الذكاء الاجتماعي، 
يقيا من قبل الباحثين والميتمين، ولقد جاء ىذا المفيوم كمكمل الذكاء الشخصي، ذكاء الطبيعة( والتي تم تمحيصيا وتدق

لمنظرة التقميدية لمذكاء من خلبل تركيز ىذا المفيوم عمى الخصائص الانفعالية والشخصية والاجتماعية لمسموك الذكي 
 (191:33لمفرد".)

 في الانفعالي النظام ةمكان إلى لتنبو التي ظيرت الحديثة النظريات الانفعالي إحدى الذكاء نظرية وتعد
 بالعواطف نظاماً  ترى  كانت التي التقميدية المداخل وجو في لتقف ظيرت نفسو الإنسانية، وبالوقت لمقدرات المعرفي النظام
 تكامل نتيجة ىو الانفعالي الذكاء أن التحول أظيرت نقطة فإن وبذلك الذكاء، عن منفصلبً  ونظاماً  المعرفي النشاط يعيق

 الانفعالي النظام يعزز بينما الانفعال، بتوجيو المجرد الاستدلالي المعرفي يقوم النظام إذ والانفعال، المعرفة منظومتي
 (01:31القدرة المعرفية.(

 المعمومات معالجة المتبع في الأسموب بأنو(Mayer, Dipaolo and Salovey, 1990)  وعرفو
 الانفعالات والتنظيم ىذه عن المناسب والتعبير الآخرين وانفعالات الفرد لانفعالات دقيقاً  تقييماً  تتضمن التي الانفعالية
 (10:31).الحياة وتحسن النجاح إلى يؤدي الذي ليا التكيفي

 الفرد بيا يتمتع التي والاجتماعية الانفعالية الميارات من مجموعة بأنو Goleman 1995)وعرّفو )
 التفكير خلبل من المشاعر إدراك عمى القدرة ( بأنوGeorge 2000عرفو)الحياة، و  في الميني والنجاح لمنجاح واللبزمة
 Mayer, Salovey) وعرّف .الآخرين مشاعر في يؤثر أن الفرد بحيث يستطيع المشاعر وتنظيم الانفعالية المعرفة وفيم

and Caruso, 2000) وأن دقيق بشكل المتغيرةالفرد  انفعالات تفسر التي القدرات من مجموعة بأنو الذكاء الانفعالي 
 ( 55:31).الانفعالية" الفرد حياة في لممشكلبت حل أفضل إلى يقود للبنفعال دقة الأكثر الفيم
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 :المشابهة الدراسات 2-2
 7833دراسة امجاد يونس عبد الجنابي 2-2-9

"في تنمية مهارات الذكاء الانفعالي لدى  تأثير برنامج تدريبي مستند الى أنموذج دانيال كولمان"
 طالبات المرحلة الثانوية

وييدف البحث الى بناء برنامج تدريبي لتنمية ميارات الذكاء الانفعالي لدى طالبات المرحمة الثانوية في 
مدارس محافظة بغداد، ومن ثم تعرف اثر ىذا البرنامج التدريبي في تنمية ميارات الذكاء الانفعالي عن طريق التثبت من 

توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجات الذكاء الانفعالي بين المجموعة الضابطة صحة الفرضية الآتية: لا 
( طالبة، واظيرت نتائج التحميل الاحصائي تغيرات 58والمجموعة التجريبية في الاختبار البعدي، وبمغت عينة البحث)

يبية عمى المجموعة الضابطة، ومما ايجابية عمى الطالبات المشاركات في البرنامج التدريبي، اذ تفوقت المجموعة التجر 
اوصت بو الباحثة الافادة من البرنامج التدريبي لمساعدة الطمبة الذين لدييم تدني في مستوى ميارات الذكاء 

 :ك(7الانفعالي.)

جراءاته الميدانية:: الباب الثالـث -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-9

إن انتقاء المنيج المناسب لبحث أي مشكمة يعتمد عمى طبيعة المشكمة نفسيا؛ لذا استخدم الباحث      
 المنيج الوصفي بأسموب الدراسة المسحية.

 عينة البحث:  3-2
( لاعباً 18( لاعباً ولاعبةً من ممارسي الالعاب الفردية والفرقية ويمثمون)08اشتممت عينة البحث عمى )

( 78) ي الالعاب الفردية؛ تمثمت بلبعبي ولاعبات اندية الصناعة والدغارة لمدراجات اليوائية بعددولاعبةً من ممارس
 (،78ولاعبي ولاعبات المدرسة التخصصية لتنس الطاولة في بغداد بعدد)

( لاعباً ولاعبةً من ممارسي الالعاب الفرقية؛ تمثمت بلبعبي المدرسة التخصصية لكرة اليد في بغداد 18)و 
(. وتم اختيار 78) ( ولاعبات نادي الصميخ الرياضي لكرة اليد بعدد78تابعة لممركز الوطني لمموىبة الرياضية بعدد)وال

 العينة بالطريقة )العمدية(.

 :أدوات البحث 3-3
الأدوات تعني الوسيمة أو الطريقة التي يستطيع بيا الباحث حل مشكمتو ميما كانت تمك الأدوات بيانات  "إن

 (38:01) أو عينات أو أجيزة".
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 :وعميو استعان  الباحث بالأدوات الآتية

 .المصادر والمراجع العممية .3
نفعالات، والدافعية، والتعاطف، وادارة مقياس الذكاء الانفعالي ويشمل الابعاد الاتية: )الوعي الذاتي، وادارة الا .7

( وفقا 1-3العلبقات الانسانية(. ويتكون من خمسة مقاييس فرعية وتكون الاجابة عمى خمسة مستويات تتراوح بين)
لمتقديرات المفظية المتدرجة الاتية)دائماً، غالباً، واحياناً، نادراً، ابداً( حيث تعطى التقديرات التصحيح في حال كون 

 (311: 7)( وبالعكس في حال كون الفقرات ايجابية.3( الى)1رات ايجابية عمى التوالي من)الفق
  

 المعاملات العلمية: 3-4
 لجأ الباحث إلى الصدق الظاىري من ضمن صدق المحتوى وقام الباحث بعرض المقياس عمى لجنة الخبراء :الصدق

مكانيتو في قياس المتغيرات المطموبة  .لبيان مدى ملبئمتو لمعينة وتبين ملبئمة المقياس وا 

وىناك عدة طرق لحساب الثبات وىي إعادة التطبيق والصور المتكافئة والتجزئة النصفية )بمعدلاتيا المختمفة(  :الثبات
ث إلى معادلة الفاكرونباخ لمتحقق من ثبات مقياس (ولجأ الباح51:1ريتشاردسون ومعادلة الفا كرونباخ ) –ومعادلة كودر 

 ( وىو معامل ثبات عال يدل عمى ثبات الاختبار. 8.19الذكاء الانفعالي حيث بمغ معدل الثبات )

 :التجربة الاستطلاعية 3-5
استمارات لموقوف عمى الصعوبات  5قام الباحث بتوزيع استمارات الاختبار عمى عينة من اللبعبين بواقع 

 7/3/7835جيو في عممو و تجاوزىا بتاريخ التي توا

 :التجربة الرئيسة للبحث  3-6
حيث    7835/ 1/3بعد الانتياء من التجربة الاستطلبعية تم تطبيق التجربة عمى اللبعبين بتاريخ      

ستمارة من قام الباحث بشرح مفردات الاستمارة ليم، وأيضاً تطبيق التجربة عمى اللبعبين. وبمغ وقت المستغرق  لملء الا
 ( دقيقة.71-78قبل اللبعبين واللبعبات من )

 الوسائل الإحصائية 3-7
 تخدمت الوسائل الإحصائية الآتية:وقد اس (SPSSتم استعمال الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية)

 لمعينات الغير مترابطة. Tالوسط الحسابي، والانحراف المعياري، واختبار 

 

                                       
 ا.د. حازم علوان، ا.د.علي يوسف، ا.م.د. بيداء كيلان، ا.م.د. سلمان عبد الواحد 
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 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: البـاب الرابـع -4
الفروق في الذكاء الانفعالي لبعض لاعبي ولاعبات الالعاب الفردية  عرض وتحليل نتائج 4-9

 والفرقية.
فروق في الذكاء الانفعالي من اجل التحقق من فرض البحث الاول الخاص بعدم وجود  4-9-9

  )ذكور(. وفقاً لمتغير الجنس الالعاب الفردية والفرقيةلبعض لاعبي 
 (.3) لمعينات الغير مترابطة وكما موضح في جدول (T test)قام الباحث باستخدام اختبار 

 (9) جدول
 لأبعاد مقياس الذكاء الانفعالي للذكور من لاعبي الالعاب الفردية والفرقية Tقيم يوضح

حجم  العينة البُعــــد
قيم  ع± س   العينة

 دلالة الفروق  T قيمة الدلالة

 الذاتي الوعي
 7.81 13.78 78 الالعاب الفردية

 غير معنوي  7.111 .581
 3.19 79.11 78 الالعاب الفرقية

 ادارة الانفعالات
 7.11 18.38 78 الالعاب الفردية

 غير معنوي  3.031 .135
 7.891 70.08 78 الالعاب الفرقية

 الدافعية
 7.300 17.11 78 الالعاب الفردية

 معنوي غير  1.739 .599
 7.711 79.58 78 الالعاب الفرقية

 التعاطف
 3.157 79.18 78 الالعاب الفردية

 غير معنوي  1.731- .089
 1.353 17.38 78 الالعاب الفرقية

 ادارة العلبقات الانسانية
 7.381 79.88 78 الالعاب الفردية

 غير معنوي  3.913- .111
 7.111 18.18 78 الالعاب الفرقية

 (.8.81( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )8.81يكون معنوياً عند مستوى الخطأ )، 10درجة الحرية = 

( ان الوسط الحسابي للبعبي الالعاب الفردية في بُعد المعرفة الانفعالية قد بمغ 3نتبين من الجدول )
( وبانحراف 79.11الفرقية قد بمغ )( وكان الوسط الحسابي للبعبي الالعاب 7.81( وبانحراف معياري مقداره)13.78)

( 18.38(. وبمغ الوسط الحسابي للبعبي الالعاب الفردية في بُعد ادارة الانفعالات قد بمغ )3.19معياري مقداره )
( وبانحراف معياري مقداره 70.08(وكان الوسط الحسابي للبعبي الالعاب الفرقية قد بمغ )7.11وبانحراف معياري مقداره)

( وبانحراف معياري مقداره 17.11سط الحسابي للبعبي الالعاب الفردية في بُعد الدافعية قد بمغ )( والو 7.891)
( وكان 7.711( وبانحراف معياري مقداره )79.58( وكان الوسط الحساب للبعبي الالعاب الفرقية قد بمغ )7.300)

( وكان 3.157وبانحراف معياري مقداره )  (79.18الوسط الحسابي في بُعد التعاطف للبعبي الالعاب الفردية قد بمغ )
(. وكان الوسط الحسابي في 1.353( وبانحراف معياري مقداره )17.38الوسط الحسابي للبعبي الالعاب الفرقية قد بمغ)
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( وكان الوسط 7.381(  وبانحراف معياري مقداره )79.88بُعد ادارة العلبقات الانسانية للبعبي الالعاب الفردية قد بمغ )
 (.7.111( وبانحراف معياري مقداره )18.18) حسابي للبعبي الالعاب الفرقية قد بمغال

من اجل التحقق من فرض البحث الثاني الخاص بعدم وجود فروق في الذكاء الانفعالي  4-9-2
 لبعض لاعبات الالعاب الفردية والفرقية وفقاً لمتغير الجنس)إناث(. 

 (.7( لمعينات الغير مترابطة وكما موضح في جدول )T testقام الباحث باستخدام اختبار)

 (2)جدول
 لأبعاد مقياس الذكاء الانفعالي للإناث من لاعبات الالعاب الفردية والفرقية Tيوضح قيم

حجم  العينة البُعــــد
قيم  ع± س   العينة

 دلالة الفروق  T قيمة الدلالة

 الوعي الذاتي
 3.191 13.08 78 الالعاب الفردية

 غير معنوي  1.191 .105
 3.775 18.31 78 الالعاب الفرقية

 ادارة الانفعالات
 7.311 18.51 78 الالعاب الفردية

 غير معنوي  7.893 .599
 7.899 79.71 78 الالعاب الفرقية

 الدافعية
 7.300 17.11 78 الالعاب الفردية

 غير معنوي  1.739 5.99
 7.711 79.58 78 الالعاب الفرقية

 التعاطف
 3.157 79.18 78 الالعاب الفردية

 غير معنوي  1.731- .089
 1.358 17.38 78 الالعاب الفرقية

 ادارة العلبقات الانسانية
 3.157 79.11 78 الالعاب الفردية

 غير معنوي  1.110 - .571
 7.819 13.51 78 الالعاب الفرقية

 (8.81( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )8.81عند مستوى الخطأ ) يكون معنوياً ، 10درجة الحرية = 

 ( أن الوسط الحسابي للبعبات الالعاب الفردية في بُعد الوعي الانفعالي قد بمغ7نتبين من الجدول)
( 18.31) وكان الوسط الحسابي للبعبات الالعاب الفرقية قد بمغ (3.191) ( وبانحراف معياري مقداره13.08)

(. وبمغ الوسط الحسابي للبعبات الالعاب الفردية في بُعد ادارة الانفعالات قد بمغ 3.775) معياري مقداره وبانحراف
( 79.71) وكان الوسط الحسابي للبعبات الالعاب الفرقية قد بمغ (7.311) ( وبانحراف معياري مقداره18.51)

( 17.11ب الفردية في بُعد الدافعية قد بمغ )( والوسط الحسابي للبعبات الالعا7.899) وبانحراف معياري مقداره
( وبانحراف معياري 79.58) وكان الوسط الحسابي للبعبات الالعاب الفرقية  قد بمغ (7.300) وبانحراف معياري مقداره

( وبانحراف معياري 79.18( وكان الوسط الحسابي للبعبات الالعاب الفردية في بُعد التعاطف قد بمغ )7.711) مقداره
( 1.358) ( وبانحراف معياري مقداره17.38) وكان الوسط الحسابي للبعبات الالعاب الفرقية قد بمغ (3.157) ارهمقد
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( وبانحراف معياري 79.11وكان الوسط الحسابي للبعبات الالعاب الفردية في بُعد ادارة العلبقات الانسانية قد بمغ )
 (.7.819) ( وبانحراف معياري مقداره13.51) ب الفرقية قد بمغوكان الوسط الحسابي للبعبات الالعا (3.157) مقداره

من أجل التحقق من فرض البحث الثالث بعدم وجود فروق في الذكاء الانفعالي بين جميع  4-9-3
 أفراد العينة من لاعبي ولاعبات الالعاب الفردية والفرقية. 

 (.1لمعينات الغير مترابطة وكما موضح في جدول) (T test)قام الباحث باستخدام اختبار 

 (3)جدول
 لأبعاد مقياس الذكاء الانفعالي لجميع لاعبي ولاعبات الالعاب الفردية والفرقية  Tيوضح قيم 

حجم  العينة البُعــــد
قيم  ع± س   العينة

 دلالة الفروق  T قيمة الدلالة

 الوعي الذاتي
 3.980 13.18 18 الالعاب الفردية

 غير معنوي  1.718 .100
 3.111 79.10 18 الالعاب الفرقية

 ادارة الانفعالات
 7.313 79.01 18 الالعاب الفردية

 غير معنوي  .971 .119
 3.917 79.18 18 الالعاب الفرقية

 الدافعية
 7.358 17.11 18 الالعاب الفردية

 غير معنوي  5.811 .100
 7.781 79.58 18 الالعاب الفرقية

 التعاطف
 3.119 79.18 18 الالعاب الفردية

 غير معنوي  1.715 - .110
 1.730 13.91 18 الالعاب الفرقية

 ادارة العلبقات الانسانية
 7.888 79.70 18 الالعاب الفردية

 غير معنوي  1.101 - .187
 7.151 13.80 18 الالعاب الفرقية

 (8.81( إذا كان مستوى الخطأ أصغر من )8.81عند مستوى الخطأ ) يكون معنوياً ، 10درجة الحرية =

 ( ان الوسط الحسابي لجميع لاعبي الالعاب الفردية في بُعد الوعي الذاتي قد بمغ1) نتبين من الجدول
 ( وبانحراف79.10) وكان الوسط الحسابي للبعبي الالعاب الفرقية قد بمغ (3.980) ( وبانحراف معياري مقداره13.18)

( 79.01(. وبمغ الوسط الحسابي للبعبي الالعاب الفردية في بُعد ادارة الانفعالات قد بمغ )3.111) معياري مقداره
( وبانحراف معياري 79.18) وكان الوسط الحسابي الالعاب الفرقية قد بمغ (7.313) وبانحراف معياري مقداره

 (7.358) ( وبانحراف معياري مقداره17.11الدافعية قد بمغ )الفردية في بُعد  للؤلعاب( والوسط الحسابي 3.917مقداره)
( وكان الوسط الحسابي 7.781) ( وبانحراف معياري مقداره79.58) وكان الوسط الحسابي الالعاب الفرقية قد بمغ

 لعابللؤوكان الوسط الحسابي  (3.119) (  وبانحراف معياري مقداره79.18للبلعاب الفردية في بُعد التعاطف قد بمغ )
الفردية في بُعد ادارة  للؤلعاب(. وكان الوسط الحسابي 1.730) ( وبانحراف معياري مقداره13.91) الفرقية قد بمغ
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 الفرقية قد بمغ للؤلعابوكان الوسط الحسابي  (7.888) ( وبانحراف معياري مقداره79.70العلبقات الانسانية قد بمغ )
 (.7.151) ( وبانحراف معياري مقداره13.80)

 :مناقشة النتائج 4-2
( مما يدل عمى 8.81( أن مستوى الخطأ لجميع الابعاد للبعبين )الذكور( اكبر من )3) ونتبين من الجدول

أن الفروق غير معنوية بين لاعبي الالعاب الفردية والفرقية في جميع ابعاد الذكاء الانفعالي وبذلك تم تحقيق الجزء الاول 
( ويدل 8.81كافة للبعبات )الإناث( اكبر من ) للؤبعاد( نتبين أن مستوى الخطأ 7) من اليدف الاول، ومن الجدول

أيضا عمى أن الفروق غيـر معنوية في جميع ابعاد الذكاء الانفعالي وبذلك تم تحقيق الجزء الثاني من اليدف الاول، وفي 
(  8.81لعاب الفردية والفرقية اكبر من )(. نتبين أن مستوى الخطأ لجميع الابعاد ولجميع لاعبي ولاعبات الا1الجدول )

ويدل أيضاً عمى أن الفروق غير معنوية بين لاعبي الالعاب الفردية والفرقية في جميع ابعاد الذكاء الانفعالي. وبذلك تم 
أي ان تحقيق اليدف الثاني، ويدل ذلك عمى  تشابو ابعاد الذكاء الانفعالي لدى لاعبي ولاعبات الالعاب الفردية والفرقية 

تأثير المدربين باللبعبين كان متساوياً، فعمى الرغم من ان اتصال المدربين باللبعبين في الالعاب الفردية اكثر وضوحا 
للبعب وبشكل فردي الا ان ذلك لم يميزىم عن لاعبي  بالأداءمن حيث تركيز تقديم التغذية الراجعة والمعمومات الخاصة 

ل المعمومات فييا واستقباليا جماعياً، وبالتالي يوضح ذلك ان نوع التخصص الرياضي لم الالعاب الفرقية والتي يكون ارسا
يميز بين الممارسين في الذكاء الانفعالي بشكل واضح ويبين قدرتيم عمى تنظيم الانفعالات والمشاعر لتحقيق الأىداف، 

ئبة والقدرة عمى فيم انفعالات الآخرين، وتشير فضلًب عن القدرة عمى استعمال تمك الانفعالات لموصول إلى  القرارات الصا
"أن الدراسات أثبتت أن من لدييم مستوى متميز من الذكاء الانفعالي ويعرفون مشاعرىم ولدييم القدرة عمى  العبوشي إلى

اساً إدارتيا والتعامل مع مشاعر الآخرين بكفاءة، ىم أنفسيم من نراىم متميزين في كل مجالات الحياة وىم الأكثر إحس
بتحديده لمراحل النمو والخاصة بمرحمة التعميم العالي لمنمو العقمي  3997 (، ويضيف علبوي 0:15) بالرضا عن أنفسيم"

"بازدياد اىتمام اللبعب في ىذه المرحمة بالحديث والمناقشة مع الأقران والكبار لاكتساب الثقة  والاجتماعي والانفعالي
حيث يزخر المجال الرياضي بالكثير من خبرات الفشل والنجاح  (1:313) جتماعية"والميارة اللبزمة لتدعيم مكانتو الا

الانفعالية التي تساعد عمى فيم وتمييز الانفعالات والمشاعر وبالتالي القدرة عمى تأجيل إشباع الحاجات، فالكثير من 
ن وىي خبرات متكررة تؤدي إلى صقل الانفعالات ترتبط مع أداء الميارات الحركية في التطبيق العممية  كالفرح والحز 

الانفعالات وعزل الغير مرغوب منيا ويدل ذلك عمى بداية نضج انفعالي لدى الرياضيين بحكم الانتظام في ممارسة 
 الرياضة سواء كانت العاب فرديةً ام جماعيةً.    

ق معيا والسعي كذلك يشير إلى قدرة اللبعبين عمى إدراك انفعالات الآخرين وفيم مشاعرىم والتواف
لمساعدتيم والقدرة عمى تمييز تمك الانفعالات ويعتبر ذلك نجاحا في الاتصال مع الآخرين من خلبل استقبال وتمييز 

العامة فضلب  الحياة مواقف مع التعامل في أكبر لمرياضيين فرصة المعمومات  والانفعالات ويمكن أن يعزى ذلك إلى أن
التدريبات العممية او خلبل فترات الراحة التي تقضى بممارسة بعض الألعاب الرياضية عن الاحتكاك الدائم ببعض أثناء 
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الفرقية الترويحية إذ ان الاىتمام بالأنشطة الفرقية يزيد من فرص تبادل الآراء ومعرفة وجية نظر الآخرين وبالنتيجة تدعم 
دراك انفع الات الآخرين والتواصل معيم. وبما أن الرياضة ترتبط ىذه الأنشطة ميارات الذكاء الانفعالي وتفتح باباً لفيم وا 

"الذكاء الانفعالي يرتبط ارتباطا وثيقا بالصحة العقمية التي  يشير إلى ان (Salovey2001) بالصحة البدنية والعقمية فان
ن والتواصل يمكن تحقيقيا بتفيم مشاعر الآخرين ومشاعر الفرد نفسو، حيث تؤدي قدرة الفرد عمى إدراك مشاعر الآخري

معيا إلى التنظيم الفعال للبنفعالات، فالأفراد الذين يتميزون بالذكاء الانفعالي ىم سعداء في نشاطاتيم الاجتماعية 
 (733-301: 35وقادرون عمى إدراك الانفعالات بشكل دقيق". )

اعره  والتمتع ويدل ذلك عمى قدرة الرياضيين عمى التأثير الايجابي في الآخرين من خلبل إدراك وفيم مش
بالقدرة عمى قيادة الآخرين ومساندتيم والنجاح في ميارات الاتصال مع الآخرين في إرسال واستقبال المعمومات  نتيجة 

 ,Salovey& Mayer)لطبيعة العلبقة مع المدربين التي تعمل عمى تنمية صفات القيادة لدى اللبعبين، حيث يشير 
داعمة  اجتماعية بعلبقات أنفسيم ليحيطوا كافية اجتماعية قدرة لدييم انفعالياً، "أن من يممكون ذكاءاً  إلى  (1990:185

 لدى الاستجابات وتقدير للآخرين والتعبير عنيا ليا والاستجابة الخاصة انفعالاتيم إدراك من تمكنيم عالية بدقة ويتميزون 
 شخصية وعلبقات متوافق اجتماعي تفاعل أجل من ليا الاستجابة اجتماعياً عند متوافقة سموكيات واختيار .الآخرين
("ويرتبط النشاط الرياضي ارتباطا وثيقا بالانفعالات المتعددة، كما يتميز بقوة جاذبيتو الانفعالية مما 719:31 (ناجحة

 ( ويتفق ذلك مع ما برىنو الباحث )لويس كيمونك(711: 1) يشكل الأساس لمتأثير اليام الايجابي عمى شخصية الفرد".
( ساعد ذلك عمى فيم الانفعالات السمبية من 0:338بان ىناك علبقة موجبة بين الذكاء وتعمم الميارات الحركية"، )"

خلبل عمميات التغذية الراجعة التي يحصل عمييا اللبعب من المدرب والتي تعمل عمى تشذيب الانفعالات والسموك 
 الخاطئ.

 
 .الاستنتاجات والتوصيات: الباب الخامـس -5
 الاستنتاجات: 5-9

 )الذكور( بامتلبكيم لمذكاء الانفعالي وبدرجات متقاربة. يتسم لاعبو الالعاب الفردية والفرقية  .3
 )الاناث(  بامتلبكين لمذكاء الانفعالي وبدرجات متقاربة. تتسم لاعبات الالعاب الفردية والفرقية  .7
 قية بامتلبكيم لمذكاء الانفعالي وبدرجات متقاربة.يتسم جميع أفراد العينة من لاعبي ولاعبات الالعاب الفردية والفر  .1
إن ممارسة الرياضة سواء كانت العاب فردية ام فرقية لم تميز ممارسييا عن النوع الاخر من الاختصاص في   .1

 الذكاء الانفعالي.
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 التوصيات 5-2

الانفعالي واىميتو في معرفة وتكوين ضرورة زيادة اىتمام المدربين العاممين مع الفئات العمرية بمعرفة ماىية الذكاء  .3
 اللبعبين.

 زيادة اىتمام المدربين الرياضيين بتوضيح أىمية ممارسة النشاط الرياضي للبعبين وأثره عمى الذكاء الانفعالي. .7
 إجراء دراسات مشابية تبحث الذكاء الانفعالي مع متغيرات أخرى وبقية الالعاب. .1
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 مقياس الذكاء الانفعالي
 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرات ت
      ادرك اليدف الذي اسعى اليو بوضوح 3
      الى الكممات التي تعبر عن مشاعري افتقر  7
      اجد صعوبة في التعبير عن مشاعري  1
      يمكنني ان اناقش ما اشعر بو نفسي ومع الاخرين 1
      استطيع تمييز مشاعري السمبية من الايجابية 1
      استفيد من انفعالات الآخرين في زيادة فيمي لنفسي 5
      احداث الحياة السيئةاجد صعوبة في مواجية  1
      استخدم المنطق في الحكم عمى طبيعة مشاعري  0
      استفيد من معاناتي في تيذيب نفسي 9
      احاول اىانة الآخرين في لحظات الغضب 38
      يبدو عمى الاكتئاب والتشاؤم 33
      احاول الاعتداء بدنياً عمى الاخرين في حالة انفعالي الشديد 37
      استطيع ان اوقف الافكار التي تثير الغضب واكبحيا 31
      النزاع بيننا لإنياءودي  بأسموباواجو من يستفز غضبي  31
      اشعر باني لا استطيع ايقاف الافكار المزعجة المثيرة لمقمق 31
      اتكيف مع نفسي بوضع خطط جديدة لتخطي الاحزان ومواصمة الحياة 35
      يؤثر التوتر بشكل سمبي في سرعة تعممي 31
      اكون متحمسا حينما اسعى لتحقيق اىدافي 30
      لدي القدرة النفسية في تحقيق الانجازات الجيدة 39
      افضل تحقيق الرغبات الانية عمى تحقيق الاىداف بعيدة المدى 78
      عمى نفسياستطيع ان اقاوم اندفاعي نحو رغباتي والسيطرة  73



 

982 
 
 

 2016لسهة  ✽ العدد الثاني ✽والعشزوى  الثاموالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الزياضية 
 

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما الفقرات ت
      اعاني من اللبمبالاة في اداء عممي 77
      وتدفق الافكار بحرية للئبداعالابتياج يدفعني  71
      مزاجي السيئ يجعمني مترددا في اتخاذ القرارات 71
      لدي القدرة النفسية عمى تجاوز المآزق والخروج منيا 71
      نحوي من خلبل تعابير الوجواجد صعوبة في فيم عواطف الآخرين  75
      ابتعد عن مخالطة الآخرين 71
      افيم مشاعر الشخص القمق حتى اذا حاول اظيار العكس 70
      اجد صعوبة في تحديد مشاعر الاخرين 79
      اقدم المساعدة لمجيران لمتخفيف من آلاميم 18
      احاول عدم جرح مشاعر الاخرين 13
      اتعاطف مع صديقي عندما اجده حزينا وكئيبا 17
      اضع نفسي محل الاخرين لأشعر بما يشعرون بو 11
      ابتعد عن اىتمامات الاخرين وميوليم 11
      اجد صعوبة في تمييز مشاعر الآخرين الصادقة وغير الصادقة 11
      اجد صعوبة في تكوين العلبقات الاجتماعية 15
      اشعر باني ليس لدي شعبية بين اقاربي واصدقائي 11
      لدي تأثير قوي في الحوار مع الآخرين 10
      استطيع تنظيم زملبئي وتنسيق جيودىم لتحقيق ىدف معين 19
      امنع المنازعات بين الآخرين واحاول ايجاد الحمول ليا 18
      نحو اىدافيميمكنني ان اعبر عن آراء زملبئي واقودىم  13
      علبقتي مع الآخرين متوترة 17
      يشعر الآخرون معي بالتوتر 11
      استطيع ان اىدئ غضب الآخرين 11

 

 

 


