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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

ىدفت الدراسة في التعرؼ عمى تأثير أسموب فاف ىيل حسب أنماط السيطرة الدماغية في تعمـ ميارة 
الفني لمنساء لدػ عينة البحث وقد افترضتا الباحثتيف إف ىناؾ  الدحرجة الخمفية عمى عارضة التوازف في الجمناستؾ

فروؽ ذات دلالو إحصائية في الاختبارات البعدية بيف مجاميع البحث الأربع في تعمـ ميارة الدحرجة الخمفية عمى عارضة 
ني في كمية التربية التوازف في الجمناستؾ الفني لمنساء إذ استخدـ المنيج التجريبي عمى عينة مف طالبات الصف الثا

( طالبة قسموا عمى وفق أنماط السيطرة الدماغية إلى أربع مجاميع مجموعتاف 53البدنية وعموـ الرياضة والبالغ عددىف )
تجريبيتاف)الفص الأيمف والأيسر( ومجموعتاف ضابطتاف)الفص الأيمف والأيسر( وبعد الانتياء مف إجراءات البحث تـ 

تائج أىميا إف أسموب فاف ىيل أسموب فعاؿ في تعمـ الميارات الحركية مقارنة بالأسموب التوصل إلى مجموعة مف الن
 المتبع في الدرس.

 )فاف ىيل، السيطرة الدماغية، الجمناستؾ الفني(. :الكممات المفتاحية

Abstract.  

The Effect Of Van Hiele Style According To Cognitive Control Patterns 

On Learning The Skill Of The Background Rolling Over The Balance 

Beam In Artistic Gymnastics For Women 

The research aimed at identifying the effect of Van Hiel style according to 

cognitive control patterns in learning background rolling skills on the balance beam in 

women's gymnastics. The researchers hypothesized significant statistical differences between 

pre and posttest in all four groups in learning some motor skills in favor of the posttests. The 

researcher used the experimental method. The subjects were (35) female second year 

students of physical education college/ university of Baghdad. The researcher used cognitive 

control scale on the subjects that was divided into four groups; two experimental (left and 

right hemisphere) and two controlling (left and right hemisphere) and used Van Hiele in 

حسب أنماط السيطرة ( Van Hiele)تأثير أسلوب فاى ييل بهاء  
الدماغية في تعلم مًارة الدحرجة الخلفية على عارضة التوازى 

 في الجمهاستك الفني للهساء

 دعاء أحمد محمود    غادة مؤيد شًابأ.د. 
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learning motor skills learning. After pretests (10) teaching units was executed with one 

teaching session per week with 75 minutes. The results were collected and treated 

statistically to come up with the conclusions. The researchers concluded that the Van Hiele is 

effective in learning motor skills compared to the traditional style used in class.  

 

 التعريف بالبحث:: الباب الأول -3
 مقدمة البحث وأهميته: 3-3

ػ مف التعمـ يتطمب أساليب تعمـ متطورة تمبي متطمبات المتعمميف وطموحاتيـ فالعموـ إف الوصوؿ إلى مستو 
تتضاعف بشكل مذىل وعمى المتعمـ لكي يكوف ناجحاً في الوصوؿ إلى اليدؼ أف يضطمع بكـ كبير مف المعمومات 

 الصحيح.المتجددة واف يعرؼ كيف يمتمؾ ىذه المعمومة وكيف يحوليا إلى معرفة واستثمارىا بالشكل 

فأسموب التعمـ يجب إف يكوف متناسقاً مع اليدؼ والمحتوػ المراد تعميمو واف يراعي الفروؽ الفردية بيف 
المتعمميف مف ناحية مستوػ التفكير وأنماطو واف يكوف لممتعمـ دور فعاؿ في إظيار إبداعاتو في عممية التعمـ وترػ 

اعميتيا في العممية التعميمية والتي يمكف استخداميا في تعميـ ىيل( مف الأساليب التي أثبتت ف –الباحثتاف إف أسموب )فاف
ميارات الجمناستؾ الفني كما إف تشخيص أنماط التفكير لدػ الطالب أو المتعمـ تعد مف الأمور الميمة التي يجب إف 

لدػ المدرس فرصة يكوف مدرس المادة ممماً بيا مف خلاؿ مساعدة الطالب عمى التعمـ وفقاً لمنمط الذؼ يفضمو مما يولد 
 التفاعل مع الطلاب واختيار الأساليب التي تلائـ تفضيلاتيـ لدعـ عممية التفكير والأداء الميارؼ.

مف ىنا جاءت أىمية البحث في كونو محاولة عممية لمعرفة مدػ تأثير أسموب فاف ىيل وفق أنماط السيطرة 
لفني لمنساء وىي تعد أوؿ دراسة تناولت ىذا الأسموب في الدماغية في تعميـ ميارة الدحرجة الخمفية في الجمناستؾ ا

 المجاؿ الرياضي بيدؼ تطوير العممية التعميمية والأداء الميارؼ.

 :مشكمة البحث 3-2
الفني وجدتا إف مشكمة البحث تكمف في إف  مف خلاؿ متابعة الباحثتيف كوف احداىما مدرسة مادة الجمناستؾ

ىناؾ ضعف في مستوػ أداء بعض طالبات الصف الثاني في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة_ جامعة بغداد لميارات 
الجمناستؾ الفني لمنساء كونيا مف الميارات التي تحتاج إلى درجة مف الدقة والتركيز في الأداء وأساس ذلؾ يعود إلى قمة 
استخداـ الأساليب التعميمية التي تعطي لمطالب حرية التفكير والتعمـ وتراعي الفروؽ الفردية بيف الطالبات مف ناحية 
طريقة التفكير. لذا ارتأت الباحثة إلى استخداـ أسموب )فاف ىيل( في تعمـ الميارات الحركية كوف إف ىذا الأسموب يراعي 

فرصة لمتعمـ وطرح الأفكار، مما يحفزىف عمى زيادة دافعيتيف نحو التعمـ،  مستويات التفكير لدػ الطالبات ويعطييف
بجانب ذلؾ الاىتماـ بأنماط السيطرة الدماغية التي مف خلاليا تحدد مدرسة المادة نمط تفكير كل طالبة ومدػ تأثير 

المطموب وتجنب حدوث  مستوػ التعمـ بأسموب فاف ىيل وفق أنماط السيطرة الدماغية لموصوؿ إلى المستوػ الميارؼ 
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الأخطاء أثناء الأداء، ولكوف لعبة الجمناستؾ الفني لمنساء تتميز بصعوبة وتعقيد فني يتطمب مف المتعممة إف تممؾ 
مستوػ معيف مف القدرات العقمية والميارية  لذا ارتأت الباحثة إلى دراسة تأثير أسموب فاف ىيل حسب أنماط السيطرة 

 الدحرجة الخمفية عمى عارضة التوازف في الجمناستؾ الفني لمنساء. الدماغية في تعميـ ميارة

 :أهداف البحث 3-1
  التعرؼ عمى أنماط السيطرة الدماغية )النصف الايمف_النصف الأيسر( لطالبات الصف الثاني في كمية التربية

 الجادرية. \جامعة بغداد  -البدنية وعموـ الرياضة
 نماط السيطرة الدماغية في تعمـ ميارة الدحرجة الخمفية عمى عارضة التعرؼ عمى تأثير أسموب فاف ىيل وفق أ

 التوازف في الجمناستؾ الفني لمنساء لدػ عينة البحث.
  التعرؼ عمى أؼ المجاميع أفضل في تعمـ ميارة الدحرجة الخمفية عمى عارضة التوازف في الجمناستؾ الفني

 لمنساء.
 

 :فرضا البحث 3-1
  بيف الاختبارات القبمية والبعدية لمجاميع البحث الأربع في تعمـ ميارة الدحرجة ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية

 .الخمفية عمى عارضة التوازف في الجمناستؾ الفني لمنساء
  ىناؾ فروؽ ذات دلالو إحصائية في الاختبارات البعدية بيف مجاميع البحث الأربع في تعمـ ميارة الدحرجة الخمفية

 .مناستؾ الفني لمنساءعمى عارضة التوازف في الج
 

 :مجالات البحث 3-1
الجادرية، لمعاـ  \طالبات الصف الثاني في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة_جامعة بغداد  المجال البشري: 3-1-3

 .5102_5103الدراسي 
 ـ(.51/4/5102ـ لغاية 55/5/5102الفترة مف ) المجال الزماني: 3-1-2
 الجادرية. \لمبنات في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضية_جامعة بغداد  قاعة الجمناستؾ المجال المكاني: 3-1-1

 

 .الدراسات النظرية: الباب الثاني -2
 Van Hiele)مفهوم أسموب فان هيل ) 2-3

إقبالا في الولايات المتحدة الأمريكية بصفة  0894سموب فاف ىيل بعد ترجمتو إلى المغة الانكميزية في عاـ 
ويعتقد )فاف ىيل( أف أحدػ صعوبات التعمـ تعود في جانب منيا إلى المعمـ، إذ يشرح  ،أورباخاصة وفي أغمب دوؿ 

دروس أو موضوعات قد لا يفيميا المتعمميف فالمعمـ عمى مستوػ معيف مف التفكير والمتعمميف يفكروف في مستوػ آخر 
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 Languageو )فاف ىيل( الحاجز المغوؼ )بمعنى أف المغة المستخدمة في التعميـ عامل ميـ لمغاية فيو وىذا ما يسمي
Barrier( فمكل مستوػ مف المستويات لغتو الخاصة بو التي يفيميا الطمبة )5:270 .) 

 :مراحل أسموب فان هيل 2-2
 (54747أشار )فاف ىيل( إلى إف الانتقاؿ بيف المستويات يتـ مف خلاؿ خمس مراحل )

 ممتعمـ وتقوده لاكتشاؼ بنى معينة.عرض المعمومات7 يجب إف يبدأ التعميـ بمواد تقدـ ل .0
 التوجيو المباشر7 يجب تقديـ المياـ لممتعمميف بطرية تجعل البنى المتعممة مألوفة لدييـ. .5
 التفسير7 تقدـ المعمومات ويشجع المتعمموف عمى استخلاصيا في كتاباتيـ ومناقشاتيـ في الدروس. .5
ويكتسب المتعمموف خبرات في حل متطمبات  ،بطرؽ مختمفة التوجيو الحر7 يقدـ المعمـ مياـ يمكف أتماميا .4

 بمفردىـ بالاعتماد عمى ما درسوه سابقاً.
 التكامل7 يعطي المتعمموف فرصاً لتجميع ما درسوه سابقاً كأف يصمموا أنشطتيـ بأنفسيـ. .3

 

 مفهوم السيطرة الدماغية 2-1
و عف الجانب القائد مف الدماغ، يرجع مفيوـ السيطرة الدماغية إلى عالـ الأعصاب جوف جاكسوف بفكرت

ويعد ىذا المفيوـ الأصل الذؼ اشتق منو مفيوـ السيطرة الدماغية، واستطاع العالـ الأمريكي نيدىيرماف بدراسة لتطوير 
نظرية جديدة عف آلية التفكير في الدماغ وبعدىا وضع نظريتو الشييرة )نظرية ىيرماف لمسيطرة الدماغية(، وأثبت بالبحث 

الدماغ متماثلاف تقريباً بالشكل وفي الوظائف الحيوية الخاصة بالحواس، أما مف ناحية الوظائف النفسية  أف نصفي
 (.4579والتفكير والحركة فيما مختمفاف عف بعضيما)

نشاط يعتمد عمى استخداـ النصف الأيمف أو الأيسر أو كمييما إذ إف كل نصف " تعرؼ السيادة المخية بأنيا
 ة".يقوـ بوظائف معين

 (1::1مهارة الدحرجة الخمفية عمى عارضة التوازن) 2-1
مف وضع الاستمقاء عمى الظير عمى عارضة التوازف والرجميف ممدودتيف ووضع اليديف فوؽ الرأس  القسم التحضيري:

 ومسؾ العارضة مف الأسفل ويكوف الرأس إلى الخارج بأحد الاتجاىيف والجسـ مشدود.

مدودتيف فوؽ الرأس ثـ نقل الجسـ إلى الأعمى والخمف بالسحب بواسطة الذراعيف لتصل رفع الرجميف الم القسم الرئيسي:
 القدميف إلى عارضة التوازف.

 تبديل مسكو اليديف مف أسفل العارضة إلى الأعمى ورفع الرأس والصدر والحافع عمى أتزاف الجسـ. القسم الختامي:
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جراءاته الميدانية: الباب الثالث  -1  .منهج البحث وا 
 7منهج البحث 1-3

تـ اختيار المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة مشكمة البحث بالاعتماد عمى التصميـ التجريبي)المجموعات 
 المتكافئة التجريبية والضابطة ذات الاختباريف القبمي والبعدؼ(.

 مجتمع البحث وعينته: 1-2
في كمية التربية البدنية وعموـ تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمتمثمة بطالبات الصف الثاني 

( طالبة موزعات عمى ثلاث 29( بمغ عدد مجتمع البحث )5102-5103الرياضة/جامعة بغداد/الجادرية لمعاـ الدراسي )
( طالبة قسمت 53شعب )ح، ط، ؼ(  وعف طريق القرعة تـ اختيار شعبتي)ح،ط( لتمثل عينة البحث والبالغ عددىف )

تجريبيتاف ومجموعتاف ضابطتاف تـ استخداـ أسموب فاف ىيل مع المجموعتاف التجريبيتاف إلى أربع مجاميع مجموعتاف 
في تعميـ الميارات الحركية إما المجموعتاف الضابطتاف فقد تـ تعميميـ الميارات بالأسموب المتبع في الدرس. ولغرض 

لتجريبية والضابطة في اختبار ميارة الدحرجة البدء بخط شروع واحد قامت الباحثة بإجراء اختبار التكافؤ لمجاميع البحث ا
 7     الآتيالخمفية عمى عارضة التوازف بعد إعطاء وحدة تعريفية لكل مجموعة وظيرت النتائج بحسب ما موضح بالجدوؿ 

 (2الجدول)
 يبين تكافؤ مجاميع البحث بالمهارة الحركية

 
 (1.13) ≥معنوؼ 

 وسائل جمع المعمومات: 1-1
 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 .)شبكة المعمومات )الانترنت 
 ( 0مقياس تورنس لمسيطرة الدماغية ممحق رقـ.) 
  استمارة تسجيل البيانات وتفريغيا 
 .استمارة تقييـ الأداء 
 .الوسائل الإحصائية 
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 الأجهزة والأدوات المستعممة: 1-1

 ( 0جياز عارضة التوازف عدد.) 
 (.0دد )كاميرا تصوير فيديو ع 
 ( جياز حاسوب محموؿ نوعHP.) 
 ( أقراصDVD.) 
 .ساعة توقيت لقياس الزمف 
 .أقلاـ رصاص، أوراؽ  

 

 ():مقياس تورنس لمسيطرة الدماغية النصفية 1-1
( زوج مف العبارات أحدىما مف وظائف النصف الأيمف لمدماغ والأخرػ مف وظائف 59يتكوف المقياس مف )

ذا اختارت الاختياريف النصف الأيسر لمدماغ وكل طالبة ت ختار العبارة المناسبة والتي تلائـ حالتيا وتؤشر بدائرة حوليا وا 
معاً فيذا معناه أنيا مف أصحاب النمط المتكامل )الأيمف والأيسر( وكل عبارة تعطى ليا درجة واحد إؼ إف الدرجة 

( درجة فما فوؽ فيي تمثل 04) ( درجة ومجموع الدرجات التي تحصل عمييا الطالبة ىي59العظمي لممقياس ىي )
 ()(5السيادة المخية ليا وجميع فقرات المقياس موضحة في ممحق)

 :التجربة الاستطلاعية 1-1
( في قاعة الجمناستؾ المغمقة لمبنات في 03/5/5102أجريت ىذه التجربة في يوـ )الثلاثاء( المصادؼ)

 وذلؾ لمتعرؼ عمى بعض الأمور منيا7

 الإجابة عمى فقرات المقياس الخاص بالسيطرة الدماغية والوقت اللازـ للإجابة.إمكانية الطالبات مف  .0
 معرفة الوقت المستغرؽ للاختبارات الميارية. .5
  ىيل حسب أقساـ الوحدة التعميمية وكيفية تطبيق خطواتو.-معرفة الوقت اللازـ لكل مرحمة مف مراحل أسموب فاف .5

 

 :تحديد العينة حسب مقياس السيطرة الدماغية 1-1
تـ تحديد عينة البحث وفق السيطرة الدماغية بعد إف تـ توزيع المقياس عمى العينة إذ تـ تطبيقو في قاعة 

(، وقبل البدء بالإجابة 53ط( البالغ عددىف ) ،( ولكل مف شعبتي )ح02/5/5102الجمناستؾ المغمقة لمبنات بتاريخ )
أكد مف فيـ العينة طريقة الإجابة الصحيحة ومف تعميمات قامت الباحثة بشرح فقرات المقياس عمى عينة البحث مع الت

الاختبار وضع دائرة حوؿ احد البديميف وبعد الإجابة تـ الرجوع إلى المقياس لتحديد نمط السيطرة الدماغية لكل طالبة فقد 
)ط( فقد كاف  ( طالبات مف شعبة )ح(، إما شعبة9( طالبات إما الأيسر )01بمغ أصحاب السيطرة الدماغية )الأيمف( )

                                       
 ( 3أنظر الممحق.) 

 ( 2أنظر الممحق.) 
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( طالبات إذ تـ استبعاد الطالبات ذوات النمط المتكامل مف 8(  طالبات والأيسر )9أصحاب السيطرة الدماغية الأيمف )
 عينة البحث. 

 :الاختبار القبمي 1-8
تـ إجراء الاختبار القبمي لميارة الدحرجة الخمفية عمى عارضة التوازف في يوـ )الأحد( المصادؼ 

( في قاعة الجمناستؾ المغمقة لمبنات في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة/جامعة بغداد وتـ تقيـ الميارة 51/5/5102)
 ( درجات.01لكمية اذ بمغت درجة الميارة )لحساب الدرجة ا ()مف قبل أربع مدرسات اختصاص جمناستؾ فني

لحساب الدرجة الكمية وحسبت الدرجة النياية لكل طالبة بحذؼ أعمى درجو واقل درجة وأخذ متوسط الدرجتيف لإظيار 
 (.:5537الدرجة النيائية وحسب ما متفق عميو في قانوف الجمناستؾ )

 :المنهج التعميمي :-1
نتياء مف الاختبارات القبمية وبعد فرز عينة البحث حسب نمطي السيطرة تـ تنفيذ الوحدات التعميمية بعد الا 

 ـ51/4/5102ـ لغاية 55/5/5102مف  ابتداءالدماغية )الأيمف والأيسر( إذ استغرؽ تنفيذ الوحدات التعميمية لمدة شير 
رات الجمناستؾ لمصف ( وحدات وىي مف ضمف المنيج المحدد لتعميـ ميا4بواقع وحدة تعميمية في الأسبوع أؼ عددىا )

( دقيقة والتي تألفت 3:بغداد وقد استغرؽ زمف الوحدة التعميمية ) جامعة -الرياضة الثاني في كمية التربية البدنية وعموـ 
 ي مف الوحدة التعميمية وكما يمي7مف ثلاث أقساـ اذ كاف عمل الباحثة في القسـ الرئيس

 .( دقيقة03القسـ الاعدادؼ7 مدتو ) .0
 ( دقيقة، يضـ317الرئيسي7 مدتو ) القسـ .5

 ( دقيقة وفيو تـ شرح الميارة الحركية وعرضيا مف قبل مدرسة المادة.01الجانب التعميمي7 مدتو ) 
 ( دقيقة وفيو تـ تطبيق الميارة الحركية مف قبل الطالبات.41الجانب التطبيقي7 مدتو ) 

التيدئة واعطاء بعض الملاحظات حوؿ مستوػ اداء ( دقيقة وفيو تـ اعطاء تمرينات 01القسـ الختامي7 مدتو ) .5
 الطالبات والتشجيع عمى الاداء الجيد واداء التحية والانصراؼ.

ىيل لمتفكير وكل مرحمة  -وقد تـ تعميـ الميارة الحركية لممجموعتاف التجريبيتاف وفق مراحل أسموب فاف
ىيل لا تعطى بشكل  -ػ وذلؾ لاف مراحل أسموب فافمحدده بوقت معيف وتختمف ىذا الاوقات مف وحدة تعميمية الى أخر 

كامل مف أوؿ وحدة تعميمية اذ تـ تطبيقيا بالتدرج بما يتناسب وقابمية الطالبة فبعد اطلاع الباحثة عمى الدراسات التي 
                                       

 - .أ.د زهرة شهاب / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة بغداد 

 أ.د سوزان سميم/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة بغداد.  

 هدى شهاب/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات/ جامعة بغداد. أ.د  

 أ.م.د بان عدنان/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ جامعة بغداد.  
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الية وكما تناولت اسموب فاف ىيل وطريقة توزيع مراحمو خلاؿ الوحدات التعميمية تـ اعداد الوحدات الخاصة بالدراسة الح
 يمي7

( دقيقة تـ شرح الميارة وعرضيا مف قبل مدرسة المادة إذ تتوصل الطالبات بمساعدة 01عرض المعمومات7 ) .0
 .المساعدةالمدرسة الى معرفة أجزاء الميارة وطريقة أداءىا والاخطاء الشائعة التي قد تحدث وطريقة 

تتعمق بالميارة المراد تعمميا وذلؾ ئمة عمى الطالبات ( دقيقة اذ تـ طرح مجموعة مف الاس01-3التوجيو المباشر7 ) .5
لتوليد نوع مف الاستثارة المعرفية لدػ الطالبات لغرض جمع المعمومات والتوصل الى الحموؿ الصحيحة وتـ فسح 

 عمى الاسئمة مع الثناء عمى الاجابة الافضل. للإجابةلمطالبات المجاؿ 
ـ تطبيق الميارة مف قبل الطالبات وأثناء التطبيق ستتولد مجموعة مف ( دقيقة في ىذه المرحمة ت53-03التفسير7 ) .5

الأسئمة ناتجو عف المحاولة والخطأ، وقد ترؾ لمطالبة حرية تفسير الخطأ بما تراه مناسباً وتـ التعميق مف قبل 
 المدرسة عمى ما تقدمو الطالبة مف تفسير لمميارة.

مف قبل الطالبة اذ قامت كل طالبة بعممية  الميارةرحمة أداء ( دقيقة وتـ في ىذه الم51-03التوجيو الحر7 ) .4
 لأدائياتقييـ  وا عطاءالتصحيح لنفسيا مف خلاؿ مقارنة أداءىا مع الأداء الصحيح وتصحيح أخطاءىا بشكل ذاتي 

 مف قبل مدرسة المادة.
بالميارة مف ناحية  قامت كل طالبة بكتابة ممخص عف كل ما ىو متعمق المرحمة( دقيقة وفي ىذه 3التكامل7 ) .3

والأخطاء الشائعة وتسميميا لمدرسة المادة لكي يتـ اعطاء الملاحظات لمطالبات  المساعدةالأداء )التكنيؾ( وطريقة 
 في بداية الوحدة التعميمية اللاحقة وىو بمثابة امتحاف نظرؼ لمتعرؼ عمى مدػ استيعاب الطالبة لمميارة.

المتبع في الدرس وقد حرصت الباحثة  بالأسموبالميارات الحركية  اما المجموعتاف الضابطتاف فقد تعممت
عمى اعطاء التمرينات البدنية الخاصة بالقسـ الاعدادؼ نفسيا لمجاميع البحث التجريبية والضابطة ونفس عدد التكرارات 

ت الوحدات التعميمية ونفس الزمف لجميع الوحدات والاختلاؼ كاف فقط في القسـ الرئيس مف الوحدة التعميمية وقد اجري
 الباحثة. وبإشراؼ ()مف قبل مدرسة المادة

 :الاختبار البعدي 1-31
تـ إجراء الاختبار البعدؼ لميارة الدحرجة الخمفية عمى عارضة التوازف في يوـ )الأربعاء( والمصادؼ 

 ( وقد تـ إجراءىا بنفس مكاف وزماف وطريقة حساب الدرجة في الاختبار القبمي.51/4/5102)

 :الوسائل الإحصائية 1-33
 7( لمطابقة البيانات وسيتـ استخداـ الوسائل الإحصائية الآتيةSPSS)ػ تـ الاستعانة ببرنامج ال

                                       
 - .أ. د سوزان سميم 
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 .الوسط الحسابي 
 .الانحراؼ المعيارؼ 
 .)معامل الارتباط البسيط )بيرسوف 
  اختبارT .لمعينات المتناظرة 
 ( اختبار تحميل التبايفF.بيف المجاميع وداخميا ) 
  اختبار(L.S.D.لأقل فرؽ معنوؼ بيف المجاميع ) 

 

 .عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: الباب الرابع -1
 .عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجاميع البحث وتحميمها ومناقشتها 1-3

 ( 2جدول)
 والبعدييبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار)ت( لمجاميع البحث الأربع في الاختبارين القبمي 

 المجاميع
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

)ت(  ف ه ف
 الفرق  المحسوبة

 ع س ع س

 معنوؼ  15.584 379. 5.900 567. 7.100 471. 1.000 التجريبية الأولى
 معنوؼ  30.342 640. 6.875 534. 8.000 353. 1.125 التجريبية الثانية 
 معنوؼ  14.279 916. 4.625 534. 6.000 744. 1.375 الضابطة الأولى
 معنوؼ  18.353 726. 4.444 666. 5.777 500. 1.333 الضابطة الثانية

 (1.13) ≥معنوؼ 

( تبيف إف مجاميع البحث الأربع قد تعممت 5مف خلاؿ النتائج التي حصمت عمييا الباحثة مف الجدوؿ )
الصحيحة وتطبيق مبادغ التعمـ الحركي خلاؿ  الميارات الحركية قيد البحث وتعزو الباحثة ذلؾ إلى إتباع الخطوات

الوحدات التعميمية وأىميا التمريف والممارسة والالتزاـ بالدروس وعدـ الانقطاع عنيا أدػ إلى وجود فروؽ معنوية بيف 
كوف التعمـ لا يمكف إف يحدث إلا مف خلاؿ الممارسة ولا يمكف إف ي" الاختبارات القبمية والبعدية ولكل المجاميع إذ إف

ىناؾ تعمـ إلا إذا تكرر حدوثو مع تغيير ولو كاف ىذا التغير بسيط ومف خلاؿ التمريف والتكرار المعزز يكوف تحسف 
(. كما إف التمريف 5972) تدريجي لأداء الميارة واف التدريب ىو الوسيمة الوحيدة لاكتشاؼ الأخطاء ثـ تصحيحيا"

المستمر لمطالبة وتعزيز الأداء الأفضل يزيد مف دافعية الطالبة نحو الأداء  والممارسة المقرونة بالتغذية الراجعة والتشجيع
الدافعية شرط مكمل لحدوث العممية التعميمية فكل تعمـ يجب إف يرافقو دافع " وىذا يؤثر ايجابياً عمى الأداء الميارؼ إذ إف

وث التعمـ فالدافعية تنشط سموؾ الفرد مف معيف وفقداف ىذا الدافع يفقد الموقف التعميمي قيمتو وجديتو ويحوؿ دوف حد
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شباع الدافع  حالة سكوف إلى حركة كما توجو ىذا السموؾ نحو غرض معيف إضافة إلى الدور ألتعزيزؼ في رخاء وا 
 (.5972وبالتالي تقويتو")

 عرض وتحميل نتائج الاختبارات البعدية لمجاميع البحث التجريبية والضابطة وتحميمها:     1-2
 ( 1) جدول

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومتوسط مربع الانحرافات وقيمة )ف( المحسوبة ونوع الفرق بين 
 البعديالمجاميع الأربع في الاختبار 

 
 ( 1.13) ≥معنوؼ 

ولغرض التعرؼ عمى حقيقة الفروؽ بيف مجاميع البحث وأفضميا في الاختبارات البعدية لميارة الدحرجة 
 ( يوضح ذلؾ.5( بيف تمؾ المجاميع والجدوؿ )L.S.Dى عارضة التوازف اجرؼ اختبار اقل فرؽ معنوؼ )الخمفية عم

 ( 1) جدول
 ( لمعرفة اقل فرق معنوي لمهارة الدحرجة الخمفية عمى عارضة التوازن L.S.Dيبين نتائج اختبار)

 
 (1.13) ≥معنوؼ 

( إف الفرؽ معنوؼ بيف المجموعتاف التجريبيتاف 5يتبيف مف النتائج التي تـ الحصوؿ عمييا في الجدوؿ )
والضابطتاف ولصالح المجموعتاف التجريبيتاف وتعزو الباحثة ذلؾ إلى استخداـ أسموب فاف ىيل عند تعميـ الميارات قيد 

طى مجالًا أوسع لمتفكير والحصوؿ عمى المعمومات مف البحث إذ ساعد الطالبات عمى رفع مستوػ التفكير لدييف وأع
خلاؿ البحث واكتشاؼ الإجابات الصحيحة حوؿ الميارة وىذا يختمف عف الأسموب المستخدـ مع المجموعتاف الضابطتاف 
الذؼ يعتمد عمى سرد المعمومات وتكديسيا في ذىف الطالبة إذ انو يمكف تنمية ميارات التفكير مف خلاؿ الأساليب 

تعميمية الحديثة التي تيتـ بتوفير أنشطة تدفع الطالب أو المتعمـ إلى الانخراط بعممية التفكير وممارسة مياراتو المختمفة ال
 (. 4178في حل المشكلات )
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كسابيف التفكير السميـ والاستفادة مف  إف أسموب فاف ىيل عمل عمى تنمية الميارات العقمية لدػ الطالبات وا 
بشكل صحيح عند تطبيق الميارة كما ساعد عمى تسمسل الأفكار وعرضيا بشكل منظـ وىذا أدػ  المعمومات وتوظيفيا

المواقف التعميمية التي يضعيا المدرس تسرع مف نمو " زيادة الدافعية عند الطالبات وشد انتباىيف خلاؿ الدرس إذ إف
لمبحث عف حل لممشكمة مستخدماً مواد تعميمية المفاىيـ لما تتضمنو مف أنشطة تتحدػ تفكير المتعمـ وتثير لديو الدافع 

 (.4570) حقيقية مع إعطاء فرصة لممارسة الأنشطة التي يكتشف بواسطتيا ىذه المعمومات بنفسو"

كما إف تطبيق مراحل أسموب فاف ىيل لو تأثيرا ايجابياً في التعمـ مف خلاؿ مراعاتو لمفروؽ الفردية لمقدرات 
مع قدراتيف الميارية والفكرية إذ  يتلاءـل عمييف الانتقاؿ مف مستوػ تفكير إلى أخر بشكل العقمية بيف الطالبات مما سي

لا يتمكف شخصاف في مستويي تفكير مختمفيف مف فيـ بعضيما بعضاً فإذا كاف المتعمـ في المستوػ الثاني والمعمـ " انو
ذا فمف الضرورة إف يمر المتعمـ في المستوػ يشرح في المستوػ الثالث فمف يتمكف المتعمـ مف فيـ ما يقولو المعمـ ل

 (.9975) السابق قبل إف يصل إلى المستوػ اللاحق"

 
 .الاستنتاجات والتوصيات :الباب الخامس -1
 الاستنتاجات: 1-3

 إف مجاميع البحث الأربع )التجريبية والضابطة( تعممت الميارة الحركية بنسب مختمفة. .0
الميارة قيد البحث مقارنة بالأسموب المتبع في الدرس وىذا واضح ىيل أسموب فعاؿ في تعمـ  -إف أسموب فاف .5

  في الأوساط الحسابية التي ظيرت في الاختبارات البعدية لكل مجموعة.
تفوؽ المجموعة التجريبية الثانية )أصحاب الفص الأيسر لمدماغ( عمى المجموعة التجريبية الأولى  .5

 دحرجة الخمفية عمى عارضة التوازف.أصحاب)الفص الأيمف لمدماغ( في تعمـ ميارة ال
-أشارت النتائج إف الفروؽ لـ تكف واضحة بيف المجموعتاف الضابطتاف أصحاب السيطرة الدماغية)الأيمف .4

 الأيسر( في تعمـ الميارة قيد البحث.
 

   التوصيات: 1-2
 لمجمناستؾ الفني.ىيل في المنياج التعميمي  -مراعاة الأساليب التعميمية الحديثة ومنيا أسموب فاف .0
ىيل وفق أنماط تفكير أخرػ ومعرفة تأثيرىا في تعمـ الميارات  -إجراء دراسات مماثمة باستخداـ أسموب فاف .5

 الحركية في الجمناستؾ.
ضرورة إلماـ مدرس المادة بنوع السيطرة الدماغية عند الطلاب وذلؾ لتلافي الفروؽ الفردية بينيـ عند تعمـ  .5

 قاء بمستوػ الأداء.الميارات مف اجل الارت
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 .المصادر العربية والأجنبية

، القاىرة7 دار الفكر العربي 0ط .طرق تدريس الرياضيات نظريات وتطبيقاتإسماعيل محمد الأميف محمد الصادؽ.  .0
 ـ.5110لمطباعة والنشر،

 ـ.0883، . القاىرة، دار الفجر لمنشر والتوزيعطرق تدريس الرياضيات بين النظرية والتطبيقحسف سلامة.  .5

 ـ.5118 ،، بيروت7 مجمة رؤػ التربوية58ط. نظرية فان هيل في التفكير الهندسيرفاء الرمحي.  .5

أثر استعمال أنموذج فان هيل في نقلا عف عمياء كاظـ الموسوؼ7  (Van de wall, John)فاندؼ ويل وجوف  .4
ماجستير7 جامعة بغداد، كمية التربية . رسالة تحصيل مادة المغة العربية عند طالبات الصف الرابع الإعدادي

 ـ.5103،لمبنات

، المكبة المصرية، الإسكندرية، 0، طدليل الجمباز الفني )آنسات(محمد ابراىيـ شحاتو وصباح السيد فاروز7  .3
5112. 

 ـ.75118 دار الضياء لمطباعة والتصميـ، 0. طعمم النفس الرياضيمحمد جساـ عرب، حسيف عمي كاظ.  .2

. جامعة الموصل7 مديرية مطبعة الجامعة، جمباز الأجهزة لمبناتحنتوش، عامر محمد سعودؼ. معيوؼ ذنوف  .:
 ـ.0893

7 0. طالتعمم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية والرياضيةوساـ صلاح عيد الحسيف، سامر يوسف متعب.  .9
 ـ5104بيروت، دار الفكر العممية، 

ائم عمى أنماط التعمم لتنمية مهارات التفكير الرياضي  لدى طالبات اثر برنامج مقترح قىبة عبد الحميد جمعة.  .8
 ـ.5105. رسالة ماجستير، غزة، جامعة غزة، كمية التربية، الصف الرابع الأساسي
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 (3) ممحق
 مقياس تورنس لمسيطرة الدماغية

 الفقرات ت

 أ( أحب قراءة شرح )توضيح( مفصل للأشياء التي يجب عمي عمميا. 0
 أف تشرح لي الأشياء عف طريق العرض العممي. ب( أحب

 أ( أنا ماىر في تفسير الإشارات أو الدروس التي أستمع فييا إلى المعمـ. 5
 ب( أفضل أف أقوؿ ما أفكر فيو وأعتمد عمى ما يقولو الناس.

 أ( أستمتع بالمفردات أو الدروس التي أستمع فييا إلى المعمـ. 5
 الدروس التي أتحرؾ فييا وأحاوؿ تجريب الأشياء.ب( أستمتع بالمفردات أو 

 أ( أميل إلى حل المشكلات بطريقة غير جادة )طريقة المداعبة(. 4
 ب( أميل إلى حل المشكلات بطريقة جادة )بجدية( مثل رجاؿ الأعماؿ.

 أ( أستخدـ المعمومات المناسبة فقط لأداء العمل المطموب مني. 3
 متوفرة لدؼ لأداء العمل المطموب مني. ب( أستخدـ أؼ معمومات

 أ( أحب الدروس أو الإعماؿ المحددة والتي أعمـ فييا تماماً ما المطموب مني. 2
 ب( أحب الدروس أو الإعماؿ غير المحددة والتي تتيح لي فرص لمتغير كمما تقدمت في أدائيا.

 أ( أحب استخداـ التخميف. :
 ب( لا أحب التخميف.

 أ( أحب التعبير عف مشاعرؼ )وعواطفي( في لغة واضحة ومباشرة. 9
 ب( أحب التعبير عف مشاعرؼ )وعواطفي( بالشعر أو الغناء أو الرسـ.

 أ( أحب تعمـ الأشياء المعروفة والمتأكديف منيا )التي ثبت صحتيا ولا تحتمل الجدؿ. 8
 ب( أحب تعمـ الأشياء الغامضة )غير المعروفة(.

 تجزؼء الأفكار لكي أفكر في كل منيا عمى حدةِ.أ( أحب  01
 ب( أحب وضع كثير مف الأفكار معاً.

 أ( أنا ماىر في استخداـ المنطق في حل المشكلات. 00
 ب( أنا ماىر في استخداـ الاستكشاؼ في حل المشكلات.

 أ( أحب إف أرػ وأتخيل الأشياء عند حل المشكلات. 05
 عف طريق القراءة والاستمتاع لممعمميف الذيف يعرفونيا. ب( أحب تحميل المشكلات

 أ( أتعمـ بسيولة مف المعمميف الذيف يستخدموف الكممات في الشرح. 05
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 الفقرات ت

 ب( أتعمـ بسيولة مف المعمميف الذيف يستخدموف الحركات والتمثيل في الشرح.

 أ( أنجح في استخداـ الكممات عند التذكر أو التفكير في شيء ما. 04
 أنجح في استخداـ الصور والخياؿ عند التذكر أو التفكير في شيء ما.ب( 

 
03 

 أ( أحب رؤية الأشياء المنتيية أو الكاممة.
كماؿ الأشياء غير الكاممة.  ب( أحب تنظيـ وا 

 أ( أنا ذكي. 02
 ب( أنا مستكشف )مبتكر(.

 أ( أنا ناجح في تعمـ التفاصيل والحقائق. :0
 ب( أنا ناجح في التعمـ مف الفكرة العامة أو الصورة الكمية.

 أ( أتعمـ وأتذكر الأشياء التي درستيا. 09
 ب( أتعمـ وأتذكر التفاصيل والحقائق التي أتوصل إلييا مما يحدث حولي.

 أ( أحب قراءة القصص الواقعية. 08
 ب( أحب قراءة القصص الخيالية.

 لما سأقوـ بعممو. أ( أستمتع بأف أخطط 51
 ب( أستمتع بأف أحمـ وأتخيل ما سأقوـ بعممو.

 أ( أحب الاستماع إلى الموسيقى أثناء القراءة أو المذاكرة. 50
 ب( أحب الانتياء بسرعة مف القراءة والمذاكرة.

 أ( أستمتع بصقل )نسخ( وتكممة التفاصيل. 55
 ب( أستمتع برسـ أفكارؼ وتخيلاتي.

 يفرحني( أف أخترع شيئاً ما.أ( يستثيرني ) 55
 ب( يستثيرني )يفرحني( أف أحسف شيئاً ما.

 أ( أتعمـ جيداً عف طرية الاستكشاؼ. 54
 ب( أتعمـ جيداً عف طريق الفحص أو التجريب.

 أ( أحب أف تعرض الأفكار بطريقة مرتبة. 53
 ب( أحب أف تعرض الأفكار عف طريق علاقتيا يبعضيا البعض.

 في تذكر الأشياء المغوية.أ( أنا ناجح  52
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 الفقرات ت

 ب( أنا ناجح في تذكر الأصوات والنغمات.

 أ( غالباً يشرد عقمي عند التفكير في شيء ما. :5
 ب( تقريباً لا يشرد عقمي.

 أ( أستمتع بالتمخيص. 59
 ب( أستمتع بعمل خطة )مسودة(.
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