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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

 ومستويات درجات ىدف البحث الى بناء اختبار لقياس السرعة الخاصة للاعب كرة اليد في العراق، ووضع
العلاقة بين السرعة الخاصة بمعبة كرة اليد وزمن اداء الموجة  ليذا الاختبار، كما ىدف البحث الى التعرف عمى معيارية

 الثالثة )السنتر السريع( ونجاحيا.

استخدم الباحث المنيج الوصفي، اما مجتمع البحث فتمثل بلاعبي الفرق الستة المشاركة في الدوري السوبر 
( لاعبا، وعن طريق القرعة تم 77فقد بمغت ) النيائي، أما عينة البحث التي طبق عمييا الاختبار لغرض البناء والتقنين

اختيار فريق الكرخ لاستخراج العلاقات الارتباطية بين السرعة الخاصة وزمن اداء الموجة الثالثة لميجوم الخاطف 
ونجاحيا بكرة اليد، بعد استخراج الاسس العممية والقدرة التمييزية فضلا عن المستويات المعيارية للاختبار المقترح 

 .spssتخدام الحقيبة الاحصائية الـباس

وقد توصل الباحث الى ان الاختبار المصمم قد اثبت صلاحيتو لقياس سرعة لاعب كرة اليد في العراق، 
كما ان لمسرعة الخاصة للاعب كرة اليد علاقة قوية مع زمن اداء الموجة الثالثة لميجوم الخاطف والمحاولات الناجحة 

 و اوصى باستخدام الاختبار المصمم في قياس سرعة لاعب كرة اليد في العراق.منيا خلال المباريات، وعمي

 

Abstract. 

Special Speed And Its Relation With The Third Wave Quick Offense and 

Its Success In Handball 

The aim of the research was to construct a test to measure spcial speed of 

handball players in Iraq. As well as making criteria for this test. In addition to that the 

researcher aimed at identifying the relationship between special speed in handball and the 

time of the third wave and its success.  

السرعة الخاصة وعلاقتًا بزمو اداء الموجة الثالثة بهاء  
 للًجوم الخاطف )السهتر السريع( ونجاحًا بكرة اليد

 احمد خميس راضيد. م.أ.
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The researcher used the descriptive method. The subjects were (6) Iraqi handball 

league teams. Seventy players were selected for constructing and standardizing the test. Al 

Kurkh team was selected for finding correlative relationship between the time of performing 

the third wave of quick offense and its success in handball after collecting the results and 

treating it using SPSS. 

The researcher concluded that the tests is valid for measuring the speed of Iraq 

handball player, the players special speed has a strong relationship with the time of 

performing the third wave in offense and the correct attempts during matches. Finally the 

researcher recommended using the test for measuring the speed of Iraqi handball player.  

 

 التعريف بالبحث.الباب الأول:  -2
 مقدمة البحث واىميتو: 2-2

العديد من الباحثين والمتابعين لما تتميز بو من اثارة في الاداء البدني  باىتمامبدأت كرة اليد تستأثر 
والمياري والخططي، اذ تعد من الالعاب التي تعتمد بصوره اساسية عمى عناصر المياقة البدنية والتي من ضمنيا السرعة، 

افات قصيرة في اقل زمن، كما ان اداء اي ميارة تتطمب سرعة والتي تمعب دورا ىاما بكرة اليد والتي تتطمب قطع مس
 انقباض عضمي لتحقيق ىدف الحركة.

كما ان أسموب المعب السريع بكرة اليد الحديثة ىذا ظير بعد اجراء التعديلات المستمرة عمى قواعد المعبة 
كذا الحال لمتعديلات الخاصة بالمادة وكان انعكاسيا إيجابيا، وعمى وجو الخصوص التعديل الأخير عمى رمية الارسال و 

( المتعمقة بالعقوبات، اذ حدت ىذه المادة من خلال العقوبات الشديدة من العنف الممكن ان يوجو للاعب اثناء قيامو 8)
باليجوم السريع مثل الدفع الممكن ان يتعرض لو من الخمف والجانب من اللاعب المدافع المصاحب وتحجيم حارس 

روج من منطقة مرماه ليقطع مسار الكرة، لتتصاعد وتيرة السرعة بصورة عامة ولتتميز المعبة بالإيقاع المرمى من الخ
السريع عند التحول من حالة الدفاع الى اليجوم، وىذا بدوره زاد من عدد الاىداف المسجمة من الموجة الثالثة لميجوم 

ت الحديثة اثناء تنفيذ رمية الارسال من تجاوز اللاعبين الخاطف )السنتر السريع(، اذ سمح القانون ومن خلال التعديلا
 خط المنتصف مباشرة بعد صافرة الحكم وقبل خروج الكرة من يد اللاعب المنفذ لمرمية.

والقياس في المجالات الرياضية المختمفة لم تتوقف عمى تحقيق نتائج  الاختباراتان أىمية وواجبات  
فضل فحسب، بل تتعدى الأىمية المرجوة منيا الى توضيح وبيان العلاقات بين رياضية والوصول الى مستوى رياضي ا

تمك النتائج وذاك المستوى وكثير من الصفات والسمات النفسية والاجتماعية، وبذلك فأن قياس واختبار المستوى الرياضي 
 الكثير من الباحثين والمدرسين لغرض تطوير المستوى. اىتمامعامة كان ولايزال محل 
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من ىنا تأتي أىمية البحث من خلال بناء اختبار لقياس السرعة الخاصة للاعب كرة اليد في العراق ودراسة و 
علاقتيا مع زمن اداء الموجة الثالثة لميجوم الخاطف )السنتر السريع( ونجاحيا خلال المباريات، اذ يمكن لمدربي الأندية 

 ضي لتحقيق نتائج افضل.الاستفادة من النتائج النيائية لتطوير مستوى الريا

 مشكمة البحث:  2-0
 تجمت مشكمة البحث في المحاور الآتية:

من خلال اطلاع الباحث عمى العديد من المصادر والمراجع العممية واراء الخبراء والمختصين لم يجد الباحث   .1
كتبات اختبار يقيس السرعة الخاصة للاعب كرة اليد في العراق عمى وجو الخصوص، فضلا عن افتقار الم

العراقية والعربية لمثل ىذا الاختبار، لذلك ارتأى الباحث بناء اختبار لقياس سرعة لاعب كرة اليد في العراق 
 ليكون دليلًا لممدربين والباحثين.

المحور الثاني يجيب عمى التساؤل، ىل لسرعة لاعب كرة اليد الخاصة علاقة مع زمن اداء الموجة الثالثة   .2
 لميجوم الخاطف )السنتر السريع( ونجاحيا بكرة اليد.

 

 :اىداف البحث 2-3
 بناء اختبار لقياس السرعة الخاصة للاعب كرة اليد في العراق. .1
 .عة للاعب كرة اليد في العراقالسر  لاختبار معيارية ومستويات درجات وضع .2
التعرف عمى العلاقة بين السرعة الخاصة للاعب كرة اليد وزمن اداء الموجة الثالثة )السنتر السريع( ونجاحيا  .3

 بكرة اليد.
 

 مجالات البحث:  2-4
 م.2715-2714لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة اليد في العراق لمموسم الرياضي المجال البشري:  2-4-2
 م.3/5/2715ولغاية  2/1/2715المدة الواقعة بينالمجال الزماني:  2-4-0
 لقاعات الداخمية التي تتدرب عمييا الاندية.المجال المكاني: ا 2-4-3
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  .الدراسات النظرية والدراسات المشابيةالباب الثاني:  -0
 الدراسات النظرية:  0-2
 القياس في المجال الرياضي: 0-2-2

يعرف القياس احصائياً بكونو تقدير الاشياء والمستويات وتقديراً كمياً وفق اطار معين من المقاييس المدرجة 
اعتماداً عمى فكرة ثورندايك )كل ما يوجد لو مقدار وكل مقدار يمكن قياسو(، وان تاريخ القياس خلال السنوات الاخيرة ىو 

واننا لا نقيس شيئاً او شخصياً ابداً، فالقياس ىو صفة وخاصية في الشيء  ابتداع ادوات واساليب تستخدم بطريقة معيارية،
او الشخص، وان دراسة القياس يجب ان تزودنا بمعرفة الادوات والاساليب التي يمكن استخداميا لمحصول عمى معمومات 

يمكن وضعيا في عن الاشخاص وان ىذه الادوات والاساليب التي نحصل عمييا ىي التي تحدد درجة الثقة التي 
"تحديد ارقام لمصفات او  المعمومات التي تعطييا تمك الادوات، وقد تطرق العديد الى مفيوم القياس، فالقياس يعني

(، ويرى 6:17الخصائص وفقاً لمقوانين ويقصد بالقوانين ىنا اداة او معيار منظم او محدود تعتمد عميو لتحديد الرقم")
م رقمية لخاصية ما بحيث تمثل  مقدار ما يمتمكو الفرد او الشي من الخاصية وفق شروط "بانيا اعطاء قي ستيفنز القياس
 (.5:14) "ةاو قواعد محدد

  :الاختبارات 0-2-0
الخاصة في بناء ىذه  والمبادئيجب ان تكون عممية تعتمد عمى الأسس  الاختباراتان عممية بناء 

وثانياً الكيفية التي تقيس اليدف من  الاختباراتالاختبارات التي تتضمن اولًا تحديد الخطوات التي يجب مراعاتيا عند بناء 
المختمفة احدى الادوات التي  بأشكاليا الاختباراتاداة من ادوات القياس اذ تعد  الاختبارات(، وتعد 8:7) الاختبارات

مشاريع البحثية والتربوية والنفسية والاجتماعية وغيرىا من اجل قياس العديد من المتغيرات كالتحصيل تستخدم في ال
(، والاختبار يستخدم ايضاً من أجل قياس قدرة 14:133) والاستعدادات الأكاديمية ومفيوم الذات والقدرات والميول وغيرىا

 (.4:45) الفرد عمى اداء عمل معين عمى وفق ضوابط وصيغ عممية

  :شروط وتعميمات تطبيق الاختبار 0-2-0-2
 (: 2:293) من الامور الميمة في تصميم الاختبار اعداد تعميمات وشروط تطبيق الاختبار بدقة

 ان يقيس الاختبار ما ىو مفروض ان يقيسو وىو يعرف بصدق الاختبار.  .1
 ان يكون الاختبار ثابتاً بحيث يعطي نفس النتائج اذا ما اعيد تطبيقو.  .2
 لا تختمف فيو درجات المحكمين. يكون موضوعياً ان  .3
 ان يكون صالحاً لمتميز بين الاعبين ذوي المستوى العالي او المستوى الضعيف.  .4
 ان  يراعى في الاختبار مستوى السيولة والصعوبة في الاداء.  .5
 ان يكون من اليسير تطبيقو كمياً.  .6
 سيل الاختبار عمى القائم بالاختبار والمختبر.الا يستنفذ جيداً ووقتاً وامكانيات كثيره وىذا كمو ي .7
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 المعايير: 0-2-3

ان اعداد المعايير من الخطوات الميمة في تقنين تصميم الاختبار او وضع الاختبار، ويتم الحصول عمييا 
عد بعد تطبيق الاختبار المختار، ان جمع البيانات الناتجة من تطبيق الاختبار عمى العينة المختارة ووضعيا في جداول ب

(، 15:66) معالجتيا احصائياً يشير الى التقنين، الذي لو بعدان ىما تحديد طريقة اجراء الاختبار واستخراج المعايير
وعميو يعد خطوة ميمة واخيرة في تصميم الاختبار او وصفو ان سبب وضع المعايير يعود لكون الدرجات الخام 

ليا معنى او تصمح لممقارنة، لذا فتحوليا الى معايير تزود  المستخمصة من تطبيق الاختبارات محددة الإفادة وليس
الباحث بصيغ كمية تمكنو من معرفة موقع او مستوى اللاعب، ومن الشروط الواجب مراعاتيا نحو استخدام المعايير 

 (      12:374): ىي

 ان تكون المعايير حديثة.  .1
 ان تكون عينو التقنين ممثمة لممجتمع الاصمي.  .2
  المعايير مناسبة للاستخدام.ان تكون  .3

 

 السرعة: 0-2-4
ان مفيوم السرعة اعطيت ليا عدة تعاريف وكل مؤلف او مختص اعطى مفيوماً خاصاً لمسرعة يختمف عن 

"بانيا  (. كما تعرف16:167الاخر، فمقد عرفيا مفتي ابراىيم"بانيا المقدرة عمى اداء حركات معينة في أقل زمن ممكن")
 (.   1:14القدرة عمى تحريك اطراف الجسم او جزء من الجسم او الجسم ككل في اقل زمن ممكن")

اما محمد حسن علاوي فيشير الى مفيوم السرعة في المجال الرياضي يجب ان لا يقتصر عمى نوع واحد، بل 
ل الحركات الوحيدة والحركات المركبة يجب ان يتناول النواحي المركبة التي نصادفيا في مختمف الانشطة الرياضية مث

(، وتعتبر السرعة من مكونات المياقة العامة لموصول الى المستويات الرياضية العالية بدليل 13:176) والحركات المتكررة
انو جميع بطاريات الاختبار لمياقة البدنية العامة حوت عمى اختبارات السرعة، وتعد السرعة احدى القدرات البدنية 

اسية لمزاولة مختمف الانشطة الرياضية ومنيا كرة اليد، وتعتبر من اىم القدرات التي يجب ان تتواجد في لاعبي كرة الاس
تؤدي دوراً ميما في حسم المباريات العالمية، وان تنمية السرعة وتطويرىا يتم بصورة ابطئ من باقي العناصر  لأنيااليد، 

امل عدة منيا النواحي الوراثية ومرونة العمميات العصبية )القابمية عمى التقمص البدنية الميمة الاخرى فيي تعتمد عمى عو 
الفني(، وعمية يعرفيا الباحث بانيا قدرة الرياضي عمى اداء  للأداءوالانبساط، حالة التدريب العامة، النوعية العالمية 
 ميارات او عدة ميارات في اقل فترة زمنية ممكنة.
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 أنواع السرعة: 0-2-4-2

 إشارةنواع السرعة حسب المتطمبات لنوع الفعالية الرياضية، اذ تظير تارة عمى شكل رد فعل عمى تختمف ا
الحركة اللاحقة وتارة اخرى تظير مع تزايد السرعة من حالة السكون من أجل الوصول الى السرعة القصوى، كما يمكن 

 الأداء، وفيما يأتي انواع السرعة: ان تظير كسرعة قصوى يحافظ عمييا لمسافة معينة دون ىبوط المستوى في 

 سرعة رد الفعل: .أ 
 :الانتقاليةالسرعة  .ب 

تعتبر السرعة الانتقالية من اكثر انواع السرعة وضوحاً في كرة اليد، اذ يحتاجيا اللاعب عند الانتقال من 
وقت، وتظير عندما يحاول اللاعب الانتقال من الدفاع الى اليجوم او بالعكس، وتقسم السرعة  بأسرعمكان الى اخر 
 الانتقالية الى: 

 المرحمة التي تتزايد بيا السرعة الانتقالية من سرعة الى اخرى. السرعة التعجيمية: .1
وتظير عندما ينتقل اللاعب  السرعة القصوى: تعد السرعة القصوى من القدرات البدنية الميمة لدى لاعب كرة اليد .2

اعمى معدل من السرعة المنتظمة يستطيع الفرد " من ممعب المنافس الى ممعبو لمدفاع عن مرماه وتعرف بانيا
 (.17:12) تحقيقو"

السرعة الحركية: ويقصد بيا سرعة الانقباضات العضمية عند اداء الحركات الوحيدة كسرعة اداء التمرير او  .3
 والتمرير واداء الخطوات الثلاثة والتصويب في كرة اليد كالاستلامداء الحركات المركبة التصويب، كذلك عند ا

(11:57.) 
 

 اختبار وقياس السرعة: 0-2-4-0
يمكن قياس السرعة باستخدام بعض الاختبارات التي تقيس سرعة اداء ميارة حركية معينة، او سرعة اداء 

قالية فيمكن قياسيا باستخدام اختبارات الركض لمسافو قصيره في حركو ما بجزء معين من اجزاء الجسم، اما السرعة الانت
خط مستقيم، اما سرعة الاستجابة فيتم قياسيا باستعمال اجيزة خاصة تعتمد عمى استخدام المثيرات الضوئية والصوتية، 

عض الوسائل ولغرض الحد من تأثير بعض العوامل التي قد توثر عمى صفة السرعة المطموب قياسيا، ويجب استخدام ب
التي تخدم تأثير التكنيك الذي يمعب دوراً  ىاماً في ظيور الفروق الفردية في درجات اختبار السرعة كما ىو الحال في 

 اوضاع البدء المختمفة عند الركض.
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جراءاتو الميدانيةالباب الثالث:  -3  .منيج البحث وا 
 منيج البحث: 3-2

 )المسحي والعلاقات الارتباطية( لملاءمتو طبيعة البحث. بالأسموبأستخدم الباحث المنيج الوصفي 

 مجتمع البحث وعينتو: 3-0
م، 2715-2714تكون مجتمع البحث من لاعبي الاندية المشاركة في الدوري الممتاز لمموسم الرياضي 

نوب، الكرخ، ( المشاركة في الدوري السوبر النيائي وىي )نفط الج6( لاعبا ينتمون الى الفرق )الـ88والبالغ عددىم )
( 77الجيش، الشرطة، الكوفة، كربلاء(، أما عينة البحث التي طبق عمييا الاختبار لغرض البناء والتقنين فقد بمغت )

%( من مجتمع البحث، وعن طريق القرعة تم اختيار فريق 79.55حراس المرمى، وىي تمثل نسبة ) استبعادلاعبا بعد 
 ن السرعة الخاصة وزمن اداء الموجة الثالثة لميجوم الخاطف ونجاحيا بكرة اليد.الكرخ لاستخراج العلاقات الارتباطية بي

 وسائل جمع المعمومات والأدوات والاجيزة المستخدمة بالبحث: 3-3
 المصادر العربية والاجنبية. .1
 شبكة الانترنت العالمية. .2
 المقابلات الشخصية. .3
 كرات يد. .4
 صافرة. .5
 شواخص .6
 ساعة توقيت. .7

 

 :الميدانيةاجراءات البحث  3-4
 :تصميم الاختبار 3-4-2

( 1تم كتابة الاختبار المقترح في استمارات الاستبيان وتم عرضو عمى مجموعة من المختصين )ممحق
لتحديد مدى صلاحيتو، وبعد جمع الاستمارات، تم كتابة الاختبار بشكل نيائي بعد الاخذ بآراء المختصين الذين أتفقوا 

 عمى أن الاختبار يصمح بعد التقنين.

 .لمسرعة الخاصة بكرة اليد اختبار كمال وسعد* المقترح: الاختبار

 :قياس سرعة لاعب كرة اليد في العراق. اليدف من الاختبار 
  :كرة يد، شواخص، صافرة، ساعة توقيت.الادوات المستخدمة 
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 :طريقة الاداء 

 م من الوضع الطائر بدون كرة وقياس الزمن.37اولا: يقوم المختبر بركض 
 م من الوضع الطائر مع الكرة )الطبطبة( وقياس الزمن.37يقوم المختبر بركض  ثانيا:

 م زكزاك من الوضع الطائر بدون كرة وقياس الزمن.37ثالثا: يقوم المختبر بركض 
 ع الكرة )الطبطبة(  وقياس الزمن.م زكزاك من الوضع الطائر م37رابعا: يقوم المختبر بركض 

 ة كاممة بين اختبار وآخر.يجب ان تكون ىناك راحملاحظة: 
  :الزمن الكمي= )زمن الاختبار الاول+ زمن الاختبار الثاني+ زمن الاختبار الثالث+ زمن الاختبار الرابع( التسجيل

 ÷4 

 )الوسط الحسابي لزمن الاداء للاختبارات الاربعة(      

 

 ( عند حدوث كل خطأ طبطبة او مس أحد الشواخص.7.2يضاف زمن ) 
 

 التجارب الاستطلاعية: 3-4-0
( لاعبين تم اختيارىم 5عمى عينو مؤلفة من ) 1/2/2715تم إجراء ىذه التجربة يوم الاحد  التجربة الاستطلاعية الاولى:

 بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وكان اليدف من ىذه التجربة:

 مدى ملائمة الاختبار لعينة البحث. -1
 معرفة المشاكل والصعوبات التي تواجو الباحث عند تطبيق التجربة. -2
 ق العمل المساعد.تدريب لفري -3
 معرفة الوقت اللازم لأداء الاختبار. -4

 م5 م4 م3 م3 م3 م3 م3 م3 م3
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( 27عمى عينة مؤلفة من ) 18/2/2715تم أجراء التجربة الثانية يوم الاربعاء الموافق  التجربة الاستطلاعية الثانية:
مل الصدق لاعب تم اختيارىم بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث وقد كان الغرض من ىذه التجربة ىو لإيجاد معا

 .للاختباروالثبات والموضوعية 

 الاسس والمعاملات العممية للاختبار: 3-4-3
 :الاختبارصدق   3-4-3-2

الخبراء والمختصين الذين  بآراءالصدق الظاىري، من خلال الأخذ  باستخدامتم إيجاد معامل صدق الاختبار 
 (.7.93تم توزيع استمارة الاختبار المقترح عمييم، وقد كانت نسبة الاختبار )

 ثبات الاختبار: 3-4-3-0
مرة ثانية عمى العينة المختارة بالطريقة العشوائية من مجتمع بعد أسبوع واحد من  الاختبارقام الباحث بإعادة 

( وىذا يدل عمى أن 7,89الأول لحساب معامل الثبات، وقد تم إيجاد معامل الارتباط بينيما فوجد بأنو يساوي ) الاختبار
 ثبات.تم بدرجة عالية من ال الاختبار

 :موضوعية الاختبار 3-4-3-3
تم التعرف عمى موضوعية الاختبار من خلال استخراج معامل الارتباط بين مقومين قاما بحساب النتائج في 

 (.7.91الوقت نفسو، وقد أظيرت النتائج معامل ارتباط قدر بـ)

 1(2جدول )
 سرعة لاعب كرة اليد في العراقيبين نتائج صدق وثبات وموضوعية اختبار 

 الاختبار

 الموضوعية بين مُحكمَين* أثنين الثبات بالاختبار وا عادة الاختبار الخبراء باتفاقالصدق الظاىري 

راء
لخب
( ا
)ن

 

ن  و
متفق

ال
 

 ع ن  الاتفاقنسبة 

(
Sig) 

 ع ن الدلالة

(
Sig) 

 الدلالة

سرعة لاعب كرة 
 اليد في العراق

13 12 92.378 % 5 7.892 

7.
77
7

 

 7.919 5 مقبول

7.
77
7

 

 مقبول

 (0.05( أصغر من )Sig( عندما تكون درجة )0.05دال عند مستوى دلالة ) الارتباط 

                                       
 حكمين ىما:* الم

 تدريب رياضي _ محمد محمود/ كرة يد د. -

 فؤاد متعب / طالب دكتوراه. م.  -
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 القدرة التمييزية:   3-4-3-4

 الاستطلاعيةتم إيجاد القدرة التمييزية لاختبار سرعة لاعب كرة اليد في العراق بتطبيق الاختبار عمى العينة 
نتائج التطبيق الأول في حساب الثبات بطريقة الإعادة وذلك بترتيب  واعتماد( لاعباً من الأندية قيد البحث، 27البالغة )

%( من نتائج المجموعة الدنيا والبالغة 27%( من المجموعة العميا و)27نتائج اللاعبين تنازلياً ومن ثم تحديد ما نسبتو )
د المجموعتين العميا والدنيا ( لاعبين في كل مجموعة ومن ثمّ مقارنة نتائج أفرا5(، اذ تم تقريب النسبة لتكون )5.4)

 ( يبين أن الاختبار يتمتع بقدرة التمييز.2لمعينات غير المترابطة والجدول ) (t-test)بقانون 

 (0جدول )
والدلالة بين المجموعتين العميا  (Sig)يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودرجة 

 والدنيا لحساب القدرة التمييزية لاختبار سرعة لاعب كرة اليد في العراق

 الاختبار
 )ت( المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 المحسوبة
 درجة
(Sig) لالة

الد
 ع + س   ن ع + س   ن 

سرعة لاعب كرة 
 اليد في العراق

5 5.728 7.72775 5 4.5425 7.79639 17.883 2.222 

 دال

 (      7.75أو= من )  (Sig) >(، الاختبار دال إذا كانت درجة 7.75ومستوى الدلالة )  8( = 2-درجة الحرية )ن     

  :استخراج زمن الاداء لمموجة الثالثة من اليجوم الخاطف ونجاحيا بكرة اليد 3-4-4
 شمل ىذا الجانب محورين:

 الثالثة لميجوم الخاطف )السنتر السريع( من لحظة صافرة الحكم وحتى نياية اليجمة. قياس زمن الموجةالمحور الاول: 

 تضمن تسجيل المحاولات الكمية لمموجة الثالثة والمحاولات الناجحة منيا.المحور الثاني: 

( مباريات توزعت 17(، وبواقع )Aاذ تم تصوير جميع مباريات فريق الكرخ في مراحل الدوري الحاسمة )فئة 
، الشرطة، ( فرق وىي )نفط الجنوب، الكرخ، الجيش6عمما ان عدد الفرق المشاركة في ىذه المرحمة )عمى مرحمتين، 

 تحميل مباريات الكرخ لاستخراج زمن الموجة الثالثة )السنتر السريع( ومحاولاتيا الناجحة.كربلاء، الكوفة(، وتم 

 الوسائل الإحصائية: 3-5
 statistical package، )(V21)( الإصدار SPSS) الاجتماعيةئية تم استخدام نظام الحقيبة الإحصا

for social sciences وتم ألياً حساب كل من قيم النسبة المئوية والوسط الحسابي، والانحراف المعياري، ومعامل )
 والدرجة المعيارية المعدلة. ( لمعينات غير المترابطة والدرجة الزائيةT-test(، واختبار )Personالبسيط ) الارتباط
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 .عرض النتائج وتحميميا ومناقشتياالباب الرابع:  -4
 : سرعة لاعب كرة اليد في العراقعرض نتائج تحديد المستويات المعيارية لاختبار  4-2

بغية إيجاد التقنين لاختبار سرعة لاعب كرة اليد في العراق يعرض الباحث نتائج عينة البحث والدرجة    
 ( لاعب وكالاتي:50لمعدلة وذلك بتحديد لممستويات المعيارية، بعد أن تم تطبيقيا عمى عينة التطبيق البالغة )المعيارية ا

عرض نتائج الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة لاختبار سرعة  4-2-2
 لاعب كرة اليد في العراق: 

يعرض الباحث نتائج الدرجات الخام والدرجة المعيارية الزائية والدرجة المعيارية المعدلة لدرجات عينة التقنين 
 (:  3لاختبار السرعة عمى لاعبي أندية كرة اليد في العراق قيد البحث بعد ترتيبيا تصاعدياً وكما مُبين في الجدول )

 (3جدول )
 يارية والدرجة المعيارية المعدلة المرتبة تصاعديا لاختبار سرعة يبين الدرجات الخام والدرجة المع   

 لاعب كرة اليد في العراق

الدرجة  ن
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المُعدلة

الدرجة  ن
 الخام

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة 
المعيارية 
 المُعدلة

1 4.55 -1.97552 37.94 18 4.77 -7.59219 44.78 
2 4.55 -1.97552 37.94 19 4.78 -7.53257 44.68 
3 4.56 -1.84583 31.54 27 4.85 -7.11462 48.85 
4 4.59 -1.66674 33.33 21 4.85 -7.11462 48.85 
5 4.59 -1.66674 33.33 22 4.87 7.77478 57.75 
6 4.65 -1.37856 36.91 23 4.88 7.76447 57.64 
7 4.65 -1.37856 36.91 24 4.88 7.76447 57.64 
8 4.67 -1.18916 38.11 25 4.89 7.12417 51.24 
9 4.67 -1.18916 38.11 26 4.96 7.54275 55.42 
17 4.67 -1.18916 38.11 27 4.96 7.54275 55.42 
11 4.67 -1.18916 38.11 28 4.98 7.66144 56.61 
12 4.67 -1.18916 38.11 29 4.99 7.72114 57.21 
13 4.75 -7.71159 42.88 37 4.99 7.72114 57.21 
14 4.76 -7.65189 43.48 31 4.99 7.72114 57.21 
15 4.77 -7.59219 44.78 32 5.77 7.78784 57.81 
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16 4.77 -7.59219 44.78 33 5.71 7.84753 58.41 
17 4.77 -7.59219 44.78 34 5.71 7.84753 58.41 
 

35 5.71 7.84753 58.41 43 5.74 1.71962 67.27 
36 5.71 7.84753 58.41 44 5.74 1.71962 67.27 
37 5.71 7.84753 58.41 45 5.74 1.71962 67.27 
38 5.71 7.84753 58.41 46 5.74 1.71962 67.27 
39 5.72 7.97723 59.77 47 5.74 1.71962 67.27 
47 5.72 7.97723 59.77 48 5.75 1.77932 67.79 
41 5.72 7.97723 59.77 49 5.75 1.77932 67.79 
42 5.73 7.95993 59.67 57 5.76 1.13972 61.39 

( أن الوسط الحسابي لمدرجات المعيارية لاختبار سرعة لاعب كرة اليد في العراق  كان 3يتبين من الجدول )
( مما يعني إن درجات الاختبار المعيارية تقع ضمن المستوى + 3( وأن قيميا محصورة بين )1المعياري ) والانحراف( 0)

ىذهِ القيم من خلال حصول اللاعب عمى الدرجة الخام وما يقابميا في الحقل الأخير  استخراج)الطبيعي(، إذ تم  الاعتدالي
+  10× الزائية  المستخمصة بعد تعديل الدرجات المعيارية وفق معادلة )الدرجة الاختبارمن الجدول الذي يمثل درجة 

50.) 

 عرض نتائج المستويات المعيارية لاختبار سرعة لاعب كرة اليد في العراق:  4-2-0
( 3لمعرفة المستويات المعيارية لاختبار سرعة لاعب كرة اليد في العراق، تم تبويب بيانات الجدول )    

( ومبين في 1لقيم الدرجات المعيارية الزائية، وكما موضح في الشكل ) استناداً ووضع المستويات المعيارية والتكرارات ليا 
  (:4الجدول )

 

 (2شكل )
 سرعة لاعب كرة اليد في العراقيوضح عدد اللاعبين الموزعين عمى المستويات المعيارية لاختبار 

0

20

40

 ضعيف جداً  ضعيف مقبول متوسط جيد جيد جداً  



 

060 
 
 

 2016لسهة  ✽ العدد الثاني ✽والعشروى  الثاموالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 

 (4جدول )
 سرعة لاعب كرة اليد في العراقيبين المستويات المعيارية لاختبار 

 النسبة المئوية )التكرارات( عدد اللاعبين المستوى المعياري  الدرجة المعيارية المعدلة المعيارية الدرجة
 % 7 7 جيد جداً  فما دون  29 ( فما دون 2 -)
 %24 12 جيد 39 – 37 (1-( ــــ )1.99-)
 %18 9 متوسط 49 – 47 ( ــــ )صفر(7.99-)

 %42 21 مقبول 59 – 57 (1( ـــــ )7.71)
 %16 8 ضعيف 69 – 67 (2( ــــ )1.71)
 % 7 7 ضعيف جداً  فما فوق  77 ( فما فوق 2.71)

 (   1ع =  +(    )7(      )س = 57)ن = 

%(، وكان عدد  7( بنسبة مئوية )7( أن عدد لاعبي كرة اليد ضمن مستوى جيد جداً )4يتبين من الجدول )
( بنسبة مئوية 9وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى متوسط ) %(،24( بنسبة مئوية )12اللاعبين ضمن مستوى جيد )

%(، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى 42( بنسبة مئوية )21%(، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى مقبول )18)
%(، وبذلك فقد 7( بنسبة مئوية )7%(، وكان عدد اللاعبين ضمن مستوى ضعيف جداً )16( بنسبة مئوية )8ضعيف )

 ( مستويات معيارية توزع عمييا اللاعبون توزعاً طبيعياً.6حقق الاختبار )

 عرض الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لزمن الموجة الثالثة ومحاولاتيا الناجحة 4-0
 (5جدول )

 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة
 ع -س وحدة القياس المتغيرات

 7.22 4.76 ثانية اختبار السرعة الخاصة
 7.29 4.39 ثانية زمن الموجة الثالثة
 7.99 3.92 مرة المحاولات الناجحة

عرض نتائج العلاقات الارتباطية بين السرعة الخاصة للاعب كرة اليد وزمن اداء الموجة  4-3
 الثالثة ونجاحيا بكرة اليد.

 (6جدول )
 الثالثة ومحاولاتيا الناجحة يبين العلاقات الارتباطية بين السرعة الخاصة وزمن الموجة

 
 المحاولات الناجحة زمن الموجة الثالثة

 sigمستوى الخطأ  قيمة الارتباط sigمستوى الخطأ  قيمة الارتباط
 7.37 %29 7.73 %62 اختبار السرعة الخاصة

 7.75عند مستوى خطأ  7.75معنوي عند مستوى دلالة اقل من * 
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 :تحميل النتائج ومناقشتيا 4-4

( وبانحراف 4.76( يتبين ان الوسط الحسابي لمسرعة الخاصة لعينة البحث كانت )5من خلال الجدول )
( 17(، اما الوسط الحسابي لعينة البحث في متغير زمن الموجة الثالثة )السنتر السريع( خلال )7.22) معياري وقدره

( 3.92(، اما الوسط الحسابي لممحاولات الناجحة منيا كان )7.29) (وبانحراف معياري وقدره4.39مباريات كان )
 (.7.99وبانحراف معياري وقدره )

( يتبين ان قيمة الارتباط بين اختبار السرعة الخاصة وزمن الموجة الثالثة كانت 6ومن خلال الجدول )
تباط بين اختبار السرعة الخاصة (، وىذا يدل عمى معنوية الارتباط، اما قيمة الار 7.73%( ومستوى الدلالة )62)

 (، وىذا يدل عمى عشوائية الارتباط.7.37%( ومستوى الدلالة )29والمحاولات الناجحة لمموجة الثالثة كانت )

من خلال النتائج يتبين معنوية الارتباط بين السرعة الخاصة وزمن الموجة الثالثة، اذ أمتاز لاعبي فريق 
ليجوم الخاطف بعد الدفاع القوي، او بعد تسجيل اليدف عمييم ولعب الكرة السريع من الكرخ بالسرعة في تنفيذ موجات ا

منتصف الممعب بعد صافرة الحكم لتنفيذ رمية الارسال، لامتلاكو مجموعة كبيرة من اللاعبين الشباب الذين يمتازون 
كما ان فريق الكرخ يعتبر من المدارس  بالسرعة وىذا ما تؤكد عميو نتائجيم في اختبار السرعة الخاصة بلاعبي كرة اليد،

العريقة في العراق عمى مستوى كرة اليد، ويتبع سياسة واضحة منذ القدم وىي سياسة الدفاع القوي ومن ثم القيام باليجوم 
ىو الاستمرار والتقدم  بالمعب وبدون توقف ضد " السريع قبل تنظيم الفريق المدافع لصفوفو، اذ ان ىدف الموجو الثالثة

الدفاع المتراصف وعمى الاغمب غير منظم او سمبي، وخاصو اذا حاول الفريق المنافس ادخال لاعبيو المختصين بالدفاع 
غالباً ما يجعل الفريق الاخر )المياجم( متفوق عددياً لفترة  لأنو)البدلاء( عند فقدان الكرة، ان تبرز فرص جيدة 

 (.3:175وجيزة")

ي حصمت عمى مستوى تنفيذ رمية الارسال والتي بدأت بالسماح بتنفيذ رمية كما ان التعديلات المستمرة الت
الارسال بغض النظر عن اماكن تواجد لاعبي الفريق الخصم، واختتمت بالتغيير الذي سمح لزملاء اللاعب المنفذ لرمية 

، جعمت من كرة اليد أكثر الارسال بعبور خط المنتصف بعد صافرة الحكم مباشرة وقبل خروج الكرة من يد اللاعب المنفذ
سرعة وبالتالي ادت الى زيادة عدد الاىداف المسجمة خلال المباريات بكرة اليد، وىذا ما يؤكده عماد الدين و مدحت 

ان خطط اليجوم في الحالات الخاصة تعد رمية الارسال السريعة من اىم العوامل الخطط " محمود عن رمية الارسال
الاىداف  بسيولة بحيث يمكن اداء ىذه الرمية بسرعة دون افتقار عوده لاعبي الفريق  اليجومية الناجحة في احراز

الى امكان استخدام رمية الارسال في قيام  بالإضافةالمنافس لمنتصف الممعب ، اذ يمكن تسجيل ىدف مباشر منيا، 
احية المرمى او سرعة تبادل تمريرة اللاعبين باليجوم الخاطف وذلك من خلال التمرير بسرعة لأحد اللاعبين المتقدمين ن

الكرة مع سرعة في التحرك وتقاطع اللاعبين لموصول الى المكان المناسب لمتصويب عمى المرمى قبل انتظام لاعبي 
 (.9:113الفريق المنافس والقيام بالعمميات الدفاعية")
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اما العلاقة بين السرعة الخاصة والمحاولات الناجحة من الموجة الثالثة )السنتر السريع( فكانت علاقة  
عشوائية، اذ امتاز الكرخ بسرعة عالية وعدد كبير من اليجمات المنفذة من رمية الارسال، ولكن طغى عمييا طابع التسرع 

لمناولات الخاطئة او بسبب خطأ مياجم، اذ خمط لاعبي الكرخ كثير من الاحيان والذي تسبب بفقدان الكرة اما نتيجة ا
الشباب بين السرعة والتسرع مما افقدىم العديد من الكرات وفشل اليجوم الخاطف، وىذا ما اكد عميو عفت رشاد وضرورة 

مى المنافس اتجاه مر  فيالتدريب عمى سرعة واتقان التمريرات بين اللاعبين بعد تخطى منتصف الممعب والتحرك طوليا 
بالضغط السريع عمى المرمى بدون التسرع في اتخاذ القرار، مع التركيز عمى احتمالات الخطط حتى يتم التعامل مع 

 (.7:45المتغيرات الدفاعية لمفريق المنافس)

 
 .الاستنتاجات والتوصياتالباب الخامس:  -5
 الاستنتاجات: 5-2
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