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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

تحددت مشكمة البحث في وجود ضعف في ميارتي المناولة وضرب الكرة بالرأس للاعبين الشباب في 
المعب بشروط في تطوير ميارتي المناولة وضرب الكرة بالرأس المباريات، وييدف البحث إلى التعرف عمى تأثير تمرينات 

وأفترض الباحث ان لتمرينات المعب بشروط تأثير ايجابي في تطوير ميارتي المناولة وضرب  للاعبين الشباب بكرة القدم،
 الكرة بالرأس للاعبين الشباب بكرة القدم. 

التجريبية والضابطة، تألفت عينة البحث من  استخدم المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين
( لاعبين، تم عرض النتائج بين الاختبارات القبمية 10( لاعباً، قسموا عشوائياً إلى مجموعتين في كل مجموعة )20)

والبعدية لممجموعتين وتم التوصل إلى عدة استنتاجات منيا ان لتمرينات المعب بشروط فاعمية في تطوير المناولة وضرب 
 كرة بالرأس للاعبين وتم التوصية بالاىتمام بيذه التمرينات ضمن الوحدات التدريبية. ال

Abstract. 

The effect of Conditioned playing Exercises On Developing Passing And 

Heading In Youth Footballers aged (17 – 18) Years Old 

The problem of research lies in weaknesses in passing and heading skills for 

youth soccer players during matches. The aim of the research was to identify the effect of 

conditioned playing exercises on the development of passing and heading skills in youth 

soccer players. The researcher hypothesized positive effect of conditioned playing exercises 

on the development of passing and heading skills in youth soccer players aged (17-18) years. 

The researcher used the experimental method. The subjects were (20) players 

divided randomly into two equal groups. the researcher concluded that conditioned playing 

exercises have positive effect on developing passing and heading in youth soccer players. 

Finally he recommended using these exercises during training sessions.  
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 .التعريف بالبحث: الباب الأول -1
 مقدمة البحث وأهميته:  1-1

ثارة لمممارسين والمشاىدين،        متعة في دقة وسرعة  أداء  تعد لعبة كرة القدم الحديثة لعبة متعة وا 
 ارة في تسجيل الاىداف في مرمى الفريق المنافس. اللاعبين لمميارات الأساسية فضلًا عن الاث

ويتميز التدريب في كرة القدم بتطور مستوى الأداء المياري للاعبين بشكل ممحوظ لما لو من تأثير في     
لو اداء مباريات كرة القدم الحديثة لذا ييتم المدربون عمى مدار فترات الاعداد خلال الموسم التدريبي بالأداء المياري لما 

 من دور ميم في اداء الواجبات الخططية سواء كانت ىجومية أو دفاعية.

واللاعب الذي ينفذ المناولة وضرب الكرة بالرأس بشروط يضعيا المدرب ستجعمو يؤدي الميارة وفق الحالة 
قبل المدرب  المطموبة مما تؤدي الى تحسين الحالة الفكرية وسرعة اتخاذ الموقف المناسب لتنفيذ الواجب المطموب من

وبمرور الوقت سوف تتطور ىذه الميارات نحو الاحسن، إذ إن المعب بشروط يؤدي إلى دقة أداء الميارات الأساسية بكرة 
 القدم.

وتكمن أىمية البحث في تنفيذ تمرينات المعب بشروط من أجل تطوير بعض الميارات الاساسية بكرة القدم  
ود اللاعب المنافس وىي محاولة بحثية من الباحث عسى ان تسيم في تطوير ومنيا المناولة وضرب الكرة بالرأس بوج

 مكون ميم من مكونات لعبة كرة القدم وبالتالي تسجيل الأىداف وىي غاية لعبة كرة القدم.

 مشكمة البحث: 1-9
وسائل رغم التطور الكبير في لعبة كرة القدم الحديثة الا أن ذلك لا يعني التوقف والابتعاد عن البحث في 

 .واساليب جديدة تسيم في تطوير الميارات الاساسية وصولا الى المستوى الأفضل

كونيم تدريسيين لمادة كرة القدم فقد لاحظوا من خلال متابعتيم لمباريات فرق  الباحثينومن خلال عمل 
حث ىذا الضعف لعدم الشباب وجود ضعف في بعض الميارات الاساسية ومنيا المناولة وضرب الكرة بالرأس ويعزو البا

تمرينات المعب بشروط ضمن الوحدات التدريبية لفرق الشباب ،ان وضع تمرينات لتطوير الميارات  باستخدامالاىتمام 
وىي تمرينات المعب بشروط يضعيا المدرب لتحقيق بعض الفوائد المرجوة منيا، تثبيت بعض حالات المعب وفقا لشروط 

 عوبة لكنيا ممتعة. معينو وفي ىذه التمرينات بعض الص

دراسة ىذه المشكمة من خلال إعداد تمرينات المعب بشروط اليدف منيا تطوير المناولة  الباحثين رتأىالذا 
 وضرب الكرة بالرأس للاعبين الشباب بكرة القدم.
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 هدفا البحث: 1-3

 إعداد تمرينات المعب بشروط. 
 عمى تأثير تمرينات المعب بشروط في تطوير المناولة وضرب الكرة بالرأس للاعبين الشباب بكرة القدم التعرف. 

 

 فرضية البحث: 1-4
  ان لتمرينات المعب بشروط تأثير ايجابي في تطوير ميارتي المناولة وضرب الكرة بالرأس للاعبين الشباب بكرة

 القدم. 

 مجالات البحث: 1-5
   لاعباً من لاعبي شباب نادي امانة بغداد الرياضي بكرة القدم لمموسم الرياضي ( 20) :المجال البشري  1-5-1

5105- 5106 
 2015/  12/  11ولغاية  2015/ 10/  16المدة من  :المجال ألزماني 1-5-2
 ممعب كرة القدم في النادي المذكور. :المجال المكاني 1-5-3
 
 .الدراسات النظرية :الباب الثاني -9
 بشروط:تمرينات المعب  9-1

ىي تمرينات تستخدم عند المعب مجموعة ضد مجموعة مساوية ليا في العدد أو مختمفة في العدد يضع 
المدرب شروط لتحقيق ىدف معين أو أكثر وىي ممتعة وتعمل عمى تثبيت حالة معينة من الميارات الاساسية وبعض 

السريع لكل من الناحية الجسمية والعقمية أو زيادة "وىي كل تعمم منظم يكون ىدفو التقدم  الاسس الخططية بكرة القدم
 (. 157: 12) التعمم الحركي لممتعمم"

وىي تمرينات لمجانب المياري تنفذ وفقا لشروط محددة وقواعد معينة يضعيا المدرب امام لاعبيو وتكون 
تطبيقيا والعمل عمى تحقيقيا عمى أكثر من متطمب يجب  لاحتوائياأكثر صعوبة وأكثر تعقيدا من التدريبات الاعتيادية 

وتحتسب نتائجيا بناء عمى مقدار دقة العمل بتحقيقيا وسرعة تنفيذىا وفقا لمشروط الموضوعة وايجاد اسموب جديد ونوعي 
 لتطوير بعض الميارات الاساسية للاعبين بكرة القدم.

الاتجاه المراد تحقيقو وتستخدم تمرينات المعب بشروط في الالعاب الجماعية من خلال اعطاء واجبات في 
اثناء المعب بأشكالو المختمفة مع الالتزام بقانون وقواعد لعبة كرة القدم، والمعب بشروط ىو من التمرينات الممتعة وفيو 
يشترط المدرب عمى اللاعبين بعض الشروط عمى سبيل المثال لا الحصر ان لا يتم تسجيل اليدف الا عن طريق ضرب 

نقطة لمفريق الذي يمعب عشرة مناولات متتالية او يكون المعب عن طريق الاختراق من العمق  الكرة بالرأس أو يحتسب
باستخدام المعب مع الزميل واحد اثنين وىكذا وىي من التمرينات الميمة كونيا تطور كثيرا من عقمية اللاعب ويعمل حالة 
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ادة احساسيم بالكرة والتمكن من لعبيا وفقا لمحالات من التطبيق الحرفي لتعميمات المدرب وتطوير ميارات اللاعبين في زي
 والواجبات الخططية المراد التدريب عمييا من حيث المناولة وضرب الكرة بالرأس.

 المناولة: 9-9
تعد المناولة واحدة من الميارات الأساسية الميمة والأكثر استخداماً طوال زمن المباراة، وىي وسيمة لتنفيذ  

ي يتمكن لاعبوه من إجادة المناولات المختمفة وبشكل سريع ودقيق والانتقال تجاه ىدف المنافس خطط المعب والفريق الذ
 تكون فرصتيم اكبر في تحقيق نتائج جيدة في المباراة.

ويتم التدريب عمى الميارات بعدة وسائل منيا تحديد منطقة المعب والتنفيذ بأقصر وقت وبأقل جيد وضغط 
رسال المناولة ب الوقت المناسب والقدرة عمى الحضور في المكان والوقت المناسبين واختيار الميارة الواجب المنافس وا 

 (275: 5تنفيذىا مما يؤدي إلى الاقتصاد في الجيد والوقت.)  

إن توجيو اللاعبين عمى استخدام المناولات بأنواعيا كوسيمة للانتقال إلى ساحة المنافس وتنفيذ خطط المعب 
ان المناولة أسرع من اللاعب كما ان توجيو اللاعبين بشكل صحيح لممناولة وبما ينسجم مع واقع  أمر ضروري باعتبار

 (110: 10المعب الحديث بكرة القدم يغرس فييم الوعي والإدراك لاستخدام المناولة خططياً أفضل استخدام. )

لسريع خصوصا مع بداية ىجوم "والمناولة من الميارات الاساسية الميمة جدا في ىذه المعبة ذات الايقاع ا
ما عمى الفريق المنافس لذلك يتطمب التدريب عمييا خلال كل فصل تدريبي وذلك لأىميتيا الحيوية ونجاح المناولة لا 
يعتمد عمى التقنية الادائية للاعبين فقط وانما عمى عوامل اخرى اىميا التوقيت الصحيح واختيار اللاعب الصحيح الذي 

: 15اذ ان ىذه الميارة لا تعتمد عمى اللاعب الذي بحوزتو الكرة فقط وانما عمى حركة الفريق بأكممو")يتم المناولة لو 
43.) 

 ضرب الكرة بالرأس: 9-3
تعد من الميارات الاساسية الميمة والصعبة في لعبة كرة القدم لذلك يجب عمى كل لاعب ان يتقنيا سواء 

مرمى، وقميل من اللاعبين الذين يجيدون ضرب الكرة بالراس لا سيما خط لممناولة أو التيديف أو ابعاد الكرة من امام ال
اليجوم اذ يعد وجود مثل ىؤلاء اللاعبين ميزة ميمة وفعالة في تسجيل الاىداف في مرمى الفريق المنافس، لذلك ان 

 اللاعب الذي لا يجيد ضرب الكرة بالراس بصورة جيدة ينقص من قدرتو عمى اداء الواجب اليجومي.

ويتطمب ضرب الكرة بالراس دقة وتوافق في الاداء كون اللاعب يضرب الكرة براسو وىي في اليواء لذلك 
 يتطمب التدريب عمييا باستمرار لغرض اتقانيا وان كثيرا من الاىداف في لعبة كرة القدم سجمت بضرب الكرة بالراس. 
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جراءاته الميدانية. -3  الباب الثالث: منهج البحث وا 
 منهج البحث: 3-1

استخدم الباحثون المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين المتكافئتين )التجريبية والضابطة( لملائمتو لطبيعة 
 مشكمة البحث.

 عينة البحث: 3-9
ين وىم نة وتعاون مدرب الفريق مع الباحثتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لسيولة الحصول عمى العي

وقد  2016 - 2015( سنة لمموسم الرياضي 08-07الرياضي بكرة القدم بأعمار)لاعبي شباب فريق نادي امانة بغداد 
( لاعباً قسموا عشوائيا  بصورة متكافئة إلى مجموعتين )تجريبية وضابطة( في كل مجموعة 20تألفت عينة البحث من )

تكافؤ المجموعتين كما  %( من مجتمع البحث، وذلك بعد إجراء الاختبارات القبمية لمتأكد من5( لاعبين، وبنسبة )10)
 .(1مبين في الجدول )

 (1الجدول )
 تكافؤ مجموعتي البحث في نتائج اختباري المناولة وضرب الكرة بالرأس القبمي

 المعالجات الإحصائية المهارات
 الاختباران

دلالة  قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الجدولية* المحسوبة ع± س   ع± س   الفروق 

المناولة نحو ىدف صغير  المناولة 
 م(  20يبعد مسافة )

2.97 1.68 2.72 2.06 0.58  
2.10 
 

غير 
 معنوي 

ضرب الكرة 
 بالرأئس

تمرير الكرة وىي في 
 0.70 2.99 4.16 2.48 4.66 اليواء نحو ىدف صغير 

غير 
 معنوي 

 ( 18عند درجة حرية)، ( 0.05ومستوى دلالة). 

اذ كانت قيمتا )ت( المحسوبة  الفروق كانت غير معنوية بين المجموعتين،( ان 1يتضح من الجدول )
 اصغر من قيمة )ت( الجدولية مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين.

  :أدوات البحث 3-3
 :وسائل جمع البيانات 3-3-1

 المصادر العربية والاجنبية. 
 الاختبارات والقياسات. 
  استمارة تسجيل البيانات 
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 المستعممة: الأجهزة والأدوات 3-3-9

 ( حاسبة الكترونية صغيرة نوع(CEDAR 
 ساعة توقيت الكترونية 
 ( م5شريط قياس طولو ) 
 ( 10كرات قدم عدد) 
  بورك، ىدف صغير 

 

 تحديد متغيرات البحث:  3-4
 تم تحديد ميارتي المناولة وضرب الكرة بالرأس كمتغيرين لمبحث.

 الاختبارات المرشحة:     3-5
البحوث والمصادر العممية فقد تم ترشيح اختبار المناولة نحو ىدف صغير من خلال اطلاع الباحثون عمى 

م( لقياس المناولة واختبار تمرير الكرة وىي في اليواء نحو ىدف صغير  لقياس ضرب الكرة بالرأس  20يبعد مسافة )
 وفيما يأتي مواصفات مفردات الاختبارين: 

 (2: 32) (م (20ة المناولة نحو ىدف صغير يبعد مساف الاختبار الاول:
 قياس دقة المناولة  :الغرض من الاختبار 
 (5كرات قدم عدد ) :الأدوات اللازمة ( سم  110وىدف صغير بأبعادx 63 ( ساعة توقيت الكترونية عدد  )2سم ) 
 كرة ثابتة عمى  توضع،م( عن اليدف الصغير 20م( وعمى مسافة )1يرسم خط البداية بطول ) :اجراءات الاختبار

 .خط البداية
 ويبدأ عند  اعطاء  الإشارة بمناولة الكرة نحو  ،يقف اللاعب خمف خط البداية مواجيا اليدف الصغير :وصف الأداء

  .محاولات متتالية (5وتعطى لكل لاعب ) ،اليدف لتمر منو
 رات الخمس وكما يميتحتسب الدرجة بمجموع الدرجات التي يحصل عمييا اللاعب من مناولة الك :التسجيل: 

 درجتان لكل محاولة صحيحة تمر من اليدف الصغير. 
 درجة واحدة اذا مست الكرة القائم او العارضة ولم تدخل اليدف. 
 صفر في حالة خروج الكرة خارج اليدف الصغير. 

 (37: 2) .تمرير الكرة وىي في اليواء نحو ىدف صغير الاختبار الثاني:
 قة تمرير الكرة بالرأس من الثباتالغرض من الاختبار: قياس د.  
 الأدوات المستعممة: ( م 3(، ىدف صغير بمساحة )5كرات قدم عددX 2)م.  
 م( عن اليدف الصغير 7م( وعمى مسافة ) 1يرسم خط البداية بطول ) :اجراءات الاختبار 
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 الكرة مواجيا اللاعب ويقف المدرب ومعو  ،يقف اللاعب خمف خط البداية مواجيا اليدف الصغير :وصف الأداء

قرب قائم المرمى ويبدا عند اعطاء الاشارة برمي الكرة )كرة عالية بمستوى الرأس( الى اللاعب الذي يحاول ان 
 .يضرب الكرة بالرأس لتمر من اليدف الصغير

تحتسب  يتم رمي الكرة بحركة اليدين من الاسفل الى الاعمى واذا اخطأ المدرب في رمي الكرة تعاد المحاولة ولا
 .( محاولات متتالية5يعطى لكل لاعب ) .محاولة خاطئة

 تحتسب الدرجة بمجموع الدرجات التي يحصل عمييا اللاعب من المحاولات الخمسة وكما يمي :طريقة التسجيل:  
 درجتان لكل كرة تمر من اليدف الصغير مباشرة من وضع الطيران. 
  ذىبت خارج اليدفصفر اذا ارتطمت الكرة بالقائم او العارضة او. 

 

 التجربة الاستطلاعية: 3-6
( لاعبين من غير عينة البحث 6عمى عينة مؤلفة من ) 16/10/2015تم إجراء تجربة استطلاعية بتاريخ  

وىم من شباب فريق نادي امانة بغداد وقد أغنت التجربة الباحثين بعدة بفوائد  أىميا التوصل إلى أفضل طريقة لإجراء 
 الاختباران.

 إجراءات البحث: 3-7
 الاختبارات القبمية: 3-7-1

وقد حاول الباحثون تثبيت الظروف  2015/  10/ 23  تم إجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث بتاريخ   
 التي تجري فييا الاختبارات البعدية. -قدر المستطاع  -الخاصة بالاختبارين من اجل تحقيق الظروف نفسيا 

 التجربة الرئيسة: 3-7-9
ومن اجل تحقيق  6/12/2015والانتياء منيا بتاريخ 2015 /27/10لتجربة الرئيسة بتاريخ تم البدء با

( طبقت عمى لاعبي المجموعة التجريبية فقط، 1ىدف البحث أعد الباحثون مجموعة من تمرينات المعب بشروط ممحق )
أسابيع في فترة الإعداد الخاص ( 6وتم إدخال ىذه التمرينات ضمن القسم الرئيس لموحدات التدريبية لمفريق ولمدة )

  .( وحدات تدريبية في الأسبوع3وبطريقة التدريب الفتري بنوعيو وبواقع )

( دقيقة من زمن كل وحدة تدريبية لمفريق، وبذلك بمغ 40 -35)السبت والاثنين والاربعاء( وبزمن من )
القسم الرئيس ثم تنفصلان خلال القسم الرئيس  ( وحدة تدريبية، تعمل المجموعتان معاً قبل18مجموع الوحدات التدريبية )

وبعد الانتياء من تطبيق تمرينات المعب بشروط عمى المجموعة التجريبية تعمل المجموعتان معاً في باقي الوحدة 
( تمرينات ممحق 3التدريبية، وتعمل المجموعة الضابطة بأشراف مدرب الفريق، عدد التمرينات في كل وحدة تدريبية )

 إعطاء وقت راحة بعد التمرين.  ( دقيقة، إعطاء وقت راحة بين التكرارات،13-11ن كل تمرين يتراوح )(، زم2)
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 الاختبارات البعدية: 3-7-3

لمعرفة مدى تأثير تمرينات المعب بشروط  11/12/2015تم إجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث بتاريخ 
 متبعا الشروط نفسيا التي اتبعيا في إجراء الاختبارات القبمية.    

 الوسائل الإحصائية: 3-8
 اعتمد في معالجة البيانات الوسائل الإحصائية الآتية:

 ( 102: 14الوسط الحسابي) 
  (156: 14)الانحراف المعياري 
  (83: 9)معامل الالتواء 
 (148: 9)( لمعينات غير المتناظرة اختبار )ت 

 
 .عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها :الباب الرابع -4
عرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لممناولة  لممجموعتين التجريبية والضابطة وتحميمها  4-1

 ومناقشتها:
 (2الجدول )

 لممجموعتين التجريبية والضابطةالمعالجات الإحصائية الخاصة بالاختبارين القبمي والبعدي لممناولة 
 المعالجات الإحصائية   

 المجموعة
 دلالة الفروق  قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبمي

المحسوب ع± س   ع± س  
 ة

 الجدولية*

 3.34 1.79 4.54 1.68 2.97 التجريبية
2.26 

 معنوي 
 غير معنوي  0.84 2.09 3.16 2.06 2.72 الضابطة

 (0.05)( ومستوى دلالة 9درجة حرية ) * عند

( عمى وجود فرق معنوي لممجموعة 2دلت نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لممناولة المبينة في الجدول )
 التجريبية ولصالح الاختبار البعدي،  وفرق غير معنوي لممجموعة الضابطة. 

( درجة عمى 4.54(، )2.97التجريبية )إذ بمغ الوسط الحسابي للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة 
( 3.34وباستخراج قيمة )ت( المحسوبة التي بمغت ) ( عمى التوالي،1.79(،)1.68بانحراف معياري مقداره ) التوالي،

لممجموعة التجريبية مما يدل عمى وجود فرق معنوي ولصالح  (2.26) اتضح أنيا  أكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة
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وأتضح أيضا ان قيمة )ت( المحسوبة لممجموعة الضابطة أصغر من قيمة )ت( الجدولية البالغة  ،البعديالاختبار 
 .( مما يدل عمى وجود فرق غير معنوي 2.26)

ويعزو الباحثون سبب الفرق المعنوي لدى المجموعة التجريبية إلى فاعمية تمرينات المعب بشروط التي 
دة التجربة الرئيسة والتي تحمل صفة مقاربة لحالات المعب التي تحدث في طبقت عمى لاعبي ىذه المجموعة خلال م

إذ تمتاز بتحرك اللاعبين بالركض الحر وتبادل المراكز في مساحة واسعة بنصف الممعب أو أكثر والتي أدت  ،المباراة
دنية والميارات الأساسية إلى  تطوير المناولة للاعبين إذ إن من فوائد تمرينات المعب بشروط أنيا تطور الصفات الب

والأسس الخططية لدى اللاعب  ان أداء تمرينات تتميز بردود أفعال سريعة وجديدة تعد من أىم الوسائل ذات الفعالية 
 (.108 :6) .بالتأثير في تطوير كل من المتغيرات الخاصة بنوع النشاط الممارس

فضل المناولة السريعة والمباشرة عمى الركض ان كرة القدم الحديثة تيدف إلى سرعة الأداء وت" فضلًا عن
 (.93: 3) "بالكرة لمسافات

عرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لممناولة بين المجموعتين التجريبية والضابطة  4-9
 وتحميمها ومناقشتها:       

 (3الجدول )
 المعالجات الإحصائية الخاصة بالاختبارين القبمي والبعدي لممناولة بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

 المعالجات الإحصائية    
 الاختبار

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 دلالة الفروق 

 الجدولية* المحسوبة ع± س   ع± س  
 0.58 2.06 2.72 1.68 2.97 القبمي

2.10 
 غير معنوي 

 معنوي  2.34 2.09 3.16 1.79 4.54 البعدي
 (. 0.05( ومستوى دلالة )18* عند درجة حرية )

( عمى وجود فرق غير معنوي بين 3دلت نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لممناولة المبينة في الجدول )
إذ بمغ الوسط الحسابي في  ،( م20يبعد مسافة )المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار المناولة نحو ىدف صغير 

 ،(2.06( )1.68)بانحراف معياري مقداره  ،( درجة عمى التوالي2.72) (2.97الاختبارات القبمية لممجموعتين  )
وىذا  (.2.10الجدولية البالغة ) (ت)( اتضح انيا اصغر من قيمة (0.58 قيمة )ت( المحسوبة التي بمغت  وباستخراج

كذلك اتضح ان قيمة )ت( المحسوبة بين  ،يدل عمى ان الفرق غير معنوي بين المجموعتين التجريبية والضابطة
( مما يدل عمى وجود فرق معنوي بين 2.10المجموعتين في الاختبار البعدي اكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )

تمرينات  تأثيرويعزو الباحثون سبب الفرق المعنوي الى  ،يبيةالمجموعتين في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجر 
ان اختيار التمرينات المناسبة تمكن المدرب من تطوير الصفات  ،المعب بشروط التي طبقت عمى لاعبي ىذه المجموعة
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ورة الية من بأن اللاعب يصل الى اداء الميارة بص" ويؤكد )مفتي ابراىيم( ،البدنية فضلًا عن إتقان اللاعب لمميارات
 .(20 :11) "للأداءخلال التكرار الدائم 

كمما زاد الاىتمام بتقديم تدريبات مماثمة لموقف المنافسة أمكن تعميم اللاعبين الميارة الصحيحة عمى " كذلك
 (.80: 1) ."نحو أفضل

عرض نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لضرب الكرة بالرأس لممجموعتين التجريبية والضابطة  4-3
 وتحميمها ومناقشتها 

 (4الجدول )
 المعالجات الإحصائية الخاصة بالاختبارين القبمي والبعدي لضرب الكرة بالرأس لممجموعتين التجريبية والضابطة

 المعالجات الإحصائية   
 المجموعة

 قيمة )ت( الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 دلالة الفروق 

 الجدولية* المحسوبة ع± س   ع± س  
 6.20 2.29 6.29 2.64 4.66 التجريبية

2.26 
 معنوي 

 غير معنوي  1.63 1.60 4.91 2.99 4.16 الضابطة
 .(0.05)( ومستوى دلالة 9 (تحت درجة حرية *

( عمى 4والبعدي لضرب الكرة بالرأس لممجموعة التجريبية المبينة في الجدول )دلت نتائج الاختبارين القبمي 
 .وجود فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي

 ( 2.26)الجدولية البالغة  (ت)واتضح انيا اكبر من قيمة  (،6.20)المحسوبة  (ت)اذ بمغت قيمة  
وأتضح ان قيمة )ت(  ،( مما يدل عمى وجود فرق معنوي 0.05دلالة ) ( ومستوى 9لممجموعة التجريبية عند درجة حرية )

 .المحسوبة لممجموعة الضابطة أصغر من قيمة )ت( الجدولية مما يدل عمى وجود فرق غير معنوي 

ويعزو الباحثون سبب الفرق المعنوي إلى فاعمية تمرينات المعب بشروط والتي طبقت عمى لاعبي المجموعة 
 .ىذه الميارةعدت اللاعبين عمى دقة أداء ضرب الكرة بالرأس مما ساعد في تطوير التجريبية والتي سا

وتتطمب الحركات التي يقوم بيا اللاعبين في أثناء المباراة الى فيم مشترك فيما بينيم وقدرة عمى التوقع لما 
منافس في الأماكن المختمفة من ىو قادم من الاحتمالات أو الأفعال التي سيقوم بيا الزملاء مما يسيل عمييم اجتياز ال

ساحة المعب وكذلك فأن دقة الحركة والفيم المشترك سيؤدي الى وصول الفريق الى ىدف الفريق المنافس بسرعة أكبر 
وبوقت أقل وبالتالي يؤدي إلى الاقتصاد بالجيد وزيادة عدد مرات الوصول الى ىدف الفريق المنافس وبدوره يعزز من 

 (.408 4:) ىداف.زيادة فرص تسجيل الأ
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 5)  الجدول )
 المعالجات الاحصائية الخاصة بالاختبارين القبمي والبعدي لضرب الكرة بالرأس بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 المعالجات الإحصائية    
 الاختبار

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 دلالة الفروق 

 الجدولية* المحسوبة ع± س   ع± س  
 0.70 2.99 4.16 2.64 4.66 القبمي

2.10 
 غير معنوي 

 معنوي  2.31 1.60 4.91 2.29 6.29 البعدي
 0.05ومستوى دلالة  18تحت درجة حرية *

 ( عمى وجود فرق غير5دلت نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لضرب الكرة بالرأس المبينة في الجدول )
( 4.16( )4.66اذ بمغ الوسط الحسابي في الاختبارات القبمية لممجموعتين ) ،التجريبية والضابطةمعنوي بين المجموعتين 

وباستخراج قيمة )ت( المحسوبة التي بمغت  ،( عمى التوالي2.99( )2.64بانحراف معياري مقداره ) ،درجة عمى التوالي
يدل عمى ان الفرق غير معنوي بين ( وىذا 2.10( اتضح انيا اصغر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )0.70)

كذلك اتضح ان قيمة )ت( المحسوبة بين المجموعتين في الاختبارات البعدية أكبر من قيمة )ت( الجدولية  ،المجموعتين
 ،( مما يدل عمى وجود فرق معنوي بين المجموعتين في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية2.10البالغة )

  .بب الفرق المعنوي الى فاعمية تمرينات المعب بشروط التي طبقت عمى لاعبي المجموعة التجريبيةويعزو الباحثون س

ان دقة التعامل بالكرة من اىم الاشياء في كرة القدم فالتعامل الجيد مع الكرة يجعل اللاعب يتمكن من 
 .(8:168) .قيقة جدادحرجة الكرة والمراوغة واجتياز اللاعبين بسيولة ويجعل مناولاتو وتيديفاتو د

وضرورة  ،ضرورة استخدام الادوات المساعدة في اثناء عممية التدريب واستثمار كل ما متوافر منو" ان
 (164: 13 ) "اللاعبين عن الممل وزيادة عممية التشويق لإبعادالتنويع في التمرينات 

 
 .الاستنتاجات والتوصيات: الباب الخامس -5
 الاستنتاجات:  5-1

  إذ  ،المعب بشروط فاعمية في تطوير ميارتي المناولة وضرب الكرة بالرأس للاعبين بكرة القدمان لتمرينات
 .أظيرت أثراً إيجابياً وتحسناً ممموساً في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية

 ين الشباب لم يحصل تطور لدى المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي لممناولة وضرب الكرة بالرأس للاعب
 بكرة القدم. 
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 التوصيات: 5-9

   الاىتمام بتمرينات المعب بشروط ضمن الوحدات التدريبية لأىميتيا في تطوير المناولة وضرب الكرة بالرأس
 للاعبين الشباب بكرة القدم.

 إجراء دراسة مشابية عمى فئة عمرية أخرى بكرة القدم. 

 .المصادر العربية والاجنبية

 .(1997 ،دار الفكر العربي :القاىرة) 1ط .الإعداد النفسي لتدريب الناشئينأسامة كامل راتب؛  .0
رسالة ماجستير  .اثر استخدام وسيمة المناطق المحددة في تنمية الميارات الاساسية بكرة القدم رعد حسين حمزة؛ .5

 .1999 ،جامعة بغداد ،كمية التربية الرياضية
 .(2004مكتبة الكرار ،  :)بغداد .سعد منعم الشيخمي ؛ مجموعة بحوث منشورة .3
 صالح راضي أميش؛ أثر التنفيذ السريع لبعض التمارين الخططية عمى تطور مستوى بعض أنواع السرعة .4

المجمد  مجمة التربية الرياضية، ،بحث منشور ،المكتبة الافتراضية العممية العراقية) .والميارات الأساسية بكرة القدم
 (.2008 ،العدد الأول ،العشرون 

 (.1991 دار الحكمة لمطباعة والنشر، :)بغداد .كرة القدم لمصفوف الثالثةصباح رضا )وآخرون(؛  .5
، سنترالمطبعة المتحدة  :)بور سعيد 1ط .التحميل البايوميكانيكي لحركات جسم الإنسانعادل عبد البصير ؛  .6

2000). 
 (.1999 )القاىرة: دار عالم المعرفة، .أساسيات كرة القدممحمد عبده صالح ومفتي إبراىيم حماد؛  .7
 .(2013 ،دار اسامة لمنشر والطبع :عمان) 1ط .مشعل عدي النمري؛ ميارات كرة القدم وقوانينيا .8
 :)القاىرة  1ط .الإحصاء التطبيقي في مجال البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية والرياضيةمصطفى حسين؛  .9

 .(1999مركز الكتاب لمنشر، 
 (.1994 )القاىرة: دار الفكر العربي، .الجديد في الإعداد المياري والخططي للاعب كرة القدميم؛ مفتي إبراى .01
 .(2014 ،مركز الكتاب لمنشر :القاىرة) 1ط .جمل السرعة والميارات في كرة القدممفتي ابراىيم؛  .00
 .(2013 ،دار الكتب العممية ،بيروت1 (ط ،أساليب في التعمم الحركي ناىدة عبد زيد؛ .05
دار الوفاء لدنيا لمطباعة  ،الاسكندرية)1ط .الحديث في الوسائل المعنية والاجيزة الرياضية ىاني الدسوقي ابراىيم؛ .03
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دار  :الموصل) .التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية؛ وديع ياسين وحسن محمد .04

 (.1999 ،الكتب لمطباعة والنشر
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YOUNQ  SOCCER:(LONDON ELLIS  HARWOOD , 2015). 
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 (1ممحق )
 بعض النماذج من تمرينات المعب بشروط

م المعب داخل المستطيل  (x 20 30( لاعبين في مساحة محددة )5لعب مجموعتين كل مجموعة من ) (:1تمرين رقم )
( لاعبين اسناد واحد عمى خط المرمى قرب القائم والاخرين عمى خطي التماس ولا 3وكل مجموعة لدييا ) (2ضد  2)

شرط  ،(2ضد  5عندما تكون الكرة مع اي مجموعة يكون المعب ) ،يحق للاعبين الثلاثة الدخول داخل المستطيل المحدد
  .تسجيل اليدف بان يكون مناولة من لاعبي الاسناد

( لاعبين، شرط تسجيل 5لعب مجموعة ضد مجموعة في نصف ممعب كرة القدم كل مجموعة من ) (:2تمرين رقم )
 .اليدف ان يكون بضرب الكرة بالرأس

يتم تسجيل نقطة ،( لاعبين5لعب مجموعة ضد مجموعة في نصف ممعب كرة القدم كل مجموعة من ) (:3تمرين رقم )
 .( مناولات متتالية وىكذا10لمفريق الذي يعمل )

( لاعبين شرط المعب ان يكون عمى الجانب بوضع شاخصين عمى 5لعب مجموعتين كل مجموعة من ) :(4تمرين رقم )
  .جانب كل فريق وتمرير مناولة بين الشاخصين وعمل مناولة امام الفريق المنافس ويكون التيديف بضرب الكرة بالرأس

شرط  ،( لاعبين5ممعب كرة القدم  كل مجموعة من )لعب مجموعتين مجموعة ضد مجموعة في نصف  (:5تمرين رقم )
  .اثنين( مع الزميل -تسجيل اليدف بالاختراق من العمق بمعب مناولة )واحد

( م ومدافعين اثنين داخل x 15 15اربعة لاعبين عمى شكل مربع مساحتو ) (2ضد  4)تمرين لعب  (:6تمرين رقم )
 .المربع  يحاول المدافعين قطع الكرة من المياجمين شرط المعب لممياجمين ان لايزيد عن لمستين للاعب الواحد
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 (2ممحق )
 أنموذج لوحدة تدريبية من الاسبوع الاول

 بعد التمرينالراحة  تاالراحة بين التكرار  التكرارات مدة العمل التمرينات الزمن اقسام الوحدة
       القسم الاعدادي الاحماء 

      د 39 القسم الرئيس
 د2  د1  2 د 5 (1تمرين رقم) د  13
 د 2 د1  2 د 5 (3تمرين رقم ) د 13
 د 2 د 1 2 د 5 (5تمرين رقم ) د 13

       القسم الختامي
 %75درجة صعوبة الوحدة التدريبية 


