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 بالمغة العربية. مستخمص البحث
أحد الأعراض الرئيسة للأطفال المصابين بالتوحد. إذ يعاني بعض الأطفال التوحديين من  الانتباهيعد تشتت 

نفسو للأشياء  الانتباهلأشياء معينة وتجاىل أشياء أخرى أقل أىمية , فيم يولون معظم الأحيان  الانتباهصعوبات في 
المحيطة بيم, وىذا  يجعل الكثير من المعمومات تتداخل إذ يصعب معالجتيا جميعاً وىذا يؤدي إلى إرباك عممية تعمم 

 ىؤلاء الأطفال.

ىدفت الدراسة الى: إعداد برنامج العاب حركية لمجموعة من الأطفال الذين يعانون من التوحد, استخدام  
 الذين يعانون من التوحد.موسيقى لمجموعة من الاطفال 

لطبيعة مشكمة البحث, وقد شممت عينة البحث عشرة اثنا عشر طفلًا,  لملائمتوتم استخدام المنيج التجريبي 
وعشة لمتجربة الرئيسية قسموا الى مجموعتين تجريبيتين, خمسة اطفال طبق عمييم برنامج  الاستطلاعيةلمتجربة  اثنان

ىي: ان برنامج الالعاب الحركية افضل  الاستنتاجاتوكانت اىم  يم البرنامج الحركي.الموسيقى, وخمسة أطفال طبق عمي
من برنامج الموسيقى من حيث قيمة درجات المتوسطات الحسابية, وقد أوصى الباحث باستخدام البرامج الحركية 

 والموسيقى بشكل يومي في برامج تعميم اطفال التوحد.

Abstract. 

The Effect of Motor Games and Music on Autistic Children's Attention 

The distraction of attention is one of the major symptoms of children with 

autism. Some autistic children suffer from attention difficulties towards certain things while 

paying a lot of attention to other sounding things a matter that affect the learning of these 

children. 

The aim of the research is to prepare a motor game program for autistic children 

using music. 

تأثير الالعاب الحركًة والمىسًقى في جذب 
 الانتباه لأطفال التىحد

 سًا علٌ حسيند. م.أ.
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The researcher used the experimental method. The subjects were (12); (2) for 

pilot study, and (10) for the main experiment. The subjects were divided into two equal 

groups; music was applied on one group and motor games were applied on the other group.  

The researcher concluded that the motor games were better that music. Finally 

she recommended using both motor games and music on daily bases with autistic children. 

 

 .التعرف بالبحث: الباب الأول -1
 :المقدمة وأىمية البحث 1-1

إذ يعاني بعض الأطفال التوحديين من  .أحد الأعراض الرئيسة للأطفال المصابين بالتوحد الانتباهيعد تشتت 
نفسو للأشياء  الانتباه, فيم يولون معظم الأحيان أشياء أخرى أقل أىميةينة وتجاىل لأشياء مع الانتباهصعوبات في 

المحيطة بيم, وىذا يجعل الكثير من المعمومات تتداخل إذ يصعب معالجتيا جميعاً وىذا يؤدي إلى إرباك عممية تعمم 
 ىؤلاء الأطفال.

تمف عن طرق تعميم الأطفال يولي المختصون لطرق تعميم الأطفال التوحديين أىمية بالغة وذلك لكونيا تخ
الأسوياء فيي تختمف في كيفية التعامل معيم وطريقة إيصال المعمومة الأمر الذي يتطمب تنظيماً لخبرات ىؤلاء الأطفال 

ويعتبر  ,, بخصائصيا ومعدلاتيا النمائية ومشكلاتيا السموكية والانفعاليةة العمرية والعقمية التي يواكبيابما يتفق مع المرحم
, فالطفل التوحدي يمعب بطريقة مختمفة عن الطفل السوي فيو مكن بيا التعرف إلى أطفال التوحدب من الأمور التي يالمع

ام والتوحديون لا يميل لإشراك الغير في المعب ومع ذلك فأن من الطرق التي يمكن التواصل بيا مع الأطفال بشكل ع
 ,صال مع الكبار سواء كان ذلك لفظياً أو حركياً أو حسياً أو غيره, إذ يعد أول وسيمة للأطفال للاتبشكل خاص ىو المعب

, لان الألعاب مفيدة جداً وليا الأثر الكبير في توجيو المناسبة لمطفل التوحدي أمر ميم لذلك فان اختيار الألعاب
الأسس التي تسعى لتدريب السموكيات المرغوبة لدى ىذا الطفل, كما تنمي لديو التركيز والانتباه وىذه الميارات من ضمن 

 .الطفل التوحدي عمى الانضباط والتكيف لتكوين الروابط والعلاقات الاجتماعية التي يحتاجيا الطفل التوحدي

, عبر الحوار المفيوم وغير المفيومان لمصوت والغناء والموسيقى اىمية في بناء نفسية الإنسان منذ الطفولة 
الخيط الرفيع الذي يربط الطفل بالأم يتجمى بالموسيقى الموجودة في صوت الأم وىناك بالمشاعر بين الطفل ووالدتو, أن 
الناتجة التي تثيرىا في المستمع ولمموسيقى خصائصيا الإيقاعية التي  والاستجابة (علاقة وثيقة بين المثير )الموسيقي

لدى المستمعين تتجمى  استجاباتالموسيقى  , وتستثيرخيالنانستجيب ليا بأسماعنا وبكل حركات اجسامنا وخفقات قموبنا و 
, ولمموسيقى بلا حراك ومنيم من يتحرك في ىوس , فمن المستمعين يظل ساكناً في شكل تغييرات ظاىرية في السموك

, ويختمف لدى عنو لدى الشباب وعنو لدى الشيوخ يختمف باختلاف السن والجنس, فتأثيرىا في الأطفال يختمف تأثير
 الإناث.الذكور عنو لدى 
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 واحتياجاتيمفالأطفال التوحديين يختمفون في عدة مجالات عن الأطفال العاديين في خصائصيم وصفاتيم 
جراءات تدريبية  تتضمن جمسات عدة عمى مدى مدة من  واستراتيجياتوىذا يعني أنيم يحتاجون إلى أساليب وتقنيات  وا 

لدييم وان يؤخذ بالحسبان عند التخطيط لمبرنامج   الانتباهوخفض تشتت  الانتباهالزمن وترمي إلى تحسين قدرتيم عمى 
  .التدريبي أن تكون الطرائق والمواد المستعممة تدور حول نقاط القوة والضعف لدييم

التي تواجو جميع  الاضطراباتأن البحث ييتم بدراسة فئة من فئات التربية الخاصة, فالتوحد من أعقد 
بيم وتييئة أساليب تربوية وتدريبية خاصة بيدف الوصول إلى أقصى حد  لاىتماماالمجتمعات في العالم ولذلك فأن 
ومن طبيعة التكامل  والإنسانيةواجب أنساني واجتماعي مستوحى من القيم الدينية لقدراتيم ىي في المرتبة الأولى و 

التوحد  اضطرابير إذ يسمى وحق الفرد عمى المجتمع, كما ان  نسبة أنتشاره  أخذت في الازدياد  بشكل كب الاجتماعي
  .ألان مرض العصر

 :مشكمة البحث 1-2
, بل ىو الشغل الشاغل لدى القائمين الأساسية لدى الأطفال التوحديين إحدى  المشكلات الانتباهيعد تشتت 
كسابيمعمى تعميميم ورعايتيم  عامل أساس في حدوث أوجو النقص  الانتباه, ولأن ضعف لمختمفةالميارات الحياتية ا وا 

يميمون إلييا كالميمات  قصيرة جداً لمميمات التي لا  انتباىيمفمدة  الاجتماعيكافة والعجز في المغة والمعب والتطور 
إلى النماذج والمعمومات  الانتباهالمشترك, وصعوبة في  الانتباهولدييم ضعف في  الاجتماعيةالتعميمية والنشاطات 

 بصورة عامة. الانتقائي والانتباهلبيئة المتعمقة با

الذي يعاني منو الأطفال التوحديين قد يفاقم من حدة  الانتباهلذا فأن مشكمة البحث تبرز في أن ضعف 
المختمفة التي تتمثل في مجالات عدة  والاجتماعية والانفعاليةالأطفال في الجوانب السموكية  ليؤلاءالمشكلات الشخصية 

بالسموكيات  والانشغال, وميارات التواصل, والمغة, والحساسية المتطرفة لممتغيرات الحسية جتماعيالامثل التفاعل 
  .الشديدة غير المتوقعة الانفعالية والاستجاباتالنمطية والتكرارية المقيدة,  والاىتمامات

المتنوعة واعتمادىا في التعامل مع المشكلات  يبيةكل ىذا دفع الباحثين والمختصين إلى وضع البرامج التدر 
التوحد بمختمف أنواعيا معتمدين في ذلك عمى بعض الوسائل والتقنيات التي من المتوقع أن يكون  اضطرابالناتجة عن 

 ان تجربة الباحث في ىذا المجال من خلال التعامل مع اطفال التوحد ,ليا التأثير الفاعل في تحقيق أىداف تمك البرامج
لدييم لموصول  الانتباهمن خلال اعداد برامج ليم, دفعتو لمبحث عن الوسائل والتقنيات التي من شأنيا ان تقمل من تشتت 

بيم الى حال افضل ومساعدتيم في كيفية الاستفادة من البرامج التي تقدم ليم في المراكز المخصصة ليم لما ليا من دور 
 .ء الاطفال ويدفعيم الى التغمب عن جزء من مشكلاتيمالباحث يمكن ان يشغل ىؤلا باعتقادواسع 
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 :اىداف البحث 1-3
 إعداد برنامج العاب حركية لمجموعة من الأطفال الذين يعانون من التوحد. .1
 استخدام  موسيقى لمجموعة من الاطفال الذين يعانون من التوحد. .2
 مجموعة الموسيقى(. -عاب الحركيةالتعرف عمى الفروق بين الاختبارات القبمية لممجموعتين )مجموعة الال .3
 مجموعة الموسيقى(. -التعرف عمى الفروق بين الاختبارات البعدية لممجموعتين )مجموعة الالعاب الحركية .4

 

 :فروض البحث 1-4
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث في جذب انتباه اطفال  .1

 التوحد.
دلالة إحصائية لتأثير برنامج الالعاب الحركية والموسيقى بين الاختبارات البعدية لمجموعتي وجود فروق ذات  .2

 البحث.
 

 :مجالات البحث 1-5
 ( سنوات.8-5( يعانون من تشتت الانتباه والذين تتراوح اعمارىم )11أطفال التوحد وىم )  المجال البشري: 1-5-1
 المنصور / بغداد. -توحدمعيد العائمة السعيدة لم المجال المكاني: 1-5-2
 .2115-4-6لغاية   2115-1-6من  :المجال الزماني 1-5-3
 

 .الدراسات النظرية والدراسات المشابية: الباب الثاني -2
  :الدراسات النظرية 2-1
 :التوحد 2-1-1

إلى الأفراد الذين يعانون من عجز وقصور وأوجو عيوب أو  للإشارةأستعمل العمماء العديد من المصطمحات 
, فقد أستعمل العمماء مصطمح والانفعالية والاجتماعيةشذوذ عما مألوف ومتعارف عميو من الصفات الحسية والمعرفية 

 (.48 :4)أو خمل ما.  لاضطرابكممة عجز نفسي أو جسدي  استعممواإعاقة لمرض معين, كما 

ومن ضمن ما أشار اليو العمماء المختصون في العجز النفسي, ىو التوحد إذ يعد التوحد من أكثر 
, والافراد من حولو, ويعود ذلك إلى أن ىذا ولأفراد الأسرة الذين يعيشون معوالنمائية صعوبة لمطفل ولوالديو,  الاضطرابات

, ويتداخل بعض مظاىره السموكية مع بعض أعراض الاضطراب يتميز بالغموض وبغرابة أنماط السموك المصاحبة لو
 (.69 : 15أخرى. ) واضطراباتإعاقات 
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 :العلاج بالمعب 2-1-2
العلاج بواسطة المعب بالنسبة للأطفال يماثل في أىميتو العلاج النفسي لمكبار لأنو يساعد الأطفال عمى    

( يعتقد بأن العلاج 87: 2111)ووترىاوس فيم سموكيم وربما إدخال تغيير عمى سموكيم عند الضرورة. كان الباحث 
بالمعب لن يكون مفيداً لأطفال التوحد كما كان عمماء النفس التحميميين التقميديين يعتقدون بأن الاعتماد الكبير عمى الشرح 

ا يشير إلى والنقل )التحويل( غير مناسب للأطفال من فئة التوحد ولكنيم أدركوا لاحقاً من كتابات البالغين من ىذه الفئة م
خلاف, ذىبوا إليو وقد أشاروا إلى أن الاتصال يمكن أن يحدث من خلال رموز متعددة الأشكال وأن نوعاً من ىذه 
الاتصالات يمكن أن يستغمو أخصائيو العلاج بالمعب. ويشدد ووترىاوس عمى حاجة الأخصائي لإدراك المشاكل التي 

المعب مما يؤدي إلى مزيد من التشويش والارتباك. من خلال إجراء المسح  يسببيا التوحد إذا كان مستوراً مثل سوء تفسير
تبين وجود قميل من الأبحاث التي تتناول العلاج من خلال المعب لفئة التوحد وقد ذىب ىؤلاء إلى القول بأنو من الصعب 

  .نةأيضاً تقييم فعالية العلاج بالمعب التقميدي لأنو يماثل الاقتصار عمى دراسة حالة معي

 :العلاج بالموسيقى 2-1-3
تعد الموسيقى احدى الوسائط الميمة في تخفيف حدة الاضطرابات لدى الاشخاص المصابين بالتوحد وكذلك 

 في فئات التربية الخاصة كالمضطربين انفعالياً.

, وتخفف من حالة التوتر مصابين بالتوحد المرح والاسترخاءان الموسيقى يمكن ان تضفي عمى الاطفال ال
 (.132: 8) والقمق ويمكن ان تستخدم مع مختمف درجات الذكاء

الموسيقى لو اثر في مساعدة الاطفال المصابين بالتوحد عمى التواصل واقامة العلاقات, كما ان  لإيقاعاف
 الموسيقى يمكن ان تستخدم لممساعدة في التدريس والتواصل وتحسين العلاقات مع الآباء والآخرين وزيادة نسب التعمم

 Brown, (17:74.)والنمو, براون  

 الموسيقى وأثرىا بالأطفال التوحديين:  2-1-4
قامة Brown17:167  )يرى بروان  ( أن للإيقاع والموسيقى تأثيراً في مساعدة أطفال التوحد عمى التواصل وا 

لمتواصل  ادوالاستعدالعلاقات, كما أضاف أن الموسيقى يمكن أن تستعمل لممساعدة في التدريس وفي تنظيم الذات 
ق امة وتحسين العلاقات مع الآباء والآخرين وزيادة التعمم علاوة عمى أنيا يمكن أن تكون مساعدة في تعميم التواصل وا 

, إذ  يستطيع الطفل التوحدي أن يتممس الإحساس بالإيقاع والموسيقى في المراحل العمرية علاقات مع الأطفال التوحديين
 الأولى.  

الرؤية تساعدىم عمى  ,الممسي بالإحساسقى عند الأطفال التوحديين تزودىم الشعور ان الاستماع لمموسي
زيادة المعرفة وتمفت أنتباىيم لمربط بين الأصوات والأشخاص الذين يصدرون ىذه الأصوات , فيي  تزود الطفل التوحدي 

  .(94-7:91) الاجتماعيةبأنواع العلاقات 
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توفر علاقات بديمة مع المثيرات  لأنيافالموسيقى قد تكون ذات تأثير فاعل  فيي مثلًا تكسر حواجز العزلة 
, فقد تخمق عدة تناقضات عند الأطفال التوحديين, لأنيا قد تدفعيم إلى اليوس وتعزز قد تكون مؤذيةالموسيقية, إلا أنيا 

بقائيم انسحابيم  .(91-89: 14في عزلتيم )  وا 

  :الانتباه مفيوم 2-1-5
وذلك عمى مستوى  ,يعرف الانتباه في معجم عمم النفس التحميمي النفسي بأنو تمقي الإحساس بمنبو أو مثير

(. ويعرف بأنو عبارة عن ثورة تركيزية لمشعور عمى عمميات حسية معينة مرجعيا لممثيرات 11:51الحواس او الادراك )
(. ويوصف بانو عممية استبقاء 67:1و المثيرات الصادرة من داخمو )الخارجية الموجودة في المجال السموكي لمفرد أ

الكائن العضوي لبعض المثيرات التي يستغميا سطحو الحاسي ومن ثم تخزينيا في الذاكرة لفترة قميمة حتى حددت عممية 
 (177 -176الاحساس ): 

, وبخاصة البيئة الصفية ل مع البيئةعدم تحقيق تفاعل الطفمن العوامل الرئيسة المؤدية إلى  الانتباهان تشتت 
زملائو  انتباهيؤدي إلى تشتت  حيث يقمل من فرصتو عمى التعمم بفاعمية وقد تصدر منو أنماطاً سموكية غير مناسبة مما

  .يخمق صعوبات لدى المعمم في أدارة الصف , وتزداد تأثيرات التشتت السمبية مماأيضاً 

ىو عممية تدريب الفكر عمى وضع الفكرة في مركز الشعور وىذا يدل عمى تحديد مدى  الانتباه         
 ,Dunlop&Koegel)عن  نقلاً  (, ويؤكد )جيمسوالتفاعل مع الآخرين من جية أخرى لدى الفرد من جية  الانتباه

تجعمنا ندرك ونفيم ونميز ونتذكر بصورة أفضل قدر ما نستطيع, لقد  للانتباه( عمى أن التأثيرات الآنية 299:1975
عمى أنو التأكيد الذي نوليو للأشياء أو جوانب من الشيء خلال تعاممنا معيا بدلًا من كونو  الانتباهمع  (تعامل )جيمس

 عممية منافسة بين أفكارنا المختمفة. 

من المنبيات والمعمومات المقدمة عبر الحواس في كل  الكم اليائل استيعابيستطيع  أن النظام الإدراكي لا
 لممنبيات التي يتعرض ليا.   والانتقاءلحظة فيو ذو سعة محدودة ومن ثم فأنو يحتاج إلى نوع من التصفية 

تحمميا بصورة أولية  (..ألخ.سمعية, وبصرية, ولمسية, وشمية)أن المستقبلات الحسية تستمم المثيرات المختمفة 
التي تعمل بمثابة  والانتقائيةالمصفاة  إذ تبقى لمدة قصيرة ثم تنتقل إلى جياز لى مخزن الذاكرة قصيرة الأمد,وترسميا إ

 (.215:18) .مصد وقتي لممعمومات
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  :الدراسات المشابية 2-2
 .2001دراسة محمد احمد محمود  2-2-1

 السموكية لدى عينة من اطفال التوحد()فاعمية برنامج علاجي بالمعب لخفض درجة بعض الاضطرابات : عنوان الدراسة
وضع مقياس لمكشف عن الاضطرابات السموكية وحدتيا واكثرىا شيوعاً لدى الطفل  ةىدفت الدراسة الى محاول

التوحدي واعداد برنامج علاجي بالمعب يحتوي عمى بعض الانشطة والالعاب لخفض حدة بعض الاضطرابات السموكية 
 لدى الاطفال التوحديون.

( اطفال مجموعة 11( سنة تم تقسيميم الى )12-11( طفل توحدي من سن )21ت عينة البحث من )تكون
 :( اطفال مجموعة, وقد توصل الباحث الى النتائج التالية11ضابطة و)

  وجود فروق ذات دلالة احصائية بين افراد المجموعة التجريبية والمجوعة الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في
 طرابات السموكية.حدة الاض

  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعة الضابطة بين الاختبارات القبمية والبعدية في حدة الاضطرابات
 (.11السموكية )

 .وجود فروق ذات دلالة احصائية لممجموعة التجريبية بين الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح المجموعة التجريبية 
 

 ( 2006معموف ) دراسة 2-2-2
  :الجامعة الاردنية / المجتمع الاردني (فاعمية العلاج بالموسيقى في تحسين سموك التواصل لدى الأطفال التوحديين)

استيدفت الدراسة تعرف تأثير العلاج بالموسيقى في تحسين سموك التواصل لدى الأطفال التوحديين, وتكونت 
الباحثة منيج دراسة الحالة في  واعتمدتسنة  (13-4ت أعمارىم بين  )( أطفال توحديين, تراوح6)عينة البحث من 

( 21( أسابيع بمعدل حصتين في الأسبوع وبمعدل )6بحثيا وذلك بتعريضيم لمعلاج بالموسيقى لمدة زمنية أستمرت )
القبمي والبعدي لقياس السموك التواصمي, وتم التركيز عمى تعريف الأطفال عمى الآلات  الاختباردقيقة, وطبقت الباحثة 

لمموسيقى الكلاسيكية ورافق ذلك بعض الألعاب مثل لعبة تحريك اليدين,  الاستماعالموسيقية المستعممة وتعريضيم إلى 
وقد بمغ متوسط درجات القياس القبمي ولكوكسن لمقياس القبمي والبعدي  اختبار باستعمال الإحصائيةتمت المعالجة 

( إذ أنخفض لدييم السموك الانسحابي بعد تعريضيم لمعلاج 1794( عمى حين بمغ متوسط درجات القياس البعدي )1778)
 (. 9بالموسيقى وتحسن لدييم السموك التواصمي بعد تعريضيم لمعلاج بالموسيقى بعد تطبيق البرنامج )

 

 

 



 

300 
 
 

 2016لسهة  ✽ العدد الثانٌ ✽والعشروى  الثاموالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلًة التربًة الرياضًة 
 

 )2002دراسة امين ) 2-2-3
ة برنامج تدخل مبكر لتنمية الإنتباه المشترك للأطفال التوحديين وتأثيره في تحسين مستوى التفاعلات الاجتماعية فاعمي)

  (لدييم

المشترك وتأثيره في تحسين التفاعلات  الانتباهاستيدفت الدراسة تعرف فاعمية برنامج التدخل المبكر في تنمية 
( من الأطفال التوحديين ذي المجموعة الواحدة  واعتمدت 6ينة البحث من )التوحديين وتكونت ع الأطفالالاجتماعية لدى 

الباحثة المنيج التجريبي ومن ادوات البحث قائمة ميارات الانتباه المشترك ومقياس التفاعلات الاجتماعية  ومقياس تقدير 
من إعداد الباحثة ومن الوسائل التوحد الطفولي واختبار جودار لمذكاء وبرنامج التدخل المبكر القائم عمى الأنشطة 

ولقد أظيرت نتائج البحث فاعمية برنامج التدخل في تنمية الانتباه المشترك, وظير  (وتني –)مان  اختبار الإحصائية
 .(5تأثيره في تحسين التفاعلات الاجتماعية لدى الأطفال التوحديين )

 

 .منيج البحث واجراءاتو الميدانية: الباب الثالث -3
 البحث: منيج 3-1

 تم استخدام المنيج التجريبي لملاءمتو لطبيعة البحث

 عينة البحث: 3-2
( طفلًا  12تم إجراء البحث عمى عينة من اطفال لدييم طيف التوحد ممن لدييم تشتت انتباه وعددىم )

ارات ( سنوات من الذكور في معيد العائمة السعيدة لمتوحد والمشخصين من قبل الطبيب المختص واختب8-6بأعمار )
 ,المعيد, وىم من الاطفال المستمرين في الدوام عمى مدى سنتين متواصمة وقد اختيرت ىذه المجموعة بطريقة عمدية

( أطفال لمتجربة 11لانيم يعانون من تشتت انتباه مرافق لاضطراب التوحد تم سحب طفمين لمتجربة الاستطلاعية وبقي )
وعتين خمسة اطفال لمجمعة الالعاب الحركية وخمسة اطفال لمجموعة الرئيسية تم تقسيميم بطريقة عشوائية الى مجم

 (.1الموسيقى, كما مبين في جدول )

 (1جدول )
 العينة وعددا فراديبين مجموعات البحث والبرنامج 

 الجنس البرنامج المجموعة
عدد افراد العينة 

 الاستطلاعية
عدد افراد العينة 

 الرئيسية
المجموع 

 الكمي
 6 5 1 ذكور استخدام الالعاب الحركية 1تجريبية 
 6 5 1 ذكور استخدام الموسيقى 2تجريبية 
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  :وسائل جمع المعمومات 3-3
 المصادر العممية. 
 سجلات الاطفال. 
 المقابلات المباشرة مع اولياء امور الاطفال ومعمماتيم. 
 اسموب الملاحظة المباشرة. 
 .استشارة الطبيب المختص 

 

 :اجراءات البحث الميدانية 3-4
 :التجربة الاستطلاعية 3-4-1

أجريت التجربة الاستطلاعية عمى طفمين من مجتمع البحث والمستبعدين من التجربة الرئيسة ومن الفئة نفسيا 
( في 1وذلك لمعرفة مدى تجاوب الأطفال للألعاب والموسيقى  وامكانيات فريق العمل المتمثمة بمعممات المعيد ممحق )

 .2114-1-4وقد اجريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ  ,تطبيق البرنامج وفقرات المقياس

 (190:6) الانتباهمقياس تشتت  3-4-2
( فقرة ويتم تصحيح 31( سنوات يتكون المقياس من )12-6مقياس تشتت الانتباه لمطفل التوحدي من سن )

بغداد في مركز المقياس كالتالي, عمماً ان الاختبارات ذات صدق وثبات اذ تم استخداميا عمى مجموعات مشابية في 
 آخر لمتوحد وفي نفس السنة:

 تصحيح المقياس: 

عن طريق  الانتباهيقصد بتصحيح المقياس الحصول عمى الدرجة الكمية لممستجيب عمى فقرات مقياس تشتت 
 :جمع الدرجات التي يحصل عمييا لجميع الفقرات, وقد وضعت الدرجات لكل فقرة موزعة عمى بدائل المقياس الثلاثة  

, إذ تبمغ أعمى درجة لممقياس (1, 2, 3), وحددت ليا الاوزان عمى التوالي  (تنطبق لا  ,, تنطبق احياناً ق كثيراً تنطب)
  (61)بمتوسط فرضي قدره  (31درجة ) وأدنى (91)

 (2جدول )
 يبين التصميم التجريبي لمبحث

 اختبار بعدي المتغير التابع المتغير المستقل اختبار قبمي المجموعة
 مقياس الانتباه الانتباه البرنامج التجريبي باستخدام الالعاب الحركية مقياس الانتباه التجريبية الاولى
 مقياس الانتباه الانتباه البرنامج التجريبي باستخدام الموسيقى مقياس الانتباه التجريبية الثانية
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 :الاختبارات القبمية 3-4-3
وذلك بتطبيق استمارة المقياس من قبل فريق العمل والمتمثل مية عمى عينة البحث باجريت الاختبارات الق

 .2114-1-5بمعممات المجموعتين التجريبيتين قبل البدء بتطبيق البرنامج في يوم الأحد الساعة التاسعة صباحاً  بتاريخ 

 :البرامج المقترحة 3-4-4
 ,يشمل برنامج الالعاب الحركية مجموعة من الالعاب تنفذ يومياً في حصة درس الرياضة :اولًا: برنامج الالعاب الحركية

 ,اسبوعياً  5الحصص ) عدد( دقيقة لمدة ثلاثة اشير  وبذلك تكون 31الرياضية بمعدل ) للألعابفي القاعة المخصصة 
وتشمل  ,معممة الرياضةاي عشرين حصة شيرياً ويكون مجموع الحصص لمدة ثلاث اشير ىو ستين حصة( وبأشراف 

ثمانية العاب حركية فييا اشارات واصوات لجذب انتباه الأطفال وقد حُدد عدد الالعاب بيذا العدد لان تدريب الطفل 
( ويستخدم التعزيز الايجابي في حالات الاستجابة 2كما مبين في ممحق ) ,التوحدي عمى كل لعبة يحتاج الى وقت طويل

 ( نموذج لوحدة تعميمية,3ة أو تعزيز معنوي بالتصفيق لو في حالة الفوز والممحق )الصحيحة أما بقطعة شكولات

يتم درس الموسيقى في قاعة الصف في حالات تشتت الانتباه التي تحدث اثناء قياميم بواجباتيم : ثانياً: برنامج الموسيقى
عميمية اليومية وقد اختير درس المغة الاستقبالية التدريبية كنوبات البكاء او الصراخ او عدم الرغبة في تطبيق واجباتيم الت

فيو  والانتباه)وىو تعويدىم عمى الاستجابة لمتعميمات والتواصل مع الآخرين( لان ىذا الدرس يجدون صعوبة بالاستمرار 
ر من يعتب لأنودقيقة لخمس ايام في الأسبوع  31مدة الدرس  .وتحدث الكثير من التوترات وصعوبة التواصل والانتباه

( 4الدروس الاساسية ليؤلاء الاطفال, يكون تطبيق الدرس من قبل معممة المغة الاستقبالية ومعممة الموسيقى ممحق )
 :كالتالي

 .تستخدم موسيقى ىادئة بصوت منخفض طوال فترة الحصص التدريبية 
 دقائق وقد  5-10صاخبة موسيقى صاخبة في حالة تشتت انتباه الأطفال عمى أن لا تزيد مدة الموسيقى ال استخدام

 حددت ىذه المدة لكي لا يتحول الدرس الى ضوضاء وبالتالي قد يزيد من تشتت انتباىيم.
 دقائق تكون  5-10الطبل, اليارمونيكا, البوق, الدف(. مدة العزف عمى ىذه الادوات )ادوات موسيقية  استخدام

 اقراص  الموسيقى. لاستخدامبديل 
 

 :تطبيق البرنامج 3-4-5
واستمر لمدة ثلاث أشير وانتيى بتاريخ  6/1/2115البرنامج عن طريق فريق العمل* بتاريخ  طبق

 وبأشراف مباشر من الباحث., 6/4/2115

 :الاختبارات البعدية 3-4-6
بنفس الكيفية التي   2115-4-8البعدية في يوم الثلاثاء الساعة التاسعة صباحاً بتاريخ  الاختباراتتم اجراء 
 .رات القبمية وبنفس كادر العملاجريت فييا الاختبا
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 :الوسائل الإحصائية 3-5
 :وتم استخراج الآتي SPSSتم استخدام الحقيبة الإحصائية 

 الوسط الحسابي. 
  الانحراف المعياري. 
 متوسط الفروق وانحرافيا. 
  قيمةt  لمعينات المترابطة. 
  قيمةt  لمعينات المستقمة. 

 
 .ومناقشتياتحميميا عرض النتائج و : الباب الرابع -4
عرض نتائج المتغيرات القبمية والبعدية لممجموعتين الاولى والثانية )مجموعة البرنامج  4-1

 الحركي، مجموعة الموسيقى(.
 (3جدول )

 القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبيتين للاختباراتالمعيارية  والانحرافاتيوضح الأوساط الحسابية 

 المجموعات
 الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية

 ع± س   ع± س  
 1.22 33.82 1.31 20.20 البرنامج الحركي
 1.15 30.80 0.80 12.21 برنامج الموسيقى

المعيارية بين المجموعتين التجريبيتين  والانحرافات( نجد اختلاف في الأوساط الحسابية 3من خلال الجدول )
في الاختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات البحث المستخدمة ولأجل التثبيت من الفروق الظاىرة اذا كانت معنوية أم لا تم 

 :المترابطة وكانت النتائج كالآتي ( لمعيناتtاختبار ) استخدام
 ( 4جدول )

 ( للأختبارات البعدية لممجموعتين التجريبيتينt)يوضح متوسطات الفروق وانحرافيا وقيمة 

متوسط  المجموعات
 الفروق 

 الانحراف
 المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

t 
 المحتسبة

درجة 
 الدلالة الحرية

 *0.00 4 5.50 0.721 1.78 12.62 البرنامج الحركي
 *0.00 4 36.45 0.521 1.20 18.55 برنامج الموسيقى
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( وبانحراف معياري 12.62ان متوسط الفروق لمبرنامج الحركي بمغت ) نلاحع من خلال الجدول السابق
( وجد ان الفرق معنوياً عند مستوى دلالة 4( عند درجة حرية )5.50( وجد ان قيمتيا )t( وعند حساب قيمة )1.78)
(0.00). 

ويعزو الباحث معنوية الفروق الى أن البرنامج المتبع أثر بشكل ممحوظ عمى عينة البحث اي ان الألعاب 
 (211:3ايجابي في لفت انتباه الاطفال وىذا ما اكده ) تأثيروالبرامج الحركية ليا 

بق عمى الاطفال من خلال المنافسة الممتعة والتعزيز الإيجابي وىذا ما ينط الانتباهأن المعب الجماعي يثير 
( ان المعب ضرورة واجبة لنمو الطفل فالحركة تشكل نشاطاً حركياً 186: 2الأسوياء واطفال التوحد, كما اكد كل من )

 والانفعالية( ان الحركة لدى الطفل تمعب دوراً حيوياً ميماً في شكل قدراتو العقمية 44: 12كذلك اكد ) ,في الحياة
 الطفل منعزلًا. فمن دون المعب يبقى ,والجسمية

نجد ان متوسط الفروق بمقت قيمتو  فإننااما المجموعة الثانية والمتمثمة في مجموعة برنامج الموسيقى 
( وجد ان الفرق 4( عند درجة حرية )36.45( وجد قيمتيا )t( وعند حساب قيمة )1.20معياري ) وبانحراف( 18.55)

 (.0.00معنوياً عند مستوى دلالة )
عنوية الفروق الى أن لمموسيقى دور فعال في لفت أنتباه الاطفال  وأن البرنامج قد اثر بشكل ويعزو الباحث م

التي أشارت  (laird,1997و دراسة ليرد   Shore2002شور )فعال في لفت أنتباىيم وتتفق النتيجة الحالية مع دراسة 
وازدادت تفاعلاتيم الاجتماعية وتحسن تقديرىم  إلى أن البرنامج الموسيقي يعد فعالًا حيث تحسنت مياراتيم عمى التواصل

لذواتيم عمى أثر اشتراكيم أيضاً بمعب عمى الآلات الموسيقية يؤدي إلى زيادة تفاعلاتيم الاجتماعية مع الآخرين سواء 
  .الأقران أو غيرىم في المجتمع

قامة (  أن للإيقاع والموسيقى تأثيراً في مساعدة أطفال ال18 :58) Brownيرى بروان  توحد عمى التواصل وا 
لمتواصل  والاستعدادالعلاقات, كما أضاف أن الموسيقى يمكن أن تستعمل لممساعدة في التعميم وفي تنظيم الذات 

ق امة وتحسين العلاقات مع الآباء والآخرين وزيادة التعمم علاوة عمى أنيا يمكن أن تكون مساعدة في تعميم التواصل وا 
, إذ يستطيع الطفل التوحدي أن يتممس الإحساس بالإيقاع والموسيقى في المراحل العمرية ديينعلاقات مع الأطفال التوح

 بالإحساسلمموسيقى عند الأطفال التوحديين تزودىم الشعور  الاستماعإن خبرة  ((2003:42كما اكدت شيرين  ,الأولى
لأشخاص الذين يصدرون ىذه بين الأصوات واالممسي وخبرة الرؤية تساعدىم عمى زيادة المعرفة وتمفت أنتباىيم لمربط 

إلى  Head(64-19) , كم اشار ىيد الاجتماعية, فيذه الخبرة الموسيقية تزود الطفل التوحدي بأنواع العلاقات الأصوات
ميارة  , فيي تعممو ميارات التواصل وتساعده عمى تطويرحياة الطفل التوحدي وعائمتوأن لمموسيقى تأثيراً خاصاً في 

لديو المواقف الإيجابية من خلال تعزيز ثقتو بنفسو وتشكل لديو أساساً لمتعمم المستقبمي وتزوده بخبرات  وتعزز المغة
 مختمفة.  

نلاحع مما سبق أن البرنامجين قد اثروا بشكل ايجابي عمى مجموعتي البحث وعند الرجوع الى الاوساط 
ة نجد أن قيمة الأوساط الحسابية لمجموعة البرامج الحركية أعمى البعدي الاختباراتالحسابية لممجوعتين التجريبيتين في 
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برنامج  تأثيرالبرنامج الحركي كان اعمى من  تأثيرمن قيمة الوسط الحسابي لمجموعة الموسيقى مما يدل عمى ان 
 الموسيقى وىذا يدل عمى ان الرياضة والحركة ليا تأثير ذو فعالية اعمى من الموسيقى.

 
 .والتوصيات لاستنتاجات: االباب الخامس -5
 :الاستنتاجات 5-1

 من خلال عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا توصل الباحث الى أن:
 .ساعدت  الالعاب الحركية في جذب انتباه اطفال عينة البحث التجريبية الأولى 
  قد ساعدت في جذب انتباه الاطفال عينة البحث التجريبية الثانية.  الموسيقىساعدت 
  الالعاب الحركية افضل من برنامج الموسيقى من حيث قيمة درجات المتوسطات الحسابية لمجموعتي ان برنامج

 .البحث
 

 :التوصيات 5-2
في ضوء ما توصمت اليو الدراسة الحالية من نتائج لبرنامجييا الحركي والموسيقى ومن خلال المعايشة 

 توحد بصورة خاصة خرج الباحث بالتوصيات التالية.الميدانية لمباحث في مجال التربية الخاصة بصورة عامة واطفال ال
  اعتماد البرامج الحركية بصورة اساسية ويومية ضمن جدول التدريب اليومي في المراكز المختصة برعاية اطفال

 التوحد.
  اعتماد الموسيقى كجزء اساسي في وقت التدريب اليومي في الدروس التي تحتاج الى تركيز عالي مثل دروس

 التجانس والتطابق, المغة التعبيرية, والمغة الأستقبالية(. ,المغوية)التواصل 
  التعرف عمى قدرات الأطفال منذ دخوليم الى المعيد لان منيم من يمتمك قدرات ومواىب خاصة كالعزف والرسم

يم يمكن تنميتيا بشكل عممي ومفيد من خلال اجراء اختبارات خاصة بيم وعن طريق اجراء تقييم شامل لميارات
 بالقيام بتوجيو اسئمة الى ذوييم بمختمف مجالات حياتيم منذ الولادة الى وقت اجراء التقييم.

 

 .المصادر

 (.2111 نشرات كمية الطب, ,)الدمام: جامعة الممك فيصل ,نقص الانتباه وفرط الحركة لدى الاطفال ,حامد جمال .1
 .(2115,)عمان: دار النشر ,1ط ,العقمية الإعاقة ,يحيى ماجد ,خولة احمد .2
 (.2118)مصر: دار النشر لمجامعات,  ,الطفل التوحدي, اسرار الطفل التوحدي وكيف نتعامل معو ,سعد رياض .3
 (.2112 ,, )القاىرة: مكتبة زىراء الشرق 2ط ,اعاقة التوحد ,وآخرون  ,سممان عبد الرحمن .4



 

306 
 
 

 2016لسهة  ✽ العدد الثانٌ ✽والعشروى  الثاموالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلًة التربًة الرياضًة 
 
التوحديين واثره في تحسين مستوى التفاعلات  طفالللأسيى احمد امين, فعالية برنامج لتنمية الانتباه المشترك  .5

 (.2112 ,كمية رياض الاطفال :رسالة ماجستير غير منشورة )جامعة الاسكندرية ,الاجتماعية لدييم
شيلاء سعدي صلاح, اثر الموسيقى في خفض تشتت الانتباه لدى الاطفال التوحديين, رسالة ماجستير غير  .6

 (.2114 الجامعة المستنصرية, التربية الخاصة, – منشورة, )كمية التربية الاساسية
 جامعة بغداد, ,, )بغداد: منشورات الادارة المحميةالتربية الموسيقية لممعوقين عقمياً وآخرون,  ,ضياء ابو الحب .7

1973.) 
 (.2112 ,عمان: دار وائل لمنشر), 1, طالتوحد ,قحطان احمد الظاىر .8
رسالة ماجستير غير  ,تحسين سموك التواصل لدى الاطفال التوحديين فاعمية العلاج بالموسيقى في ,لونا معموف .9

 (.2116الجامعة الاردنية: كمية الدراسات العميا ) ,منشورة
 الانتباه والادراك البصري وعلاقتيما بالتحصيل الدراسي لدى الصف الاول والثالث الابتدائي, ,محمد جعفر ثابت .11

 (.2112د,جامعة الممك سعو  الرياض:)دراسة منشورة, 
فاعمية برنامج علاجي بالمعب لخفض درجة بعض الاضطرابات السموكية لدى عينة من اطفال  ,محمد احمد محمود .11

 (.2111)الجامعة الاردنية: كمية الدراسات العميا, ,رسالة ماجستير غير منشورة التوحد,
والتوزيع  , )عمان: دار المسيرة لمنشر1ط ,مياً وتعميمياً وعم الألعاب التربوية وتقنيات انتاجيا سيكولوجياً محمد الحيمة,  .12

 (2111والطباعة, 
 (.2112 , )عمان: دار وائل لمنشر,, المعب عند الطفل ودوره في التطور والنموصلاح عبد العاطي ,منال البشتي .13
 (.2111مطابع حمب,  :حمب,)العلاج بالموسيقى في الطب العربي ,ميس قطانية .14
 (.1995 , )دبي: دار القمم,في التربية الخاصةمدخل يوسف القيروني, وآخرون,  .15

16. Baron – Cohen , S; Leslie A; & Frith , U. (1985): Does the Autistic Child Have 

a"theory of mind"? cognition , 21 , 37 -46. 

17. Brown, 1994 , the nation autism society – music therapy www.nos org.U 

18. Dunlop & Koegel , Egle(1979), Autistic children in school. المكتبة الافتراضية 

19. Head, D. (2002): Using music therapy to enhance Social Speech and language skills 

in one five your old child with autism:A case study. Unpublished Master thesis. 

Brockport. Suny College at Brockport. USA. 

  

http://www.nos/
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 (1ممحق )
 اسماء فريق العمل واختصاصيم ومكان العمل

 مكان العمل الاختصاص  اسماء فريق العمل

 معيد العائمة السعيدة معممة رياضة ميس احمد

 = معممة موسيقى زىراء عبد الله

 = معممة المغة الاستقبالية ىالة عبد الستار

 

 (2) ممحق
 برنامج الالعاب الحركية

 الركض والتوقف.اسم المعبة:  .1
 اليدف من المعبة: جذب انتباه الاطفال الى صوت الصافرة. .أ 
 .ممعب المركز ,الادوات المستخدمة: صافرة .ب 
 يبدأ الأطفال بالركض في الممعب وعند سماع صوت الصافرة يتوقف الأطفال بمكانيم بدون حركة. :شرح المعبة .ج 

 

 .الاختباء لعبةاسم المعبة:  .2
 .الانتباهاليدف من المعبة: جذب  .أ 
 الأدوات المستخدمة: بدون أدوات.  .ب 
في مكان ما وعمييم أيجادىا, بعدىا  تختبئشرح المعبة: تبدأ المعممة بالحديث مع الأطفال ثم تخبرىم بأنيا سوف  .ج 

يجدىا ي الطفل الذالقطة( مثلًا ويبدأ الاطفال في البحث عنيا و )في مكان قريب ثم تصدر صوت معين  تختبئ
 .شكولاتةأولًا ىو الفائز ويعزز الطفل اما معنوياً بالتصفيق لو أو قطعة 

 

 .لعبة القفزاسم المعبة:  .3
 جذب الانتباه. ,لياقة عامة ,ترويحي :اليدف من المعبة .أ 
 سم150سم وطول 30سم وعرض 15لوح خشبي ارتفاع  :الادوات المستخدمة .ب 
بالصافرة,    إشارة بإعطاءشرح المعبة: تقوم المعممة بشرح المعبة للأطفال عن طريق أداءىا وذلك بعد أن تقوم  .ج 

تبدأ بالقفز أمام الاطفال عمى المسطبة  واليبوط عمى الأرض بالرجمين معاً وتؤدي الحركة عدة مرات لكي 
 لبداية المعبة. بالإيعازيقوم الأطفال بتقميدىا تبدأ 
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 .لعبة الكرةلمعبة: اسم ا .4
يذاء الذات  :اليدف منيا .أ  استقبال المدركات البصرية وتحويميا الى حركات, صرف طاقة زائدة كالنشاط الزائد وا 

 والعدوانية, مشاركة الآخرين والتفاعل والتواصل معيم.
 خمس كرات من المطاط بحجم كبير. :الادوات اللازمة .ب 
أقدام وفي مواجية لمحائط, توضع الكرة عمى الأرض بعدىا   يقف الطفل عمى بعد حوالي عشر :شرح المعبة .ج 

 يرمي الكرة ويحاول أن يجعميا ترتطم بالحائط وبالتالي سترجع لو مرة أخرى.
 

 .لعبة التيديفاسم المعبة:  .5
 , زيادة القدرة عمى التفاعل والتواصل مع الغير.الانتباهاليدف منيا: جذب  .أ 
 .كرات -الادوات اللازمة: سمة فارغة .ب 
شرح المعبة: توضع سمة فارغة عمى بعد مسافة مناسبة ويحاول الأطفال رمي الكرات داخل السمة وفي حالة فشل  .ج 

 .المحاولات تُقرَب السمة لحين تمكًنيم من إيصال الكرة الى اليدف
 

 والاستلام.الرمي اسم المعبة:  .6
 الحركي البصري, جذب الأنتباه. اليدف منيا: تنمية قدرة الطفل عمى المشاركة مع الآخرين, تنمية التآزر .أ 
 الأدوات المستخدمة: كرات ممونة مطاط بحجم متوسط. .ب 
شرح المعبة: ترمي المعممة الكرة الى الاعمى ويتركيا ترتطم بالارض ثم يحاول مسكيا, ثم تعطي المعممة الكرات  .ج 

 للأطفال وتحاول مساعدتيم في استلاميا.
 

 .التصويباسم المعبة:  .7
القدرة عمى ضبط حركات وسموكيات غير مرغوب بيا, التخمص من مشاعر العدوان تنمية  :اليدف منيا .أ 

 والغضب, تنمية القدرة عمى الانتباه والتركيز.
 طباشير.–كرات بلاستك  – 6الأدوات المستخدمة: قناني بلاستك عدد .ب 
ويب الكرة نحو قناني عمى بعد مسافة مناسبة, ترسم خط البداية ثم  ويبدأ بتص 3شرح المعبة: تضع المعممة  .ج 

 القناني بعدىا تطمب من الطفل البدء بالتصويب مع مساعدتو.
 

 .الفقاعات الطائرةاسم المعبة:  .8
 تنمية ميارة التقميد والانتباه, تنمية التواصل مع الآخرين أثناء المعب. :اليدف منيا .أ 
 عيدان بلاستك برأسيا حمقة. –الأدوات المستخدمة: صابون سائل  .ب 
 المعبة: تقوم المعممة بالنفخ في الحمقات بعد وضعيا في الصابون السائل لتكوين فقاعات من الصابون. شرح .ج 

 .تطمَب من الأطفال الركض وراء كرات الصابون وتفجيرىا
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 (3ممحق )
 نموذج لوحدة تعميمية بالمعب

 الشرح الادوات اليدف منيا الوقت اسم المعبة
الاطفال جذب انتباه  د 31 الركض والتوقف

 الى صوت الصافرة.
 

صافرة, ممعب 
مركز اطفال 

 التوحد.  

يبدأ الأطفال بالركض في الممعب 
وعند سماع صوت الصافرة يتوقف 

 الأطفال بمكانيم بدون حركة.

 

 (4ممحق )
 نموذج لوحدة تعميمية لمموسيقى

 الشرح الزمن الدرس

لمتعميمات  الاستجابةتقوم المعممة بشرح المادة المخصصة لمغة الإستقبالية مثلًا ) د 31 ستقباليةالمغة الا
)اذىب وافتح الباب( وتطبق ىذه الميارة من قبل المعممة اولًا  (من خطوة واحدة

بعدىا يتم مسك الطفل من يده وفتح الباب معو عن طريق وضع بده عمى قفل 
ثم تطمب المعممة منو القيام بيذه  ,الباب وتحريكيا وتعاد ىذه المحاولة عدة مرات
 .الميارة وحده عند سماع المعممة منو ىذا الطمب

لك يتم فتح موسيقى ىادئة في قاعة الدرس تساعد عمى الاسترخاء وعدم في اثناء ذ
وفي حالة توتر الطلاب تقوم المعممة بتغيير نوع الموسيقى لمدة عشر  ,التوتر

 دقائق كحد أعمى لمحاولة جذب انتباىيم وتفريغ الطاقة الزائدة لدييم.
 


