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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

عمى الشخصيات الميمة والتطور الكبير الحاصل  والاعتداءات  الاغتيالاتنظراً لتزايد عمميات ومحاولات 
في الجريمة بشكل عام والجريمة المنظمة بشكل خاص, اصبح من الضروري ان يصاحب ذلك التطور, تطور في 

الأمنية التي تعنى بكشف الجريمة ودرء المخاطر, وتعد حماية الشخصيات الميمة من المنظومات الأكثر اىمية  المنظومة
حماية الشخصيات الميمة المحميون والأجانب  ةمسؤوليالجريمة المنظمة اذ يقع عمى عاتقيا  في مجال مكافحة

ورجال دين  فضلًا عن  نوسياسييالمتواجدون داخل البمد, والذين يمثمون صفوة المجتمع من قادة وعمماء ومفكرين 
رية , ومن اىم الركائز التي ترتكز عمييا اىميتيا من خلال طبيعة عمميا او مواقفيا الوطنية والفك اكتسبوشخصيات اخرى 

اكمال اي عمل رغم التطور اليائل في الأجيزة  نلا يمكمنظومة عمل حماية الشخصيات الميمة ىو القوة البشرية التي 
مع  ببما يتناس, وعمية كان لابد من اعدادىم اعداداً جيداً وتدريبيم المجال الا بوجود القوة البشرية المستخدمة في ىذا

 حجم الميام والتيديدات , وبسبب عدم وجود مناىج تدريبية.

Abstract.  

The Effect of Proposed Training Program For Developing Response Speed 

and Shooting Accuracy in VIP's Bodyguards 

Due to the increase in assassinations and assaults on very important persons VIPs 

and the great increase in crime and organized crime, it became necessary to develop security 

systems. VIPs protection is one of the most important systems in the field of fighting 

organized crime. VIP protection is responsible for guarding important local and foreign 

persons inside the country. The aim of the research is to identify the speed of response in 

shooting accuracy of VIP bodyguards. The researchers hypothesized statistical differences 

between pre and posttests on shooting accuracy in favor of the experimental group. They 

used the experimental method with two groups; experimental and controlling groups. The 

researchers concluded that bodyguards needed three hours of training per day; the first for 
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improving fitness, the second for mortal combat, and the third bodyguard duties as well as 

developing other traits. Finally the researchers concluded a strong relationship between 

speed and strength. 

 

 .بحثالتعريف بالالباب الأول:  -1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

حرص الكثير من الباحثين عمى دراسة وتشخيص العديد من المشاكل والصعاب التي تشكل عائقاً أمام 
كانت لتحل لولا  عجمة التقدم والتطور في كافة مجالات الحياة وقد كان لبحوثيم الفضل الكبير في حميا وتذليميا والتي ما

خدمة لمبشرية واغناء لمحالة الفكرية والعممية ومواكبةً لحالة  بودؤو جيود الباحثون وما قدموه من جيد وعمل مضني 
 التطور والتقدم التي يشيدىا العالم بأسره.

اكتشفت  تعد لعبة الرماية من الألعاب الفردية الميمة بشقييا الاولمبي والقتالي التي ليا تأريخ كبير منذ إن
كحل لإصابة الطرائد من مسافات بعيدة والطرائد السريعة فضلًا عن استخداميا كوسيمة لمدفاع عن النفس أمام الإخطار 

الزعماء أعداء ينافسونيم عمى  ليؤلاءالمختمفة, ومنذ إن عرف الإنسان التجمعات والمدينة والدويمة أصبح ليم زعماء وكان 
بحاجة إلى من يحمييم, ومن ىنا تبموره فكرة إنشاء مجموعة من الأشخاص يقوموا بدور مكانتيم وزعامتيم ولذلك كانوا 

الحماية بحيث يكونوا من الرجال الأشداء الأقوياء الذين يجيدون استخدام الأسمحة, وقد شمل التطور عمل الحماية كما 
الثابت ىو محافظة  ءالشيلك ولكن شمل كافة مرافق الحياة حيث تطورت الأسمحة والمعدات ووسائط النقل وما إلى ذ

رجال الحماية عمى لياقتيم البدنية والجسمية وقدرتيم عمى أداء أعمال الحماية بكفاءة عالية مثل )الانتباه ورد الفعل السريع 
والرمي وتأمين الحماية( لمشخصية الميمة التي يحمونيا, ولذلك بات من الضروري إجراء دراسات وبحوث من اجل 

نما ىم  للا يقببمستوى ىذا العمل الميم الذي الارتقاء  الخطأ كونو يتعامل مع أرواح أشخاص ليسوا بأشخاص عاديين وا 
شخصيات ميمة اكتسبوا أىميتيم كونيم يحضون بمكانة خاصة في مجتمعاتيم ولكونيم مستيدفون أصبح لزاماً عمى 

ضون لو وبغية الارتقاء بمستوى ىؤلاء العناصر مجتمعاتيم توفير حماية خاصة ليم تتناسب وحجم التيديد الذي يتعر 
التي قد  الاعتداء, دون حدوث اي حالة من حالات ى القيام بواجباتيم بصورة مثاليةوتحسين أدائيم لكي يكونوا قادرين عم

مكنيم يتعرضون ليا والتي يكون السبب  فييا ضعف أداء الحماية كونيم لا يتمتعون بمياقة بدنية عالية وسرعة استجابة ت
من رد الفعل السريع وليس ليم القدرة عمى تركيز الانتباه وىذا يجعل عنصر المباغتة بالنسبة لمعدو متوفر, ومن ىنا 
برزت اىمية البحث حيث وضع الباحث منيج تدريبي مقترح يتضمن كافة التمارين البدنية والميارية والقتالية لغرض 

ث لياقتيم البدنية ودقة الرمي فضلًا عن الأداء الفني لحماية الشخصيات الارتقاء بمستوى أداء ىؤلاء العناصر من حي
 الميمة.
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 مشكمة البحث: 1-2
, عمى عاتقيا مسؤوليات كبيرة جداً  تحتل الشخصيات الميمة مكانة مرموقة في كافة المجتمعات كونيا تحمل
 والاجتماعيةوالعسكرية  والاقتصاديةلا تقتصر عمى مجال دون اخر فيي تعمل عمى كافة الأصعدة والمستويات السياسية 

 والدينية. 

تتمخص مشكمة البحث في أن طبيعة عمل رجل الحماية تكاد تكون معقدة الى حد كبير كونو  يتعامل مع 
أىداف وحالات مختمفة ومتغيرة وغير ثابتة وغير متوقعة فيو بذلك يحتاج إلى قدرات تتناسب مع ىكذا عمل  يتطمب 

سريعة ومعقدة تحتاج الى تركيز وانتباه ودقة ملاحظة وادراك عالي جداً فضلًا عن سرعة في اتخاذ ايضاً الى استجابات 
 القرار وتنفيذه.

نوع من الاعمال الذين يبحثون عن  يكذابمن ىنا جاءت مشكمة البحث والتي اصبحت ىاجس كل الميتمين 
في مجال حماية الشخصيات الميمة المحمية والأجنبية , ولتقديم أفضل الخدمات اداءىم لواجباتيم كرجال حماية التميز في

 خدمةً  لبمدنا الحبيب.

 أهداف البحث: 1-3
 :ما يميييدف البحث إلى 

 .التعرف عمى تأثير سرعة رد الفعل عمى دقة الرمي لحمايات الشخصيات الميمة 
 

 فروض البحث: 1-4
 افترض الباحث إن:

  والبعدي في دقة الرمي  لممجموعتين الضابطة والتجريبية ىناك فروق ذو دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي
 ولصالح المجموعة التجريبية.

 

 مجالات البحث:   1-5
( المستقل لحماية 15عينة من عناصر منتسبي سرية الواجبات الخاصة الفوج الرئاسي ) المجال البشري: 1-5-1 

 ( عام55 – 55الشخصيات الميمة ممن تتراوح اعمارىم بين )
 م 4/4/5115 م ولغاية يوم السبت الموافق58/5/5115من يوم السبت الموافق  ألزماني: المجال 1-5-5
 ( المستقل.15مقر الفوج الرئاسي ) المكاني: المجال 1-5-5

 تحديد المصطمحات: 1-6
 ىم مجموعة قتالية مدربة تدريب عالي جداً ويمتازون عن غيرىم من المقاتمين بعدة حماية الشخصيات المهمة: .1

 الاعتيادية{ ويتمتعون بميارات  فنية وقدرات بدنية مختمفة فوق 54:55} مميزات وصفات ومواصفات خاصة
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تأىميم لمقيام بواجب حماية الشخصيات الميمة بكفاءة عالية ودقة متناىية بحيث يكونوا الدرع الواقي والحصين 
الى ممارستيا لزعزعة امن  لإرىابيون المشخصية الميمة والسد المنيع ضد كل انواع التيديدات التي يسعى 

 {.1: 45وسلامة البلاد}

وىي احد انواع واساليب الرمي والتي تستخدم في المواقف القتالية كالدفاع عن النفس او عن  الرماية القتالية: .5
منشأ او مياجمة الاىداف التي تشكل خطر عمى امن وسلامة الدولة والمواطن, تستخدم في ىذا النوع من 

ة العتاد الحي والاسمحة ذاتيا التي تستخدم في الواجبات الرسمية حتى يعتاد الرامي عمى السلاح وايضاً الرماي
, وىي تختمف عن الرماية الاولمبية كون الرماية الاولمبية تستخدم وخواصويعرف امكانيات وقدرة السلاح 

في ىذا النوع من الرماية اسمحة ترفييية من خلال اجراء المسابقات الرياضية او الصيد وتستخدم  لأغراض
اضرار جسيمو وبالغة  لا يسببدرجات السلامة والامان كونيا تستخدم عتاد  بأعمىمصممة ليذا الغرض تمتاز 

 عند حدوث اي خطأ.

 

 الباب الثاني: الدراسات النظرية. -2
 :السرعة 2-1

الرياضية والتي تقترن في ان صفة السرعة من الصفات البدنية الأساسية للأداء البدني في كل النشاطات 
 "قدرة الرياضي عمى تأدية حركاتو في اقصر وقت. { عمى انيا17: 44} عرفيا اغمب الأحيان بالقدرة العضمية. فقد

{ انيا القدرة عمى اداء حركات معينة في اقصر مدة ممكنة  لكن التعريف الذي 55: 86ــ85} وعرفيا ايضاً 
"واحدة من القابميات الأساسية المطموبة في التأثير عمى تحديد  ل عن السرعة انيا{  لو اىمية بالغة حيث قا7: 77ذكرة }

الرياضي وتمثل في نفس الوقت احد الشروط البدنية الميمة المطموبة لتنفيذ فعاليات حركية ينبغي  الإنجازنوعية ومستوى 
زمن ممكن". وتكمن اىمية السرعة  بأقصران تتم لمواجية ظروف محددة.... تيدف الى محاولة انجازىا أو التغمب عمييا 

كمما كنت اسرع تستطيع  لأنكفي عمل حماية الشخصيات الميمة في كونيا العصب الرئيس في انجاز الميام والواجبات 
 وانقاذ الشخصية الميمة. والاعتداءاتالتخمص من الكمائن والمصائد 

الصفة البدنية بكافة انواعيا ضرورية لممقاتل  ىذه"ان  { عن اىمية السرعة لممقاتل فقال15: 51وقد ذكر }
التحديد في العمميات القتالية....والقفز داخل وخارج المواضع والعجلات  وجومن خلال الأعمال الممزم بتنفيذىا وعمى 

مع العدو وىذا ايضاً يتطمب سرعة حركية عالية.... او عند ظيور ىدف معادي بشكل مفاجئ, مما يستمزم  والاشتباك
"يجب ان  { بعد ما سماىا )خفة الحركة( ان اىمية السرعة لمجندي19: 54ــ55( وقد قال عنيا }1عة استجابة عالية")سر 

فوراً واستئناف الرمي بدقة في ان واحد قد ينقذ  الانبطاح. فالقدرة عمى طاءبسرعة وبدون اخ الاتجاهيكون قادراً عمى تغير 
 من الموت   حياتو

 {  17: 46} العمماء والباحثين عمى تقسيم السرعة الى ثلاثة انواع""ويتفق العديد من 
 



 

351 
 
 

 2016لسهة  ✽ العدد الجاني ✽والعشروى  الجاموالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 

 :الانتقاليةالسرعة  2-1-1
 سرعة ممكنة او قطع مسافة معينة في اقصر زمن. بأقصىمن مكان الى اخر  الانتقالو يقصد بيا محاولة 

 السرعة الحركية: 2-1-2
المركبة )كسرعة الوحيدة و  ويقصد بيا سرعة انقباض عضمة او مجموعة عضمية معينة عند اداء الحركات

 والتصويب(. الاستلاماو سرعة  ,ضرب الكرة

 سرعة رد الفعل: 2-1-3
ويمكن تقسيم سرعة رد  ليذا المثير. الاستجابةويقصد بيا الزمن الذي يمر بين بدء حدوث المثير وبدء 

 الفعل الى قسمين:
 رد الفعل البسيط. .1
 المعقد. رد الفعل .5

 ثلاثة اقسام ايضاً ولكن كان ليما راي اخر في تسمية الأقسام:{ فقد قسما السرعة الى 55: 78اما }

 السرعة القصوى: .1
سرعة ممكنو اذ تعني التغمب لمسافة معينة وفي  بأقصىمن مكان الى مكان اخر  الانتقالىي امكانية 

 اقصر زمن ممكن.

 السرعة الحركية: .2
سبيل المثال سرعة ضرب )عمى سرعة انقباض عضمة او مجموعات عضمية معينة عند اداء الحركات 

 والتصويب,...الخ(. الاستلامسرعة  الحركات المركبة, سرعة الوثب, ,الكرة

 :الاستجابةسرعة  .3
 :الاستجابةوىنالك نوعان من سرعة  ىي القدرة عمى استجابة حركية لمثير معين في اقصر زمن ممكن.

 رد الفعل البسيط: - أ
الواعية من قبل الرياضي اضافة الى انو يعرف مسبقاً نوع المثير المتوقع وبنفس الوقت  الإجابةىي  

 متر(.111عمى المثير مثل ركض ) للإجابة الاستعدادتكون ىناك عممية 

 رد الفعل المعقد:  - ب
 المعقدة في الألعاب الاستجاباتالأنواع من  ىذهغير الواعية )غير المعروفة مقدماً( تظير  الإجابةىي 
 , الملاكمة... الخ(.لحالات الغير متوقعة في المصارعة, امثل الحالات التكتيكية المفاجئة كرة السمة الفرقية )كرة اليد,
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"يمكن عند  الية الباحثون الأخرون فقال بما ذى{ فقد قسم السرعة الى ثلاثة اقسام مختمفة عن 7: 77اما }
 ة:عرض قابمية السرعة أن نفرق بين المفاىيم التالي

 سرعة رد الفعل. .1
 سرعة الحركات المنفردة ويطمق عمييا السرعة المميزة بالقوة. .5
 السرعة المندفعة: .5

من موضع الى أخر بأسرع زمن  الانتقال{"بقابمية الرياضي عمى 5: 5وتعرف السرعة المندفعة من قبل }
 ممكن بواسطة قيامة بتنفيذه حركات دورية متكررة".

نتقالة موضوعية لمفيوم ىذه القدرة ا اعتبارىابينما أظيرت لنا المصادر الحديثة تقسيمات أخرى , يمكن لنا 
 فولكرىولتكة( البدنية تغطي بعض جوانبيا غير الواضحة. أفضل من تناول ىذا التقسيم الحديث لمسرعة ىو الألماني(

 :قدرات السرعة إلى أربعة أقسام ىي "حيث قسم 

  :الفعل رد زمن سرعة .1
 تبدأ والتي( السريع بالعدو البداية إطلاقة مثلاً ) لمحافز الاستجابة زمن ناتج ىي الفعل رد زمن سرعة

 .ليا المصاحبة العضمي الانقباض مرحمة انتياء وحتى الإطلاقة وىو لمحافز الرياضي سمع حاسة إدراك لحظة

 سرعة الحركة المنفردة: .2
نفضل مصطمح سرعة الحركة المنفردة بدلًا من السرعة الحركية وذلك لأن جميع أنواع السرعة  نحن

 ىي بالأساس حركية.

 سرعة الحركات المتكررة: .3
كذلك فأن السرعة القصوى لمحركات المتكررة تبعاً لمفاصل الجسم المتعددة مختمفة أيضاً, فمثلًا  

السبابة  حركة بالدقيقة , بينما الأصبع الرئيسي وىو (411 – 511)يمكن لمفصل الأصبع الأوسط لميد أن يسجل 
مرة  (691حركة بالدقيقة, وتبمغ سرعة حركة مفصل اليد المتكررة حوالي ) (551 – 481يمكنو أن يسجل )

 .بالدقيقة

  :الانتقالسرعة  .4
رعة, ىي حصيمة حركة جسم الرياضي كاملًا فيي عامل مشترك بين السرعة الأساسية وتحمل الس

 كما عمينا أيضاً التفريق فيما بينيما عند الحاجة.

 المتكررة لمحركات الانتقالية الحركات خلال المكتسبة القصوى  السرعة عمى الحفاض تعني الأساسية السرعة
, المسافة لطول ووفقاً  بينيما فترة توجد حيث, السريع العدو وتحمل السريع العدو في كما التركيب الثنائية والمتشابية
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 غير الحركات أن كما, والمتكررة الأقسام الثنائية الانتقالية الحركات بسرعة السرعة من النوع ىذا عمى نطمق أن ويمكننا
 القصوى  القوة نسبة تقل عندما الانتقالية السرعة ىذه في اعتبارىا يمكننا الثنائية المتكررة والحركات, المنفردة أي المتكررة

 مميزة كقوة تعتبر سوف السرعة %( فيذه51نسبة ) عن فييا القصوى  القوة زادت إذا أما, منيا% 51 عن المستخدمة
 مركبة مقدرة عن عبارة تكون  أن لمسرعة ويمكن. السريع العدو أثناء فقط الجسم وزن  عمى نتغمب عندما فمثلاً , بالسرعة

التعاريف والتفصيلات التي ذكرىا العمماء  ىذهومن خلال كل قت,  الو بنفس حركية توافقية وقابمية بدنية كقدرة اي
من التعرف عمى نوع السرعة  ما يمكنناالتصنيفات الى  ىذهالأىم, وىو كيف نتوصل من خلال  السؤالوالباحثون يأتي 

 التي تخدم عمل حماية الشخصيات الميمة وبالتالي نعمل عمى تنميتيا وتطويرىا؟

باليجوم الا اذا شاىدوا تيديد بالخطر من خلال  ن لا يبادرو يم ان عمل الحماية ىو عمل دفاعي بحت اي ان
لتأمين  زمةلاال والتدابير الاحتياطاتفان رجل الحماية يراقب ويأخذ  الاعتياديةحاستي )البصر والسمع( اما في الحالات 

الوقائية الروتينية معتمداً بذلك عمى الأجيزة الحديثة  تالإجراءامن خلال  فيوحماية الشخصية الميمة في المكان المتواجد 
 في كشف 

عمية ثم يقوم بالرد السريع  الاعتداءالمتفجرات والسموم والغازات وغيرىا ويبقى ينتظر ويترقب حدوث 
سيطرة الذي يعمل عمى جمع المعمومات عن الأشخاص والأماكن الخطرة ومحاولة تفادييا او ال الاستخباري باستثناء الجيد 

فيذا يجعل المثيرات مجيولة وبالتالي فان  الاعتداءمتى واين يحدث  فلا تعر عمييا وتأمينيا مسبقاً. ولكن كون الحماية 
 الباحث يعتقد ان السرعة المطموب تنميتيا لدى عناصر الحماية ىي سرعة رد الفعل المعقد و الذي يمتاز بـ:

 عدم وجود فترة تحضيرية. .1
 ف.نوع المثير غير معرو  .5
عن سرعة  فضلاً  عن طريق البصر( الحافز عن طريق البصر)تأثير يأتيالحافز(  )او المثير الحركيمعظم  .5

ذكر انفاً يعد الأكثر  { في تصنيفو مع مراعاة ان كل انواع السرعة ىي ميمة ولكن ما5: 5التي ذكرىا } الانتقال
 اىمية في عمل حمايات الشخصيات الميمة.

  

 الميدانية. إجراءاتهمنهجية البحث و الباب الثالث:  -3
  منهج البحث المستخدم: 3-1

أستخدم الباحث المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين التجريبية والضابطة  ذات الاختبارين القبمي والبعدي 
ير في {. اذ يعد ىذا التصميم ملائماً عندما يكون ىدف الباحث العمل عمى احداث تغ57: 45لملائمتو لطبيعة المشكمة }

 نمط وسموك العينة وتطوير القدرات البدنية والعقمية وايضاً الاداء الفني المياري الذي يصب في مصمحة العمل
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 مجتمع وعينة البحث: 3-2
"يفضل اختيار عدد أفراد العينة وحسب ما متوفر  العمديةقام الباحث باختيار مجتمع عينة البحث بالطريقة 

( 411(المستقل والبالغ عددىم )15اذ يكون مجتمع الاصل والمتمثل بالفوج الرأسي ) {57: 55وىناك مرونة بالاختيار }
عنصر مقسومين الى اربعة سرايا حيث قام الباحث باختيار عينة من السرية الخاصة بواجبات الحماية الشخصية والبالغ 

( 55 –51من الفئة العمرية )( عنصر عشوائيأ بطريقة القرعة و 51( عنصر حيث اخذ الباحث من بينيم )111عددىا )
( 111( عنصر لكل مجموعة ومن اصل )15سنة وتم تقسيميم الى مجموعتين ,المجموعة التجريبية والضابطة بواقع )

%( وبالتعاون مع امر الفوج وضباطو وىذا واحد من الأسباب التي جعمتنا نختار مجتمع البحث  15عنصر وبنسبة )
 فضلًا عن اسباب اخرى وىي:ــ

 تواجد العينة لتطبيق الاختبارات القبمية والبعدية في الأماكن المخصصة ليا. ضمان .1
 ضمان تطبيق أفراد العينة لمفردات التمرينات المقترحة, نظرا لاستمرار تدريباتيم وتحت إشراف ضباط ذوي خبرة .5

 عسكرية جيدة وجميعيم كان تحت اشراف الباحث.
 لتردي الوضع الأمني. ضمان توافر حالة الأمان في مقر الفوج نظراً  .5

ولغرض القيام بالتجربة الرئيسة, تطمب من الباحث التثبت من تجانس أفراد عينة البحث, فقد تم استعمال 
التدريبي(, وكما ىو مبين في  معامل الالتواء بين أفراد عينة البحث في متغيرات )الطول, والوزن, والعمر الزمني, والعمر

( وىذا يعني أن أفراد عينة البحث ذو 1,555-و1,551قيمة معامل الالتواء محصورة بين ) (, إذ يتبين إن1الجدول )رقم 
 (.1)± توزيع طبيعي, إذ كان معامل الالتواء محصوراً بين 

 (1جدول )
 يبين المعالم الإحصائية لتجانس عينة البحث بعامل الالتواء في متغيرات الطول والوزن والعمر الزمني والعمر التدريبي

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط الوسط الحسابي المتغيرات

 1,166- 5,597 179 178.8 الطول / سم
 1,551 9,818 84 85,566 الوزن / كغم

 1,166- 6,115 58 58,555 العمر الزمن / سنة
 1,555- 5,175 6,5 5,955 العمر التدريبي / سنة

ومن اجل التحقق من ان عينة البحث يأخذون ذات المنيج التدريبي البدني المعد من قبل الفوج الرئاسي 
وانيم عمى مستوى واحد مع ما موجود بينيم من فروق فردية و واعز نفسي لمتعمم وحب العمل والألتزام بالوحدات التدريبية 

النتائج تدل عمى ان العينة عشوائية ولم يتم اختيار المجموعة ( ان ىناك عشوائية في 5تبين لنا ومن خلال الجدول رقم )
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التجريبية او الضابطة عن قصد  وانما تم اختيارىم عن طريق القرعة كما ذكرنا سابقاً وان ىناك تكافؤ بينيم المجموعتين 
 التجريبية والضابطة. 

 (2) جدول رقم
 بين المجموعتين التكافؤيمثل 

 المجموعات ت
 الخطـــــوات

1 2 3 4 5 

 قبمي الضابطة 1
اسموب المنيج الخاص 

 بعدي بالفوج الرئاسي
 الاختبارالفرق بين 

الفرق بين  القبمي والبعدي
المجموعتين 

 قبمي التجريبية 5 البعدي بالاختبار
اسموب المنيج المقترح 

 من قبل الباحث
 بعدي

 الاختبارالفرق بين 
 القبمي والبعدي

 

 والوسائل المساعدة المستخدمة في البحث: الأجهزة والأدوات 3-3
 الاجهزة المستخدمة في البحث: 3-3-1

 (1) سيارة نوع فورد )كرفان( .1
 DELL (1)حاسبة لاب توب .5
 SONY (5)كاميرا فديو يابانية الصنع  .5
 SONY (1)كاميرا تصوير رقمية يابانية الصنع  .4
 CASIO (5)الصنع  يابانيةساعة توقيت الكترونية  .5
 ليزرية.اضواء واشارات  .6

 

 الادوات المستخدمة في البحث: 3-3-2
 ميدان رمي )عتاد حي( مكشوف. .1
 طاقم طبي. .5
 (.70X50اىداف رمي خشبية محمية الصنع )شواخص( قياس ) .5
 (.70X50قياس) لأشخاصصور ممونو مختمفة  .4
 اسمحة نارية )مسدس(. .5
 ممم.9عتاد )مسدس(  .6
 كابسة ورق صينية الصنع. .7
 FOX (5.)صافرة كندية  .8
 اعلام ممونة. .9
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 مفرقعات مختمفة الاحجام. .11
 CBAR(1.)مكبرة صوت   .11
 (. 5حاسبة جيب الكترونية ) .15
 قاعة العاب داخمية. .15
 30M(1.)شريط قياس كتان  .14
 5M (1.)شريط قياس معدني  .15
 50CM (16.)شاخص مخروطي فسفوري كيربائي  .16
 (.5نشرات تحذيرية +صفارات انذار) .17
 150X80CM (6.)موانع بلاستيكية قياس  .18

 

 مومات:وسائل جمع المع 3-3-3
 المقابلات الشخصية. .1
 المصادر العربية والاجنبية. .5
 الاختبار والقياس. .5
 استمارة استبيان اراء الخبراء حول الاختبارات. .4

 

 خطوات اجراء البحث:  3-4
 :تحديد متغيرات الدراسة 3-4-1

لعينة لقد تم تحديد متغيرات الدراسة وىي القدرات البدنية واختباراتيا فضلًا عن دقة الرمي والاداء الفني 
البحث وذلك بعد الاطلاع عمى العديد من المصادر والمراجع العممية وبعد التشاور واجراء بعض المقابلات مع 

 المختصين في عمم التدريب الرياضي والميتمين بمعبة الرماية والعاممين في مجال حماية الشخصيات الميمة.

 إجراءات البحث الميدانية:  3-5
 :الاستطلاعيةالتجربة  3-5-1

, دث أثناء إجراء التجربة الرئيسيةاحث بإجراء تجربة استطلاعية من اجل تلافي الاخطاء التي قد تحقام الب
يقوم بنفس الواجبات وممقات عمى عاتقة نفس الميام  مشابوعناصر من فوج رئاسي  الاستطلاعية التجربةوكانت عينة 
 التجربة ىذه, ومن خلال سير عمل التجربة جيدلمتقرب من واقع التجربة الرئيسة, وكان  عنصر( وذلك15وكان عددىم )

عدد المساعدين( فضلًا عن اضافة بعض  ,الاختباراتاستفاد الباحث كثيراً حيث تم تعديل بعض الفقرات مثل )تسمسل 
ة مثل )سيارة لنقل العينة الى مكان بدء انطلاق الاستطلاعيةالوسائل والأجيزة التي تم اكتشاف الحاجة ليا اثناء التجربة 
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يحممون قناني الماء  الثانويين, مجموعة من المساعدين العينة اثناء اجراء ركضة الضاحية, فريق طبي يرافق الضاحية
   .عمى طريق الضاحية

 الاختبارات القبمية: 3-5-2
لعينة البحث قبل  من اجل الوقوف عمى ماىية المستوى الحقيقي لمعينة ولمعرفة المستوى البدني والمياري 

 البدء بالبرنامج التدريبي لتنمية وتطوير القدرات البدنية والميارية ولغرض وضع نسب مفردات المنيج التدريبي.

الاختبارات القبمية عمى عينة البحث في أيام )السبت والأحد والأثنين( المصادف  بإجراءقام الباحث 
في بغداد( كونو يحتوي 15من كل يوم( في )مقر الفوج الرئاسي ( في الساعة )الثامنة صباحاً 58/5-1-5/5/5115)

عمى ساحات ومضامير لمسباق والتدريب وحرصاً منا عمى سلامة افراد العينة وذلك بسبب الظرف الأمني حيث تم 
 وكما يمي: الاختبار

  اختبارات بدنية  –اليوم الأول 
  اختبارات الرماية  –اليوم الثاني 

 اختبارات بدنية: 
{  واختار 15: 65{ وكذلك في }5: 57} المعتمدة في القوات المسمحة العراقية الاختباراتاعتمد الباحث  لقد

 يمي: احدىا وكما
  :م(51ركض مكوكي بين الشواخص مسافة )اسم الاختبار 
  قياس السرعة والرشاقة والتوازن.الاختباراليدف من : 
  الاختباريأخذ العنصر مكانو خمف خط البداية ويستخدم الوقوف الطائر العالي كوضع لبداية  :الاختبارطريقة ,

الشاخص الأول ثم الركض المكوكي بين  وبعد سماع اشارة البدء يقوم عنصر الحماية بالعدو السريع نحو
 الشواخص ذىاباً واياباً   

  الاختبارتعميمات                                     :             
 .يرتدي العناصر فانيمة نصف ردن, سروال عرضات, الحذاء الرسمي 
  لمرة واحدة. الاختباريؤدى 
  بالبدء. للإيذاناستخدام اشارة صوتية 

  الاختبارمستمزمات: 
 ( مقسم الى:55مجال ركض بطول )م- 
 / كل شاخص ( شواخص بين 7م من خط البدء الى اول شاخص ثم بعدىا توضع )15المسافة الأولى

 م(.5واخر مسافة )
 ( 1.5( يرتفع كل واحد منيا مسافة )7شواخص عدد.)م 
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 .مطمق + ميقاتي + مسجل بيانات 
 (5ساعة توقيت عدد.) 
 .صافرة + استمارة تسجيل معدة ليذا الغرض 

 :ثا واجزائيا.1/111عنصر الحماية الى اقرب  يقطعويقاس الزمن الذي  طريقة التقويم 
 اختبارات الرماية:

 { 5: 116} لقد اعتمد الباحث عمى بعض اساسيات الرمي في القوات المسمحة

  غريزي عمى عدة أىداف متحركة تظير وتختفي إطلاقاترمي ستة. 
  الاختباراليدف من     : 

 والأدراك. الانتباه تنمية سرعة رد الفعل عند عنصر الحماية مع تركيز     

  بمواجية الأىداف, يمنح ستة اطلاقات يقوم المساعد  لو: يقف عنصر الحماية في المكان المخصص الاختبارطريقة
)مسدس( من الغمد وتوجيو باتجاه  سلاحوالى عنصر الحماية ببدء الرمي, يقوم عنصر الحماية بسحب  بالإيعاز

 .اليدف الذي سيظير واطلاق رصاصتين عمية
  الاختبارتعميمات: 

 يمة نصف ردن , سروال عرضات , الحذاء الرسمي , غمد مسدس معمق بالحزام.يرتدي العناصر فان 
  الشخصي. بسلاحويرمي كل عنصر من عناصر الحماية 
  حرصاً عمى السلامة العامة. الاختبارفحص السلاح قبل وبعد اجراء 
 عند رأيت اليدف. يجوز سحب السلاح الا لا 

  الاختبارمستمزمات: 
 .ميدان رمي عتاد حي 
 ممم(.9حي ) عتاد 
  + اىداف خشبية مثبتة عمى عتلات حديدية متحركة + اىداف ورقية عمى شكل شاخص+ كابسة ورق + مجرفة

 استمارات تسجيل معدة ليذا الغرض + اعلام تحذيرية حمراء الون  م( +1*1طاولة )
 .ساعة توقيت 

 :القاتمة في الأىداف. الإصاباتتحتسب عدد  طريقة التقويم 
 

 ية:التجربة الرئيس 3-5-3
قام الباحث ببناء منيج تدريبي مقترح وفق الأسس العممية المتعارف عمييا عند وضع المناىج التدريبية وقد 
راعا الباحث التدرج في حمل التدريب أثناء وضع التمارين في الوحدات التدريبية وقام الباحث بتطبيق وحدات المنيج 
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والميارية والتي تتمخص في )دقة الرمي والأداء الفني( باستخدام بعض التدريبي عمى عينة البحث لتنمية قدراتيم البدنية 
  .الاجيزة والادوات المساعدة

 الاختبارات البعدية: 3-5-4
الخميس والجمعة(  تم اجراء الاختبارات البعدية بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج التدريبي في أيام )الأربعاء و

ية ى ان تكون ظروف الاختبارات البعدة صباحاً(  وقد حرص الباحث عم( في الساعة )الثامن5/4/5115-5-1الموافق )
مشابيو لظروف الاختبارات القبمية من حيث المكان والزمان واسموب الاختبار وفريق العمل المساعد من اجل تحقيق 

 يمي: بنجاح وكما الاختباروقد تم  نتائج دقيقة ومضبوطة,

 غريزي عمى عدة أىداف متحركة تظير وتختفي إطلاقاترمي ستة  الرماية القتالية: اختبارات. 
 

 .عرض النتائج ومناقشتهاالباب الرابع:  -4
 القبمي لممجموعتين الضابطة والتجريبية: الاختبارعرض ومناقشة نتائج  4-1

من اجل التثبت من صلاحية المنيج كان لابد من اجراء اختبار قبمي لممجموعتين الضابطة والتجريبية حتى 
 .(5)يتبين لنا المستوى الذي ىم عميو قبل الشروع بتطبيق المنيج التدريبي وقد كانت النتائج كما مبين في الجدول رقم 

 (3)جدول رقم 
 الضابطة والتجريبية القبمي لمياقة البدنية لممجموعتين الاختباريبين نتائج 

( tقيمة ) ف هـ ف   المتغيرات
 المحسوبة

Sig 
 المعنوية

مستوى 
 الدلالة

 عشوائي 623. -1.743- -45933.- 26353. م مكوكي(51عدو)
 

 البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية: الاختبارعرض ومناقشة نتائج  4-2
مقارنة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  بإجراءمن اجل التحقق من صدق النتائج ودقتيا قام الباحث 

من خلال استخراج الفرق بينيما , وقد تبين لنا ان ىناك فروق ذات دلالة احصائية ولصالح المجموعة التجريبية , وىذا 
 :الآتيالباحث,  وكما ىو مبين في الجدول يثبت رجاحة كفة المنيج التدريبي المعد والمقترح من قبل 
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 (4جدول )
 البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية الاختباريمثل نتائج 

 

 مناقشة ونتائج اختبارات الرماية قبمي لممجموعتين الضابطة والتجريبية:  4-3
, وان ين المجموعتين في ميارات الرماية( مستوى النتائج ب5ة في الجدول رقم )دتبين لنا النتائج الوار 

يحاكي جميع المستويات العشوائية واضحة فيما بين النتائج وىذا يعزى الى ان المنيج المعد منقبل الفوج الرئاسي لم يكن 
 تتناسب والميام التي يقومون بيا.   والمتطمبات وان ىناك عدم رغبة في تنفيذ التمارين بسبب كونيا قديمة ولا

 ( 4جدول رقم )      
 يمثل نتائج اختبارات الرماية قبمي لممجموعتين الضابطة والتجريبية

 ف هـ ف   المتغيرات
( tقيمة)

 المحسوبة
Sig المعنوية 

مستوى 
 الدلالة

 عشوائي 478. -367.- -06667.- 18170. الرماية الاختبار

 

 مناقشة ونتائج اختبارات الرماية بعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية: 4-4
البعدية قام الباحث ومن اجل التحقق من وجود فروق ذات دلالة احصائية  والاختباراتبعد انتياء التجربة 

البعدية ولممجموعتين الضابطة والتجريبية , وقد تبين بعد تطبيق  الاختباراتمقارنة بين النتائج المتحصمة من  بإجراء
( ان test – T( تبين ومن خلال استخراج )spss) الإحصائيةباستخدام الحقيبة  الإحصائيةوالمعالجات  الإجراءاتبعض 

بعدي( ولصالح المجموعة التجريبية وكما مبين في  –)بعدي  الاختبارينىناك فروق ذات دلالة احصائية بين 
  :(6الجدول)

 ( 6جدول )
 يمثل نتائج اختبارات الرماية بعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية

 ف هـ ف   المتغيرات
( tقيمة)

 المحسوبة
Sig المعنوية 

مستوى 
 الدلالة

 عشوائي 206. 0.20900 1.46667 30654. الرماية الاختبار

 

( tقيمة ) ف هـ ف   المتغيرات
 المحسوبة

Sig 
 المعنوية

مستوى 
 الدلالة

 عشوائي  238. -5.165- 1.4893- 28833. م مكوكي(51عدو)
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 الباب الخامس: الاستنتاجات والتوصيات. -5
 :الاستنتاجات 5-1
اتضح لنا من خلال الممارسة والتحقق ان عدد ساعات التدريب اليومية يجب ان يكون ثلاث ساعات تخصص  .1

الساعة الأولى لرفع المياقة البدنية والساعة الثانية لرفع الكفاءة القتالية ودقة الرمي والثالثة ممارسات عمى عمل 
الشخصيات الميمة وتطوير الصفات والمواصفات الفنية لمعناصر وىذا ما اشرنا الية في الباب الرابع من حماية 

 متن الرسالة.
اتضح لنا ان الصفات البدنية التي اعتمدىا الباحث في تطوير مستوى المياقة البدنية وخصوصاً عند عناصر حماية  .5

 ىذهخاصة منيا , وانو من غير الممكن حذف او اىمال اي من الشخصيات الميمة تشكل المياقة البدنية العامة وال
 الصفات. 

لاحظنا وجود علاقة قوية ما بين القوة والسرعة , وعمى ىذا الأساس فقد ركز الباحث عمى الصفة البدنية المركبة  .5
 من القوة والسرعة والتي تدعى )القوة المميزة بالسرعة( 

 

 التوصيات: 5-2
اية الشخصيات الميمة عمى اساليب القتال الأعزل والسياقة المتقدمة فضلًا عن التركيز عمى تدريب عناصر حم .1

 صفات فنية اخرى.
الى  وتخفيضوعنو لأي سبب كان وطيمة ايام السنة  الانقطاعبالتدريب وعدم  الاستمراريوصي الباحث بضرورة  .5

  .الحد المدروس عند الضرورة
ومواكبة حالة التطور الحاصمة في مجال حماية الشخصيات يوصي الباحث بضرورة تنويع التمارين وتحديثيا  .5

 الميمة لما لذلك من اثر في رفع مستوى المياقة البدنية لمعناصر.
يوصي الباحث بضرورة انشاء ميادين رمي خاصة حديثة تتوفر فييا كافة التقنيات الحديثة في مجال الرماية تعمل  .4

الكبير للأسمحة وثانياً  والاستيلاكفر الكثير من صرف العتاد وىذا يو  الميزري وفق نظامين الأول نظام الرمي 
 الرمي الحقيقي الذي من الضروري جداً وجودة من اجل معايشة نفس الأجواء الحقيقية

 
 

 

 

 

 



 

362 
 
 

 2016لسهة  ✽ العدد الجاني ✽والعشروى  الجاموالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 

 المصادر:

سمسمة ثقافة بناء الدولة من منظور الامن الوطني العراقي )الاصدار  الثقافة الأمنية ودليل الحماية الشخصية؛ .1
  5111الثاني(

 5بحث عممي منشور عمى صفحة الأكاديمية الرياضية العراقية ك ؛الحديثةقدرات السرعة  صبري؛أثير محمد  .5
5111  

 العراقي المركزي لمرماية  الاتحادارشيف وقوانين  .5
 المصري لمرماية   الاتحادارشيف  .4
 أرشيف الجيش العراقي.  .5
؛ ترجمة مركز التعريب والترجمة الدار الدليل الكامل الى المياقة البدنية لنخبة قوات البحرية الأميركية ؛اندرو فلاش .6

 1999العربية لمعموم, 
الطبعة الثانية بغداد مفاىيم وموضوعات مختارة في عمم التدريب الرياضي والعموم المساعدة  الميدي؛باسل عبد  .7

5118  
  1995 ( برامج وميندسة رماية لاعبة) مقالات ادواردز؛ سمسمة بولين .8
 1995 والتوزيع والنشر لمطباعة الوفاء دار ؛المعمومات وتجييز العقمي لمتكوين المعرفية الاسسمصطفى؛  فتحي .9

جامعة نايف  رسالة ماجستير, ,قوة حماية الشخصيات الميمة القيادة في تحفيز دورثامر بن سبيان بن عمي؛  .11
    5115العربية لمعموم الأمنية, الرياض 

 ,؛ رسالة ماجستير جامعة الموصلقبيل اداء الأرسال بالكرة الطائرة الانتباهتركيز  خالد عبد المجيد عبد الحميد؛ .11
   1989كمية التربية الرياضية 

صريح عبد  اعداد وترجمة,؛ كتاب التحميل النوعي في عمم الحركة؛ كراجي أس. موريسون دوان في. كوندسون و  .15
   5111لسنة  888في دار الكتب والوثائق ببغداد  الإيداعوىبي عموان, رقم الكريم و 

؛ ترجمة مركز التعريب والترجمة الدليل الكامل الى المياقة البدنية لنخبة قوات البحرية الأميركيةستيوارت سمث؛  .15
 1999الدار العربية لمعموم 

مقارنة في تركيز الأنتباة بين لاعبي التنس الأرضي والمبارزة لفئتي الشباب  شيماء سامي وبشار غالب؛ .14
 , المجمد الثاني,  ؛ بحث, مجمة عموم التربية الرياضية, العدد الثالثوالمتقدمين

برنامج مقترح لتطوير المياقة البدنية لممقاتل وتأثيره عمى مستوى التسديد والتصويب صاحب عزيز حسن الياشمي؛  .15
 .1985 جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية, : رسالة ماجستير,محة الخفيفةفي الأس

رسالة  اليوائية بالأسمحة الرمي بنتائج الانتباه وتركيز الحركية الاستجابة زمن علاقة صبا محمد عبد الكريم؛ .16
 .5118 كمية التربية الرياضية بنات جامعة بغداد, ماجستير,
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كمية  ,دكتوراه؛ اطروحة بطارية اختبار لقياس المياقة البدنية لمقاتمي القوة الجويةتصميم وتقنين  عباس عمي عذاب؛ .17

    1996جامعة بغداد  –التربية الرياضية 
الناشر منشأة المعارف  اتجاىات( –مفاىيم  -ريب الرياضي )اسسدالتمحمد جابر بريقع؛  –عصام حممي  .18

 1997الاسكندرية 
   1971الجزء الاول مطبعة شفيق  ؛البدني لممعركةالتدريب عبد الكريم عطية البدري؛  .19
  الرقم الجامعي: الإسلاميةكمية الطب , جامعة الامام محمد بن سعود  ؛بحث في المياقة البدنية  عبد المجيد مفوز؛ .51

(4511119768) 
 ,   السابع من ابريل, جامعة ؛ محاضرة, كمية التربية البدنيةالعمميات العقمية تحميل وتدريب عبد الستار جبار ضمد؛ .51
دراسة التدريب في فترة المنافسات عمى بعض المتغيرات البدنية والوظيفية وعلاقتيا  غصون ناطق عبد الحميد؛ .55

 5114 جامعة بغداد, ؛ رسالة ماجستير, كمية التربية الرياضية بنات,بدقة التصويب بالبندقية اليوائية
الموصل  –؛ مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر رقام القياسيةالتدريب والأ محمود عبد الله؛قاسم حسن ميدي و  .55

1987   
  5111الطبعة الثانية  ؛ كتاب, دار الفكر العربي,التدريب العقمي في المجال الرياضي محمد العربي شمعون؛ .54
بعض الصفات البدنية والفسيولوجية وأثرىا عمى مستوى الرمي بالمسدس اليوائي:  مصطفى عبد الكريم مصطفى؛ .55

 .1985 , جامعة بغداد,, كمية التربية الرياضيةرسالة ماجستير
؛ رسالة ماجستير, التقنيات والأساليب الحديثة ودورىا في حماية الشخصيات الميمة ناصر بن سعيد بن عبود؛ .56

 5111نية, الرياض,جامعة نايف العربية لمعموم الأم
 (: )بغداد,التطبيقات العممية لكتابة الرسائل والاطاريح التربوية والنفسية )التخطيط والتصميم ظافر ىاشم إسماعيل؛ .57

 (.5115 دار الكتب والوثائق لمنشر,


