
 

383 
 
 

 2016لسهة  ✽ العدد الجاني ✽والعشروى  الجاموالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 

 
 بالمغة العربية. مستخمص البحث

اف النمط الجسمي يؤثر بشكل مباشر في الافراد فأحيانا يكوف النمط الجسمي مصدر ثقة ودافعا اساسيا 
التطمع لعيشيا بشكل ايجابي واحيانا يكوف النمط الجسمي سمبي عمى الفرد ويدفعو لمعزلة وعدـ الاستقرار و لمحياة 

البموغ واغمب المتعرضيف لذلؾ ىـ طمبة المدارس و والانطوائية وعدـ المشاركة ويتجمى ذلؾ واضحا في مراحل المراىقة 
حياة الانساف تداخلا في تكويف شخصية الفرد وبناء العلاقات  الاعدادية في ىذه السف اذ تكوف ىذه الفترة مف اكثر فترات

الاجتماعية مع مجتمعة واقرانو وحتى أسرتو واف النمط الجسمي المتطرؼ ىو النمط الذي يكوف فيو المكوف السائد في 
ميف ذو درجة حسب تصنيف شمدوف اما المكونيف الاخريف فيكوناف بدرجات اقل مثلا النمط الس ٚاعمى درجة لو وىي 

اما النمط النحيف ذو  ٚوىكذا بحيث يكوف مكوف السمنة بدرجة  ٕٔٚاو  ٕٔٚاو  ٔٔٚالمكوف السائد المتطرؼ يكتب 
وىكذا، ومف ىنا اتت اىمية  ٚبحيث يكوف مكوف النحافة بدرجة  ٕٚٔاو  ٕٚٔاو  ٚٔٔالمكوف السائد المتطرؼ فيكتب 

نحيف  –جسمية ذات مكوف سائد متطرفة )سميف متطرؼ  بأنماط البحث في الوقوؼ عمى واقع الافراد الذيف يتميزوف 
متطرؼ( ومعرفة امكاناتيـ البدنية والحركية ومساعدتيـ في تطوير تمؾ الامكانات وبياف طرؽ التعمـ والتفضيلات الحسية 

مجتمع البحث التي يرغبوف في اتباعيا ومحاولة جعميـ يندمجوف مع اقرانيـ لأداء الانشطة الرياضية بشكل افضل حدد 
المدارس الاعدادية في مركز محافظة القادسية ثـ تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وىـ الطمبة الذيف يتميزوف 

طالب موزعيف  ٙٙٔسميف متطرؼ( تمت التجربة عمى  –جسمية ذات مكوف سائد متطرفة )نحيف متطرؼ  بأنماط
طالب مف النمط  ٛٙ%( مف مجموع عينة الانماط  وٜ٘بة ) طالب مف النمط النحيف المتطرؼ وبنس ٜٛكالتالي 

%( مف مجموع عينة الانماط واستخدـ الباحث الوسائل الاحصائية المناسبة مف خلاؿ  ٔٗالسميف المتطرؼ وبنسبة )
ت ( والنسبة المئوية وتحميل التبايف ومعامل الارتباط بوينٕوىي مربع كاي  )كا 18الصدار  SPSSالحقيبة الاحصائية 

والوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومعامل الاختلاؼ واظيرت النتائج تفوؽ النمط النحيف عمى النمط  بايسيريال
 السميف في الاختبارات قيد الدراسة.

  المرحمة المتوسطة -القدرات البدنية  -التفضيلات الحسية  -الانماط الجسمية  :الكممات المفتاحية
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Abstract. 

Dominant Body Types And Their Effect On Sensory Preferences (Audio – 

Visual – Motor) and Some Physical And Motor Abilities in Secondary 

School Students 

Body types directly affect individuals because it can be a major source of 

confidence. Body types can affect the individual negatively and force him to isolation. The 

importance of the study lies in identifying prominent body types according to Sheldon theory 

of Body Types (extreme ectomorphic – extreme endomorphic) as well as identifying their 

motor and physical abilities. The researcher aims at developing these motor and physical 

abilities and finding the best methods of teaching that suits them. The subjects high school 

students from Al Qadisia governorate all ranged either extreme ectomorpic or extreme 

endomorph. The experiment was conducted on 166 students (98 ectomorphic students 

representing 95% of the subjects and 68 endomorphic representing 41% of the subject. The 

researcher used SPSS as well as many statistical operations to come up with the results. The 

results showed that extreme ectomorphic developed better than extreme endomorphic 

students. 

 

 .التعريف بالبحثالباب الأول:  -1
 المقدمة واهمية البحث: 1-1

لقد حاوؿ العمماء عمى مدى التاريخ دراسة ظاىرة الانماط الجسمية وارتباط النمو الجسمي بالعديد مف 
المجالات الحيوية كالشخصية والصحة والرياضة والحركة وغيرىا وكاف ىدفيـ في جميع اعماليـ التوصل الى تفسير 

التدقيق و سمي، ومف ىنا نستطيع مف خلاؿ الملاحظة المرتبطة بالبناء الجو عممي يتميز بالرسوخ والثبات لتمؾ المجالات 
نعيشيا يوميا يتبيف وجود علاقة قوية بيف انماط اجساـ و البسيط في كافة مجالات الحياة وكذلؾ المواقف التي نصادفيا 

 النمط الجسمي يؤثر بشكلو الافراد وشخصياتيـ ويمكف فيـ سموؾ البشر مف خلاؿ بنائيـ الجسماني عمى وجو تقريبي. 
التطمع لعيشيا بشكل ايجابي واحيانا و مباشر في الافراد فأحيانا يكوف النمط الجسمي مصدر ثقة ودافعا اساسيا لمحياة 

يكوف النمط الجسمي سمبي عمى الفرد ويدفعو لمعزلة وعدـ الاستقرار والانطوائية وعدـ المشاركة ويتجمى ذلؾ واضحا في 
لذلؾ ىـ طمبة المدارس الاعدادية في ىذه السف اذ تكوف ىذه الفترة مف اكثر البموغ واغمب المتعرضيف و مراحل المراىقة 

فترات حياة الانساف تداخلا في تكويف شخصية الفرد وبناء العلاقات الاجتماعية مع مجتمعة واقرانو وحتى أسرتو، ويذكر 
البدينة و الصحية و السموكية  محمد صبحي حسنيف اف ىنالؾ انماطا جسمية تعرض مف يتميزوف بيا الى تطرؼ مف الناحية

النمط السميف القطبي المتطرؼ فمف السيل ملاحظة اف الاشخاص ذوي و الحركية وىي النمط النحيف القطبي المتطرؼ و 
البدانة المتطرؼ )السمنة( لدييـ مجموعة مف السموكيات المشتركة مثل الاسترخاء وحب الراحة السمبي وضعف الاستجابة 

بينا يتميز اصحاب النمط النحيف بمجموعة اخرى مف السمات منيا المبالغة في  لذات.....الخ،الرضا عف او التسامح و 
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الخجل في كثير مف الاحياف و الميل الى الوحدة و التحفع الانفعالي و الاستجابة عكس النمط السميف وحب الخصوصية 
درجة حسب تصنيف  ٚدرجة لو وىي  (، واف النمط المتطرؼ ىو النمط الذي يكوف فيو المكوف السائد في اعمىٚ:ٖٓ)

 ٕٔٚاو  ٔٔٚشمدوف اما المكونيف الاخريف فيكوناف بدرجات اقل مثلا النمط السميف ذو المكوف السائد المتطرؼ يكتب 
 ٕٚٔاو  ٚٔٔاما النمط النحيف ذو المكوف السائد المتطرؼ فيكتب  ٚوىكذا بحيث يكوف مكوف السمنة بدرجة  ٕٔٚاو 
(، وير الباحث اف ذلؾ ينعكس بشكل مباشر في اىـ ٔٔ:ٕٛٛ) وىكذا ٚوف النحافة بدرجة بحيث يكوف مك ٕٚٔاو 

الجوانب وىو عدـ تقبل النشاط الرياضي الجمعي بشكل جيد فتمؾ الصفات للأنماط الجسمية ذات المكوف السائد المتطرفة 
ارس مع اقرانيـ ضمف محيطيـ السميف المتطرؼ( سوؼ يكونوا بعزلة عف النشاط الحركي المم –)النحيف المتطرؼ 

التعميمي او المجتمعي وفي اغمب الاحياف تكوف طرائق واساليب التعميـ غير متوافقة مع ميوليـ في التعمـ وبمعني اخر 
اف لكل فرد في ىذه الشرحة لدية تفضيلا حسيا يحاوؿ مف خلالو اف يستقي المعمومات في التعمـ وقد لا تتوافق تمؾ 

رحو المتخصص مف طريقة في التعمـ ، فطرائق التعمـ مع ارتباطيا بالتفضيلات الحسيو المناسبة التفضيلات مع ما يط
 (ٕ٘ٔ: ٕالامثل لتعميـ مف يتميزوف بتمؾ الانماط.)و دراية عممية في اختيار الاسموب المناسب و تحتاج الى خبرة 

ماط جسمية ذات مكوف سائد ومف ىنا اتت اىمية البحث في الوقوؼ عمى واقع الافراد الذيف يتميزوف بأن
الحركية ومساعدتيـ في تطوير تمؾ الامكانات وبياف و نحيف متطرؼ( ومعرفة امكاناتيـ البدنية  –متطرفة )سميف متطرؼ 

التفضيلات الحسية التي يرغبوف في اتباعيا ومحاولة جعميـ يندمجوف مع اقرانيـ لأداء الانشطة الرياضية و طرؽ التعمـ 
 بشكل افضل.

 البحث: مشكمة 1-2
اف الاىتماـ بشريحة الطمبة مف الواجبات التربوية التي يتحتـ عمى القائميف بالعمل التربوي ادائيا ويتـ ذلؾ 

الصحية لتنشأت الطالب وفق معايير تساعده مستقبلا في مواجية صعوبات و مف خلاؿ توفير جميع المناخات المناسبة 
الصعوبات في التكيف مع و التكيف معيا بشكل ايجابي  خصوصا اف بعض الطمبة لدييـ اصلا بعض المشاكل و الحياة 

العزلة في جوانب متعددة مف حياتيـ و اقرانيـ ومجتمعاتيـ وتعمـ الانشطة الحركية المختمفة وىـ غالبا ما يميموف الى التفرد 
يـ مشاركة الاخريف بيا ومف الملاحع اف اغمب ىؤلاء الافراد واىميا النشاطات البدنية الجماعية او التي يتوجب عمي

يتميزوف بأنماط جسمية ذات مكوف سائد متطرفة )نحيل متطرؼ او سميف متطرؼ( فيذه الشريحة مف الطمبة لـ تولى 
عف  خصوصا في المجاؿ الرياضي واف انماطيـ الجسمية المتطرفة تجعميـ مختمفيفو الاىتماـ الكافي مف قبل المختصيف 

اقرانيـ وفي بعض الاحياف يكونوا محط سخرية مما يؤثر ذلؾ سمبا في حالتيـ النفسية وتقبميـ لمشاركة زملائيـ النشاط 
 الرياضي واف كاف ذلؾ الشعور داخميا.

ومف خلاؿ ملاحظة عدـ اندماج اصحاب الانماط الجسمية المتطرفة في تعمـ واداء الانشطة الرياضية 
ة ايضا اساتذة مادة التربية الرياضية مف خلاؿ المقابلات الشخصية التي اجريت معيـ في المدارس المختمفة وىذا ما اكد
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الحركي مما و المتوسطة وملاحظة اف الطالب كمما اتجو لمتطرؼ بالنحافة او السمنة  اثر ذلؾ سمبا عمى نشاطو البدني 
 منيا. تطمب ذلؾ العزلة ومحاولة تجنب الالعاب الرياضية خصوصا الجماعية 

ومف ىنا اتت مشكمة البحث في التساؤؿ التالي كيف يؤثر النمط الجسمي ذو المكوف السائد المتطرؼ في 
 الحركية لطمبة المرحمة الاعدادية مف الذكور و التفضيلات الحسية لمتعمـ وما اثر تمؾ الانماط في بعض القدرات البدنية 

 اهداف البحث:  1-3
 ييدؼ البحث التعرؼ عمى:

نحيف  –سميف متطرؼ )لحسي السائد في التعمـ لذوي الانماط الجسمية ذات المكوف السائد المتطرؼ التفضيل ا .ٔ
 .مف طمبة المرحمة المتوسطة (متطرؼ

نحيف  –سميف متطرؼ )بعض القدرات البدنية والحركية لذوي الانماط الجسمية ذات المكوف السائد المتطرؼ  .ٕ
 .مف طمبة المرحمة المتوسطة (متطرؼ

والتفضيلات  (نحيف متطرؼ –سميف متطرؼ )بيف الانماط الجسمية ذات المكوف السائد المتطرؼ العلاقة .ٖ
 .الحركية لطمبة المدارس المتوسطةو الحسية وبعض القدرات البدنية 

 

 فروض البحث:  1-4
 يفترض الباحث:

بعض القدرات البدنية والحركية لذوي الانماط الجسمية ذات المكوف و ىنالؾ تبايف في التفضيلات الحسية لمتعمـ  .ٔ
 .لطمبة المدارس المتوسطة (نحيف متطرؼ –سميف متطرؼ )السائد المتطرؼ 

نحيف  –سميف متطرؼ )وجود علاقة ذات دلالة احصائية لذوي الانماط الجسمية ذات المكوف السائد المتطرؼ  .ٕ
 بعض القدرات البدنية والحركية  لطمبة المدارس المتوسطة.و مع التفضيلات الحسية لمتعمـ  (متطرؼ

 

 مجالات البحث: 1-5
عينة مف طمبة المدارس المتوسطة ممف يمتازوف بأنماط جسمية ذات مكوف سائد متطرؼ  :المجاؿ البشري  ٔ-٘-ٔ

 .(نحيف متطرؼ –سميف متطرؼ )
 .القادسيةساحات المدرس المتوسطة لمركز محافظة  :المجاؿ المكاني ٕ-٘-ٔ
 .ٕٙٔٓ/ٕ/ٕلغاية  ٕ٘ٔٓ/ٔٔ/ٕمف لمفترة  :المجاؿ الزماني ٖ-٘-ٔ
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جراءاته الميدانية. -2  الباب الثاني: منهج البحث وا 
 مجتمع وعينة البحث: 2-1

 .دراسات النظرية المتعمقة بموضوع الدراسة لرصانة البحث المراجع وبعضو استعاف الباحث بالمصادر  .ٔ
 :الاجراءاتو الطريقة  .ٕ

( ثـ تـ اختيار عينة ٕٕ)البالغ عددىا و حدد مجتمع البحث المدارس المتوسطة في مركز محافظة القادسية  
نحيف )سنة الذيف يتميزوف بأنماط جسمية ذات مكوف سائد متطرفة  ٘ٔ-ٗٔالبحث بالطريقة العمدية وىـ الطمبة بأعمار 

تعرؼ عمى انماطيـ الجسمية بشكل عممي دقيق مف طالب ثـ بعد ذلؾ تـ ال ٕٔٓوتـ اختيار  (سميف متطرؼ –متطرؼ 
طالب كوف انماطيـ الجسمية غير متطرفة رغـ  ٖ٘كارتر بالمعادلات وكانت النتيجة استبعاد  -خلاؿ طريقة ىيث 

ملاحظة كونيـ متطرفيف مف خلاؿ العيف المجردة وبدوف اختبار ولكف بعد الاختبار تـ استبعادىـ اما اصحاب الانماط 
%( مف ٜ٘)طالب مف النمط النحيف المتطرؼ وبنسبة  ٜٛطالب موزعيف كالتالي  ٙٙٔفاصبح عددىـ المتطرفة 

 .%( مف مجموع عينة الانماط ٔٗ)طالب مف النمط السميف المتطرؼ وبنسبة  ٛٙومجموع عينة الانماط  

 تصميم الدراسة: 2-2
القياسات لعينة و استخدـ الباحث المنيج الوصفي لملائمتو حل المشكمة المطروحة اذ تـ اجراء الاختبارات 

البحث وايجاد العلاقات الارتباطية بيف الانماط وتفضيلاتيـ الحسية وكذلؾ تأثير تمؾ الانماط المتطرفة في بعض القدرات 
 .الحركية وايجاد الفروؽ بينياو البدنية 

 ستطلاعية:التجربة الا 2-3
طالب  ٘ٔعمى عينة مف خارج عينة البحث وبواقع  ٕ٘ٔٓ/ٔٔ/ٕتـ اجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

الصعوبات التي يمكف اف تواجو التجربة الرئيسة ومحاولة تلافييا وايضا ايجاد الاسس العممية و لمعرفو المعوقات 
 .د عمى اداء واجباتوالمقياس وايضا معرفة قدرة فريق العمل المساعو للاختبارات 

 المقياس:و الاسس العممية للاختبارات  2-4
 صدق الاختبار:  2-4-1

استخدـ الباحث صدؽ المحتوى اذ قاـ الباحث بعرض استمارة استبياف فييا شرح وافي عف الاختبارات 
القياس وكانت اجابة الخبراء باف و المختصيف في مجاؿ الاختبارات و المقياس وتـ عرضيا عمى مجموعو مف الخبراء و 

 %.ٓٓٔبنسبة و المقياس جميعيا صادقة و الاختبارات 
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 ثبات الاختبار:  2-4-2

المقياس جميعيا تتمتع و تـ استخداـ طريقة الاختبار واعادة الاختبار مف اجل التأكد مف اف الاختبارات 
القياس يوـ و اـ الباحث بإجراء الاختبارات طالب مف خارج عينة البحث اذ ق ٘ٔبالثبات وتـ الاجراء عمى عينة مكونة 

الشروط ومف ثـ تـ حساب معامل و القياس وبنفس الظروؼ و اياـ تـ اعادة الاختبارات  ٚوبعد  ٕ٘ٔٓ/ٔٔ/ ٖٔ-ٕٔ
المقياس تتمتع بالثبات وبمعامل ارتباط معنوي عالي و الارتباط البسيط بيرسوف بيف الاختباريف وكانت جميع الاختبارات 

 .٘ٓ.ٓدلالة  وتحت مستوى 

 موضوعية الاختبار:  2-4-3
الاختبار الموضوعي ىو الاختبار الذي يعطي النتائج نفسيا ميما اختمف المصححوف أي النتائج لا تتأثر )

( اذ تـ اجراء موضوعية الاختبار بحساب معامل الارتباط البسيط بيرسوف بيف قيـ ٔ:٘ٗٔ)(بذاتية المصحح او الشخصية
المقياس يتمتع بموضوعية عالية وبمعامل ارتباط معنوي و ختبار وكانت جميع الاختبارات درجات محكميف اثنيف لكل ا

 .٘ٓ.ٓتحت مستوى دلالة 

 متغيرات الدراسة: 2-5
وللاستحصاؿ البيانات الخاـ لأفراد عينة البحث ومعالجتيا احصائيا استعاف الباحث ببعض الاختبارات 

 :القياسات وىيو 

  :( يجب اولا استخراج التالئٕ:ٕٕٔكارتر)-التعرؼ عمى النمط الجسمي مف خلاؿ طريقة ىيث اولا:

 الطول: .1
كارتر استخداـ الحائط في قياس الطوؿ ،حيث يقف الفرد وضيره مواجيو لمحائط عمى  -اجاز ىيث 

 .الظير –خمف الردفيف  -العقباف  :اف يلامسو في ثلاث نقاط ىي

الحافة العميا لفتحة الاذف والحافة السفمى و يراعى عند الوقوؼ  المستقيـ اف يكوف الراس في المستوى 
لمعيف عمى خط مستعرض والكعبيف متلامسيف، يتـ وضع علامة عمى الحائط تمثل اقصى ارتفاع لمفرد، وتقاس 

 طوؿ المختبر المسافة عموديا باستخداـ شريط قياس مف الارض حتى ىذه العلامة حيث تمثل 

 الوزن: .2
عند اخذ وزف يجب عمى الفرد المختبر اف يكوف مرتديا اقل قدر ممكف مف الملابس ،عمى المختبر اف 

 يقف منتصبا في منتصف قاعدة الميزاف ويسجل الوزف الى اقر ب عشر كيمو غراـ 
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 سمك ثنايا الجمد: .3

الجسـ وفقا للأساليب المعروضة  حدد ىيث كارتر طريقة لقياس سمؾ ثنايا الجمد مف عدة مناطق في
لقياس نمط الجسـ ولتقدير الدىوف تحت الجمد يقاس سمؾ ثنايا الجسـ في مناطق معينة في الجسـ اىميا واكثرىا 

 :شيوعا

 سمؾ ثنايا الجمد في منطقة الصدر 
 سمؾ ثنايا الجمد في منطقة اسفل عظـ الموح 
 سمؾ ثنايا الجمد في منطقة البطف 
  عمى العظـ الحرقفيسمؾ ثنايا الجمد ا 
 سمؾ ثنايا الجمد اعمى العظـ الحرقفي للأماـ 
 سمؾ ثنايا الجمد عمى البروز الحرقفي 
 سمؾ ثنايا الجمد عمى الفخذ 
 سمؾ ثنايا الجمد عمى الجية الانسية لسمانة الساؽ 
 عمما اف القياس تـ بجياز المسماؾ 

 

 قياسات العروض: .4
الانثروبوميتر وىي عبارة عف مسطرة معدنية مدرجة بالسنتيميتر يتـ قياس عروض العظاـ باستخداـ 

في نيايتيا اليسرى حافة عمودية عمى المسطرة غير قابمة لمحركة وعمى سطح المسطرة حافة اخرى حرة الحركة الى 
سار يبدأ التدريج الصفري لممسطرة مف الجانب الداخمي لمحافة الثابتة المتصمة بالمسطرة مف جية الي.الجانبيف

متدرجا الى الزيادة جية اليميف حتى نياية المسطرة عند القياس يسجل الرقـ الذي وصمت الية الحافة الحرة لمحركة 
 :مف جانبيا الداخمي ،وتتمثل مواصفات القياسات العرضية المطموبة في تقويـ نمط الجسـ في

 عرض ما بيف لقمتي عظـ العضد 
 عرض ما بيف لقمتي عظـ الفخذ 

 

 محيطات:قياسات ال .5
 :يستخدـ لقياسيا شريط القياس وذلؾ لممناطق المحددة لمقياس المتمثمة بػ

  العضد محيط 
  الساؽ محيط سمانة 
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 .تـ استخداـ معادلات ىيث كارتر لا استخراج النمط الجسمي وىي عالية الدقة .ٙ

 

 (ٜ:ٖٕٔ()حس حركي –بصري  –سمعي )التفضيلات الحسية  ثانيا:
والذي يطمق عمية            (ٔوتـ استخداـ مقياس التفضيلات الحسية المترجـ مف قبل جيياف العمراف)ممحق  

( فقرة وتعبر الفقرات عف فقرات متنوعة ممكف اف يمر بيا ٗٔاذ يتضمف المقياس ) (مقياس اسموب التعميـ المفضل)
الثانية )ب( و لاولى )أ( تكشف عف التفضيل البصري الطالب خلاؿ تعممة ولكل فقرة ثلاث بدائل عمى شكل عبارات ا

واف التفضيل الذي يأخذ  اعمى الدرجات  .حركي -الثالثة )ج( تكشف عف التفضيل الحسو تكشف عف التفضيل السمعي 
 .ىو التفضيل السائد لدى المختبر الذي يفضل التعمـ مف خلالو

 :القدرات البدنية ثالثا:
 (ٗ:ٓٓٔ)(:ثانية ٓٔالوثب الطويل إلى الأماـ لمدة ) اسم الاختبار: .1

 قياس القوة المميزة بالسرعة لمرجميف :الغرض مف الاختبار. 
 الأدوات المستخدمة:  

 شريط قياس. 
 أرض الممعب. 
 ساعة إيقاؼ. 
 صافرة.                                                                                – 

 يقف المختبر خمف خط البداية وعند سماع الصافرة يقوـ بعمل وثبات إلى الأماـ ثـ تقاس  :لأداءمواصفات ا
( ثواف مع ملاحظة عدـ لمس أي جزء مف الجسـ للأرض في أثناء أدائو الوثبات ٓٔالمسافة التي قطعيا خلاؿ )

  .ما عدا القدميف وبذؿ أقصى جيد مف قبل المختبر لتسجيل أكبر مسافة
 ( ثواف وتعطى لو ثلاث ٓٔتسجل لممختبر أكبر مسافة قطعيا مف خلاؿ وقت الاختبار وىو ) :التسجيل

 ( دقائق لاستعادة الشفاء وتسجل لو أفضل محاولةٚ-٘محاولات ومدة الراحة بيف محاولة وأخرى )
 

 (ٙ:ٕٓٛكغـ اقصى مسافة ) ٕاختبار رمي كرة طبية زنة اسم الاختبار:  .2
  القوة الانفجارية لعضلات الذراعيفالغرض مف الاختبار: قياس 
 (، شػػريط قياس معدني بطوؿ ٕ(كغـ عدد )ٕممعب داخمي لكرة اليد، كرة يد طبية زنة ) :الادوات المستخدمة

 (ـ.ٓ٘)
  خطوة واحدة  بأخذوصف الاداء: مف وضع الوقوؼ يقوـ اللاعب برمي الكرة بيد واحدة اقصى مسافة مع السماح

 مسة قدمي اللاعب الارض اثناء الرمي.قبل الرمي، مع ملاحظة ملا
 تعطى لممختبر محاولتيف تحسب لو نتيجة احسف محاولة منيما 
 .يقف المحكـ قرب المختبر لملاحظة صحة الاداء في حيف يقف المسجل وسط الساحة لتسجيل المسافة 
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 .يجب ملامسة قدمي اللاعب الارض اثناء الرمي والا تعاد المحاولة 
  عمى الاسماء وتسجيل النتائج مف شريط القياس في وسط الساحة.مسجل: يقوـ بالنداء 
 .محكـ: يقف قرب المختبر لملاحظة صحة الاداء وامساؾ شريط القياس مف بدايتو 

 :تسجل لممختبر المسافة بالمتر واجزائو مف خط البداية الى مكاف سقوط الكرة عمى الارض. حساب الدرجات 
 

 (ٖ:ٖٔٔية المتحركة )مف الطائر))(ـ مف البدآٖركض )اسم الاختبار:  .3
   (اليدؼ مف الاختبار: قياس السرعة الانتقالية )القصوى 
 (ـ والثاني ٓٔصافرة، تحديد ثلاث خطوط متوازية المسافة بيف الاوؿ والثاني ) ،الادوات: ساعة توقيت الكترونية

اني فيمثل مكاف تشغيل ساعة ( ـ، حيث يمثل الخط الاوؿ مكاف البداية مف الوقوؼ اما الخط الثٖٓوالثالث )
 التوقيت اما الخط الثالث فيمثل خط النياية.

 يبدأ الاختبار مف وضع الاستعداد مف البداية الواقفة وعند اعطاء اشارة البدء يجري المختبر  :طريقة الاداء
رسخ واليد ( مترا عندىا يؤشر المساعد الاوؿ بإيماءة سريعة مف مفصل  ال٘ٔبسرعة تزايدي الى خط نياية اؿ)

ممدودة   عمى اف يحمل المساعد الاوؿ لوف عممو احمر وعندىا يقوـ الميقاتي بتشغيل ساعات التوقيت ،وعند 
 ( مترا يتـ ايقاؼ ساعة التوقيت ٖٓوصوؿ المختبر الى نياية اؿ )

 ور فوؽ يعطى لممختبر محاولة واحدة فقط. ويتـ حساب الزمف الذي يستغرقو المختبر مف لحظة المر  :التسجيل
 الخط الثاني الى لحظة دخوؿ صدر المختبر فوؽ خط النياية )الخط الثالث(

 

 ( ٛ:ٕٙٔ) اختبار القفز العمودي مف الثبات )سارجنت(اسم الاختبار:  - .4
 اليدؼ مف الاختبار: قياس القوة الانفجارية لمرجميف. 
 عمى أف تدرج  ،سـ(ٓ٘ٔسبْوّرة تثبيت عمى الحائط بحيث تكوف حافتيا السفمى مرتفعة عف الأرض ) :الأدوات

قطع مف الطباشير )يمكف الاستغناء عف السبْوّرة ووضع العلامات عمى  ،سـ(ٓٓٗ – ٔ٘ٔبعد ذلؾ مف )
 .الحائط مباشرة وفقاً لشروط الأداء

 ثـ يقف بحيث تكوف ذراعو الماسكة لمطباشير بجانب  يمسؾ المختبر قطعة مف الطباشير، :مواصفات الأداء
يسجل الرقـ الذي و ثـ يقوـ المختبر برفع ذراعو عمى كامل امتدادىا لعمل علامة بالطباشير عمى السبْوّرة  ،السبْوّرة

مف وضع الوقوؼ يمرجح المختبر الذراعيف أماماً عالياً ثـ أماماً أسفل خمفاً مع ثني  وضعت العلامة أمامو
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كبتيف نصفاً ثـ مرجحتيما أماماً عالياً مع فرد الركبتيف لموثب العمودي إلى أقصى مسافة يستطيع الوصوؿ الر 
  يسجل الرقـ الذي وضعت العلامة الثانية أمامو ،إلييا لعمل علامة أخرى والذراع عمى كامل امتدادىا

 مف الأرض كما يجب عدـ رفع الذراع  عند أداء العلامة الأولى يجب عدـ رفع إحدى الكعبيف أو كمييما :الشروط
  إذ يجب أف يكوف الكتفاف عمى استقامة واحدة ،المميزة عف مستوى الكتف الأخرى أثناء وضع العلامة

 .لممختبر الحق في مرجحتيف )إذا رغب في ذلؾ( عند التحضير لموثب
 المختبر مف القوة المتفجرة لمرجميف تعبر المسافة بيف العلامة الأولى والثانية عف مقدار ما يتمتع بو  :التسجيل

 .)مقاسة بالػ )سـ

  :التوازف و المرونة و القدرات الحركية تـ استخداـ الرشاقة  :رابعا  
 (ٙ-٘:ٖٔ) Illinois Agility Run Testاختبار الرشاقة  اسم الاختبار: .1

 .اليدؼ مف الاختبار: قياس رشاقة 
  :الأدوات المستخدمة 

 أرضية صمبة غير زلقة. 
 إيقاؼ ساعة. 
  شريط قياس متري. 
 ٛ أقماع. 
 .القائـ بالقياس 

  بعد سماع إشارة الانطلاؽ يجري و وصف الاختبار: يقف المختبر خمف خط الانطلاؽ في وضع الاستعداد
ثـ يكرر الحركة بمجرد الانتياء منيا  المختبر بأقصى سرعة بحيث يدور حوؿ القمع الذي يقابمو مباشرة ثـ باتجاه

ثـ ينطمق نحو القمع  ،لأقماع الموضوعة في المنتصف يقوـ بحركات دخوؿ وخروج آخر قمعا – zig zag-في 
 في الزاوية لدوؿ مف حولو دوف الإبطاء في السرعة حتى خط النياية. 

 يتـ تسجيل الوقت الذي قطعو المختبر في اجتياز المسافة  :التسجيل 
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 (ٗ:ٔٓٔماما: )اختبار مرونة الجذع الجموس والذراعاف أاسم الاختبار:  .2
 .اليدؼ مف الاختبار: قياس مرونة الجذع 
 :سـ  ٖ٘سـ، عرضيا  ٘ٗحيث يكوف طوليا  طاولة صغيرة مصممة بمقاييس معروفة، الأدوات المستخدمة

سـ، وىذه الموحة جزؤىا الأمامي يخرج بمقدار  ٘ٗسـ وعرض ٘٘توضع فوقيا لوحة بطوؿ  سـ ٕٖوارتفاعيا 
سـ بحيث تكوف عمودية  ٖٓتوضع فوؽ الموحة مسطرة بطوؿ و  ٓ٘-ٓمدرج مف سـ يرسـ فوؽ الموحة سمـ  ٘ٔ

 عمى السمـ المدرج وتمكف المختبر مف تحريكيا بأصابعو.
  نياية اصابع يديو مع بداية  ،وصف الاختبار: يجمس المختبر عمى الأرض ورجميو عموديتاف عمى الصندوؽ

ويميل بجذعو إلى الأماـ لأطوؿ مسافة ممكنة، دوف ثني عند الإشارة يدفع المختبر المسطرة و  الموحة الافقية
يكوف الدفع تدريجيا وببطء، وعند الوصوؿ إلى الحد الأقصى تترؾ الأيدي ممتدة إلى حيف أخذ القراءة و  الركبتيف

 الصحيحة.
   .تسجيل النتيجة بالسنتيمتر 
 تعطى للاعب محاولة ثانية بعد أخذ راحة قصيرة وتسجل أحسف نتيجة 

 

 (٘:ٜٛٔ) اختبار الوقوؼ عمى عارضة بمشط القدـ )بطريقو المتعامدة(الاختبار: اسم  .3
 قياس التوازف الثابت اثناء الارتكاز بمشط القدـ بطريقة متعامدة عمى سطح ضيق  :الغرض مف الاختبار 
 سـ ساعةٖسـ وسمكيا  ٓٙ( سـ وطوليا ٕٓلوحة مف الخشب مثبت في منتصفيا عارضو  ارتفاعيا ) :الادوات 

 ايقاؼ 
 يقوـ المختبر بوضع مشط قدمو عمى عصا بصوره متعامدة وعند الإشارة يقوـ برفع القدـ الاخرى  :طريقة الاداء

اذا لمس كعب او مشط و عف الارض محاولا الاحتفاظ بتوازنو عمى مشط القدـ عمى العصا لأطوؿ فترة ممكنو 
استخداـ الحذاء مع مراعاة الاداء لجميع المختبريف يمكف الاداء بدوف حذاء او و المختبر الارض تنتيي المحاولة 

 .يعطى لممختبر ثلاث محاولات تسجل افضمياو بطريقة واحده 
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 حساب الدرجات: يسجل الزمف لأفضل محاولة. 

                  

 التجربة الرئيسة: 2-6
عمى افراد عينة البحث اذ قاـ الباحث مع فريق العمل  ٕ٘ٔٓ/ٔٔ/٘ٔتـ اجراء التجربة الرئيسة بتاريخ 

 ،التي تضـ عينة البحثو عمى يوميف لكل مدرسة مف المدارس المتوسطة (المقياسو الاختبارات )المساعد بتقسيـ العمل 
كذلؾ توزيع استمارة مقياس اسموب التعمـ المفضل اليوـ الاوؿ القياسات الجسمية لاستخراج النمط الجسمي المتطرؼ و 

الحركية وتـ ىذا الاجراء عمى كافة المدارس و لمتعرؼ عمى التفضيلات الحسية اما اليوـ الثاني فكانت الاختبارات البدنية 
 .اسبةبتثبيت بنفس الظروؼ لمجميع ومف ثـ تـ استحصاؿ النتائج الخاـ لمعالجتيا احصائيا بالوسائل الاحصائية المن

 الوسائل الاحصائية:  2-7
وىي مربع  ٕٔالصدار  SPSSاستخدـ الباحث الوسائل الاحصائية المناسبة مف خلاؿ الحقيبة الاحصائية 

الانحراؼ المعياري و الوسط الحسابي و معامل الارتباط بوينت بايسيرياؿ و النسبة المئوية وتحميل التبايف و ( ٕكا)كاي 
 .معامل الاختلاؼو 
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 .تحميل النتائج ومناقشتهاو عرض الباب الثالث:  -3
 تحميل النتائج:و عرض  3-1

 1جدول 
 التفضيلات الحسية لمتعممو الجسمية المتطرفة  للأنماطالدلالة و مربع كاي و يبين النسبة المئوية 

 المتغيرات
 الانماط

 التفضيلات الحسية
 الدلالة 2كا الكمي

مي
جس

ط ال
لنم
ا

 

 نحيف متطرؼ
 حس حركي سمعي بصري 

ٜٛ ٙٗ ٕٜ ٘ ٜٛ 

 معنوي  ٕٓٓ.ٓ

%ٜ٘ النسبة  ٙ٘.ٖ%  ٕٜ.٘%  ٘.ٕ%  ٔٓٓ%  
 ٛٙ ٗ ٜ ٘٘ ٛٙ سميف متطرؼ

%ٔٗ النسبة  ٛٓ.ٜ%  ٖٔ.ٖ%  ٘.ٛ%  ٔٓٓ%  

 الكمي
ٔٙٙ 

ٔٓٓ%  
ٜٔٔ 
ٚٔ.ٚ%  

ٖٛ 
ٕٕ.ٛ%  

ٜ 
٘.٘%  

ٔٙٙ 
ٔٓٓ%  

التفضيلات الحسية و الجسمية  للأنماط ٕدلالة مربع كاو الذي يبيف النسبة المئوية و يتضح مف الجدوؿ اعلاه 
% مف مجموع ٔٗ% مف المجموع الكمي اما النمط السميف فبمغت نسبتو ٜ٘اف نسبة النمط النحيف المتطرؼ قد بمغت 

%وياتي بعدة التفضيل السمعي بنسبة ٖ.٘ٙالعينة الكمي وكاف النمط النحيف قد اشر تفضيلا حسيا بصريا بنسبة 
اما النمط السميف المتطرؼ فكاف التفضيل البصري ىو السائد  ،%ٕ.٘س حركي بنسبة %واخيرا التفضيل الح٘.ٜٕ
%وبما اف دلالة ٛ.٘التفضيل الحس حركي اخيرا بنسبة  يأتي% ثـ ٖ.ٖٔ%وبعدة التفضيل السمعي بنسبة ٜ.ٓٛبنسبة 

ىو التفضيل الحسي معنوية فيكوف التفضيل الحسي المفضل لعينة البحث في النمطيف المتطرفيف  ٕٓٓ.ٓ ٕمربع كا
 .البصري 

 2جدول 
 الانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط بوينت بايسيريال ومستوى الدلالة للاختباراتو يبين الاوساط الحسابية 

 
 ٘ٓ.ٓ* المعنوية تحت مستوى دلالة ،  ٔٓ.ٓ** المعنوية تحت مستوى دلالة 
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الحركية و بايسيرياؿ لمعرفة مدى ارتباط القدرات البدنية الذي يبيف معامل الارتباط بوينت و  ٕاما الجدوؿ 
ـ ٖٓالركض  –الوثب )الجسمية المتطرفة اذ اظيرت قيمة الارتباط وجود علاقة ارتباط معنوية عالية للاختبارات  بالأنماط
معنويا مع  مع النمط النحيف المتطرؼ في حيف كاف اختبار رمي الكرة الطبية (التوازف  –الرشاقة  –سارجنت  –طائر 

 .النمط السميف المتطرؼ اما المرونة فكانت غير معنوية مع النمطيف

 3 جدول
 الدلالة للاختباراتو الانحرافات المعيارية وفرق الاوساط وقيمة ت لمعينات المستقمة و يبين الاوساط الحسابية 

 المتغيرات
فرق  سمين متطرف نحيف متطرف

مستوى  t.test الاوساط
 ±ع -س ع± س   الدلالة

**ٔ٘.ٙ ٚٗ.ٔ ٜٔ.ٖٔ ٕ.ٕ ٚ.ٜٔ ثا ٓٔالوثب للاماـ   ٔٔ.ٙٙٔ ٓٓٓ 
*ٖٗ.ٓ- ٘٘.ٓ ٖ.٘ ٜ٘.ٓ ٜٙ.ٗ رمي كرة طبية  ٕ.ٖٓٔ ٓ.ٓ٘ 

**٘ٔ.ٔ- ٛٗ.ٓ ٖٙ.٘ ٚٗ.ٓ ٕٔ.ٗ ـ طائرٖٓركض   ٛ.ٜٔٔ ٓٓٓ 
**ٜ.ٖ ٙٓ.ٔ ٛ.ٜٕ ٙٛ.ٖ ٚ.ٖٖ القفز العمودي )سارجنت(  ٗ.ٕٗ٘ ٓٓٓ 

**ٔٗ.ٕ- ٚٚ.ٔ ٔٔ.ٕٗ ٚٓ.ٔ ٚ.ٕٔ )اختبار الينوي( رشاقة  ٘.ٖ٘ٗ ٓٓٓ 
 ٖ٘ٙ.ٓ ٜٔ.ٓ ٔٗٙ.ٓ ٕٔ.ٕ ٙٙ.ٔٔ ٚ٘.ٕ ٖ.ٕٔ مرونة

*ٖٚ.ٔ ٕٖ.ٕ ٛ.٘ ٘ٔ.ٔ ٚٔ.ٚ توازف متعامد  ٕ.ٙٗ ٓ.ٕٓٔ 
 ٘ٓ.ٓ* المعنوية تحت مستوى دلالة ، ٔٓ.ٓ** المعنوية تحت مستوى دلالة 

السميف و الذي يبيف قيمة ت لمعينات المستقمة بيف النمطيف النحيف المتطرؼ  ٖويتضح مف الجدوؿ 
المتطرؼ اف جميع المتغيرات قد اشرت معنوية لصالح النمط النحيف المتطرؼ باستثناء رمي الكرة الطبية فكاف لصالح 

ف وىذا يتطابق تماما مع نتائج ارتباط بوينت النمط السميف المتطرؼ اما المرونة فأظيرت عدـ وجود فروؽ بيف النمطي
 .بايسيرياؿ مف حيث الدلالة

 مناقشة النتائج: 3-2
( اف التفضيل الحسي المفضل لمنمطيف كاف بصفة سائدة ىو التفضيل البصري ثـ ٔيلاحع مف الجدوؿ )

التفضيل الحس حركي بنسبة تكاد لا تذكر أي اف افراد عينة البحث مف كلا  يأتيبعدة بنسبة اقل التفضيل السمعي ثـ 
السميف ذات المكوف السائد المتطرؼ قد فضموا اف يتمقوا تعميميـ مف خلاؿ المفضل الحسي البصري ثـ و النمطيف النحيف 

لاداء المباشر ويحاولوف السمعي ويعزو الباحث سبب ذلؾ التفضيل كوف اف افراد النمطيف يتجنبوف التعمـ عف طريق ا
الابتعاد عف كل نشاط حركي اماـ زملائيـ او المدرس ويتجنبوف الاستعراض الجسمي اماـ المجتمع لعدـ ثقتيـ بقدرتيـ 
عمى التعمـ والاداء عف طريق الحركة المباشرة وكذلؾ عدـ ثقتيـ بالمقابل فغالبا ما يعتقدوف بسمبية الاخريف تجاىيـ لذلؾ 

السمعي والذي يكوف باعتقادىـ اكثر امنا ليـ وىذا ما يؤكده محمد و لتعمـ عف طريق المفضل البصري او فضموا النظر 
يذكر مف السمبيات  اف  للأنماطتوصيف انماط الاجساـ وفي مقياس المزاج و صبحي في مقدمتو لكتاب اطمس تصنيف 
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ولدييـ الخوؼ الاجتماعي وكذلؾ عنف المزاج يكونوا ضعيفي الاستجابة غالبا  (السمنة)الاشخاص ذوي البدانة المتطرفة 
مخافة و الميل الى الوحدة و بالمبالغة بالاستجابة والنمط الانفعالي  (النحيف)بينما  يتميز اصحاب النمط النحيل المتطرؼ 

 (ٚ:ٓٔ) .كف التخاطب الاجتماعيو المجتمع 

ضعف البنية وكتفاف نحيفاف ويذكر ولاء فاضل واخروف اف الأفراد الذيف لدييـ نقص في وزف الجسـ أو 
وضيقاف نوعاً ما وعضلات ضعيفة وموزعة عمى الاطراؼ وىذه السمات التي يتميز بيا صاحب النمط النحيف لذا يكوف 
ليا الأثر السمبي المباشر في اداء النشاط رياضي لأف المياقة والقدرات الحركية تعد مف الدعامات الأساسية في تعمـ أداء 

 ( ٓٔ:ٖٕٔ) .ياضيةأي حركة وميارة ر 

نحيف متطرؼ سميف )الذي يبيف علاقات الارتباط بيف الانماط ذات المكوف السائد المتطرؼ  ٕاما الجدوؿ 
الحركية في اختبارات و القدرات البدنية و يظير وجود علاقة ارتباط معنوية ايجابية بيف النمط النحيف المتطرؼ (متطرؼ

اما النمط السميف ذو المكوف السائد المتطرؼ فمة علاقة ارتباط  (توازف  –رشاقة  –سارجنت  –ـ طائر  ٖٓ –الوثب )
ويعزو الباحث السبب  ،اما صفة المرونة فكانت عشوائية لمنمطيف(معنوية مع القوة الانفجارية لمذراعيف )رمي الكرة الطبية

المكوف و ضعف مكوف السمنة  في ذلؾ كوف اف النمط النحيف ذو المكوف السائد المتطرؼ يمتمؾ وزناً خفيفاً مف خلاؿ
القفزات و الحركية التي تحتاج الى سرعة الجري و العضمي لديو وىذا ما يؤىمو اف يكوف اكثر ارتباطا بالقدرات البدنية 

السريعة المتتالية  أي القوة المميزة بالسرعة  وكذلؾ ىنالؾ جانب الرشاقة فيو يتحرؾ بخفة ويحافع عمى توازنة بشكل 
زيادة المساحة و لسميف ذو المكوف السائد المتطرؼ والذي مف خصائصو كبر كتمة الجسـ وزيادة الوزف افضل مف النمط ا

السطحية كل تمؾ العوامل ىي عوامل سمبية اذ تقترف بنمط الجسـ السميف المتطرؼ وىي تؤثر بشكل مباشر عمى بطء 
معتمد  لأنوة عمى القفز كما في اختبار سارجنت الحركة وعدـ القدرة عمى المناورة في الحركة وضعف التوازف وعدـ القدر 

تحتاج الى حمل الجسـ  عمى وزف الجسـ في القفز للأعمى وتكوف ايجابية فقط في انتاج القوة الانفجارية والثابتة التي لا
قدـ دراسة عف الانماط  curetonمثل رمي الكرة الطبية او قوة القبضة ويؤكد ذلؾ محمد صبحي فيذكر اف كيوريتيف 

كانت اعمى درجات ارتباطو مع  (المفرط)فالنمط النحيف المتطرؼ  (الجسمية ذات المكوف السائد المتطرؼ )المفرط
المفرط( تميز بالقوة الثابتة مثل )التحمل( واف النمط السميف المتطرؼ )المرونة واقميا مع الجمد الدوري و الرشاقة و التوازف 

 ( ٚ:ٕٔٗ).القدرة وسرعة رد الفعلو رجات الارتباط كانت مع الرشاقة قوة القبضة واقل د

وفي دراسة اخرى اجراىا سيميز وبيتر اثبتت تفوؽ النمط السميف عمى النمط النحيف في القوة اما النمط 
ئد المتطرؼ لمنمطيف السميف ذو المكوف السا ٖنتائج الجدوؿ  تؤكدهوىذا ما  ،السرعةو النحيف فتفوؽ في اختبارات الرشاقة 

اذ كانت الفروؽ بيف النمطيف لصالح النمط النحيف في جميع  (النحافة)النحيف ذو المكوف السائد المتطرؼ و  (السمنة)
الاختبارات باستثناء رمي الكرة الطبية كاف الفرؽ فييا لصالح النمط السميف واما اختبار المرونة فكانت الفروؽ غير 

 .رؽ في المرونة بيف النمطيفمعنوية بيف النمطيف أي لا يوجد ف
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 .التوصياتو الاستنتاجات الباب الرابع:  -4
 الاستنتاجات: 4-1

نسبة النمط النحيف ذو المكوف السائد المتطرؼ اعمى مف نسبة النمط السميف ذو المكوف السائد المتطرؼ في  .ٔ
 .مجتمع وعينة البحث

السميف ذو المكوف السائد المتطرؼ تفضيلا حسيا بصريا و يفضل النمطيف النحيف ذو المكوف السائد المتطرؼ  .ٕ
 .ثـ سمعيا في التعمـ الأولىبالدرجة 

الحركية عمى اصحاب و اصحاب النمط النحيف ذو المكوف السائد المتطرؼ ليـ افضمية في القدرات البدنية  .ٖ
 .النمط السميف ذو المكوف السائد المتطرؼ

 

 التوصيات: 4-2
الذيف لدييـ نمطا جسميا متطرفا و سنة  ٘ٔ-ٗٔالاىتماـ بشريحة الطمبة المراىقيف في المدارس المتوسطة بعمر  .ٔ

 .باتجاه السمنة او النحافة
تعميـ الطمبة بشكل عاـ واصحاب الانماط الجسمية ذات المكوف السائد المتطرؼ بشكل خاص وفق تفضيلاتيـ  .ٕ

 .ائدةالفو الفاعمية و الحسية لزيادة الاندماج 
الاىتماـ بالجانب النفسي لمطمبة ذوي النمط الجسمي ذو المكوف الكوف السائد المتطرؼ وتفعيل دور المرشد  .ٖ

 .مجالوالاجتماعي في المدارس عمى اف يكوف مف ذوي الاختصاص في 
قع المقاءات حوؿ واو النشرات الدورية و ورش العمل و المدرسيف والمعمميف مف خلاؿ الندوات و توعية المجتمع  .ٗ

الطمبة ممف لدييـ انماطا جسمية متطرفة ومحاولة دمجيـ مع اقرانيـ في النشاط الرياضي المدرسي كونو 
 .المفضل في التفاعل المباشر
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 (1ممحق )
 مقياس تحديد التفضيلات الحسية

 

 افضل اسموب اتعمـ مف خلالو عندما: ،عندما اتعمـ شيئا ما .ٔ
 اشاىد احدا يعممو امامي.   .أ 
 اقوـ بعممة بنفسي.  -اسمع احدا يشرحو لي. ج .ب 

 عندما اقرا في ذىني: .ٕ
 .اتخيل ما اقرا في ذىني .أ 
 .عالي او اسمعو في ذىنياتخيل ما اقرا بصوت  .ب 
 اتحرؾ واحاوؿ اف اشعر بمضموف ما اقرأ .ج 

 عندما يطمب مني اف اعطي ارشادات لمكاف ما اجد نفسي: .ٖ
  .ارى الاماكف الحقيقية في ذىني عندما اشرحيا وافضل رسميا .أ 
 لا اجد صعوبة في وصف الاماكف لفضياً  .ب 
 .احرؾ جسمي واستخدـ ايماءات جسمية عند وصفي ليا .ج 
 :ف متأكد كيف اقرا كممة معينة فانياذا لـ اك .ٗ

 اكتبيا حتى أتأكد مف صحتيا  .أ 
 .ارددىا عاليا حتى أتأكد مف صحة نطقيا .ب 
 اكتبيا حتى أتأكد مف صحة حروفيا. .ج 
 :عندما اكتب اجد نفسي .٘

 الكممات مف حيث الترتيب وترؾ مسافة مناسبة بيف الكممات بنفسي و ميتما بشكل الحروؼ  .أ 
 الكممات لنفسي و اردد الحروؼ  .ب 
 الحروؼ في اثناء كتابتيا و اضغط بقوة عمى قممي لأشعر بانسياب الكممات  .ج 
 اذا كاف عمي اف اتذكر قائمة مف الاشياء فاني اتذكرىا بشكل افضل اذا: .ٙ

 قمت بكتابتيا .أ 
 رددتيا لنفسي مرات عديدة .ب 
 قمت بالحركة الجسمية حولي، واستخدمت اصابعي لتسميتيا .ج 
 :يقوموف خلاؿ شرحيـ باستخداـ ما يميافضل الأساتذة الذيف  .ٚ

 العرض الفديوي او الصور او وسائل معينة بصرية اخرى  .أ 
 الكلاـ الواضح المعبر .ب 
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 النشاطات العممية التي تتطمب مف التمميذ اف يحرؾ جسمو او يدية .ج 
 :عندما احاوؿ التركيز اجد صعوبة عندما .ٛ

 تكوف ىنالؾ حركة في المكاف  .أ 
 يكوف ىنالؾ ضجيج في المكاف  .ب 
 اضطر اف اجمس ساكنا دوف حركة لأية مدة مف الوقت .ج 
 :عندما اقوـ بحل مشكمة ما الجا الى .ٜ

 كتابة او رسـ شكل لفيمو  .أ 
 تحدث لنفسي في اثناء حميا  .ب 
 استخدـ حركة جسمي او اقوـ بتحريؾ الاشياء في اثناء عممية حل المشكمة  .ج 
 :فسيعندما يتـ اعطائي ارشادات مكتوبة عف كيفية بناء شيء ما اجد ن .ٓٔ
 الجا الى قراءتيا بيدوء واحاوؿ اف اتخيل كيف اضع الاجزاء معا   .أ 
 اقرا الارشادات عاليا واتحدث لنفسي في اثناء تركيب الاجزاء  .ب 
 احاوؿ اف اقوـ بتركيب الاجزاء معا اولا ثـ اقوـ بقراءة الارشادات .ج 
 :عندما اشغل نفسي اثناء الانتظار اقوـ بما يأتي .ٔٔ
 لسرحاف او القراءة انظر حولي او الجا الى ا .أ 
 اقوـ بالتحدث مع الاخريف او الاستماع ليـ  .ب 
 اقوـ بالمشي او تعبث يداي بالأشياء او اتحرؾ او اىز قدماي في اثناء الجموس .ج 
 :اذا كاف عمي اف اشرح شيئا لفضيا لشخص ما الجا الى .ٕٔ
 الحديث باختصار لأني لا احب الاطالة في الكلاـ  .أ 
 اعطي الكثير مف التفاصيل لأني احب الكلاـ  .ب 
 اتحرؾ واقوـ بإيماءات جسمية خلاؿ الشرح .ج 
 :اذا قاـ احد ما ليشرح لي موضوعا ما لفضيا احاوؿ اف .ٖٔ
 اتخيل الكلاـ الذي يشرح لي  .أ 
 استمتع بالاستماع ولكف احب اف اقاطع لأقوـ بالشرح لنفسي  .ب 
 طويلاو اشعر بالممل اذا كاف الشرح مفصلا  .ج 
 :احاوؿ اف اتذكر الاسماء فانيعندما  .ٗٔ
 اتذكر الوجوه وانسى الاسماء  .أ

 اتذكر الاسماء ولكني انسى الوجوه  .ب

 اتذكر المواقف الذي قابمت الاشخاص وليس الوجوه او الاسماء .ج 


