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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

من خلال ادراك مدرسة المادة لأىمية أنماط التعمم الفردية ودورىا في تحسين التعمم , ليمكنيا أن تتقدم 
السباحة وذلك من خلال تحديد أنماط التعمم لديين في درس السباحة, بطالباتيا وتجعمين يتفوقن في تعمم ميارات 

والمشكمة حددت في السؤال  لتمكينين من تنمية قدراتين المعرفية والعممية والتغمب عمى نقاط الضعف, وتعزيز نقاط القوة.
ي كمية التربية البدنية وعموم ىو النمط المناسب لتعمم ميارات السباحة الحرة لدى طالبات المرحمة الثالثة ف التالي: ما

وتصنيف عينة  الرياضة /جامعة بغداد. وييدف البحث في التعرف عمى أنماط التعمم الحسي البسيط لدى عينة البحث.
والتعرف عمى الفروقات في تعمم بعض ميارات السباحة  البحث طالبات درس السباحة وفقا لأنماط التعمم الحسي البسيط.

وقد فرضت الباحثة وجود تباين في أنماط التعمم الحسي البسيط  لتعمم الحسي البسيط لدى عينة البحث.الحرة وفقا لأنماط ا
 التعمم الحسي البسيط. لأنماطوجود فروقات في تعمم بعض ميارات السباحة الحرة وفقا  لدى عينة البحث.

ات المرحمة الثالثة في درس حدد مجتمع البحث وعينتو بطالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبن
 %(.011( طالبة. اذ تم اختيارىن بالطريقة العمدية وىن يمثمن المجتمع )97السباحة والبالغ عددىن)

التعمم وبالاعتماد عمى مقياس انماط التعمم الحسي البسيط  لأنماطوقسم مجتمع البحث بشكل عمدي ووفقا 
 الى اربع مجاميع  وكما يمي:

 ( طالبة.09الطالبات ذوي النمط السمعي وعددىن ) ( طالبة,10البصري وعددىن ) الطالبات ذوي النمط 
 ( طالبة,01الطالبات ذوي النمط الادائي وعددىن ) ( طالبات.7الطالبات ذوي النمط الكتابي وعددىن ) 
 احةوبعد معالجة البيانات احصائيا ظيرت اختلافات في انماط تعمم طالبات المرحمة الثالثة في مادة السب 

وتفوقت ذوات النمط الادائي في تعمم بعض ميارات السباحة عمى ذوات الانماط الاخرى. كما تفوقت ذوات 
م عمى ذوات النمطين السمعي والكتابي. واوصت الباحثة 01النمط البصري في تعمم ميارتي الانسياب والسباحة الحرة 

وفقا دراسة مقارنة لتعلم بعض مًارات السباحة الحرة 
 البسيطالحسي  التعلملأنماط 
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جعميا ملائمة لجميع انماط الطمبة من اجل تحسين عممية تشجيع التدريسين في التنوع باستعمال الأساليب التعميمية ل
 التعمم والوصول بيم نحو الأفضل.

Abstract. 

Comparative Study Of Learning Some Freestyle Swimming Skills 

According to Simple Sensory Learning 

The importance of the research lies in individual learning patterns and their role 

in helping individual female students learn swimming skills. The problem of the research 

lies in answering the following question: what is the best learning style for learning freestyle 

swimming in third year female students of physical education and sport sciences college for 

women/ university of Baghdad? The research aims at identifying sensory learning patterns in 

the subjects of the research as well as classifying the students according to their Patten and 

finding the differences in learning some basic skills in freestyle swimming. The researcher 

hypothesized variances in sensory learning patterns and differences in learning freestyle 

swimming skills. The subjects were (97) third year female studentsof physical education and 

sport sciences college for women/ university of Baghdad. The subject was divided into four 

groups; visual students group (31), auditory students group (19), performance students group 

(40) and writing students group (7). The data was treated using proper statistical operations. 

The results showed performance students group was better than the other three groups. 

Visual students group developed in 10m freestyle swimming and gliding skills better than 

auditory and writing students groups. The researcher recommended that teachers should 

encourage using teaching aids for all learning patterns to improve learning and teaching. 

 

 .التعريف بالبحثالباب الأول:  -1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

والأساسية  في تشجيع الطمبة لممشاركة في العممية التعميمية من خلال  تعد أنماط التعمم من الأمور الميمة
التعرف لطرقيم واساليبيم الفضمة في التعمم, التي يجب أن يكون المدرس )المعمم( عمى معرفة بيا لاستثمارىا بيدف 

عمم تعطي عممية التعمم تحسين اساليب اكتساب المعرفة النظرية والعممية لدى طمبتو, لان معرفة النمط المميز في الت
 الكفاءة و الفاعمية والاقتصاد,

, وعمى العكس من المفضمةومن خلاليا يقدم المعمم الخبرات والمواقف التعميمية التي تلائم نمط تعمم طمبتو 
ة , ىنا تكون العمميالطمبةمغايرة لمنمط التعميمي الذي يفضمو  بأسموبذلك عندما تعطى الخبرات والمواقف التعميمية 

 التعميمية اكثر صوبو واكثر تكمفة واقل فاعمية وكفاءة.
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ان الطمبة يختمفون في قابميتيم عمى التعمم وفي أساليبيم ودافعتييم ومعالجة المشكلات التعميمية المتعددة, 
عمم. لذا يسعى وليذا بدا الاىتمام المتزايد بمراعاة الفروق الفردية بين الطمبة  والتعامل معيم عمى وفقا لأنماطيم في الت

مدرسييم الى تنظيم شروط التعمم المتصمة بيم والظروف البيئية التي تحيطيم, وتتضمن ىذه الشروط قدرات الطمبة العقمية 
والوجدانية ونمط شخصيتيم واسموب تفكيرىم وما يثير دافعيتيم ويشد انتباىيم ويجعميم في حالة تييؤ ذىني وجسدي 

قيام معمميم استعمال إطار عممي تطبيقي يبسط لو تصنيف طمبتو وفقا لأنماط تعمميم  تدفعيم إلى التعمم, وذلك يقتضي
 وتفكيرىم.

من اجل الوصول إلى تعمم ذي فاعمية ويمبي رغبات  الطمبةيجب أن تراعى الأنماط التعميمية لدى المتعممين 
 . يمكن استعمال نفس الأساليب التعميمية لجميع الطمبة الطمبة وحاجاتيم, لذا لا

ومن ىنا تكمن أىمية البحث من خلال ادراك مدرسة المادة لأىمية أنماط التعمم الفردية ودورىا في تحسين 
التعمم , ليمكنيا أن تتقدم بطالباتيا وتجعمين يتفوقن في تعمم ميارات السباحة. من خلال تحديد أنماط التعمم لديين في 

 ة والعممية والتغمب عمى نقاط الضعف, وتعزيز نقاط القوة. درس السباحة, لتمكينين من تنمية قدراتين المعرفي

 مشكمة البحث: 1-2
يسمى بنمط الخبرة  سعت الباحثة إلى تحديد النمط التعميمي المفضل لدى طالباتيا في درس السباحة وىو ما

ن ثم توجييين من خلال تصنيف الطالبات وفقا لأنماط التعمم )الحسي البسيط( وم خارطة الصف المعرفية, الممموسة او
إلى الأسموب التعميمي الذي يتناسب ونمطين التعميمي المفضل في اكتساب المعمومات العممية والنظرية. وىنا تطرح 

ىو النمط المناسب لتعمم ميارات السباحة الحرة لدى طالبات المرحمة الثالثة في كمية  مشكمة البحث في السؤال التالي: ما
 ضة /جامعة بغداد.التربية البدنية وعموم الريا

 أهداف البحث: 1-3
 .التعرف عمى أنماط التعمم الحسي البسيط لدى عينة البحث 
 .تصنيف عينة البحث طالبات درس السباحة وفقا لأنماط التعمم الحسي البسيط 
  التعرف عمى الفروقات في تعمم بعض ميارات السباحة الحرة وفقا لأنماط التعمم الحسي البسيط لدى عينة

 البحث.
 

 فروض البحث: 1-4
 .وجود تباين في أنماط التعمم الحسي البسيط لدى عينة البحث 
  التعمم الحسي البسيط. لأنماطوجود فروقات في تعمم بعض ميارات السباحة الحرة وفقا 
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 مجالات البحث: 1-5
جامعة بغداد, والبالغ المجال البشري: طالبات المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية والعموم الرياضية لمبنات  0-5-0

 ( طالبة.97عددىن )
 م2105-0-6ولغاية  2100-00-9المدة من  :المجال الزماني 0-5-2
 جامعة بغداد.-مسبح كمية التربية البدنية والعموم الرياضية :المجال المكاني 0-5-1
 

 .الدراسات النظريةالباب الثاني:  -2
 انماط التعمم: 2-1

يتكون النمط التعميمي من مميزات تعكس صفات عقمية محددة  تبين كيفية حدوث او اكتساب عممية  
مستعدين  ايؤدون الواجبات الصفية الا اذا كانو  التعمم. ولكل متعمم اسموبو الخاص والمفضل في التعمم, فبعض الطمبة لا
عن التطبيقات العممية ويفضمون التعامل مع  ليا, وبعضيم يبحث عن واجبات  نظرية وعممية جديدة, وبعضيم يبحث

 (70:7الأوضاع التي تحتمل حلا واحدا, في حين يبحث البعض الأخر عن الخبرات السابقة ليتعمموا منيا )

"الطريقة التي تناسب رغبات الفرد وقدراتو في اكتساب المعمومات والخبرات بدافعية ورغبة في  نمط التعمم ىو
 (9:6) التعمم أكثر جاذبية وتشويقا"التعمم وتجعل عممية 

"المؤشرات المعرفية والدافعية النفسية والمزاجية التي تعكس كيفية استقبال المتعمم لممعمومات,  نمط التعمم ىو
 (05:0وكيفية معالجتيا والاستجابة ليا عمى نحو ايجابي من خلال بيئة التعمم )

 (9:6ي التفاعل مع المعمومات إثناء عممية التعمم)"الاسموب الذي يستعممو المتعمم ف نمط التعمم ىو

داءات المميزة لممتعمم والتي  تعتبر الدليل عمى اسموب تعممو واكتسابو لممعمومات الواردة "الأ نمط التعمم ىو
 ( 20:5إليو من البيئة المحيطة بو بيدف التكيف معيا )

 أهمية أنماط التعمم: 2-2
من تنمية قدراتيم والتغمب عمى نقاط ضعفيم, وعندما  الطمبة لتمكينيمالتعمم لدى معرفة أنماط  تكمن أىمية 

 يدرك معمميم أىمية أنماط التعمم لدييم, ودورىا في تحسين تعمميم يمكن إن يتقدم بيم ويجعميم يتفوقون. 

 :وتتضح أىمية أنماط التعمم لدى الطمبة من كونيا

 أكثر من  بو التعميمية الموجية نحو نمط التعمم الخاصمقدار ما يتعممو المتعمم يعتمد عمى كون الخبرات  ان
 اعتماده عمى ذكاء الفرد.
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 مواقف تعميمية تكون ذات معنى وذات فعالية لطمبتو. اعداد تساعد المعمم عمى 
 .تساعد المعمم عمى انتقاءه للاستراتيجيات التعميمية التي تحقق أىداف التعمم بفاعمية 
 لنمط تعمم الطالب. التعميمي مطابقا الاسموب ن نجاحا حين يكو  اكثر يكون التعمم 
  تتناسب مع رغبات وامكانيات الطالب وتمبي حاجاتو في التعمم. 
 .تطور اكتساب المعرفة لدى الطمبة 
 .تجعل عممية التعمم أكثر تشويقاً وفاعمية لمطمبة 
  تزيد دافعية الطمبة نحو التعمم ومن ثم زيادة تحصيميم. 
 الطمبة واستعداداتيم وتوجيييا نحو التعمم تياتساعد في استثمار امكان. 

 أنواع أنماط التعمم: 2-3
 تم التوصل إلى أنماط التعمم متنوعو وىي:

وىو ما يسمى نمط الخبرة الممموسة, وىو ما يطمق عميو خارطة الصف المعرفية, اذ يحدد المعمم   :اولا: الانماط الحسية
النمط التعميمي المفضل لدى طمبتو  من خلال سموك الطمبة المباشرة داخل الغرفة الصفية بحيث يفيده ذلك من توجيو 

 .الطمبة إلى الاسموب التعميمي الذي يتناسب ونمطو المفضل

الحواس التي يفضل إن يكتسب المتعمم من خلاليا عمى المعمومات  :الحسية لمتعمم نماطبالأويقصد 
كالعيون, والأذان, والعضلات. إن نمط التعمم الحسي الإدراكي يعتمد الوسيط الحسي الإدراكي الذي من خلالو يفضل 

 الطالب استقبال واكتساب المعمومات ومعالجتيا.

 إما اقسام أنماط التعمم المرتبطة بالحواس المفضمة لمتعمم فيي: 

نمط التعمم -نمط التعمم السمعي  -نمط التعمم البصري ) اربعة انماط ىي الأنماط الحسية الادراكية البسيطة وتتضمن .0
 نمط  التعمم القرائي ,الكتابي( -الحركي)الادائي( -الحسي

 -السمعي الأدائي -السمعي الكتابي -السمعي البصري ضمن ستة انماط ىي)وتت الانماط الحسية الادراكية المركبة .2
 أدائي كتابي( -البصري الأدائي -البصري كتابي

  
 النمط الشمولي(-التحميمي النمط) ويتضمن ثانيا: النمط المعرفي:
  ثالثا: البيئة المفضمة:

النمط  -النمط المثالي -النمط الحرفي الماىر -النمط الانطوائي -وتتضمن)النمط الانبساطي :رابعا: الأنماط الشخصية
 العقلاني(.
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 السباحة الحرة: 2-4

 السباحة قانون  عمييا أطمق وقد, الانتظامية بالسباحات مقارنة السباحة أنواع أسرع الحرة السباحة تعد
القانون الدولي في السباحة  ويشير السباحة, انواع أسرع لأنيا السباحون  عمييا يقبل وعادة Freestyle .بالسباحة الحرة

, المنوع الفردي التتابع سباق في التي تمك عدا ما السباحة في طريقة أية السباح استخدام إمكانية ( الى0-5المادة )
 (000:0الصدر) أو الفراشة أو الظير سباحة غير طريقة أي تعني الحرة فالسباحة

 
جراءاته الميدانية الثالث:الباب  -3  .منهج البحث وا 
 منهج البحث: 3-1

 استخدمت الباحثة المنيج التجريبي لحل مشكمة البحث.

 مجتمع البحث وعينته:  3-2
حددت الباحثة مجتمع البحث وعينتو بطالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات المرحمة الثالثة في   

من  التأكد%(. وتم 011البة. اذ تم اختيارىن بالطريقة العمدية وىن يمثمن المجتمع )( ط97درس السباحة والبالغ عددىن)
التعمم  لأنماطوقسم مجتمع البحث بشكل عمدي ووفقا  .عدم وجود الطالبات الراسبات والمتعممات مسبقا ولاعبات الاندية

 :وبالاعتماد عمى مقياس انماط التعمم الحسي البسيط الى اربع مجاميع  وكما يمي

 ( طالبة.10الطالبات ذوي النمط البصري وعددىن ) 
 ( طالبة.09الطالبات ذوي النمط السمعي وعددىن ) 
 ( طالبة.01الطالبات ذوي النمط الادائي وعددىن ) 
 ( 7الطالبات ذوي النمط الكتابي وعددىن )طالبات 

وكون العينة خام لم يسبق ليا تعمم ميارات  التعمم, لأنماطولان الباحثة عمدت في تقسيم العينة وفقا 
 عينة البحث.  لأفرادلم تجري الباحثة التجانس والتكافؤ  السباحة,

 أدوات البحث ووسائل جمع المعمومات: 3-3
 استخدمت الباحثة الأدوات الآية:

  والأجنبية.المصادر والمراجع العربية 
  (0مقياس انماط التعمم..)ممحق 
 .ساعة توقيت لمتعرف عمى الوقت للإجابة عن المقياس في التجربة الاستطلاعية 
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  فريق العمل المساعد(). 
 .)شبكة المعمومات الدولية )الانترنت 
 .ساعة توقيت 
 .شريط قياس 
  .حاسبة الكترونية لمعالجة النتائج 

 :المستعممة الاختبارات والمقاييس 3-4
 مقياس انماط التعمم: 3-4-1

في المجال الرياضي وبما يناسب )تعمم  توظيفو( وسعت الباحثة الى 01:2) تم اعتماد مقياس انماط التعمم
مادة رياضة السباحة(. تضم مفردات انماط التعمم اربع انماط تعممية  بسيطة ىي )النمط التعممي السمعي, النمط التعممي 

وان طريقة الاجابة  .التعممي البصري, النمط التعممي الكتابي(  وكل نمط يتضمن مجموعة من الفقراتالادائي, النمط  
عمى فقرات المقياس تبين تميز النمط التعممي سائد لدى الطالبة, فالنمط التعممي البسيط السائد ىو الذي  يفوق وسطو 

 .الحسابي عمى الوسط الفرضي في احد انماط التعمم الاربعة

 م اداء بعض مهارات السباحة:تعم 3-4-2
تم تقييم تعمم الاداء المياري بشكل مباشر لثلاث ميارات في السباحة ىي )الطفو, الانسياب, السباحة الحرة 

  ().خلال الامتحان العممي لمادة السباحة ومن عشرة درجات ووفقا لانسيابية الحركية وتوافقيا ودقتيا, (م01

 التجربة الاستطلاعية:  3-5
( طالبة ومن مجتمع البحث 0أجرت الباحثة التجربة الاستطلاعية عمى عينة الاستطلاع والبالغ عددىا )

نفسو, لمتعرف عمى أىم الصعوبات التي تواجو عمل الباحثة خلال الاختبارات واجراءات البحث. الساعة العاشرة والنصف 
 :, وكان الغرض من ىذه التجربة2100-00-8من يوم السبت الموافق 

                                       
  :تكون فريق العمل المساعد من مدرسات مادة السباحة وهن كل من 

 م.د بان جعفر. كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات , جامعة بغداد.

 عمي عنا. كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات , جامعة بغداد.م.د لقاء 

 م.م خمود عبد الوهاب,  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات , جامعة بغداد.

 - ن كل من: تم تقييم تعمم مهارات السباحة بواسطة ثلاث مدرسات بوضع درجة من عشرة وباخذ الوسط الحسابي لدرجاتهن. والمدرسات ه 

 م.د بان جعفر. كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات , جامعة بغداد.

 م.د لقاء عمي عنا. كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات , جامعة بغداد.

 م.م خمود عبد الوهاب,  كمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات , جامعة بغداد.
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 .التأكد من وضوح التعميمات وفقرات الاستبيان 
 .التعرف عمى الصعوبات التي تواجو الباحثة بغية تلافييا عند تطبيق الاستبيان بصيغتو النيائية 
  تحديد وتصنيف الطالبات وفقا أنماط تعممين. ولم تجري الباحثة اختبارات قبمية في تعمم بعض ميارات السباحة

 لأنماطمرة )عينة خام(.واكتفت بالمقارنة في الاختبارات البعدية بين مجاميع البحث وفقا  لأولكون العينة متعممة 
 التعمم.

  :إجراءات البحث الميدانية 3-6
 2105-0-5ولغاية  2100-00-02بعد تحديد نمط الطالبات ,تم تطبيق مفردات مادة السباحة ولمفترة من

الطالبات وبواقع وحدة تعميمية واحدة في الاسبوع وكان زمن الوحدة تم تنفيذ المنيج التعميمي المعتمد من المدرسة عمى 
 ( دقيقة.021التعميمية الواحدة )

, في  6/0/2105وبعد الانتياء من تنفيذ مفردات المنياج التعميمي, تم إجراء الاختبارات البعدية بتاريخ 
 تعمم بعض ميارات السباحة.

 الوسائل الإحصائية: 3-7
 .الوسط الحسابي 
 ف المعياري.الانحرا 
 .معامل الالتواء 
 اختبار تحميل التباين (F .) 
  اختبار اقل فرق معنويL.S.D 
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 عرض وتحميل النتائج ومناقشتها: -4
 :التعمم لأنماطعرض نتائج تصنيف عينة البحث وفقا  4-1

 (1جدول  )
 البسيط يبين المعالم الإحصائية لأفراد عينة البحث في مقياس انماط التعمم الحسي

 الانحراف المعياري  الوسط الفرضي الوسط الحسابي   عدد افراد العينة  أنماط التعمم السائدة
 11 1998 10 النمط البصري 

 
0965 

 1950 0091 01 النمط الادائي
 2987 1897 09 النمط السمعي
 1997 1695 7 النمط الكتابي

( 10, اذ تبين ان )التعمم الحسي الادراكي البسيطاط ( ان عينة البحث تنوعت في انم0تبين من الجدول )  
( 7( طالبة كانت من النمط السمعي, و)09( طالبة كانت من النمط الادائي, و)01طالبة كانت من النمط البصري, و)

 ( درجة.11ىي اكبر من الوسط الفرضي البالغ ) الحسابيةطالبة كانت من النمط الكتابي وجميع الاوساط 

 التعمم . لأنماطبعض مهارات السباحة لعينة البحث وفقا عرض نتائج تعمم  4-2
 (2جدول )

 يبين المعالم الإحصائية لتحميل التباين بين افراد عينة البحث في تعمم بعض مهارات السباحة.

 (1915معنوي عند مستوى دلالة > ) *

مهارات 
مجموع  تحميل التباين السباحة

 المربعات
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

 2097 1 65909 بين المجاميع الطفو
 91 025977 داخل المجاميع معنوي  19111 0696

0915 
 96 091996 المجموع

 52992 1 058977 بين المجاميع الانسياب
 91 001971 داخل المجاميع معنوي  19111 0090

0909 
 96 26995 المجموع

سباحة 
 م01حرة 

 12985 1 98955 بين المجاميع
 91 018969 داخل المجاميع معنوي  19111 2890

0906 
 96 217925 المجموع



 

427 
 
 

 2016لسهة  ✽ العدد الثاني ✽والعشروى  الثاموالمجلد  ✽جامعة بغداد  –الرياضية  مجلة كلية التربية
 

التعمم الحسي  لأنماطلغرض أيجاد الفروق في تعمم بعض ميارات السباحة بين افراد عينة البحث وفقا 
( ان قيم )ف( المحسوبة ولمميارات الثلاثة عند 2الادراكي البسيط, تم استعمال تحميل التباين, اذ تبين من الجدل )

( وىذا يعني  وجود فروق معنوية في 19115( انيا اقل من مستوى دلالة )19111التي بمغت  ) الخطأمقارنتيا بمستوى 
 التعمم الحسي البسيط.  لأنماطد عينة البحث  وفقا تعمم بعض ميارات السباحة بين افرا

(اقل فرق معنوي وكما ىو مبين في L.S.Dولغرض ايجاد الفروقات لصالح اي نمط تم استعمال قانون )
 (.1الجدول )

 (3الجدول )
 التعمم لأنماطيبين قيمة اقل فرق معنوي بين الأوساط الحسابية لتعمم بعض مهارات السباحة وفقا 

 لأنماطالاوساط الحسابية لتعمم بعض مهارات السباحة وفقا 
 التعمم

فرق 
 الاوساط

مستوى 
 الخطأ

دلالة 
 الفروق 

 معنوي  19111 0901* 7912-5977 الادائي -النمط البصري  الطفو
 معنوي  غير 19111 1962 5905-5977 السمعي -النمط البصري 
 معنوي  غير 19086 1992 0985-5977 الكتابي-النمط البصري 
 معنوي  19111 *0925 7912-5905 الادائي -النمط السمعي 
 معنوي  غير 19561 191 0985-5905 الكتابي -النمط السمعي 
 معنوي  19111 *2907 7912-0985 الادائي -النمط الكتابي 

 معنوي  19111 *0910 7985-6950 الادائي -النمط البصري  الانسياب
 معنوي  19111 *097 0980-6950 السمعي -النمط البصري 
 معنوي  19111 *2962 0928-6950 الكتابي-النمط البصري 
 معنوي  19111 *1910 7985-0980 الادائي -النمط السمعي 
 معنوي  غير 19252 1956 0928-0980 الكتابي -النمط السمعي 
 معنوي  19111 *1957 7985-0928 الادائي -النمط الكتابي 

حرة  سباحة
 م01

 معنوي  19111 *0915 7922-5987 الادائي -النمط البصري 
 معنوي  19112 *0911 0980-5987 السمعي -النمط البصري 
 معنوي  19115 *091 0957-5987 الكتابي-النمط البصري 
 معنوي  غير 19571 1927 7922-0980 الادائي -النمط السمعي 
 معنوي  19111 *2918 0957-0980 الكتابي -النمط السمعي 
 معنوي  19111 *2965 7922-0957 الادائي -النمط الكتابي 

   (1915) ≥معنوي عند مستوى دلالة  *
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( ان افراد عينة البحث من النمط الادائي ىي افضل انماط التعمم في ميارة الطفو 1تبين من الجدول )
والانسياب والسباحة الحرة , تمييا عينة البحث من النمط البصري كانت افضل من النمطين السمعي والكتابي في تعمم 

 متر. 01ميارتي الانسياب والسباحة الحرة 

 مناقشة النتائج: 4-3
( تبين تفوق المجموعة عينة البحث ذو النمط الادائي في تعمم ميارات السباحة وتمييا 1لال الجدول )من خ

عينة البحث من النمط البصري تفوقت في ميارتي الانسياب والسباحة الحرة افضل من مجموعتي النمط السمعي والنمط 
 .الكتابي

عمى تفاصيل الاداء العممي ويتقنن تعمم الميارة من وتعزو الباحثة ذلك الى ان طالبات النمط الادائي يركزن 
 جعمين  افضل الانماط في اداء وتعمم بعض ميارات السباحة. خلال الاداء العممي وىذا ما

اذ يفضل المتميزون بالنمط الادائي العمل وىم قادرين عمى انجاز ميمة جديدة من خلال التجربة    
لى التعميمات المكتوبة. وان اصحاب ىذا النمط ليم القدرة عمى استعمال كل الرجوع ا ويكتشفون من خلال التجربة دون 

ألوان  وخير مثال عمى ذلك الرياضيون بمختمف ,)الأصابع, الأيدي, الأذرع( لحل مشكمة معينة الجسم أو أجزاء منو
بالدروس التي  ايستمتعو )قصة حركية(, كونيم  ومتشابيةعمل حركات متكررة  نشاطيم, عند عرض الألعاب الرياضية. او

 .تتضمن أنشطة عممية, ولدييم تآزر حركي جيد وقدرات جسمية ورياضية جيدة

كذلك اصحاب النمط البصري, قد تفوقوا في ميارتي الانسياب والسباحة الحرة, اذ ان الجياز البصري لدى 
في ىذا  .ل الاداء العممي لممياراتالمتعمم اول من يستقبل المعمومات ويخزنيا ويكون عنيا تصور يمكن استرجاعو خلا

النمط تعتمد الطالبة في اكتساب المعرفة عمى الإدراك البصري والذاكرة البصرية, ويركز أصحابو عمى الأشياء المرئية 
ىؤلاء المتعممين يستعممون جملا مثل )دعني  .والمعروضات والافلام والمخططات ,والرسوم البيانية ,ويتضمن الصور

 (11:6) بأدائيادييم المقدرة عمى انجاز ميمة جديدة بعد مشاىدتيم لشرح عنيا أو رؤية انموذج يقوم وتكون ل (أرى 

 
 .الاستنتاجات والتوصياتالباب الخامس:  -5
 الاستنتاجات: 5-1

 ظيرت اختلافات في انماط تعمم طالبات المرحمة الثالثة في مادة السباحة .0
 السباحة عمى ذوات الانماط الاخرى.تفوقت ذوات النمط الادائي في تعمم بعض ميارات  .2
م عمى ذوات النمطين السمعي 01تفوق ذوات النمط البصري في تعمم ميارتي الانسياب والسباحة الحرة  .1

 والكتابي.
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 التوصيات: 5-2

تشجيع التدريسين في التنوع باستعمال الأساليب التعميمية لجعميا ملائمة لجميع انماط الطمبة من اجل تحسين  .0
 عممية التعمم والوصول بيم نحو الأفضل. 

 مراعاة أنماط التعمم لمطمبة عند وضع المناىج التعميمية. .2
 ممية التعميمية.مراعاة مطابقة أنماط تعمم المعمم وطمبتو لما لو من دور فعال في الع .1
شباع حب الاستطلاع من اجل رقي  .0 توعية وتوجيو الطمبة إلى ضرورة التواصل نحو التساؤل والاكتشاف وا 

 المعمومات لديين وبالتالي رقي المجتمع.
 اخرى وفعاليات رياضية متنوعة. لأنماطإجراء دراسات مشابية  .5

 
 
 

 المصادر العربية والاجنبية:
 

 .0980 ,دار الفكر العربي .لسباحةتعميم ا اسامة كامل راتب؛ .1
 دليل الأنماط التعميمية المفضمة لدى الطمبة ؛ الموقع الالكتروني الرسمي لوزارة التربية الاردنية؛ .2

ttp://www.moe.gov.jo/Projects.aspx 
 في فعّالين مفكرين ومتعممين ليصبحوا أطفالنا مساعدة في والمعممين العموم مناىج دور مصطفى؛ السلام عبد .1

 .http://www.tcabha -لممعمومات العالمية الشبكة ( بحث منشور في 2110العموم )
4. Frequently asked questions about MI Online available from: www.chariho.k12.ri.us/ 

curriculum - MISmant/MIQuestion.htm (Accessed: 11/9/2003) 

5.  Learning Styles for teacher. www.7-12 educators.about.com/cs /learning styles 

6. Manthe, Stacy (2002) The seven learning styles. Online, available from: www. 

lessontutor.com /sml.html.(Accessed: 11/9/2003). (Accessed 22/9/03).  

7. Brotherton, p, n, and prese,p, f, w, teaching science prosessskills.int, journal of  sciences 

education,18.1996,p74. 

8. http://www.chariho.k12.ri.us/curriculum/MISmart/MImapDef.HTM (Accessed: 11/9/2003) 
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 (1ممحق )
 انماط التعمم الحسي البسيط  بصيغته النهائية بعد تقنينه عمى العينة

 
 

 .الطالبة.................................... بين يديك مقياس انماط التعمم الحسي البسيط عزيزتي

يرجى الإجابة عمى فقراتو بكل دقة ووضوح وستكون إجاباتك سرية لمبحث العممي فقط. 
 يتطمبو الموقف التعميمي المناسب لك. حسب ما

 المواليد:                       اسم الطالبة:                                       

 الفقرات                 ت
 مطمقا نادرا أحيانا غالبا دائما النمط البصري  اولا

0 
افيم الأداء العممي والنظري المكتوب والمرئي  

 أفضل من المسموع.
     

افضل رؤية النماذج الصورية والداتا شو  2
 أفضل من سماع شرحيا.

     

1 
مشاىدة الصور والنماذج للأداء  أفضل 

العممي والمعمومات النظرية عمى الاستماع 
 عندما أخير بينيما.

     

0 
أبدع وأكون متميز في الأداء العممي والنظري 
عندما تكون المعمومات مقرأة وموضحة من 

 خلال الصور والداتا شو والنماذج الحية.

     

5 
شرح الأداء العممي والنظري من خلال  أفضل

مشاىدة النموذج الصورية أفضل من الشرح 
 الشفوي.

     

6 
أتعمم الميارات عند مشاىدتيا أفضل من 

 كتابتيا.
     

7 
أفضل التعمم من خلال رؤية الأفلام 

 والمجسمات الصورية أفضل من سماعيا.
     

      أتعمم ما أشاىده أفضل مما اسمعو. 8

9 
افيم الأداء العممي المرئي من المدرس أكثر 

 من شرحو سمعيا.
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افيم الأداء العممي والمعمومة النظرية عندما  01
 أشاىدىا أفضل من الشرح والاستماع.

     

 مطمقا نادرا أحيانا غالبا دائما النمط السمعي ثانيا
      استمع لشيء الذي أريد أتعممو أولا. 0
      سمعيا ثم كتابيا.أفضل التعمم  2

1 
افيم المعمومات النظرية والعممية سمعيا أكثر 

 من المكتوبة.
     

0 
 المجوءاتصور الأداء ذىنيا عند سماعو دون 

 إلى النموذج الصوري والكتابة.
     

5 
أتعمم أفضل عندما اسمع أفضل مما اقرأ 

 بنفسي.
     

6 
حفظ الميارات وقوانينيا بتكرارىا شفييا  أفضل

 أكثر من تكرارىا كتابيا.
     

أتعمم ميارات السباحة العممي والنظري من  7
 خلال الشرح المسموع أكثر من المكتوب.

     

8 
أتذكر الأشياء التي اسمعيا أكثر من الأشياء 

 التي إقراءىا.
     

9 
أفضل التحدث بيني وبين نفسي عندما أريد 

 أدون معمومات نظرية أو أؤدي أداء عممي.
     

01 
أجد سيولة غي تذكر ما تعممتو سمعيا أكثر 

 مما قرأتو.
     

 مطمقا نادرا أحيانا غالبا دائما النمط الأدائي ثالثا

0 
أداء الميارة يساعدني في تذكر المعمومات 

 النظري التي تعممتيا.
     

2 
أداء المعمومات النظرية والعممية التي  أفضل

 أتعمميا أفضل من كتابتيا.
     

      أحب إن أتعمم من خلال الأداء العممي. 1
      افيم ما أتعممو أفضل عندما أؤديو عمميا. 0
      أبدع في التعمم عندما أؤديو عمميا. 5

6 
استمتع بالأداء العممي أفضل من الشرح 

 المفظي.
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      أحب إن أطبق المعمومات النظري وعمميا. 7
      أتذكر ما تعممتو أكثر عندما أؤديو عمميا. 8

أفضل التعمم عمميا وتصحيح الأخطاء واخذ   9
 المعمومة النظرية خلال الأداء العممي.

     

01 
 أجد سيولة في تعمم قوانين الميارات وتكنيكيا

 عمميا أفضل منو سمعيا ومرئيا وكتابيا.
     

 مطمقا نادرا أحيانا غالبا دائما -النمط الكتابي:  رابعا

0 
أفضل الكتابة عن الأشياء التي تعممتيا أفضل 

 من التحدث عنيا 
     

2 
أفضل الإجابة عن الأسئمة شفويا وليس 

 كتابيا.
     

1 
من إن أقوليا  أبدع عندما اكتب الإجابة أكثر

 شفويا.
     

أفضل عرض وشرح الميارات شفويا أكثر  0
 منيا كتابيا.

     

5 
أفضل التحدث عن قوانين الميارة أفضل من 

 كتابتيا.
     

6 
أفضل إتباع التعميمات والقوانين لمميارات  

 المكتوبة أفضل من المسموعة.
     

7 
المعمومات العممية والنظرية  استمتع عندما أقدم

 شفويا.
     

      لا أمانع من القيام بكتابة الميارات. 8

9 
أجد سيولة عند شرح الميارات الني تعممتيا 

 شفويا.
     

01 
يسيل عميو كتابة شرح الميارات نظريا عمى 
الورقة أفضل من أدائيا عمميا أو شرحيا 

 شفويا.

     

 


