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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

تتضمف مقدمة البحث كاىميتوُ دراسة العكامل النفسية الميمة كالقدرات العقمية كبصكرةٍ خاصة تركيز كتحكيل 
إذ إف أىمية الدراسة  كفق التطكر في مجالات عمـ النفس كابحاثو ككسائموُ،الانتباه لحكاـ العاب القكى في فعاليات الرمي 

مقترح ككضع تمرينات خاصة لتطكير  تطكير تركيز كتحكيل الانتباه لحكاـ العاب القكى كارتأى الباحث تصميـ جياز
شخيص نقاط الضعف مشكمة البحث مف خلاؿ تحديد كت كتأتيالخبراء كالمختصيف،  راءآتركيز كتحكيل الانتباه كحسب 

في اتخاذ القرار كضعف الانتباه لممحاكلة كاخطاءىا مف خلاؿ خبرة البحث الميدانية كمراقبة اداء الحكاـ خلاؿ البطكلات 
كتحكيل الانتباه لحكاـ العاب القكى في بعض  مقترح لتطكير تركيز إذ كانت أىداؼ البحث )تصميـ جياز المحمية،

تمؾ التمرينات، كفرض البحث  تأثيرت باستخداـ الجياز المقترح فضلا عف التعرؼ عمى فعاليات الرمي، كاعداد تمرينا
جراءاتوىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية بيف الاختبار القبمي كالبعدي في تركيز كتحكيل الانتباه،،إما منيجية البحث   كا 

حكاـ مف مجتمع حكاـ  01لمعينة المتككنة مف  الميدانية إذ استخدـ الباحث المنيج التجريبي ذات الاختبار القبمي كالبعدي
حكـ كتـ اختيارىـ بالطريقة العمدية، اذ استخدـ الباحث اختبار بكردف انفيمكؼ لقياس  91العاب القكى الدرجة الاكلى 

تحكيل الانتباه كفق أدخاؿ ك بعض مظاىر الانتباه )التركيز، التحكيل( إذ يكصي الباحث بضركرة تطكير جياز تركيز 
ميـ البرامج الخاصة بحكاـ العاب القكى بكجكد باحثيف مختصيف بعمـ النفس كأجراء دراسات مشابية لمتغيرات البحث كتص

 لتطكير تطبيقات الجياز.

Abstract. 

Designing a Proposed Apparatus For Developing Concentration and 

Shifting Attention In Throwing Events Referees 

The importance of the research lies in studying the psychological factors and 

mental abilities related to concentration and shifting concentration in throwing events. The 

researchers designed an apparatus for specifying and diagnosing decision making weak 

points and concentration weaknesses. The aims of the research was to design an apparatus 
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for shifting attention and developing concentration of athletics referees especially those of 

throwing events as well as designing exercises using the proposed apparatuses and finding 

their effects. The researchers hypothesized statistical differences between pre and posttests in 

attention shifting and concentration. The researchers used the experimental method on 10 

referees from total 90 athletics referees. Bourdon attention test was used to measure 

concentration and attention shifting. The recommended the necessity of developing 

concentration and attention shifting apparatus as well as designing training programs for 

athletics referees. Finally they recommended making similar studies on other variables to 

apply on the same apparatus.  

 

 .التعريف بالبحثالباب الأول:  -1
 مقدمة البحث واىميتو: 1-1

يدخل عمـ النفس بجميع فركعوُ في صميـ حياتنا اليكمية بصكرة عامة فضلًا عف التقدـ كالتطكر السريع 
منو  الاستفادةالذي يشيدهُ العالـ اليكـ في مُختمف مياديف عمـ النفس العاـ كفي المجاؿ الرياضي بصكرةٍ خاصة إذ أصبح 

كالتكنكلكجي كالدراسات الحديثة التي اصبحَ ليا اِنعكاس كاضح في أمراً ميماً كحتمياً بصكرةٍ مباشرة عبر التطكر العممي 
 تطكير الأداء في جكانب الحياة العامة.

كتُعد فعاليات العاب القكى كاحدةً مف اكثر الالعاب التي تستحقُ المشاىدة مف خلاؿ تنكع الفعاليات التي 
حكمةٌ تَحسـ الفكز كالخسارةَ كتحقيق النِقاط كالاىداؼ بكل اذ لُكل فعاليةٍ جيةٌ مُ  تَعتمد عمى اداءُىا المُميز كانجازِىا

الجكانب التي تَختمف مف لُعبة الى اُخرى بصكرةٍ عامةَ سكاءٌ يككف السباؽ محمياً اك دكلياً لذلؾ يحتاج الى مُستكىٌ عالي 
العاب القكى. كىُنا تكمُف أىمية مف التَحكيـ كالقكة في اِعطاء القرار كعدـ التَردُد فيوِ كبصكرة خاصة لفعاليات الرمي في 

البحث في تطكير قُدرة تركيز كتحكيل الانتباه لُحكاـ فعاليات الرمي التي تحدد مف خلاليا الامكانيةُ الكافية في متابعةُ 
مقترح ككضع تمرينات كفق  دراستنا بتَصميـ جياز اختصتالمحاكلة كتشخيص الفَشل كالنجاح باتخاذ قرارهُ الصحيح أذ 

 تو لتطكير تركيز كتحكيل الانتباه لحكاـ العاب القكى في فعاليات الرمي.تطبيقا

 مشكمة البحث:  1-2
 بالأنشطةتعد تركيز كتحكيل الانتباه مف القدرات العقمية كأحد المكضكعات النفسية الميمة كليا ارتباط عالي 

الرياضية المختمفة كذلؾ كفق لمدراسات كالتجارب النفسية الحديثة، اذ يحتاج الحكـ في العاب القكى ضمف فعاليات الرمي 
مشكمة البحث مف خلاؿ ملاحظة الباحث  كتأتيالى تحديد النقاط كتشخيصيا بالصكرة الدقيقة لاتخاذ القرار الصحيح، 

كلات المحمية كلاحع كجكد فرؽ كالاختلاؼ في اتخاذ القرار بيف الحكـ صاحب خبرتو الميدانية في مراقبة الحكاـ في البطك 
الباحث تصميـ جياز كاعداد تمرينات  ارتأىالخبرة كالحكـ الاقل خبرة اذ يككف الاخير لديو ضعف في تركيز الانتباه لذلؾ 

 تحكيل الانتباه لحكاـ العاب القكى في فعاليات الرمي.ك لتطكير قدرة تركيز 
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 البحث:اىداف  1-3
 مقترح لتطكير بعض مظاىر الانتباه )تركيز كتحكيل( لدى حكاـ العاب القكى في فعاليات الرمي. تصميـ جياز .0
المقترح لتطكير بعض مظاىر الانتباه )تركيز كتحكيل( لحكاـ العاب القكى في  اعداد تمرينات باستخداـ الجياز .2

 فعاليات الرمي.
كتحكيل الانتباه( لحكاـ العاب القكى  المقترح في تطكير )تركيز التمرينات باستخداـ الجياز تأثيرالتعرؼ عمى  .3

 في فعاليات الرمي.
 

 فرضا البحث:  1-4
  ىناؾ فركؽ ذات دلالة احصائية في الاختبار القبمي كالبعدي في تركيز الانتباه كتحكيمو لحكاـ العاب القكى في

 .فعاليات الرمي
 

 مجالات البحث: 1-5
 حكاـ. 01عينة مف حكاـ العاب القكى في بعض فعاليات الرمي البالغ عددىـ  :المجاؿ البشري  0-5-0
 ـ.7/4/2106ـ الى يكـ الخميس 03/2/2106السبت  :المجاؿ الزماني 0-5-2
 .ميداف كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة ػ جامعة بغداد ػ الجادرية :المجاؿ المكاني 0-5-3

 تحديد المصطمحات:  1-6
 ىك عممية تَرشيح المعمكمات الداخمةُ بحيث تدخُل المعمكمات المطمكبة اما بقيةُ المعمكمات  :تركيز الانتباه

 الانتباهبيا يتُـ عزؿ المُثيرات الخارجةُ كالتركيز عمى مثيٌراً كاحداً يُسمى تركيز ك الخارجة لا تدخُل بعدَ الترشيح 
(93 :01.) 

 
 .راسات النظريةالد الباب الثاني: -2
  العمميات العقمية: 2-1

تعُد العمميات العقمية جزءاً مف المتطمبات المعرفية التي يتميز بيا الكائف البشري كتسمى بعض الاحياف 
برمجة المعمكمات، أذ يعد النشاط البدني كالحركي معركؼ بأنو مزيج مف العمميات المكجية بالفعل الذىني اي إف القرار 

اؾ مراحل تمر بيا العمميات العقمية ابتداءاً مف دخكليا إلى الجياز يبدأ بالدماغ كينفذهُ في المكقف الصحيح كالملائـ كىن
العصبي المركزي ثـ تحديدىا كمف ثـ البحث في الذاكرة عف معمكمات ليا علاقة بيا إذ إف العمميات العقمية تتككف في 

 (:77:00) اتجاىيف ىما

 معرفة العمميات العقمية العميا ككظيفة كلٌ منيا مع الانشطة بشكل عاـ. :نظري  .0
 إذ انوُ يقسـ الى: :عممي .2
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   العمميات العقمية المكجية لسير الحركة. باستخداـالتدريب العقمي لمختمف الميارات كالحركات 
   الاجيزة فضلًا عف الاختبارات الكرقية. باستخداـالتدريب العممي 

لا يستطيع الانساف أف يتعمـ اك يتذكر اك أف يفكر في اي شيء كلكي يتعمـ الانساف يجب اف  فبدكف الانتباه
 (.01:000) ينتبو اكلًا ثـ يدرؾ ثانياً"

 تركيز الانتباه:  2-2
التاـ عف المحيط الخارجي لمقياـ بوِ اك  بالانقطاعىك عممية حصر الانتباه لمثير معيف كقد يحصل ذلؾ 

تنفيذ عمل دقيق مف خلاؿ تجميع العمميات العقمية مدة قصيرة كيمكف تعريف تركيز الانتباه بأنو: تجميع لكافة الافكار 
 (.7: 89) كالعمميات العقمية كالفكرية بنقطة كاحدة لخدمة العمل الذي يمكف تحقيقوُ"

تباه اك تثبيتوُ نحك مثير معيف اك استمرار الانتباه عمى ىذا المثير لمدة كيقصد بوِ ايضا ىك: تضييق الان
 (.4: 66) معينة مف الكقت"

 تطبيقات تركيز الانتباه: 2-3
 (0: 24): تكجد ىناؾ العديد مف تطبيقات تركيز الانتباه مف حيث سعتوُ كاتجاىوُ كىي

حداث في كقت كاحد كيمثل الانشطة التي تتطمب يسمح لمفرد خلالوُ ادراؾ العديد مف الا :تركيز الانتباه الكاسع .0
 السريعة كالاستجابة لمتغيرات البيئة كالرمكز المتعددة. اليقظة

 )رمز كاحد( فقط. يسمح لمفرد خلالوُ ادراؾ كاستجابة لمثير كاحد :تركيز الانتباه الضيق .2
 .رد الحركات لممنافسيككف مكجو نحك البيئة الخارجية حيث تصل ادراؾ الف :تركيز الانتباه الداخمي .3
يكجو الذات كيسمى بالتركيز الذاتي كيشمل الافكار كالاحاسيس كالمشاعر مثلا تحميل  :الانتباه الخارجي تركيز .4

 .الاداء كالفعل دكف الاداء الفعمي

كيرى الباحث إف الحكـ خلاؿ الاداء الحركي بالنسبة الى المتسابق داخل دائرة الرمي كحركة الدكراف خلاؿ 
الاداة كما مكجكد مف مثير قريب الى نقطة تركيز ك لزمف يكزع انتباىوُ في كقت كاحد الى جسـ المتسابق كحركتوُ ىذا ا

اطارىا الحديدي فضلًا عف حركة قدميو كىي الابرز في تركيز انتباىوُ، ككتعريف اجرائي ك انتباىوُ عمى حافة الدائرة 
الاداء كتكجيو الفكر كالمعرفة نحك مثير محدد مف ك لتركيز الانتباه: ىك عبارة عف تجميع كل المثيرات المرتبطة بالمحيط 
 زية عمى ذلؾ المثير.خلاؿ المعالجة العقمية كالعمميات التي تعمل عمى تكجيو القدرة التركي
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 تحويل الانتباه: 2-4
اف تحكيل الانتباه مرتبط بمركنة العمميات العقمية كالعصبية كاف الذيف يزاكلكف انشطة مختمفة يتمتعكف 

 (.8: 27) كبيرة بعممية انتباىيـ بإمكانيات

 العوامل المؤثرة في تحويل الانتباه: 2-4-1
 اختيار الانتباه.  .0
 تكقيت تحكيل الانتباه. .2
 العصبي.  الضغط .3
 الالـ. .4

 

 العاب القوى: 2-5
مف الألعاب التي تتضمف مجمكعة مف الفعاليات المختمفة كالمشكقة التي تعكس فائدتيا عمى باقي الالعاب 

بعض تمريناتيا كفعاليتيا لتطكير صفة اك قدرة معينة اك دراسة متغير معيف كالكصكؿ بوِ إلى  استخداـالرياضية مف حيث 
امكانية الحفاظ ك الانجاز العالي فضلًا عف جعميا اكثر تشكيقاً كنفعاً بممارسة الاساليب الحديثة لمكصكؿ الى افضل أنجاز 

 (.6: 3) عمى الانجاز

 
 (1شكل )

 القوى.يوضح ميدان ومضمار العاب 
 فعاليات الرمي: 2-6
 ػ فعالية دفع الثقل. 0
 ػ فعالية رمي القرص. 2
 ػ فعالية رمي المطرقة. 3
 ػ رمي الرمح. 4
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 او القضاة: الاحتكامىيئة  2-7
الجياز الالكتركني اك قياس المسافة بالشريط القياسي اك  استخداـيجب أف يُعيف حكـ اك اكثر لمقياس عند 

اية كسيمة اخرى كيككف بالتعاكف بيف فريق العمل كالقضاة كيككف ىذا بأشراؼ رئيس لجنة التحكيـ كالحكـ كرئيس القضاة 
رة خاصة كفضلًا الشريط المعتمد في البطكلات المحمية بصك  باستخداـذلؾ لمتأكد مف النتائج التي تحققت فيتـ معايرتيا 

عف تحضير الاستمارة المعتمدة كالمطابقة الخاصة بالمتسابقيف كضبط الادكات الخاصة بالمسابقة كتحديد صلاحيتيا 
 كتحديد مكاف كل حكـ الخاص بالقطاع اك حكاـ التسجيل كما مكضح بالشكل اعلاه.

 

 .منيجية البحث واجراءاتو الميدانيةالباب الثالث:  -3
 منيج البحث:  3-1

استخدـ الباحث المنيج التجريبي تصميـ المجمكعة الكاحدة ذات الاختبار القبمي كالبعدي لملائمتو لمشكمة 
 البحث.

 مجتمع البحث وعينتو:  3-2
اختار الباحث عينتوُ كالتي شممت حكاـ العاب القكى المسجميف لدى الاتحاد العراقي الالعاب القكى 

الاختبار كذلؾ بالطريقة العمدية كىـ  لإجراءحكاـ  (01حكـ. اذ تـ اختيار ) (91) كالممارسيف كالذيف بمغ عددىـ بحدكد
 مف الحكاـ المتخصصيف في فعاليات الرمي.

 الوسائل والادوات والاجيزة المستخدمة في البحث: 3-3
 الوسائل المستخدمة في البحث: 3-3-1

 المصادر العربية. 
 ( 2المقابلات الشخصية. ممحق.) 
 .شبكة المعمكمات الانترنت 
 لاحظة.الم 
 استمارة راي الخبراء بشاف ترشيح الاختبار. 
 3  الادكات المستخدمة في البحث 2ػ  3ػ: 
 .قمـ 
  01كرسي لجمكس المختبريف عدد. 
  0مكبر صكت عدد. 
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 الاجيزة المستخدمة في البحث: 3-3-2
 .ساعة تكقيت الكتركني 
 كاميرا تصكيرSONY.. 

 

 جياز تطوير تركيز الانتباه: 3-4
َـ الباحث بعرض فكرة الجياز عمى الخبير الفني كالاداري الدكلي كالقاري في الاتحاد الدكلي لألعاب القكى  قا

 الخبراء كالمختصيف عف صلاحية الجياز في مجاؿ )عمـ التدريب، عمـ النفس، راءآعمي ياسيف حسيف، فضلًا عف بياف 
عاب القكى( كبعد العرض المتعدد لأكثر مف أنمكذج تكصل الباحث الاختبارات كالقياس، البايكميكانيؾ، التعمـ الحركي، ال

 ء الخبراء بشكل كامل.ار آالى الأنمكذج الختامي كالذي لبى طمكح الباحث كىدؼ الدراسة ك 

 
 (1شكل )

 جياز تطوير تركيز الانتباه.
 

 اجراءات البحث: 3-5
 الاختبار المستخدم في البحث. 3-5-1

 (.2: 294): مظاىر الانتباهاختبار )بوردن انفيموف( لقياس بعض  .1
 :( سطر مف 30( عبارة عف كرقة تحتكي عمى  )0أف المقياس المكضح في في ممحق ػػػػػػ ) مكونات المقياس

( أرقاـ كيحتكي كل سطر عمى 5-3الأرقاـ العربية المكزعة عمى شكل مجمكعات تتككف كل مجمكعة مف )
( رقماً كقد كضعت أرقاـ 0241تبار يحتكي عمى )( رقماً أي أف الاخ41( مجمكعات مجمكع أرقاميا )01)

ىذا الاختبار تحت ترتيب كتسمسل مقنف كما ركعي في كضعيا أف تككف غير منتظمة في تكزيعيا كغير 
 متساكية لتفادي احتمالات الحفع.

 :الاختبار للاعبيف المختبريف عف طريق ملاحظتيـ لكرقة المقياس ككما  يتـ شرح طريقة تطبيق المقياس
 يأتي:
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أنظر إلى الكرقة التي بيف يديؾ بحيث تلاحع الأرقاـ كالتراكيب المكجكدة بصكرة جيدة كحاكؿ أف تبحث عف 
قػػػة كعمى المختبر أف يراعي الد ،الأرقاـ المطمكب منؾ شطبيا كذلؾ بكضع خط مائل عمييا بالقمـ الرصاص

 كالسرعة قػػدر المستطاع لاف 
  :كتبدأ بالأسطر  (97)فقط بحيث يقكـ بشطب كل مجمكعة تنتيي بالرقـ  (دقيقة كاحدة)مــدة الاختبــار

 الكاحد بعد ألآخر مف اليسار الى اليميف.
كرقة الاختبار المكضكعة أمامو بصكرة مقمكبة  (المختبر)كعند سماعيا يأخذ  (أستعد)اذ يبدأ الاختبار بكممة 
دقيقة )فيقكـ الطالب بشطب الأرقاـ المطمكبة كعند انتياء كقت الاختبار كىك  (ابدأ)تعطى بعدىا كممة 

 .ثـ يقكـ المختبر بكضع خط تحت أخر مجمكعة كصل إلييا (قف)كتعطى كممة  (كاحدة
أما في الثاني فيؤدي بكجكد مثير  ،كف في مكاف ىاديكيؤدي المختبر ىذا الاختبار مرتيف الأكؿ منيا يك

كأنو في الكقت الذي تعطى فيو كممة)ابدأ( يقكـ الباحث بتشغيل جياز كيربائي  ،ضكئي اك صكتي مقنف
مف مكاف العمل ككذلؾ يكجد في  (ـ 0)مشتت للانتباه عمماً أف الجياز مكضكع عمى منضدة كعمى مسافة 

 تت لمدة دقيقة كاحدة.ضكئي مش الجياز مشتت صكتي اك
 :طريقة تطبيق المقياس واحتساب النتائج 

 اف ىذه المعادلة ىي التي استعممت في حدة الانتباه تستخدـ في قدرة تركيز الانتباه: .0

 ؽ =
 خ –ع 

 بعدىا يتـ استخراج مدة الانتباه كيرمز ليا بالمعادلة:  011× 
 ط  + ع

 ( بدكف مثير.0( يعني )قU1) صافي الانتاجية في حدة الانتباه يرمز ليا .2
( يعني 2اما صافي الانتاجية في التركيز اي حدة الانتباه مع المثير الضكئي كالصكتي يرمز ليا )ق .3

 (.2)ق
 .تركيز الانتباه يستخرج بالنتيجة النيائية .4

 U1 -  U2ت = 
  الاختبار مع المثير = تركيز الانتباه  -اي اف الاختبار بدكف مثير 

 الاختبار دقيقتيف. كيككف زمف
 .كمما انخفضت القيمة المستخرجة دؿ عمى ارتفاع التركيز لمفرد :ملاحظة

 (.ط)المفركض شطبيا في الجزء المنظكر كيرمز ليا بالرمز  (97الأرقاـ )استخراج عدد  .5
كيرمز ليا  (عدد الأرقاـ الساقطة مف الشطب + عدد الأرقاـ التػي شطبت خطأ)العدد العاـ للأخطاء  .6

 (.خ)بالرمز 
 :حيث (ؽ)معدؿ صحة العمل بالمعادلة كيرمز ليا بالرمز  .7

  :ع بعد احتساب المدة بالاختباريف نحصل عمى× = ؽ  0ىا 
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كيرمز ليا بالرمز  (مثير)صافي إنتاجية العمل عند قياس مدة الانتباه في الحالة اليادئة كبدكف مشتت  .0
 (.0ىا )

 (.2ىا)صافػي إنتاجيػة العمػل عنػد قيػاس مػدة الانتبػػػاه مػػع المثيػر الصػكتي كيرمػز لو بالرمػز  .2
 :كىك يستخرج مف المعادلة الآتية (ت)أف تركيز الانتباه يرمز لو بالرمز  .3

 ككمما انخفضت القيمة المستخرجة دؿ ىذا عمى ارتفاع التركيز عند المختبر. (0ىا – 2ت = ىا)
 طريقة حساب نتائج قدرة تحكيل الانتباه يتـ كفق ذلؾ: فضلا عف

ثا الاكلى كالثانية كبيف الثانية كالثالثة كبيف الثالثة كالرابعة بطرح كاحدة مف 31يتـ حساب الفرؽ بيف 
 .الاخرى كاستخراج صافي الانتاجية

M   =.الفرؽ بيف الجزء الاكؿ كالثاني 
H  = .الفرؽ بيف الجزء الثاني كالثالث 
C  = .الفرؽ بيف الجزء الثالث كالرابع 

 التجربة الاستطلاعية: 3-6
مف حكاـ العاب القكى مف خارج عينة التجربة  5التجربة الاستطلاعية عمى  بإجراءقاـ الباحث  

المقترح كالتمرينات لمعرفة العكارض التي تكاجو الاختبار كطبيعة  كصلاحية تطبيق الجياز الرئيسية لصلاحية الاختبار
ـ الساعة 00/2/2106الاستمارات فضلا عف معرفة جاىزية الادكات كالعينة ككفاءة فريق العمل في يكـ الخميس تكزيع 
 صباحا. 00

 التجربة الرئيسة: 3-7
ـ 03/2/2106اختبار )بكردف انفيمكؼ( القبمي عمى عينة البحث في يكـ السبت المكافق  بإجراءقاـ الباحث 

اذ قاـ  ،( عمى العينة ضمف المنيج المعد مف  الباحث2الكحدات ممحق ) بإجراءصباحا كبعدىا البدء 00في الساعة 
ـ لمحصكؿ عمى النتائج كمعرفة مدى تأثير 7/4/2106اختبار )بكردف انفيمكؼ( البعدي في يكـ الخميس  بإجراءالباحث 

 يات الرمي.التمرينات المكضكعة عمى الجياز المقترح في تركيز الانتباه لحكاـ العاب القكى في فعال

 الوسائل الاحصائية: 3-8
( spssأستخدـ الباحث الكسائل الاحصائية الملائمة فضلًا عف الحقيبة الاحصائية لمعمكـ الاجتماعية )

 (8: 91): يمي ما لاستخراج

 الكسط الحسابي. .0
 الانحراؼ المعياري. .2
 معامل الالتكاء. .3
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 النسبة المئكية. .4
 لمعينات المترابطة. Tاختبار  .5
 حميميا كمناقشتيا.عرض النتائج كت .6

 

 الباب الرابع: عرض وتحميل ومناقشة النتائج. -4
 عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار )ت( للاختبار القبمي والبعدي لتركيز الانتباه. 4-1

 (1جدول )
 يوضح قيمة الفرق بين الاختبار القبمي والبعدي لتركيز الانتباه.

 الدلالة المعنوية ت الجدولية ت المحسوبة ع س   ن اسم الاختبار
اختبار بكردف انفيمكؼ لقياس 

 تركيز الانتباه
 معنكي  1.119 2.262 3.284 0.88 23.31 01

 9( كقيمة الجدكلية 1.15تحت مستكى دلالة )

اذ بمغت قيمة الكسط  ،( يكضح قيمة الفرؽ بيف الاختبار القبمي كالبعدي لتركيز الانتباه0) اف جدكؿ
( اذ تبيف 1.15تحت مستكى دلالة ) 3.284( كقيمة ت الجدكلية 0.88الانحراؼ المعياري ) ( كقيمة23.31الحسابي )

اف الفرؽ معنكي ككف قيمة ت المحسكبة اكبر مف الجدكلية كيرجع السبب في معنكية الفرؽ الى تطبيق التمرينات بالصكرة 
 ئمة الاختبار كتطبيقو ليذه العينة.الصحيحة كمدى تطكر مدارؾ الحكـ العقمية كدقة اتخاذ القرار، فضلا عف ملا

 عرض وتحميل ومناقشة نتائج الاختبار القبمي والبعدي لاختبار تحويل الانتباه: 4-2
 (2جدول )

 يوضح نتائج الفرق بين الاختبار القبمي والبعدي لتحويل الانتباه.
 الدلالة المعنوية ت الجدوية ت المحسوبة ع س   ن اسم الاختبار

انفيمكؼ لقياس اختبار بكردف 
 تحكيل الانتباه

 معنكي  1.119 2.262 3.284 0.88 23.31 01

( يكضح قيمة ت للاختبار القبمي كالبعدي لتحكيل الانتباه اذ بمغت قيمة الكسط الحسابي 2جدكؿ )
( اذ تبيف اف الفرؽ معنكي لاف قيمة 3.284( اذ بمغت قيمة ت المحسكبة )0.88الانحراؼ المعياري ) ( كقيمة23.31)

( كيجع السبب الى التطكر في قدرة تحكيل الانتباه لمحكاـ كتطبيق 2.262ت المحسكبة اكبر مف قيمة لجدكلية البالغة )
 .الجيازالمقترح كتمريناتو فضلا عف ملائمة الاختبار لعينة البحث
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 .الاستنتاجات والتوصيات الباب الخامس: -5
 الاستنتاجات: 5-1

تحكيل الانتباه لعينة البحث كىـ حكاـ العاب القكى في ك إف المنيج المستخدـ قد أثر بشكل فعاؿ في تركيز  .0
 .فعاليات الرمي

أثرت إف الادكات المساعدة كالتمرينات الجديدة المكضكعة عمى الجياز المقترح في المنيج مف قبل الباحث  .2
 .كبشكل ايجابي في عممية تطكير تركيز كتحكيل الانتباه

 

 التوصيات: 5-2
 .الاختبارات النفسية المقننة اعتماد .0
الجياز المصمـ مف قبل الباحث مف أجل تدريب اللاعبيف كالطلاب في فعاليات الرمي اعتقاداً  اعتمادضركرة  .2

ليـ عندما يكظف بشكل جيد كتماريف مناسبة مف أجل  مف الباحث بأنو قد يسيـ في تطكير الاداء المياري 
 التدريب.

 .ضركرة اجراء بحكث مماثمة لفعاليات كعينات اخرى  .3
 ضركرة ادخاؿ مناىج كبرامج تطكيرية لتركيز كتحكيل الانتباه تككف مصاحبة للاختبار المعد مف قبل الباحث. .4

 

 المصادر:

 .2111 دار الفكر العربي، ،القاىرة ،0ط 2111 ،تدريب الميارات النفسية.اسامة كامل راتب.  .0
 .0978 دار المعارؼ، القاىرة: ،0ط القياس في المجاؿ الرياضيكعمي فيمي.  احمد محمد خاطر .2
 .2104 النجف: دار الضياء لمطباعة، ،0ط ،المرشد لتدريب العاب القكى  .صريح عبد الكريـ .3
 .2117 المكتب اليندسي، بغداد، ،0ط المدرب كعممية الاعداد النفسي، عبد الستار جبار الضمد. .4
 .2105 ،النشرك دار الضياء لمطباعة  :النجف ،0ط ،دراسات متقدمة في عمـ النفس الرياضيعمي يكسف.  .5
 .0998 ، بغداد: دار العربية لمطباعة،0ط ،عمـ تدريب الساحة كالميداف قاسـ المندلاكي. .6
 .2117 ،، بغداد: مطبعة جامعة بغداد0ط ،العمميات العقمية بناءىا ابداعيا .عبد الكىاب غازي ك صفاء  نصير .7
 .0986 ،مكتبة الفلاح الككيت: ،0ط ،الاحصاء الكصفي كالاستدلاليمحمكد عبد الحميـ.  .8
كمية التربية  ،رسالة ماجستير ،علاقة تركيز الانتباه بدقة التصكيب في الرمية الحرة بكرة السمة ،ىاشـ احمد .9

 .0988 ،جامعة بغداد ،الرياضية
10. Robert m. nideffer and rogers. sharpe, attention control training, network in u.s.a, 1979,. 
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 (1ممحق )
 استمارة بوردن انفيموف لقياس مظاىر الانتباه.
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 ( أ2ممحق )
 أنموذج لوحدة تطويرية لقدرة تركيز الانتباه

 

 01 :التنظيـ كالتركيز                                                   عدد الحكاـ :التربكي  اليدؼ 

 د 41:تطكير قدرة تركيز الانتباه لحكاـ العاب القكى                               زمف الكحدة :اليدؼ

 

 الملاحظات الفعاليات الحركية الوقت اقسام الوحدة التطويرية
   د01 القسـ التحضيري  اكلا:

اخذ الحضكر كتسجيل الغياب مع اعطاء ملاحظات  د2 أ ػ تسجيل الحضكر
 عامة حكؿ 

 مفردات التماريف بصكرة عامة.

 

ىركلة خفيفة جدا حكؿ دائرة التمريف لتييئة الذىف  د4 ب ػ الاحماء العاـ
 .لاستقباؿ التماريف

 

 بالأرقاـرمكز بيف الحكاـ  بإعطاءاحماء خاص  د4 ج ػ الاحماء الخاص
 كالاسماء ليتسنى ليـ الاستعداد الذىني لمتماريف.

 

   د25 ثانيا: القسـ الرئيسي
 اليدكء كالتركيز شرح طبيعة التماريف باستخداـ الجياز المقترح. د5 أ ػ الجزء التعميمي

يؤدى التمريف عمى الجياز باستخداـ  :التمريف الاكؿ د01 ب ػ الجزء التطبيقي
الميل المتحرؾ كبو تقسـ الدائرة الى اربعة اقساـ ممكنة 
كمع دكراف الميل تعطى اشارة الصافرة الى الحكـ الذي 
يجمس في الجية الامامية اليسار مف دائرة الرمي اك 
الجياز خلاليا يحدد المكف الذي كاف عميو الميل لحظة 

القطاع  جانبيالمكجكدة عمى  الصافرة كيحدد الادكات
بشكل مفصل كيقف بعدىا اماـ الدائرة كيحدد الادكات 

ثا كلكل  31المكجكدة داخل الاطكاؽ البعيدة في زمف 
 .حكـ محاكلتيف مختمفة

 
 
 
 
 
 

يؤدى التمريف 
 بشكل فردي

اعلاـ ممكنة بيف  5يؤدى التمريف بكضع  :التمريف الثاني د01 
ـ عمى خط القطاع الايمف كبالمقابل في 2كل عمـ كاخر 

خط القطاع الايسر كضع نقاط كمربعات تتنكع فييا 

 تناسب التكرارات
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 الملاحظات الفعاليات الحركية الوقت اقسام الوحدة التطويرية
الاحجاـ عمى اذ يقكـ ك ادكات ممكنة كمختمفة الاشكاؿ 

الحكـ عند كصكلو الى عمـ معيف بمكف يحدد الادكات 
الانتياء كالرجكع الى  المكجكدة في الجية الاخرى لحيف

الخط الامامي مف الجياز كمعرفة الادكات المكجكدة 
ثا كلكل حكـ  31داخل الاطكاؽ البعيدة بزمف قدره 
 محاكلتيف مختمفة خلاؿ ىذا التمريف.

 ثالثا: القسـ الختامي
 تماريف تيدئة كاسترخاء

 تستخدـ تماريف تيدئة كاسترخاء يمكف خلاليا كضع د5
العاب تزيد مف التركيز )العاب معرفة الرمكز كرد 
 الفعل(فضلا عف استرجاع الذىف الى كضعو الطبيعي.

 

 

 
 ( ب2ممحق )

 أنموذج لوحدة تطويرية لقدرة تركيز الانتباه
 

 01 :التنظيـ كالتركيز                                                   عدد الحكاـ :اليدؼ التربكي 

 د 41:تطكير قدرة تركيز الانتباه لحكاـ العاب القكى                               زمف الكحدة :اليدؼ

 

   د25 ثانيا: القسـ الرئيسي
 اليدكء كالتركيز شرح طبيعة التماريف باستخداـ الجياز المقترح. د5 أ ػ الجزء التعميمي

 يؤدى التمريف بشكل فردي التمريف الثالث.( 3التمريف الاكؿ: تمريف رقـ ) د01 ب ػ الجزء التطبيقي
 تناسب التكرارات ( التمريف الرابع.4تمريف رقـ ) التمريف الثاني: د01 

 


