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 باللغة العربية. مستخلص البحث

تكمن أىمية البحث في تعمم ميارة الرمية الحرة بعدة تقنيات تربوية حديثة تسيل عمى المتعمم تعمم ىذه 
الميارة وتقمل من نسبة النسيان وتزيد من جودة التعمم والتركيز بشكل أكبر، وتكمن مشكمة البحث في عممية عرض ميارة 

كل واحد ورتيب تعتمد فقط عمى عرض الميارة أمام الطالب لعدد الرمية الحرة وتعميميا وايصاليا الى الطالب، إذ تعمم بش
 اختيارمن المرات ومن ثم يقوم الطالب بالأداء مما تقمل من نسبة التذكر والتركيز وفقدان جودة التعمم لمميارة، تم 

الب تم تقسيميم ( ط49/ جامعة بغداد  وعددىم ) الرياضةوعموم  البدنية التربيةمجموعة من طلاب الصف الاول / كمية 
( طالب تم استخدام  الفمم المعروض عمى القرص المرن 39عدد كل منيا ) ومتساوية( مجاميع متجانسو 3الى )

المضغوط مع مجموعة )أ( وتم استخدام اسموب الشرح والعروض التقميدي مع مجموعة ) ب( اما مجموعة )ج( فقد تم 
( اسابيع بمعدل 3. استمر العمل مع المجاميع )السمةبكرة  الحرة رميةاللميارة  المتسمسمةاستخدام اسموب عرض الشرائح 

( ساعو اجري بعدىا الاختبار البعدي وبمعالجة البيانات ظير ىناك ان مجموعو )أ( والتي استخدمت الفمم التعميمي 61)
رض والشرح والتي )ب( التي استخدمت اسموب الع المجموعةوجاءت بعدىا  الميارةكانت افضل المجاميع التي تعممت 

عمى الموح داخل  المعمقةبالشرائح  المتسمسمةعمى الصور  الميارةالتي استخدمت اسموب مشاىدة  المجموعةتميزت عمى 
 الممعب.

Abstract.  

Comparative Study of Using Different Educational Technology Types and 

Their Effect on Learning Free throw In Basketball   

The importance of the research lies in learning free-throw skill using modern 

educational techniques that makes it easier to learn this skills and lesser to forget. The 

problem of the research lies in demonstrating the free throw skill and teaching it to the 

students using repetition of skill in front of the student.  

 نواع متبايهة مو التقهيات التربويةأ لاستخدامدراسة مقارنة 
 ة للطلاببكرة السل ةالحر ةداء مًارة الرميأ في تعلميا يرثتأو
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The researcher selected (90) first year students of physical education and sport 

Sciences College / University of Baghdad. The subject were divided equally into three 

groups; group (a) used film demonstration, group (b) used the traditional explaining and 

display technique, and group (c) used slideshow presentation of free-throw skill in 

basketball. The experiment lasted for (8) weeks with (16 hours) range. The researcher 

concluded that group(a) that used educational film was the best group followed group (b) 

while group (c) came last.  

 

 .التعريف بالبحثالباب الأول:  -4
 مقدمة البحث وأهميته: 2-4

تعمل التقنيات التربوية في تكامل مع طرق التدريس في معالجة المنيج وذلك لما ليا من اىمية كبرى في 
، ية الشرح والتركيز عند الاستيعابتسيم في اثارة عقل المتعمم مما يساعد عمى الانتباه لعمم لأنيا التعميمية العمميةاثراء 

 الحديثة التربوية(، وقد اضاف التطور العممي الكثير من التقنيات 611: 6)  فائدةنواع التعمم فالتعمم بالتبصر ىو اكثر ا
وقد اتفق  الكفاءةمن  عاليةلمدارسين حتى يتم اعدادىم بدرجة  الخبرةمنيا في تييئة مجالات  الاستفادةالتي يمكن لممدرس 

من  بأكثر الرسالةمن نسبة نسيان المتعمم ، فكمما استقبمت تقمل  التربويةكثير من الباحثين والعمماء عمى ان التقنيات 
من حواس المتعمم كمما ادى ذلك الى تعمم اكثر جوده والى نسبو اعمى من التركيز، وتشير الدراسات الى ان الفرد  حاسة

 % مما شاىده وسمعو في نفس الوقت.09% مما شاىده و 39مما سمعو و %09يمكنو تذكر 

اي ميارة متداخمو بدرجو يصعب فصميما وان نسبة تذكر  لأداءان عمميتي التعمم والتذكر لذا يمكننا القول  
 الرسالةاو الحواس التي استقبمت  الحاسةالتي تم بيا التعمم وكذلك  الطريقةالفرد لما تعممو تعتمد عمى عوامل عده منيا 

رىان عمى ان الرياضي قد تعمم واكتسب شيئا ( الى ان التذكر ب613: 2( )6430ويشير بذلك )حممي المميجي التعميمية
رىن بتحسين عممية التعمم، من ىنا تبرز أىمية البحث في تعمم  الذاكرةالاولى وتحسن  الخطوةفيما مضى، فالتعمم ىو 

ميارة الرمية الحرة بعدة تقنيات تربوية حديثة تسيل عمى المتعمم تعمم ىذه الميارة وتقمل من نسبة النسيان وتزيد من جودة 
 التعمم والتركيز بشكل أكبر.

 مشكلة البحث: 2-2
 التعميميةعمى نوعية التصور الحركي وان استخدام الوسائل ولما كان التعمم الحركي يتوقف الى درجة كبيرة 

في تعمم اداء ميارة الرمية الحرة  مختمفةيحقق ويعمل عمى بناء التصور الحركي ظيرت الحاجو الى دراسة استخدم تقنيات 
ب ومدرب لطلاب المرحمة الأولى لمساعدة المدرسين داخل الدرس، ومن خلال خبرة الباحث في مجال كرة السمة كلاع

ومدرس لمادة كرة السمة لاحظ أن ىناك مشكمة في عممية عرض ميارة الرمية الحرة وتعميميا وايصاليا الى الطالب، إذ 



 

472 
 
 

 2016لسهة  ✽ العدد الجاني ✽والعشروى  الجاموالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 

تعمم بشكل واحد ورتيب تعتمد فقط عمى عرض الميارة أمام الطالب لعدد من المرات ومن ثم يقوم الطالب بالأداء مما 
 ودة التعمم لمميارة. تقمل من نسبة التذكر والتركيز وفقدان ج

 هدفا البحث: 2-3
  القييرص  باسييتخدامتعميييم ميييارة الرمييية الحييرة بكييرة السييمة لمطييلاب عمييى وفييق ثلاثيية تقنيييات تربوييية )الفمييم التعميمييي

 .الصمب، والشرح والعرض، والشرائح الشفافة المتسمسمة(
  بكرة السمة لمطلاب.التعرف عمى أنسب أنواع التقنيات التربوية في تعميم ميارة الرمية الحرة 

 فرضا البحث: 2-4
  القيرص الصيمب، والشيرح والعيرض، والشيرائح الشيفافة المتسمسيمة( تيأثير  باسيتخدام)الفمم التعميمي لمتقنيات التربوية

 .إيجابي في تعمم أداء ميارة الرمية الحرة بكرة السمة لمطلاب
 لسمة بين المجموعات الثلاثة قيد البحث.توجد فروق دالة إحصائياً في تعمم أداء ميارة الرمية الحرة بكرة ا 

 مجالات البحث: 2-5
الاولى _ كمية التربية البدنية وعموم الرياضية /  جامعية بغيداد  لمموسيم الدراسيي  المرحمةطلاب  المجال البشري: 4-5-4

0961   _0960. 
 .0960/  6/  60لغاية  6/60/0961لمفترة من  المجال الزماني: 4-5-2
 قاعة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة بغداد.المجال المكاني:  4-5-3
 
 .دراسات النظريةالالباب الثاني:  -2
 الوسائل والتقنيات الحديثة:  2-4

شكل عام والحاسوب الالي بشكل خاص في  الحديثةاتجو كثير من التربويين الى توظيف الوسائل والتقنيات 
ان مستوى التعميم لدى  العالميةحيث اثبتت الدراسات  التعميمية المنظومةالتدريس، اقتناعا منيم باثر تغيراتيا عمى 

( 696: 0تذوق العمم فيكون الاداء الايجابي ) تساعده عمىالتي  الحديثة التربويةالطلاب يتضاعف باستخدام الوسائل 
تمنح الطالب قدره عمى البحث عن المعمومات وجمعيا في اقصر وقت واقل جيد، وقد مرت  الحديثةفالوسائل والتقنيات 

بمرحمو طويمو تطورت خلاليا مرحمو الى اخرى حتى وصمت ارقى مراحميا التي نشيدىا اليوم  والتقنية التعميميةالوسائل 
 واعتمادىا عمى مدخل النظم. الحديثةي ظل ارتباطيا بنظرية الاتصال ف

 تعريف الوسائل التعليمية: 2-2
عمى انيا اجيزه وادوات ومواد يستخدميا المعمم لتحسين عممية  التعميميةعرف عبد الحافظ سلامو الوسائل 

منيا وسائل الايضاح  متعددةليا اسماء  فكان التعميمية(، وقد تدرج المربون في تسمية الوسائل 32:3التعميم والتعمم )
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 المعرفةواحدث تسميو ليا تكنموجيا التعميم التي تعني عمم تطبيق  التعميمية، الوسائل السمعية، الوسائل البصرية،الوسائل 
 المستخدمةوالتنظيمات  والأجيزة، وىي بمعناىا الشامل تضم جميع الطرق والادوات ةبطريقة منظم العمميةفي الاغراض 

 في نظام تعميمي بغرض تحقيق اىداف تعميميو محدده. 

 دور الوسائل التعليمية والتقنية في تحسين عملية التعليم والتعلم: 2-3
، ورغم ان ىذا الدور اكثر وضوحاً  في وراً  ىاماً  في النظام التعميميان تمعب د التعميميةيمكن لموسائل 

لتقنية التعميم  العديدةوالمساىمات  جيةمى ذلك النمو الفيمي لممجال من المجتمعات التي ينشأ فييا ىذا العمم، كما يدل ع
 لا يتعدىعموما  العربيةفي برامج التعميم والتدريب كما تشير الى ذلك ادبيات المجال الا ان ىذا الدور في مجتمعاتنا 

النظامي  للأسموبفي عممية التعمم وافتقادىا ىذا الاستخدام  التأثيرالاستخدام التقميدي لبعض الوسائل ان وجدت ومدى 
في تحسين عممية  والتقنية التعميمةالذي يؤكد عممية المفيوم المعاصر لتقنية التعمم، يمكن ان نمخص مميزات الوسائل 

 (: 09:1التعميم والتعمم بما يمي )

 .ًيجعل التعميم اكثر سرعة وتكيفا 
  في التعميم المشاركةتتيح لجميع الحواس. 
  .يصبح التعمم معيا اكثر واقعية 
  لمجميع ان يتعمم.  الفرصةتتيح 
  .تثري التعمم بمصادر ووسائط متعددة ومتكاممة ومتنوعة 
  لممتعممين في عممية التعمم.  الإيجابية المشاركةتزيد 
  لممتعممين.  الفرديةتراعي الفروق 
  الالكتروني _ التعمم التعاوني(.توفر انماطا غير تقميديو لممتعممين )التعمم 
  التعميميةمن المتعممين في القاعات  المتزايدةتستوعب الاعداد 
  وخارجيا. الدراسيةداخل القاعات  متعددةتوفر مصادر معمومات 

 

 ( 473:44التقنية: ) التعليميةفي اختيار الوسائل  تأثرالعوامل التي  2-4
واستخداميا وفق مدخل النظم  والتقنية التعميميةيمكن ان نمخص اىم العوامل التي تؤثر في اختيار الوسائل 

 كما يمي:

 التقنية:  اختيارقواعد  2-4-4
وتشغيل  التعميميةلاختيار وانتاج المواد  التقنيةعمى اختيار الوسائل وفق اسموب النظم اي ان تخضع  التأكيد

لم يعد النظر الييا عمى انيا ادوات لمتدريس  التقنيةواستخداميا نظام تعميمي متكامل، وىذا يعني ان  التعميمية الأجيزة
 العمميةضمن  التعميميةلموسائل  الحديثة فالنظرةيمكن استخداميا في بعض الاوقات والاستغناء عنيا في اوقات اخرى ، 
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كعنصر من عناصر النظام،  التقنيةة التعمم والتعميم وتضع تقوم عمى اساس تصميم وتنفيذ جميع جوانب عممي ،التعميمية
 ةيسير وفق نظام تعميمي متكامل، الا وىو اسموب النظم الذي يقوم عمى اربع عمميات اساسي التقنيةوىذا يعني ان اختيار 

 بحثيو يعني اختيار ىذه الوسائل وتصميميا واستخداميا لتحقيق اىدام محدده.

 : ةليالوس استخدامقواعد قبل  2-4-2
  المناسبة. الوسيمةتحديد 
 من توفرىا. التأكد 
 الحصول عمييا.  ةنياكمإمن  التأكد 
 .تجييز متطمبات تشغيل الوسيمة 
 مكان عرض الوسيمة. تييئة 

 

 قواعد عند استخدام الوسيلة: 2-4-3
 .التمييد لاستخدام الوسيمة 
  في التوقيت المناسب. الوسيمةاستخدام 
  .عرض الوسيمة في المكان المناسب 
  .شيق ومثير.  بأسموبعرض الوسيمة 
 من رؤية جميع المتعممين لموسيمة. خلال عرضيا  التأكد 
 من تفاعل جميع المتعممين في استخدام الوسيمة.  التأكد 
  .إتاحة الفرصة لمشاركة بعض المتعممين في استخدام الوسيمة 
  .عدم التطويل في عرض الوسيمة تجنباً  لمممل 
 الوسيمةرض عدم الايجاز المخل في ع  
  .عدم ازحام الدرس بعدد كبير من الوسائل 
  المعممعدم ابقاء الوسيمة امام التلاميذ بعد استخداميا تجنباً  لانصرافيم عن متابعة. 
  لممتعمم حول الوسيمة. ضروريةالاجابة عن اي استفسارات 

 

 قواعد بعد الانتهاء من استخدام الوسيلة: 2-4-4
تيا او عدم فعاليتيا في تحقيق اليدف منيا، ومدى تفاعل التلاميذ معيا ومدى لمتعرف عمى فعالي تقويم الوسيلة: .أ 

 الحاجو لاستخداميا او عدم استخداميا مره اخرى.

اي اصلاح ما قد يحدث ليا من اعطال، واستبدال ما تمف منيا واعادة تنظيفيا وتنسيقيا كي  صيانة الوسيلة: .ب 
 للاستخدام مره اخرى. جاىزةتكون 



 

475 
 
 

 2016لسهة  ✽ العدد الجاني ✽والعشروى  الجاموالمجلد  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 
 اي تخزينيا في مكان مناسب يحافظ عمييا لحين طمبيا او استخداميا في مرات قادمو. حفظ الوسيلة: .ج 

 ( 98:9الوسائل التعليمية والتقنية: ) استخدامأساسيات في  2-5
  بدقو وىذا يتطمب معرفو جيده بطريقو صياغو الاىداف بشكل  الوسيمةتحديد الاىداف التعميمية والتي تحققيا

وقدرة المستخدم  دقيق وقابل لمقياس ومعرفة ايضا بمستويات الاىداف العقمي، الحركي، الانفعالي.... الى اخره.
 التي تحقق ىذا اليدف او ذلك. لموسيمةعمى تحديد ىذه الاىداف يساعده عمى الاختبار السميم 

 عميو  التعميميةالتلاميذ، واستخدام لموسائل  المستيدفةومراعاتيا ونقصد بالفئو  المستيدفةئو معرفة خصائص الف
 .لموسيمةان يكون عارفاً  لممستوى العمري والذكائي والمعرفي وحاجات المتعممين حتى يضمن الاستخدام الفعال 

  او  المادة يلا يعنفيوم المنيج الحديث وتكامميا مع المنيج ، م الوسيمةمعرفو بالنيج المدرسي ومدى ارتباط ىذه
الاىداف والمحتوى، طريقة التدريس والتقويم، ومعنى ذلك ان المستخدم  :المحتوى في الكتاب المدرسي بل وتشمل

التقويم حتى  ةوطريقو التدريس وطريق الدراسية المادةومحتوى  بالأىدافعميو الالمام الجيد  التعميمية لموسيمة
 .ةاو وسيمو فردي ةجماىيري ةوسيم ماستخدافقد يتطمب الامر  لموسيمةينسى لو الانسب والافضل 

  قبل استخداميا وىذا يساعد عمى  الوسيمة. والمعمم المستخدم ىو المعني بتجريب .قبل استخداميا الوسيمةتجربو
، كما انو يحفظ عرضيا وكذلك المكان المناسباسب لاتخاذ القرار المناسب بشان استخدام وتحديد الوقت المن

يكون جياز العرض غير صالح  قد تحدث كان يعرف فيمماً غير الفمم المطموب او ةنفسو من مفاجئات غير سار 
في الدليل غير مطابق لمحتواىا  ذلك مما يسبب احراجاً  لممدرس وفوضى  الوسيمة، او ان يكون وصف لمعمل

 بين التلاميذ. 
 ة اذىان التلاميذ )توجيو ئيفي تي المستخدمة، ومن الاساليب الرسالةن التلاميذ لاستقبال محتوى اذىا تييئة

مع التنبيو الى نقاط  الوسيمةالى الدارسين تحثيم عمى متابعة الوسيمة، تخميص لمحتوى  الأسئمةمجموعو من 
 عمى حميا( الوسيمةىامة، لم يتعرض ليا التخميص، تحديد مشكمة معينو تساعد 

 الوسيمةلممكان الذي نستخدم فيو  الطبيعيةويشمل ذلك جميع  الظروف  الوسيمةئة الجو المناسب لاستخدام يتي 
 لموسيمةالاستخدام في الوقت المناسب من الدرس فاذا لم ينجح المستخدم  ،ة، توفير الاجيز التيوية، الإضاءةمثل 
 الجو المناسب فانو من المؤكد الاخفاق في الحصول عمى نتائج المرغوب فييا. تييئةفي 

  او معرفة اتجاىات الدارسين وميوليم  الوسيمةتقويم الوسيمة: ويتضمن تقويم النتائج التي ترتبت عمى استخدام
سافة تقويم يذكر فييا ان م المعمموعند التقويم عمى  التربوية لمعمميةعمى خمق جو  الوسيمةومياراتيم ومدى قدرة 

يو في مدى رأو  ةتعميمي ةونوعيا ومصادرىا والوقت الذي استغرقتو وممخصاً لما احتوتو من ماد الوسيمةعنوان 
 مناسبتيا لمدارسين والمنياج وتحقيق الاىداف.

  لإحداث الوسيمةتتضمن الوان النشاط التي يمكن ان يمارسيا الدارس بعد استخدام  والمتابعة: الوسيمةمتابعة 
 مزيد من التفاعل من الدارسين.
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 (443:6الوسائل التقنية التعليمية الحديثة: ) 2-6

 الضوئية السبورة  (  جياز عرض فوق الرأسoverhead projector.) 
  المعتمةجياز عرض الصور ( الفانوس السحريopaque.) 
  الثابتةالافلام  الشفافةجياز عرض الصور ( والشرائحslides.) 
  الحمقيةجياز عرض الافلام  (  افلام الموبloop film.) 
  المتحركةجياز عرض الافلام ( السينماmovies projector). 
  والفيديجياز (video.) 
 (  جياز طبع الشفافياتtrans parencies printing). 
 .الحاسوب الالي وممحقاتو 

 
جراءاتهمنهجية البحث الباب الثالث:  -3  .الميدانية وا 
 البحث:  منهج 3-4

تجريبية وواحدة ضابطة( لملائمتو  اثنانأستخدم الباحث المنيج التجريبي ذي تصميم المجموعات الثلاثة )
 لطبيعة البحث.

 مجتمع البحث وعينته: 3-2
الاولى الذكور لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة لمعام الدراسي  المرحمةتكون مجتمع البحث من طمبة من 

ثلاثة شعب بصورة عشوائية  كل شعبة تتكون  اختيارطالب تم  069 عددىمشعب والبالغ 2( وعددىم 0960_0961)
استخدام )أ( تستخدم الفمم التعميمي ب ية%(، المجموعة التجريب10.30وبمغت نسبة العينة من مجتمع الأصل ) 39من 

اسموب الشرح والعرض اي الاسموب التعميمي المتبع في التدريس  تستخدم)ب(  الثانية والمجموعةالقرص المدمج، 
 بشرائح لمميارة. مة)ج( تستخدم الصور المتسمس الثالثة والمجموعةكمجموعو ضابطة، 

والعمر وكما موضح في الطول والوزن  متغيروتم اجراء التجانس بين مجموعات البحث الثلاثة في كل من 
 ( إذ تبين عدم وجود فروق دالو احصائياً  بين مجموعات البحث الثلاثة.6الجدول رقم )
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 ( 4جدول رقم )

مجموع  درجة الحرية مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

متوسط 
مستوى  قيمة ) ف( المربعات

 الدلالة

 الطول

 بين المجموعات
 داخل المجموعات
─────── 

 المجموع الكمي

0 
32 

───── 
34 

66.31 
6160.39 
───── 
6103.11 

0.13 
 
 

63.03 

9.36 

 
 غير دال 

 الوزن 

 بين المجموعات
 داخل المجموعات
───────  
 المجموع الكمي

0 
32 

──── 
34 

00.10 
0064.09 
───── 
0026.30 

01.36 
 

03.41 

 
 

9.46 

 
 

 غير دال

 العمر

 بين المجموعات
 داخل المجموعات
────── 
 المجموع الكمي

0 
32 

───── 
34 

34.90 
63119.63 
───── 
63124.60 

64.06 
 

601.23 

 
 

9.60 

 
 

 غير دال

 0.44=  9.90عند  الجدوليةقيمة ف 

 الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات: 3-3
 ( جياز لابتوب نوعHP.صيني الصنع ) 
 ( جيازData Show.ياباني الصنع ) 
  التعميمية لميارة الرمية الحرةتعميمية تعرض الخطوات أفلام. 
 استمارة تقييم الاداء. 
 .صور بشرائح شفافة متسمسمة توضح التسمسل الحركي لميارة الرمية الحرة يعرض عمى لوحة في الممعب 
 .كرات سمة 
 .المصادر العربية 

 

 إجراءات البحث: 3-4
 القبلية: الاختبارات 3-4-4

تم اجراء الاختبار القبمي لممجموعات الثلاث كل عمى حدة من خلال الدرس المنيجي بعد اعطاء تصور 
 .0/60/0961الى  6/60الحرة، كان الاختبار القبمي لممجموعات الثلاث خلال الايام من  الرميةاولي عن اداء ميارة 
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 التجربة الرئيسية: 3-4-2

 التعميميةتم تثبيت الجزء التمييدي من الدرس والذي يشمل عمى الاحماء العام والخاص وكذلك توحيد النقاط 
 :وذلك لممجموعات الثلاث وعمى النحو التالي لمميارة

 مجموعة أ:
  ( دقيقو يعرض فييا تسمسل 60في الممعب لمدة ) الحرة الرميةميارة  لأداءمشاىدة لعرض من خلال قرص سيدي

 .الميارةاداء 
 ( دقيقو60اجراء الاحماء العام والخاص في الممعب ). 
  ( دقيقو 19واصلاح الاخطاء من قبل المدرس ) الميارةالتدرج بتعمم اداء 
 ( دقائق.0الختام ) 

 

 مجموعة ب:
  ( دقيقو.60) الحرة الرميةلميارة  المادةالشرح والعرض من قبل مدرس 
  ( دقيقو60لمدة ) بالميارةالاحماء العام والخاص. 
  ( دقيقو19واصلاح الاخطاء من قبل المدرس ) الميارةالتدرج بتعميم. 
 ( دقيقو.0الختام ) 

 

 ج:  عةمجمو 
 قرب الممعب  القاعةعمى لوحو داخل  الموضوعةلمصور  المتسمسمةل اداء الميارة من خلال الشرائح سمشاىدة تسم

 ( دقيقة.60)
  ( دقيقة.19واصلاح الاخطاء من قبل المدرس ) الميارةالتدرج بتعميم 
 ( دقيقة.0الختام ) 
 ( ساعو لكل مجموعة.61( دروس اي بمعدل )3استمرت فترة التعمم والتدريب عمى الاداء ) 

 

 البعدية: الاختبارات 3-4-3
الرمية الحرة يمنح من خلاليا  لأداءمحاولات  0أجري الاختبار البعدي في الدرس التاسع اعطي كل طالب 

 الرمية( درجات لنجاح 0و ) لمميارة( درجات عمى الاداء الفني 0( من قبل مجموعة من المحكمين* يمنح الطالب )69)
 .ودخول الكره في السمة الحرة

 الوسائل الاحصائية: 3-5
)الوسط  الإحصائية( في معالجة النتائج وشممت الوسائل SPSSحث الحقيبة الإحصائية )أستخدم البا

 تحميل التباين(. واختبارالحسابي والانحراف المعياري 
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 .عرض النتائج وتحليلها ومناقشتهاالباب الرابع:  -4
 عرض النتائج: 4-4
 الرمية الحرة: اختبارعرض تحليل التباين للمجموعات الثلاثة في  4-4-4

 (2جدول )
 في القياس البعدي لمستوى اداء مهارة الرمية الحرة ةالثلاث يةالتجريب للمجموعاتتحليل التباين 

متوسط  مجموع المربعات الحريةدرجات  معدل التباين
 الدلالةمستوى  قيمة ف المربعات

 المجموعاتبين 
 

 داخل المجموعات

0 
 
32 

33.21 
 

603.01 

16.33 
 

6.10 
04.1 9.96 

    092.39 34 المجموع الكمي
 الثلاثة لممجموعات( 9.90سيتضح من الجدول لمقياس البعدي وجود فروق دالو احصائياً عند )

 الرمية الحرة: اختبارعرض دلالة الفروق بين المتوسطات للمجموعات الثلاثة في  4-4-2
 (3جدول )

 (L.S.Dللمجموعات باقل فرق معنوي ) الثلاثةاختبار دلالة الفروق بين المتوسطات 
 لمستوى اداء الرمية الحرة

 فروق المتوسطات

الفلم التعليمي  المتوسطات المجموعات
 )أ(

الشرح والعرض 
 )ب(

الشرائح 
 )ج( الشفافة

 قيمة
L.S.D 

 المجموعة
 )أ( التجريبية

 
 المجموعة

 الثانية التجريبية
 )ب(

 
 المجموعة

 )ج( التجريبية

2.09 
 

 
 

1.09 
 

 
 

1.69 

─ 6.63* 
 
 

 
─ 

0.31* 
 
 

 
0.31* 

 
 
 

─ 

 
 
 

 
9.16 
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 مناقشة النتائج: 4-2

وجود فروق دالة احصائياً عند مستوى  التجربةيتضح من الجدول في القياس البعدي وبعد الانتياء من 
ج( كانت  )ب، المجموعة)أ( وعند مقارنة  المجموعةج( لصالح  ) أ، والمجموعة)أ، ب(  المجموعة( عند مقارنو 9.90)

 لصالح )ب(. المقارنة

( الى تفوق المجموعة )أ( والتي تعممت 0,3رقم ) الجداولمن خلال عرض النتائج وتحميميا اشارات 
، ويرجع  الشفافةالشرح  بأسموب الميارةالتي تعممت  المجموعةباستخدام الفمم التعميمي باستخدام المسجل المرئي مقابل 

 العمميةعميمي قد ساعد عمى جذب انتباه الطلاب اثناء الباحث وذلك الى ان استخدام المسجل المرئي من خلال الفمم الت
( حيث يقول ان الفمم 690:0وىذا يتفق مع )احمد عزت راجح( ) المتعممة الميارةمما ادى الى سيولة تذكر  التعميمية

م التعميمي قد ، كذلك ان استخدام  الفم المتعممة الميارةالتركيز ويؤدي الى سيولة استرجاع و التعميمي يساعد عمى الانتباه 
من خلال تكون  الخاطئةوفر مبدأ سيولة الادراك وانتظام المعارف وقدم لممتعمم مناخاً  مناسباً  لتصحيح التصورات 

احتياطي واسع من المعمومات يمكن لممتعمم تذكرىا واسترجاعيا عند اعاده الموقف التعميمي ، وكذلك يؤكد ) اسامو كامل 
او الموقف  الخبرةيقمل من نسبة نسيان المتعمم وذلك من منطمق انو كمما كانت  لتعميميا( عمى ان الفمم 31:3راتب( )

 القائمةابقى اثر من خبرات التعمم  الخبرةالتعميمي واضح ممموس ساعد عمى تذكر محتواه وبصوره واضحو وتكون تمك 
فمم التعميمي والذي اثر في النواحي )أ( التي استخدمت ال التجريبية المجموعة، اضاف الى ان عمى الحفظ بصوره اليو

)ب( والتي تعممت بطريقو الشرح  يةالتجريب المجموعة، وكذلك الميارةيخمق جو من المرح والسرور اثناء تعمم  الانفعالية
 الثابتةالصور  ة، وذلك لان طريقلمميارة مة)ج( والتي تعممت عن طريق الشرائح المتسمس بالمجموعةوالعرض مقارنو 

من وضوح ممموس واستمراريو في الاداء مقارنو بالشرح والعرض والفمم التعميمي،  اوما يصاحبيلخبرات الحيو ينقصيا ا
بين المجموعات  الحرة الرميةالفرض الذي ينص عمى انو )توجد فروق دالو احصائياً  في اداء ميارة  ةوبذلك يتحقق صح

 الثلاث(. التجريبية
 

 .والتوصياتالاستنتاجات الباب الخامس:  -5
 الاستنتاجات: 5-4

  الحرة الرميةعند تعمم واداء ميارة  التربويةاظيرت النتائج ان استخدام الفمم التعميمي كان افضل انواع التقنيات 
 بكرة السمة.

 عند تعمم اداء ميارة  مةالمتسمس الشفافةعمى التعمم باستخدام الشرائح  التعمم باستخدام طريقو الشرح والعرض تتميز
 بكرة السمة. الحرة الرمية

  بكرة السمة. الحرة الرميةعند تعمم اداء  ً تأثيرا التربويةاقل التقنيات  الشفافةالشرائح 
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 التوصيات:  5-2

  وكذلك الميارات  الحرة الرميةمراعاة القائمين بالتدريس باستخدام الفمم التعميمي لفاعميتو في تعميم اداء ميارة
 الاخرى.

  عمى ان يكون قريباً  من الملاعب اقتصاداً  وفيرة وبأعداد التربويةالتقنيات  بأحدثانشاء مختبر تعميمي مجيز
 لموقت.

  الحديثة التربويةتدريب القائمين بالتدريس عمى استخدام التقنيات. 
  وعمى ميارات اخرى. المشابيةاجراء مزيد من البحوث والدراسات 
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