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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

دورة التعمم والاسئمة السابرة في تعمم بعض الميارات الدفاعية في  تأثيرىدفت الدراسة الى التعرف عمى 
مصارعة الجودو والتعرف عمى أي المجاميع الثلاث افضل في تعمم الميارات الحركية، وقد افترض الباحث ان ىناك 

كما ان ىناك فروق فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبار القبمي والبعدي في تعمم بعض الميارات الدفاعية في الجودو، 
ذات دلالة احصائية بين المجاميع الثلاث في تعمم بعض الميارات الدفاعية في مصارعة الجودو في الاختبار البعدي، تم 
استخدام المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة مشكمة البحث عمى عينة من طلاب الصف الأول في كمية التربية البدنية وعموم 

( 52) )ب،ج( وعددىم ( البالغ وبشل عشوائي تم اختيار شعبتي5102نصرية لمعام الدراسي)الرياضة/ الجامعة المست
( طلاب لممجموعة 8)ج( بواقع) )ب( ومجموعة ضابطة شعبة بةعطالب قسموا الى ثلاثة مجاميع مجموعتين تجريبيتين ش

م مع المجموعة التجريبية الثانية اما التجريبية الأولى ودورة التعم المجموعةالواحدة تم استخدام الاسئمة السابرة مع 
المجموعة الضابطة فاستخدم معيا الأسموب المتبع في الكمية وبعد جمع البيانات ومعالجتيا احصائياً تبين ان الاساليب 
المستخدمة وفق دورة التعمم والاسئمة السابرة اثرت ايجابياً في تعمم الميارات قيد البحث وان افضل المجاميع تعممت 

 يارات ىي المجموعة التجريبية الأولى ثم المجموعة التجريبية الثانية ثم المجموعة الضابطة.الم
 

 .التعريف بالبحث: الباب الأول -1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

واضح في تقدم تمك المجالات ولا سيما التربية  تأثيران التقدم العممي الحاصل في مجالات الحياة كافة لو 
الرياضية وىذا واضح في البحوث التي تناولتيا ومنيا ما يتعمق ببحوث التعمم الحركي من خلال اىتمام الباحثين في 

ر ثابت يقتصر عمى تزويد المتعمم بقد مجالاتو وتطوير مناىجو وطرائق وأساليب التعمم المختمفة، فدور العممية التعميمية لا
من المعمومات وانما عممية تمكين المتعمم من تحقيق التعمم الذاتي بنفسو، لذا ظيرت الأساليب التعميمية المختمفة التي 

دورة التعلم  والاسئلة السابرة في تعلم  تأثير
 بعض المًارات الدفاعية في مصارعة الجودو

 مخلص حسو حيدر م.د. 

 م2016يـ                                                                          1437
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توفر لممدرس فرصة احتيار الأسموب التعميمي المناسب الذي يتجاوز مجرد تذكر المعمومات الى القدرة عمى حل 
 ة.المشكلات والتوصل الى الاستنتاجات العممي

وتعد دورة التعمم من احد استراتيجيات النظرية البنائية التي ترتكز عمى الاستكشاف وتحسين الأداء وتطوير 
النواحي المعرفية فيي عامل ميم من عوامل نجاح المدرس في اثارة تفكير الطلاب عبر عدد من المراحل وىي مرحمة 

لمفيوم،  بينما ترتكز الأسئمة السابرة عمى الأسئمة التي اكتشاف المفيوم، ومرحمة تقديم المفيوم، ومرحمة تطبيق ا
يستخدميا المدرس بعد الإجابات الاولى لمطلاب بقصد بمورة اجاباتيم الغير واضحة وتوليد المزيد من المعمومات اذ تمثل 

لتفكير بشكل ابتكاري وسيمة فعالة في تنمية استقلالية الطمبة في التعمم اذ ان توجيو الاسئمة عمى الطلاب تساعدىم عمى ا
من خلال شد انتباىيم وىذا يعد ركن ميم من اركان التفاعل بين الطالب ومدرس المادة، من ىنا تكمن أىمية البحث في 
دراسة ىذين الاسموبين مقارنة بالأسموب التقميدي ومعرفة اىميتيما في تعمم بعض الميارات الدفاعية الميمة في رياضة 

 مصارعة الجودو.

 لبحث:مشكمة ا 1-2
من خلال خبرة الباحث كونو من متابعي رياضة المصارعة وجد ان أداء الميارات الدفاعية عند بعض 
الطلاب لا يزال ضعيفاً والسبب في ذلك يعود الى أساليب تعميم الميارات المستخدمة في الدروس التعميمية التي تعتمد 

ممعمومات والعبء الكبير يقع عمى كاىل المدرس وىذا بدوره عمى الحفع والتمقين أي يكون دور الطالب فييا فقط متمقي ل
ينعكس سمبياً عمى الأداء اي ان اىمال من قبل مدرس المادة في طرح الاسئمة عند عممية التعمم وخاصة الأسئمة الفكرية 

توجد  الباحث انو لا ىرأفضلًا عن ذلك فقد  التي تنمي ميارات التفكير لدييم مثل التفسير والتحميل والاستنتاج والمقارنة،
دراسات سابقة تناولت دورة التعمم والاسئمة السابرة في لعبة مصارعة الجودو،  لذا ارتأى الباحث الى استخدام أساليب تعمم 
حديثة من شانيا ان تستثمر قابميات المتعممين وتحفزىم عمى التفكير والاستدلال وقد اختار اسموبي دورة التعمم والاسئمة 

 اعتبارىما من الأساليب الحديثة التي لم تنل اىتمام من قبل الباحثين وحتى مدرسي التربية الرياضية.السابرة ب

 هدفا البحث: 1-3
 دورة التعمم والاسئمة السابرة في تعمم بعض الميارات الدفاعية في مصارعة الجودو. تأثيرالتعرف عمى  .0
 في مصارعة الجودو.التعرف عمى أي الأساليب فاعمية في تعمم الميارات الدفاعية  .5

 

 فرضا البحث: 1-4
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي في تعمم بعض الميارات الدفاعية في مصارعة  .0

 الجودو.
المجموعتين التجريبيتين( والمجموعة الضابطة في )ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجاميع الثلاث .5

 بعض الميارات الدفاعية في مصارعة الجودو.الاختبار البعدي في تعمم 
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 مجالات البحث: 1-5
المجال البشري: عينة من طلاب الصف الأول في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ الجامعة المستنصرية  0-2-0

 م.5102لمعام 
 (.2/2/5102( ولغاية)52/5/5102الفترة من) المجال الزماني: 0-2-5
 ة المصارعة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ الجامعة المستنصرية.المجال المكاني: قاع 0-2-3
 
 .الدراسات النظرية: الباب الثاني -2
 مفهوم دورة التعمم ومراحمها: 2-1

"تعرف دورة التعمم بانيا احد أساليب التدريس التي تؤكد التفاعل بين المعمم والمتعمم في اثناء الموقف 
 مرحمة تطبيق المفيوم(". -مرحمة تقديم المفيوم -)مرحمة الكشف عن المفيوم مراحل ىيالتعميمي وتسير وفق ثلاث 

(229:5) 

"استراتيجية تظير التفكير المنطقي لدى الطمبة كما انيا تؤدي الى تحسين المفاىيم العممية  كما تعرف بانيا
 دورة التعمم من ثلاث مراحل متتابعة ىي: وتتألف( 0052:9لدييم". )

استكشاف المفيوم: وفييا يتم جمع البيانات من الطمبة من خلال طرح الأسئمة اذ يتعمم الطمبة مرحمة 
بخبراتيم الذاتية ويطمب منو استكشاف المفيوم وربط ما اكتشفو مع خبراتو السابقة ويقتصر دور المدرس عمى إعطاء 

 (351:2) التعميمات من دون ان يشرح لو المفيوم المراد التوصل اليو.

حمة تقديم المفيوم: في ىذه المرحمة يعرض الطالب النتائج التي حصل عمييا من مرحمة الاستكشاف مر 
 ويوجو المدرس تفكيرىم بحيث يتم بناء المفيوم بطريقة تعاونية وذلك بتنظيم المعمومات ومن ثم يقوم بتقديم المفيوم.

تطبيقيا في مواقف جديدة اذ تؤدي ىذه مرحمة تطبيق المفيوم: يستخدم المتعمم المعمومات التي قدمت لو ل
ميارات استقصاء اخر ما  لإثارةالتطبيقات مزيد من الفيم لمنظريات والنماذج وىنا يجب تزويد الطمبة بخبرات إضافية 

لدييم او من خلال البحث بين منحنى العمم وينبغي عمى المدرس إعطاء الوقت الكافي لممتعمم لتطبيق ما تعممو والمناقشة 
 (23:01) المتعممين والكشف عن الصعوبات التي تعترضيم.بين 

 مفهوم الأسئمة السابرة: 2-2
"تعرف الأسئمة السابرة بانيا سمسمة من الأسئمة تعقب إجابة الطمبة الأولية لكون الإجابة سطحية او غير 

او التركيز عمى  صحيحة او تحتاج الى توضيح وتؤدي ىذه الأسئمة الى توليد المزيد من المعمومات وتوضيح بعضيا
"سؤال معمق لسبر أعماق خبرات الطمبة  وتعرف بانيا البعض الاخر او ارجاع المناقشة لعامة الطمبة في حجرة الصف"
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ويساعد في تشخيص الفجوات في تفكيرىم بيدف تحقيق متطمباتيم وتزويدىم بما يمزم من خبرات ومواد حتى يستقيم نموىم 
 (552:3) وتطورىم".

"سمسمة من الأسئمة التي تعقب الإجابة الأولية لمطالب المستجيب التي تكون اجابتو سطحية او  وتعرف بانيا
جزئية او غير صحيحة بيدف توضيحو او تبريره او تشجيعو وتحويمو الى طالب أخر لموصول الى الإجابة الصحيحة 

 (02:0)الكاممة الأكثر اتقاناً لممفاىيم العممية المحددة ضمن المحتوى قيد الدرس".

 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية:: الباب الثالث -3
 منهج البحث: 3-1

تم استخدام المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة مشكمة البحث، واعتمد الباحث تصميم ذو المجموعات الثلاثة 
يبحث في اكثر من متغير مستقل واحد ويعطي نتائج دقيقة فقد اختار الباحث ثلاث مجاميع مجموعتين تجريبيتين  لأنو

 ومجموعة ضابطة.

 مجتمع البحث وعينته:  3-2
تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمتمثمة بطلاب الصف الأول في كمية التربية البدنية وعموم 

ج( لتمثل عينة البحث اذ مثمت شعبة)ب(  المستنصرية وعن طريق القرعة تم اختيار شعبتي )ب،الرياضة/ الجامعة 
المجموعة التجريبية الأولى والثانية  اما شعبة)ج( مثمت المجموعة الضابطة. مع مراعاة تساوي الاعداد لكل مجموعة اذ 

ؤ بين المجاميع اجرى الباحث اختبار قبمي التكاف ولإيجاد( طلاب لكل مجموعة 8( بواقع)52بمغ عدد افراد العينة)
 (0لممجاميع الثلاث في الميارات قيد البحث وكما موضح في الجدول رقم)

 (1) الجدول رقم
 يبين تكافؤ مجاميع البحث في المهارات قيد البحث

 
 (50:5( عند درجة حرية )1.12) ≥معنوي 
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 الأجهزة والأدوات والوسائل المستعممة: 3-3
 الكترونية. حاسبة .0
 كاميرا تصوير. .5
 المصادر العربية والأجنبية. .3
 بساط الجودو. .2
 استمارة تفريغ البيانات. .2
 فريق العمل المساعد.  .2
 أوراق لتسجيل الأسئمة. –أقلام  .2

 

 تحديد المهارات المستخدمة في البحث: 3-4
ناجى، ميارة  -سيواختار الباحث ثلاث ميارات دفاعية والتي تعد اىم ميارات رياضة الجودو وىي)ميارة 

 جوشى( لذا تم اختيارىا واستخداميا في البحث.-جوشى، ميارة ىاراى-اوكى

 التجربة الاستطلاعية: 3-5
( عمى عينة من مجتمع الأصل خارج عينة البحث والبالغ 52/5/5102تم اجراء تجربة استطلاعية بتاريخ)

 من بعض الأمور منيا: لمتأكد( وذلك 3عددىم)

 العينة لممنيج التعميمي.معرفة مدى استيعاب  .0
 معرفة الفترة الزمنية التي تستغرقيا الاختبارات الميارية.  .5
 مدى تفيم فريق العمل لواجباتيم. .3
 معرفة طريقة تصوير العينة لغرض تقييم الأداء. .2
 التعرف عمى توقيت الوحدة التعميمية بكل اقساميا. .2
 واخرتحديد عدد التكرارات لكل ميارة وفترة الراحة بين تكرار  .2

 

 الاختبار القبمي: 3-6
( بعد إعطاء وحدة تعريفية 58/5/5102-52قيد البحث بتاريخ) الاختبارات الميارية بإجراءقام الباحث 

لمجاميع البحث في قاعة المصارعة المغمقة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/ الجامعة المستنصرية، اذ يقوم كل 
ق العمل وتم الباحث وبمساعدة فري بأشرافطالب بالتمرين عمى الميارات الحركية، وتم تصوير الاختبارات واجراءىا 
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مختصين بمعبة مصارعة الجودو لحساب الدرجة الكمية لكل طالب اذ تم الاعتماد في  عرض الفمم عمى ثلاث خبراء
 ( درجة وعمى أساس اقسام الميارة الثلاث وىي:01تقييم الميارات عمى قانون المعبة الدولي اذ تقييم كل ميارة من )

 ( درجة.5القسم التحضيري ) 
 ( درجة.2)القسم الرئيس 
 (درجة.5القسم الختامي ) 
  الدرجة النيائية لكل طالب. لإظياربعدىا تم جمع الدرجات لكل ميارة وقسمت الدرجة عمى عدد الخبراء 

 

 المنهج التعميمي: 3-7
( وحدة في الأسبوع تم تطبيقو في الفصل الدراسي الثاني لمعام 5( وحدة تعميمية بواقع)02) تضمن المنيج

( في قاعة الجودو المغمقة لكمية التربية البدنية وعموم الرياضة، بمغ 5/2/5102) ( ولغاية5/3/5102)( بدءاً من 5102)
 دقيقة وقسمت الى ثلاث اقسام ىي:  (22زمن الوحدة التعميمية)

 (دقيقة الذي يضم المقدمة والاحماء العام والخاص.01) القسم الاعدادي ومدتو 
 ضم الجانب التعميمي والذي تم فيو شرح الميارة وعرضيا من قبل مدرس  ( دقيقة والذي31) القسم الرئيس ومدتو

 المادة، والجانب التطبيقي الذي تم فيو تطبيق الميارة من قبل عينة البحث.
 ( دقيقة الذي ضم بعض تمارين التيدئة لمجسم.2) القسم الختامي ومدتو 
  عة التجريبية الاولى الميارات باستخدام الأسئمة وتم تنفيذ المنيج التعميمي مع مجاميع البحث، اذ تعممت المجمو

السابرة اما المجموعة التجريبية الثانية فتعممت الميارات باستخدام دورة التعمم في حين تعممت المجموعة الضابطة 
اعاة الميارات بالأسموب المتبع في الكمية، وقام مدرس المادة بالأشراف عمى أداء الطلاب اثناء تأدية الميارات مع مر 

 إعطاء التكرارات نفسيا لممجاميع الثلاث في الوحدات التعميمية كميا.
 

 الاختبارات البعدية: 3-8
-3) أجريت الاختبارات البعدية عمى افراد عينة البحث بعد الانتياء من تنفيذ المنيج التعميمي في تاريخ

 .( في نفس مكان اجراء الاختبارات القبمية ونفس طريقة حساب الدرجة2/2/5103

 الوسط الحسابي. .0
 الانحراف المعياري. .5
 اختبار)ت( لمينات غير المستقمة. .3
 اختبار تحميل التباين. .2

                                       
 - .د. احمد فرحان/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد 
 موسى حسين/ مدرب منخب الشباب للجودو.  -  
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: : الباب الرابع -4
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممهارات قيد البحث وتحميمها ومناقشتها: 4-1
 لممجموعة التجريبية الأولى وتحميمها:عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  4-1-1

 (2جدول)
 يبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الاولى

 
 (.2( عند درجة حرية )1.12) ≥معنوي 

 (3) جدول
 يبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية

 
 (.2( عند درجة حرية )1.12) ≥معنوي 

 (4) جدول
 يبين نتائج الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة

 
 (.2( عند درجة حرية )1.12) ≥معنوي 
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( يتضح لنا ان المجاميع الثلاث قد تعممت الميارات 2،3،5) عند مناقشة النتائج المعروضة في الجداول
الاختبار البعدي ويعزو الباحث ذلك الى ان الحركية أي ان ىناك فروق معنوية بين الاختبارات القبمية والبعدية ولصالح 

الوحدات التعميمية كانت كافية لتعمم تمك الميارات وان شرح الميارة في الجزء التعميمي من الدرس لو دور إيجابي في 
طالب تطور المجاميع في الاختبار البعدي اذ ان" المناىج التعميمية او التدريبية يقاس نجاحيا بمدى التقدم الذي يحققو ال

 (05:8) في نوع النشاط الممارس".

وتنفيذىا ومن اىميا ىو اتباع مبدا التدرج في  التعميميةكما ان اتباع الخطوات العممية في تخطيط الوحدات 
تعميم الميارات الحركية بعد شرحيا وعرضيا من قبل مدرس المادة وبشكل يتناسب مع المستوى الادراكي والعمري لعينة 

يشترط عند الانتقال من ميارة الى اخرى ان يكون الانتقال متدرجاً وفق خطة منتظمة حتى لايكون اذ انو " البحث،
 (023:2) الانتقال فجائي فتنعدم فائدتو ويقل شوق الطالب نحو العمل".

ان التزام عينة البحث بالوحدات التعميمية وعدم الانقطاع عنيا وتنوع الوحدة التعميمية بالميارات قيد البحث 
بعد الممل والرتابة عن الطلاب في الاداء الحركي كما ان تنوع اساليب التعمم عند تعميم الميارات الحركية والابتعاد عن ا

الاساليب التي تجعل دور الطالب متمقي لممعمومات فقط ساعد ذلك عمى ان يكون التعمم بخطى متدرجة واكتساب سريع 
في استخدام اساليب التعمم ىي الاكثر ملائمة في خمق اجواء التشويق والاثارة لمميارات قيد البحث اذ ان" التنوع والتجدد 

 (21:2) والمتعة لدى المتعمم ومن ثم تحقيق تعمم واكتساب لمحركات والفعاليات الرياضية".

 عرض نتائج الاختبار البعدي لممجاميع الثلاث وتحميمها ومناقشتها: 4-2
 (5) جدول

 جاميع الأربعة في المهارات قيد البحثيبين نتائج الاختبار البعدي لمم

 
 (.50:5( عند درجة حرية )1.12) ≥معنوي 
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 (6) جدول
 ناجى -فرق معنوي بين المجاميع في مهارة سيو لأقليبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية 

 المجموعة الاولى المجموعة الثانية المجموعة الثالثة
المعنوية  المجموعات

 الحقيقية
فرق 
 الاوساط

المعنوية 
 الحقيقية

فرق 
 الاوساط

المعنوية 
 الحقيقية

فرق 
 الاوساط

 المجموعة الاولى   *1.0000 002. *1.4000 000.

 المجموعة الثانية     *2.4000 000.

 (1.12) ≥معنوي 
 

 (7) جدول
 جوشى-اوكى فرق معنوي بين المجاميع في مهارة لأقليبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية 

 المجموعة الاولى المجموعة الثانية المجموعة الثالثة
المعنوية  المجموعات

 الحقيقية
فرق 
 الاوساط

المعنوية 
 الحقيقية

فرق 
 الاوساط

المعنوية 
 الحقيقية

فرق 
 الاوساط

 المجموعة الاولى   *1.6000 000. *1.1000 001.

 المجموعة الثانية     *2.7000 000.

 (1.12) ≥معنوي 

 (8) جدول
 جوشى-هاراى فرق معنوي بين المجاميع في مهارة لأقليبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية 

 المجموعة الاولى المجموعة الثانية المجموعة الثالثة
المعنوية  المجموعات

 الحقيقية
فرق 
 الاوساط

المعنوية 
 الحقيقية

فرق 
 الاوساط

المعنوية 
 الحقيقية

فرق 
 الاوساط

 المجموعة الاولى   *1.6000 000. *1.1000 001.

 المجموعة الثانية     *2.7000 000.

 (1.12) ≥معنوي 

( اتضح تفوق طلاب المجموعة التجريبية الأولى الذين تعمموا الميارات 8،2،2،2من خلال الجداول)
باستعمال الأسئمة السابرة عمى المجموعة التجريبية الثانية الذين تعمموا وفق دورة التعمم والمجموعة الضابطة ويعزو 
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ة المعرفية لمطالب من خلال تسييل استدعاء الأفكار الباحث ذلك الى ان الأسئمة السابرة عممت عمى صقل وتيذيب البني
والمعمومات وتذكرىا والاحتفاظ بيا والاستفادة منيا في مواقف تعميمية جديدة كما انيا زودت المتعمم بفكرة عامة عن 

 تفاصيل الميارة من خلال بناء جسر فكري بين ما تعممو وبنيتو المعرفية والموقف التعميمي.

لمادة الخبرات والميارات التي مكنتو من اختيار الأسئمة المنظمة المناسبة وتخطيطيا ان امتلاك مدرس ا
 وتقديميا لممتعممين بشكل مناسب سيل من عممية تعمم الميارات قيد البحث.

التي تتصف بالمرونة والتوسع قد عمل عمى تحفيز المتعمم عمى  فضلًا عن ان استخدام الأسئمة السابرة
لإجابة الصحيحة من خلال توظيف ما لدييم من مخزون عممي من خلال ترتيبيا وتنظيميا مما يييئ استنتاج واختيار ا

 لو الجو المناسب للأبداع والانفتاح الذىني. 

ان طريقة المدرس باستعمال الأسئمة السابرة ليا اثر بالغ في اثارة تفكير المتعمم وزيادة التفاعل الصفي اذ 
 لنواحي النفسية وزيادة الثقة بالنفس وجعمو عنصراً نشطاً وفاعلًا في العممية التعميمية.اعطت فرصة لممتعمم بتنمية ا

 
 .الاستنتاجات والتوصيات: الباب الخامس -5
 الاستنتاجات 5-1

 ان المناىج التعميمية لممجاميع الثلاثة مناىج فعالة في تعمم الميارات الحركية وبنسب مختمفة. .0
 والاسئمة السابرة في تعميم الميارات قيد البحث مقارنة بالأسموب المتبع في الكمية.فاعمية اسموبي دورة التعمم  .5
ساىمت دورة التعمم وطريقة الاسئمة السابرة في ترسيخ المعمومات في ذىن المتعمم وجعمتو اكثر نشاطاً وفاعلًا  .3

 في الدرس. 
المجموعة التجريبية الثانية ثم المجموعة  تفوقت المجموعة التجريبية الاولى في تعمم الميارات قيد البحث تمتيا .2

 الضابطة.
 

 :التوصيات 5-2
استخدام استراتيجيتي دورة التعمم والاسئمة السابرة عند وضع المناىج التعميمية لما ليا من دور فاعل في دروس  .0

 التربية الرياضية.
تحقيق نتائج افضل في التعمم ضرورة المام المدرسين والمدربين بتمك الاستراتيجيتين لما ليما من اىمية في  .5

 المياري.
 فييا دورة التعمم وطريقة الأسئمة السابرة عمى فعاليات والعاب رياضية أخرى. اجراء دراسات مماثمة تستخدم -3 .3
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