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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

كونوُ الوسيمة في كرة القدـ  والقياس أىمية الإختبارعف إحتوى الباب الأوؿ في مقدمتوِ عمى نبذة موجزة 
دور الميارات الأساسية في تمكيف لاعب كرة القدـ بالتعامؿ  إضافةٍ إلىالعممية الدقيقة والتي تعكس محتوى ظاىرة القياس. 

الإختبار والقياس، أغراض الإختبار، أنواع الإختبارات  في الباب الثاني تناوؿ الباحث. مع مختمؼ ظروؼ المباراة
 جفي الباب الثالث تـ التطرؽ إلى مني .)التيديؼ، المناولة، الإخماد، الدحرجة، النطح(القدـ  في كرة الميارات الأساسيةو 

( 031) ػتمثؿ بالمنيج الوصفي بالإسموب المسحي، أما عينة البحث فقد اُختيرت بالطريقة العمدية لػ ذيوال البحث المعتمد
تحديد المتغيرات  إضافة الى 1105/1106ـ الكروي لمموسفي بغداد الممتاز  العراقي لاعب مف لاعبي أندية الدوري

عتماد الإختبارات إضافة الى الأجيزة والأدوات المستخدمة والمعالجات الإحصائية اللازمة لإيجاد نتائج البحث التي تـ  وا 
مجموعة لتوصؿ الى مف أجؿ اجداوؿ تـ مناقشتيا مناقشة عممية  مجموعةبر إستخراجيا وعرضيا في الباب الرابع عِ 

 إستناتجات وتوصيات كونت الباب الخامس.

 الإختبار والقياس، الميارات الأساسية، الميارات المركبة. الكممات المفتاحية:
 

Abstract.  

Designing a set of tests and standardizing them for some of Third compound basic skills 

in football for advanced players 

The first section of the introduction contains a brief summary of the importance 

of testing and measurement in football as a scientific method that accurately reflects the 

content of measurement phenomenon. In addition to the role of basic skills in enabling the 

player to deal with the different circumstances of the game. 

In the second part, the researcher dealt with the test and measurement, test 

Purposes, types of tests and basic skills in football (scoring, passing, trapping, dribbling, 

heading). In the third section, the research method was adopted, which was the descriptive 
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method in the survey style. The sample of the research was chosen by the deliberate method 

of (140) players of the clubs of the Iraqi Premier League in Baghdad for the 2016/2017 

football season, in addition to determining the variables and approving the tests, The tools 

used and the statistical treatments needed to find the results of the research, which was 

extracted and presented in the fourth section through a set of tables discussed scientific 

discussion in order to reach a set of conclusions and recommendations formed the fifth 

section.  

Keywords: Test and measurement, Basic skills, Compound skills. 

 

 .التعريف بالبحث :الأولالمبحث  -9
 مقدمة البحث وأهميته: 9-9

يعد الإختبار والقياس أحد العموـ الرياضية الميمة والأساسية والتي تعمؿ عمى الإرتقاء بالمستوى الرياضي 
في شتى المجالات. إذ تبرز أىميتو عبر التقويـ الموضوعي الذي يخرج بو لظاىرة القياس، والذي يعكس وبدقة الحالة 

ي الألعاب الجماعية مف أكثر وسائؿ التقويـ فاعمية، والتي تعمؿ الاختبارات والمقاييس ف"الراىنة لموضوع القياس. إذ إف 
(. كرة القدـ حاليا حاؿ بقية الألعاب الرياضية والتي 5:60) عمى محاولة الوصوؿ بيـ الى أعمى المستويات الرياضية"

ة الأولى بالعالـ مف حيث بحاجة الى الدراسة الدائمة والبحث العممي الدقيؽ مف أجؿ تطوير المعبة، إضافة الى كونيا المعب
الممارسة والمتابعة الجماىيرية. ىذهِ الجزئية حتمت الإىتماـ الزائد والغير تقميدي بكرة القدـ ومجاراة متطمباتيا الدائمة 
التغير السريع في شتى مجالاتيا ولاسيما المجاؿ المياري منيا. عمد الباحث عمى ايجاد إختبارات جديدة تحاكي تقدـ كرة 

وأساليبيا وتقترب الى حالات المعب الطبيعية والتي غالباً ما تحدث طواؿ زمف المباراة والتي يستخدـ فييا اللاعب القدـ 
أكثر مف ميارة واحدة )ثلاث ميارات( مف أجؿ التقدـ بإتجاه الفريؽ المنافس أو محاولة إحراز ىدؼ. لذا تكمف أىمية ىذا 

بيف أكثر مف ميارة، مشابية لبعض حالات المعب الحقيقية تعكس وبفاعمية  البحث في إيجاد إختبارات جديدة مركبة تمزج
إمكانية اللاعب في التعامؿ مع الكرة بأكثر مف صورة، بالتالي إعطاء تقييـ عممي موضوعي دقيؽ عف إمكانية اللاعب 

 الميارية

 مشكمة البحث: 9-2
بيف أكثر مف ميارة مف الميارات مشكمة البحث تكمف بالإفتقار لوجود إختبارات عممية مقننة تجمع  

الأساسية في كرة القدـ، لاسيما الثلاثية منيا. لذا عمد الباحث عمى الشروع بتصميـ إختبارات ميارية مركبة مكونة مف 
ثلاث ميارات أساسية مجتمعة مع بعض في أداء واحد. وىذا ما يشكؿ صعوبة عمى المدربيف في تحديد إمكانية اللاعب 

مجاراة ظروؼ معينة في المبارة بإستخداموِ أكثر مف ميارة سواء كاف لتنفيذ تكتيؾ معيف أو لإستغلاؿ ثغرات الذي بإمكانوِ 
  الفريؽ المنافس أو حتى درىء الخطر عف مناطؽ مرمى فريقو.
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 هدف البحث: 9-3

 يفمتقدمالمركبة بكرة القدـ لمالأساسية الثلاثية الإختبارات التي تقيس بعض الميارات  تصميـ وتقنيف. 
 

 مجالات البحث: 9-4
 1105/1106 لمموسـ الرياضي العراؽ بغداد الدرجة الممتازة في لأندية متقدميففرؽ ال الاعبو  المجال البشري: 9-4-9

 بكرة القدـ.
 12/01/1106ولغاية  7/8/1106لمفترة مف  المجال الزماني: 9-4-2
 ملاعب عينة الدراسة. المجال المكاني: 9-4-3
 

 الدراسات النظرية والمشابهة.: الثاني المبحث -2
 الإختبار والقياس:  2-9

إف الإختبار ىو الوسيمة العممية الدقيقة والرصينة والتي يمكف عبرىا الإستدلاؿ عف مكنونات الظاىرة  
المقاسة. وفي المجاؿ الرياضي للإختبار بالغ الأىمية في تحديد مدى ما تحتويو ظاىرة القياس عمى مختمؼ أشكاليا، 

ةً عمى إنوُ "عينة مقننة مف السموؾ تُستخدـ بطريقة منظمة بالتالي تعزيز الجيد منيا وتلافي الخطأ. يُصؼ الإختبار عاد
(. بيذا يكوف الإختبار أداة الحكـ عمى ما يحتويو الفرد او الظاىرة المقاسة مف 08:01لمقارنة سموؾ شخصيف أو أكثر" )

إختبارات جديدة  خصائص. وبتطور أساليب كرة القدـ الحديثة أصبح لزاماً عمى الباحثيف والمختصيف في كرة القدـ إيجاد
تتماشى وىذا التقدـ مف أجؿ قياس مختمؼ الجوانب التي بحاجة الى تطوير، ذلؾ بإعتبار القياس ىو "تحديد درجة أو 

(. مما تقدـ تبرز أىمية الإختبار والقياس في رفد المجاؿ 04:0كمية أو نوع مف الخصائص الموجودة في شيءً ما" )
 رة خاصة بمعمومات دقيقة تشكؿ محكات ذات دلالة أكيدة عف الظاىرة المعنية.الرياضي بصورة عامة وكرة القدـ بصو 

 أغراض الإختبار: 2-2
(. يتبيف مف ذلؾ إف الإختبار ىو 18:01لما كاف الإختبار ىو "تمريف مقنف وضع لقياس شيء محدد" ) 

عبر الإختبار وتحديد ماىيتيا  موقؼ فعمي يحدث في المباراة يتطمب مف اللاعب إستجابة معينة، يتـ قياس تمؾ الإستجابة
سواء أكانت بالإتجاه الايجابي أـ السمبي. بالتالي إصدار القرارات التي مف شأنيا تعديؿ الأداء الغير جيد وتطوير الأداء 

 ( ىي:44:3الجيد. مما تقدـ يتضح إف للإختبار جممة أغراض )

مكو المُختبر مف خبرات ومعمومات في ظاىرة قياس التحصيؿ: إذ يُقصد بوِ إمكانية الإختبار مف قياس ما يمت .0
 موضوع القياس.

القبوؿ والإختيار: في ىذا الغرض يظير جمياً دور الإختبار بإعتبارهِ الأداة الأولى في عممية الإنتقاء بيدؼ إختيار  .1
 .الأفضؿ والأنسب في ظاىرة موضوع القياس. بذلؾ الإبتعاد عف الآراء الشخصية والإستناد الى أسس عممية
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تحديد المستوى: إف ليذا الغرض بالغ الأىمية خصوصاً للاعبيف المتقدميف وبضمنيـ عينة الدراسة الحالية، إذ عِبر  .2

الإختبار يمكننا تحديد مستوى الفرد والمجموعة عمى حدٍ سواء في موضوع القياس. بالتالي إمكانية المقارنة بيف 
 بة في موضوع القياس.اللاعبيف وتصنيفيـ الى مجموعات متساوية أو متقار 

التشخيص: وىو مف أبرز أغراض الإختبار والذي يعطينا صورة واظحة ودقيقة عف مواطف الخمؿ أو الضعؼ مع  .3
 نقاط القوة جنباً الى جنب.

تنشيط الدافعية: يعمؿ الإختبار عمى تنشيط روح التنافس والدافعية بيف المُختبريف عبر رغبة الجميع في إثبات الذات  .4
 لأفضؿ في موضوع القياس، بالتالي بذؿ المزيد مف الجيد مف أجؿ تحسيف المستوى.وتحقيؽ ا

التغذية الراجعة: عادةً ما يُعتبر الإختبار ىو أحد مصادر التغذية الراجعة عبر تمثيمو )الإختبار( لموقؼ مشابو الى   .5
يبي مف لمس حقيقة الأداء وبكؿ المواقؼ الفعمية التي تحدث في المباراة. بالتالي تمكيف اللاعب والكادر التدر 

 جوانبوِ.
التقويـ: غرض الإختبار الأساس ىو الإرتقاء بالمستوى وتحسينو. وىذا يتأتى مف الإختبار والذي يمكننا مف إكتشاؼ  .6

 المشاكؿ المختمفة في ظاىرة القياس وىذا ما يُعتبر حجر الأساس في حؿ تمؾ المشاكؿ بعد إدراكيا. 
 ى إختلاؼ صورهِ فيو أحد أىـ أدوات جمع البيانات ولمختمؼ البحوث.البحث: إف الإختبار وعم .7

 

 أنواع الإختبارات: 2-3
إختبارات مقننة: وىي تمؾ الإختبارات المعدة مسبقاً مف قبؿ خبراء وباحثيف والمعتمدة، إذ ليا شروطيا ومواصفات  .0

شتُ   قت ليا معايير.أداءىا والتي قد سبؽ وتـ إعدادىا وتجريبيا عمى عينات وتحت ظروؼ مقننة وا 
إختبارات يضعيا الباحث: عند تعذر إيجاد إختبارات مناسبة لقياس مواقؼ محددة، أذ إف الإختبارات المتوفرة قديمة  .1

وأصبحت لاتعكس بدقة طبيعة الموقؼ ولاسيما الأداء المياري الدائـ التطور. يُمجأ عادةً الى الشروع في تصميـ 
مف أجؿ الوقوؼ عمى ما وراء تمؾ الظواىر. تتمخص أسباب المجوء لتصميـ إختبارات جديدة تناسب تمؾ المواقؼ 

 (:17:8إختبارات جديدة الى )
  ستخداـ.ختبارات المقننة الموجودة غير مناسبة للإإف الإ 
 .لا تسمح بتحديد نقاط القوة والضعؼ عند الأفراد 
  ختبارات القديمة تعطي نتائج غير دقيقة.ستخداـ الإإإف 
 ممت ليا.ختبارات عمى عينات غير العينات التي صُ تطبيؽ الإ 
 ختبارات جديدة.إختبارات الخاصة مما يتطمب بناء فتقار إلى نماذج مف الإالإ 

 

 المهارات الأساسية في كرة القدم: 2-4
إف لكؿ لُعبة مف الألعاب الرياضية مكوناتيا الأساسية التي تسمح للاعبيف مف خوض غمار تمؾ الألعاب.  

تشابو باقي الفعاليات بإحتواءىا عمى عدة ميارات أساسية والتي بإتقانيا يصبح لاعب كرة القدـ كؼء في وكرة القدـ 
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(. بذلؾ يرى 06:02مجاراة ظروؼ المباراة المختمفة بإعتبار الميارة "ميمة أو عمؿ معيف يعكس فاعمية عالية للاداء" )

لاعب كرة القدـ سواءٍ بالكرة أو بدونيا مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ  الباحث إف الميارة ىي مجمؿ الحركات المتقنة التي يؤدييا
محدد ضمف إطار قانوف المعبة. مما تقدـ يظير بوضوح أىمية الميارات الأساسية في رفد لاعب كرة القدـ بمتطمبات أداء 

و إف لاعبي كرة (. ومما لاشؾ في44:00" )حجر الأساس في الأداء الفني خلاؿ مباريات كرة القدـالمعبة، ذلؾ لكونيا "
القدـ ذوي المستويات المتقدمة أصبح لزاماً عمييـ التحمي بمستوى عاؿٍ مف الأداء المياري بؿ والذىاب بأبعد مف ذلؾ الى 
إجادة المزج بيف الميارات المختمفة. وىذا مُتركز عميو التدريبات الحديثة في ظؿ أساليب المعب الحديثة. وىذا ماعمد 

ذهِ الدراسة مف أجؿ مواكبة حداثة كرة القدـ والإرتقاء بمستوى لاعبييا. تقُسـ الميارات الأساسية الباحث عمى خوضو في ى
 ( الى:31:03في كرة القدـ )

 (.والتيديؼ ولةناركؿ الكرة بالقدـ )الم .0
 الدحرجة بالكرة. .1
 السيطرة بالكرة. .2
 الإخماد. .3
 نطح الكرة بالرأس. .4
 وغة والخداع.االمر  .5
 ميارات حارس المرمى. .6

 

 التهديف: 2-4-9
ىدؼ المعبة ومبتغى اللاعبيف، كما إنو ميارة التيديؼ ىي ميارة حسـ المباراة وتحقيؽ ذروة جيد لاعبي  

الفريؽ عبر أداء الميارات الأخرى. لذا فيي مف أىـ ميارات كرة القدـ والتي تعتمد عمييا المعبة بأكمميا والتي تتمثؿ 
س بطرؽ قانونية. فيي مف "أىـ الميارات وأكثرىا إثارة وعمى ضوء ىذه بمحاولة إدخاؿ الكرة الى مرمى الفريؽ المناف

(. بذلؾ تعد ميارة التيديؼ منتيى غاية الفريؽ ونتاج جيدهِ والتي تتطمب مف مؤدييا 53:7الميارة تُحسـ نتيجة المباراة" )
والدقة في الأداء مع السرعة في التعامؿ تكامؿ صفاتوِ النفسية والذىنية والبدنية والميارية، إضافةً الى فف إستغلاؿ الفراغ 

 مع الكرة.

 المناولة: 2-4-2
أكثر ميارات كرة القدـ تدريباً تبعاً لانيا أكثر ميارات كرة القدـ حدوثاً داخؿ أرضية المباراة، ىذهِ الأىمية  

لميارات الميمة في جاءت مف كونيا ميارة إنتقاؿ الكرة بيف اللاعبيف بطريقة مشروعة وأكثرىا سرعةً، إضافة لكونيا مف ا
إستغلاؿ ثغرات الفريؽ المنافس والتوغؿ بيف صفوفوِ شريطة أف تتحمى بالدقة والسرعة اللازمتيف. ولميارات المناولة أشكاؿ 
عدة لأدائيا منيا "ما بُني عمى المسافة التي تقطعيا الكرة فظيرت المناولة )القصيرة، المتوسطة، الطويمة( ومنيا ما بُني 

تفاع الكرة عف الأرض فظيرت المناولة )الأرضية، المتوسطة، العالية(، أما في ما يخص إتجاه لعب الكرة عمى أساس إر 
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(. كؿ ىذهِ الأنواع لـ تأتي مف فراغ بؿ للأىمية البالغة 64:6فظيرت المناولة )العرضية، العميقة، الطويمة، الخمفية(" )

 الفوز. التي تشغميا ميارة المناولة في خدمة الفريؽ مف أجؿ 

 الإخماد: 2-4-3
ىي ميارة ترويض الكرة ووضعيا في المتناوؿ عبر إستخداـ مختمؼ أجزاء الجسـ بإستثناء اليديف. وىي  

مف ميارات كرة القدـ الميمة والتي زادت أىميتيا في الآونة الأخيرة ذلؾ لظيور مجموعة تكتيكات حديثة تعتمد عمى نقؿ 
ـ الكرات العالية في تنفيذ إستتراتيجيات الفريؽ لخرؽ دفاعات الفرؽ الكرات مف جانب الى آخر فضلًا عف إستخدا

المنافسة. كؿ ىذا حتـ عمى لاعبي كرة القدـ إجادة ىذهِ الميارة مف أجؿ عدـ تفويت الفرصة عمى الفريؽ لمتوغؿ والتقدـ 
للاعب في الكرات القادمة إليو كميا تحكـ ابإتجاه الفريؽ المنافس. مما تقدـ يُفيـ إف ميارة الإخماد بمفيوما البسيط تعني "
 (.66:1" )سواء أكانت الكرة القادمة أرضية أو عالية أو نصؼ عالية في إطار قانوف المعبة

 الدحرجة: 2-4-4
ىي قدرة اللاعب عمى التحرؾ داخؿ الممعب والكرة بحوزتوِ. إذ إنيا تمثؿ أمكانية اللاعب في التعامؿ مع  

مناسبة خدمةً لمصمحة فريقوِ. كما إنيا تعد مف الميارات الفريدة الواجب عمى لاعب كرة  الكرة وتسيرىا بالكيفية التي يراىا
ستخداـ أجزاء القدـ في دحرجة الكرة عمى إفف القدـ بإختلاؼ مركزهِ إجادتيا بقدرٍ عاؿٍ. تُعرؼ ميارة الدحرجة عمى إنيا "

 فريؽ المنافس وخمؽ الفرص لإحراز الأىداؼ.(. مف أجؿ التقدـ نحو مرمى ال01:4" )الأرض وىي تحت سيطرة اللاعب

 النطح: 2-4-5
ىي ميارة إستخداـ الرأس في التعامؿ مع الكرة، وىذا ما سمح بوِ القانوف. إذ كثيراً ما تتطمب حالات لعب  

معينة مف اللاعب إستخداـ رأسو ذلؾ لاف بطبيعة الحاؿ لا تبقى الكرة عمى الأرض طواؿ زمف المباراة. بذلؾ فإف نطح 
ة مف الميارات الميمة والواجب عمى لاعب كرة القدـ إتقانيا لاسيما إنيا ميارة تستخدـ بأكثر مف إتجاه فقد يستخدمو الكر 

المياجميف لإحراز الأىداؼ مف الكرات العالية ويستخدميا المدافع مف أجؿ إبعاد الكرة عف مناطؽ الخطر القريبة مف 
 يف مف أجؿ تمرير الكرة بيف أفراد الفريؽ الواحد. مرماه بغرض تشتيتيا كما يستخدمو بقية اللاعب

 
 

جراءاتهِ الميدانية. :الثالث المبحث -3  منهج البحث وا 
 منهج البحث: 3-9

 عُمد عمى إستخداـ المنيج الوصفي بالإسموب المسحي لملائمتوِ طبيعة المشكمة وأىداؼ البحث. 

 مجتمع وعينة البحث: 3-2
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 1105/1106تمثؿ مجتمع البحث بلاعبي كرة القدـ لمدوري العراقي الممتاز في بغداد لمموسـ الكروي  
( لاعباً منيـ بصورة عمدية ليمثموا عينة البحث، مثؿ ىذا العدد ما نسبتوُ 031( لاعباً، تـ إختيار )161والبالغ عددىـ )

 نة.( يبيف توزيع وحجـ العي0%( مف مجتمع البحث والجدوؿ )41)

 (9جدول )
 يبين توزيع وحجم العينة

عينة  عدد اللاعبين  أسم النادي ت
 الإستطلاع 

 عينة التقنين  البناء  عينة

 02 01 - 12 النفط 9
 00 6 5 13 الحدود 2
 05 5 - 11 الكرخ 3
 7 7 8 14 الحسيف 4
 03 7 - 11 بغداد 5
 02 00 - 13 الزوراء 6

 75 51 95 941 المجموع 

 والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: الوسائل 3-3
 وسائل جمع المعمومات: 3-3-9

 .المقابلات الشخصية 
 .المراجع والمصادر 
 .الإختبار والقياس 
 .شبكة الأنترنت 
 بكرة  لعينة الدراسةالإختبارات الخاصة بالمتغيرات المبحوثة  ترشيح إستبانة إستطلاع آراء الخبراء والمختصيف حوؿ

 .القدـ
 
 

 والأداوت المستخدمة:الأجهزة  3-3-2
 ( ساعة توقيت الكترونية نوعCasio( عدد )أمر 3 )كية الصنع.ي 
 أداة شبكة دقة التيديؼ (PK PRO) ( 1أمريكية الصنع عدد). 
 .حباؿ ممونة متنوعة 
 ( صفَّارة نوعFox 40 ) (. 4عدد )كندية الصنع 
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   اتكر ( قدـOfficial( عدد )01.) 
 .ممعب كرة قدـ رسمي 
 شواخص متنوعة. 
 ( كاميرا فيديو نوعCanon( يابانية الصنع عدد )0.) 

 

 :إجراءات البحث الميدانية 3-4
 : المركبة بكرة القدم ساسيةتحديد الإختبارات لبعض المهارات الأ 3-4-9

المركبة في إستمارة إستبانة الأساسية الثلاثية نواع الميارات أ( إختبارات لكؿ نوع مف 2ـ الباحث بترشيح )قا 
الثلاثية  لأساسيةالإختبارات لمميارات ا فضؿ إختبار مفمف أجؿ تحديد أ الخبراء والمختصيف ( مف2) عمى ترضعُ 

. وبذلؾ بمغ عدد الإختبارات %(41) نسبة مئوية أقؿ مف تالمركبة بكرة القدـ لممتقدميف، وتـ إستبعاد الإختبارات التي حقق
 ( أدناه.1( إختبارات، وكما مبيف في الجدوؿ )4المختارة )

  

                                       
 - .أ.د صالح راضي أميش 
 أ.ـ.د أسعد لازـ عمي. - 
 أ.ـ.د فارس سامي يوسؼ مالؾ. - 
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 (2جدول )

 يبين النسبة المئوية لإختبارات المهارات الأساسية المركبة المرشحة لمتطبيق بحسب رأي الخبراء

المهارات الأساسية  ت
النسبة  وحدة القياس الإختبارات المركبة

 التأشير المئوية

9 

ولة
منا
ال

 + 
س
الرأ
رة ب

 الك
طح

ن
 

رجة
دح
+ ال

 

الكرة بالرأس ثـ نطح لمزميؿ  ـ( 25-00المناولة المتوسطة )
لمزميؿ ثـ الدحرجة بمجالات محددة بيف خمسة شواخص 

 موضوعة بخط مستقيـ
 X 16.16 درجة+زمف

ثـ نطح الكرة بالرأس  لمزميؿ ـ( 10- 5المناولة القصيرة )
لمزميؿ ثـ الدحرجة بمجالات محددة بيف خمسة شواخص 

 موضوعة بشكؿ متعرج
 X 34.34 زمف+درجة

 
الدحرجة بمجالات محددة بيف خمسة شواخص موضوعة بخط 

ثـ لمزميؿ  ـ( 25-00مناولة متوسطة )مستقيـ ثـ مناولة الكرة 
 نطح الكرة بالرأس نحو المناطؽ المحددة

 √ 52.52 زمف+درجة

2 
ولة

منا
ال

 + 
س
الرأ
رة ب

 الك
طح

ن
 + 

يف
تهد

ال
 

نطح الكرة بالرأس  ثـ لمزميؿ ـ( 10- 5المناولة القصيرة )
ثـ التيديؼ بالقدـ مف داخؿ منطقة الجزاء الى المناطؽ لمزميؿ 

 دقة التيديؼ المحددة عمى المرمى بوساطة أداة شبكة
 √ 61.61 زمف+درجة

ثـ نطح الكرة بالرأس لمزميؿ  ـ( 25-00المناولة المتوسطة )
 لمزميؿ ثـ التيديؼ بالقدـ مف خارج منطقة الجزاء الى المناطؽ

 المحددة عمى المرمى بوساطة أداة شبكة دقة التيديؼ
 X 16.16 زمف+درجة

 
ثـ نطح الكرة بالرأس لمزميؿ  ـ( 10- 5المناولة القصيرة )

لمزميؿ ثـ التيديؼ بالرأس مف داخؿ منطقة الجزاء الى المناطؽ 
 المحددة عمى المرمى بوساطة أداة شبكة دقة التيديؼ

 X 25.25 زمف+درجة

3 

ولة
منا
ال

 + 
ماد

لإخ
ا

 + 
رجة

دح
ال

 

ثـ الإخماد بالصدر ضمف  لمزميؿ ـ( 10- 5المناولة القصيرة )
مناطؽ محددة ثـ الدحرجة بمجالات محددة بيف خمسة 

 شواخص موضوعة بخط مستقيـ
 X 07.07 زمف+درجة

ثـ الإخماد بالفخذ ضمف لمزميؿ  ـ( 10- 5المناولة القصيرة )
بمجالات محددة بيف خمسة مناطؽ محددة ثـ الدحرجة 
 شواخص موضوعة بخط مستقيـ

 X 34.34 زمف+درجة

ثـ الإخماد ضمف  لمزميؿ ـ( 25-00المناولة المتوسطة )
مناطؽ محددة ثـ الدحرجة بمجالات محددة بيف خمسة 

 شواخص موضوعة بخط مستقيـ
 √ 70.70 زمف+درجة
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المهارات الأساسية  ت
النسبة  وحدة القياس الإختبارات المركبة

 التأشير المئوية

4 

ولة
منا
ال

 + 
ماد

لإخ
ا

 + 
يف

تهد
ال

 

ثـ الإخماد بأي جزء مف  لمزميؿ ـ( 10- 5)المناولة القصيرة 
التيديؼ مف خارج منطقة الجسـ ضمف مناطؽ محددة ثـ 

الى المناطؽ المحددة عمى المرمى بوساطة أداة شبكة  الجزاء
 دقة التيديؼ

 √ 61.61 زمف+درجة

ثـ الإخماد بأي جزء مف  ـ( لمزميؿ 25-00المناولة المتوسطة )
التيديؼ مف داخؿ منطقة الجسـ ضمف مناطؽ محددة ثـ 

الى المناطؽ المحددة عمى المرمى بوساطة أداة شبكة  الجزاء
 دقة التيديؼ

 X 16.16 زمف+درجة

الإخماد بأي جزء مف ثـ  لمزميؿ ـ( 25-00المناولة المتوسطة )
التيديؼ مف داخؿ منطقة الجسـ ضمف مناطؽ محددة ثـ 

 الى المناطؽ المحددة عمى المرمى بوساطة أداة شبكة الجزاء
 دقة التيديؼ

 X 16.16 زمف+درجة

 
 
 
 
5 

ولة
منا
ال

 + 
رجة

دح
ال

 + 
يف

تهد
ال

 

الدحرجة بمجالات محددة بيف خمسة شواخص موضوعة بخط 
ثـ  لمزميؿ ـ( 10- 5) ثـ مناولة الكرة مناولة قصيرة مستقيـ

الى المناطؽ المحددة الجزاء  التيديؼ بالقدـ مف داخؿ منطقة
 عمى المرمى بوساطة أداة شبكة دقة التيديؼ

 √ 70.70 زمف+درجة

الدحرجة بمجالات محددة بيف خمسة شواخص موضوعة بخط 
ثـ  ـ( لمزميؿ 25-00ثـ مناولة الكرة مناولة متوسطة ) مستقيـ

الجزاء الى المناطؽ المحددة  التيديؼ بالقدـ مف داخؿ منطقة
 بوساطة أداة شبكة دقة التيديؼعمى المرمى 

 X 25.25 زمف+درجة

ثـ الدحرجة لمسافة لمزميؿ  ـ( 25-00المناولة المتوسطة )
معينة وبمسار محدد ثـ التيديؼ بالقدـ مف خارج منطقة الجزاء 
الى المناطؽ المحددة عمى المرمى بوساطة أداة شبكة دقة 

 التيديؼ

 X 34.34 زمف+درجة

 الإستطلاعية:التجارب  3-4-2
( لاعبيف مف نادي الحسيف الرياضي 8قاـ الباحث بإجراء تجربة إستطلاعية اولى عمى عينة مكونة مف ) 

، كاف اليدؼ منيا التاكد مف صلاحية الأجيزة والأداوت المستخدمة والوقت الكافي لأداء الإختبارات 7/8/1106بتأريخ 
إستمارات التسجيؿ. بعد ذلؾ تـ إجراء تجربة إستطلاعية فضلًا عف تسمسؿ الإختبارات وعدد المحاولات المناسبة وتنظيـ 
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لغرض إستخراج الأسس العممية للإختبارات  11/8/1106( لاعبيف مف نادي الحدود الرياضي بتأريخ 5ثانية مكونة مف )

 المرشحة.

 الأسس العممية للإختبارات: 3-4-3
 الصدق: 3-4-3-9

تـ إستخداـ صدؽ المحتوى )المضموف( كونوُ الأنسب لطبيعة البحث. إذ تـ ذلؾ عبر توزيع إستماراة  
 الإستبانة عمى الخبراء والمختصيف التي اثبتت صحة صدؽ الإختبارات المستخدمة وملائمتيا عينة الدراسة.

 الثبات: 3-4-3-2
عادة   الإختبار. تـ ذلؾ عبر إيجاد معامؿ إستخرج الباحث ثبات الإختبارات المرشحة بطريقة الإختبار وا 

( بيف الإختبار الأوؿ والإختبار الثاني الذي طُبؽ عمى عينة التجربة الإستطلاعية الثانية وتحت Personالإرتباط البسيط )
 نفس الظروؼ. إذ جاءت النتائج متقاربة داً وىذا يدؿ عمى وجود معاملات ثبات عالية.

 الموضوعية: 3-4-3-3
معالجة نتائج حكميف يعطي كؿ منيما درجة للإختبار في نفس الوقت. وتـ حساب إستُخرجت الموضوعية ب 

 ( كوسيمة إحصائية.Personالموضوعية بإستخداـ معامؿ الإرتباط البسيط )

 (2جدوؿ )
 المرشحة لمتطبيؽالثلاثية المركبة الأساسية  اتختبارات الميار لإ معامؿ الثبات والموضوعية وقيـ الدلالةيبيف 

 وحدة القياس اراتالإختب ت
 الموضوعية الثبات

معامل 
 الإرتباط

قيم 
 الدلالة

معامل 
 الإرتباط

قيم 
 الدلالة

9 
الدحرجة بمجالات محددة بيف خمسة شواخص موضوعة 

 ـ( 25-00مناولة متوسطة )بخط مستقيـ ثـ مناولة الكرة 
 ثـ نطح الكرة بالرأس نحو المناطؽ المحددةلمزميؿ 

 1.111 1.855 1.111 1.846 زمف+درجة

2 

نطح الكرة بالرأس  ثـ لمزميؿ ـ( 10- 5المناولة القصيرة )
ثـ التيديؼ بالقدـ مف داخؿ منطقة الجزاء الى لمزميؿ 

دقة  المناطؽ المحددة عمى المرمى بوساطة أداة شبكة
 التيديؼ

 1.111 1.817 1.111 1.774 زمف+درجة

3 
ثـ الإخماد ضمف  لمزميؿ ـ( 25-00المناولة المتوسطة )

مناطؽ محددة ثـ الدحرجة بمجالات محددة بيف خمسة 
 شواخص موضوعة بخط مستقيـ

 1.111 1.806 1.111 1.823 زمف+درجة
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 وحدة القياس اراتالإختب ت
 الموضوعية الثبات

معامل 
 الإرتباط

قيم 
 الدلالة

معامل 
 الإرتباط

قيم 
 الدلالة

4 

ثـ الإخماد بأي جزء  لمزميؿ ـ( 10- 5)المناولة القصيرة 
التيديؼ مف خارج مف الجسـ ضمف مناطؽ محددة ثـ 

الى المناطؽ المحددة عمى المرمى بوساطة  منطقة الجزاء
 أداة شبكة دقة التيديؼ

 1.111 1.811 1.111 1.743 زمف+درجة

5 

الدحرجة بمجالات محددة بيف خمسة شواخص موضوعة 
 ـ( 10- 5ثـ مناولة الكرة مناولة قصيرة ) بخط مستقيـ

الجزاء الى  ثـ التيديؼ بالقدـ مف داخؿ منطقة لمزميؿ
عمى المرمى بوساطة أداة شبكة دقة  المناطؽ المحددة

 التيديؼ

 1.111 1.802 1.111 1.844 زمف+درجة

 التجربة الرئيسة:  3-4-4
بعد أف أكدت التجارب الإستطلاعية سلامة الإجراءات الخاصة بتطبيؽ الإختبارات الميارية الأساسية  

( لاعباً مف لاعبي كرة القدـ 41عمى عينة البناء والبالغ قواميا ) الثلاثية المركبة المرشحة، تـ إجرائيا )الإختبارات(
 . 17/8/1106المتقدميف بتأريخ 

 بكرة القدم لممتقدمين:المركبة المختارة الأساسية ختبارات لممهارات التحقق من صلاحية الإ 3-4-5
 القدرة التمييية: 3-4-5-9

ترتيب الدرجات الخاـ ترتيباً تنازلياً مف ثـ بعد جمع وتفريغ بيانات الإختبارات المُطبقة عمى عينة البناء، تـ  
( لاعباً ومثميا مف الدرات الدنيا، ذلؾ لبياف قدرة الإختبارات عمى التمييز 02%( مف الدرجات العميا والبالغة )16إختيار )

إذ تبيف عبر ( لمعينات المتساوية غير المرتبطة. Tبيف اللاعبيف. تـ إستخراج البيانات إحصائياً عبر إستخداـ إختبار )
 ( أدناه إف جميع الإختبارات المرشحة ذات قدرة تمييزية عالية كوف قيـ )ت( المحسوية أكبر مف الجدولية.3الجدوؿ )
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 (4جدول )

 يبين القدرة التمييزية للإختبارات المرشحة لمتطبيق

 الإختبارات ت
 (ت)قيمة  المستويات الدنيا المستويات العميا

 الدلالة
 لدلالةاقيم  بةو المحس ع ± س   ع±  س  

0 

الدحرجة بمجالات محددة بيف خمسة 
شواخص موضوعة بخط مستقيـ ثـ 

 25-00مناولة متوسطة )مناولة الكرة 

ثـ نطح الكرة بالرأس نحو لمزميؿ  ـ(
 المناطؽ المحددة

0.64
8 

1.02
6 

1.624 
1.02
1 

 معنوي 1.515 15.151

1 

ثـ  لمزميؿ ـ( 10- 5المناولة القصيرة )
نطح الكرة بالرأس لمزميؿ ثـ التيديؼ 
بالقدـ مف داخؿ منطقة الجزاء الى 
المناطؽ المحددة عمى المرمى بوساطة 

 أداة شبكة دقة التيديؼ

0.32
2 

1.14
7 

1.417 
1.15
0 

 معنوي 1.111 05.557

2 

 لمزميؿ ـ( 25-00المناولة المتوسطة )
ثـ الإخماد ضمف مناطؽ محددة ثـ 
الدحرجة بمجالات محددة بيف خمسة 

 شواخص موضوعة بخط مستقيـ

0.52
3 

1.11
1 1.438 

1.17
 معنوي 1.111 11.452 3

3 

ثـ  لمزميؿ ـ( 10- 5)المناولة القصيرة 
الإخماد بأي جزء مف الجسـ ضمف 

التيديؼ مف خارج مناطؽ محددة ثـ 
الى المناطؽ المحددة  منطقة الجزاء

عمى المرمى بوساطة أداة شبكة دقة 
 التيديؼ

0.58
3 

1.03
5 

1.568 
1.18
1 

 معنوي 1.138 17.557

4 

الدحرجة بمجالات محددة بيف خمسة 
ثـ  شواخص موضوعة بخط مستقيـ

 ـ( 10- 5مناولة الكرة مناولة قصيرة )
ثـ التيديؼ بالقدـ مف داخؿ  لمزميؿ
المناطؽ المحددة الجزاء الى  منطقة

عمى المرمى بوساطة أداة شبكة دقة 
 التيديؼ

0.54
1 

1.11
1 

1.504 1.18
7 

 معنوي 1.111 11.771
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 مستوى صعوبة الإختبارات )التجانس أو التوزيع الإعتدالي(: 3-4-5-2

لمعرفة حُسف إنتشار وتوزيع العينة تـ إستخداـ قنوف معامؿ الإلتواء لبياف المنحنى الإعتدالي لأفراد عينة  
الدراسة، والذي تبيف عبرهُ إف نتائج لاعبي عينة الدراسة تتوزع إعتدالياً لانيا كانت ضمف التوزيع الطبيعي والممتد بيف 

 (.4(. وكما مبيف في الجدوؿ )±0)

 (5جدول )
 المرشحةللإختبارات  يبين المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية وقيمة معامل الإلتواء

وحدة  الإختبارات المهارية الأساسية المركبة ت
معامل  ع± الوسيط س   القياس

 الإلتواء

0 
الدحرجة بمجالات محددة بيف خمسة شواخص موضوعة بخط 

ثـ لمزميؿ  ـ( 25-00مناولة متوسطة )مستقيـ ثـ مناولة الكرة 
 نطح الكرة بالرأس نحو المناطؽ المحددة

 1.216 1.775 1.764 زمف+درجة
- 

1.016 

1 
ثـ نطح الكرة بالرأس  لمزميؿ ـ( 10- 5المناولة القصيرة )

لمزميؿ ثـ التيديؼ بالقدـ مف داخؿ منطقة الجزاء الى المناطؽ 
 المحددة عمى المرمى بوساطة أداة شبكة دقة التيديؼ

 1.272 1.832 1.802 زمف+درجة
- 

1.123 

2 
ثـ الإخماد ضمف  لمزميؿ ـ( 25-00المناولة المتوسطة )

مناطؽ محددة ثـ الدحرجة بمجالات محددة بيف خمسة 
 شواخص موضوعة بخط مستقيـ

 1.154 1.341 1.873 0.113 زمف+درجة

3 

ثـ الإخماد بأي جزء مف  لمزميؿ ـ( 10- 5)المناولة القصيرة 
التيديؼ مف خارج منطقة الجسـ ضمف مناطؽ محددة ثـ 

الى المناطؽ المحددة عمى المرمى بوساطة أداة شبكة  الجزاء
 دقة التيديؼ

 1.382 1.278 1.854 0.118 زمف+درجة

4 

الدحرجة بمجالات محددة بيف خمسة شواخص موضوعة بخط 
ثـ  لمزميؿ ـ( 10- 5ثـ مناولة الكرة مناولة قصيرة ) مستقيـ

الجزاء الى المناطؽ المحددة  التيديؼ بالقدـ مف داخؿ منطقة
 عمى المرمى بوساطة أداة شبكة دقة التيديؼ

 1.413 1.323 1.865 0.138 زمف+درجة

 : الوسائل الإحصائية 3-5
 بيانات الدراسة.( في معالجة SPSS) ـ إستخداـ الحقيبة الإحصائية الػت 
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 ها.عرض نتائج البحث وتحميمها ومناقشت: الرابع المبحث -4
 الوصف الإحصائي لتوزيع الإختبارات عمى عينة التقنين: 4-9

. 07/00/1106( لاعباً بتأريخ 64عمد الباحث عمى تطبيؽ الإختبارات عمى عينة التقنيف البالغ عددىا ) 
ثـ تـ التوصؿ الى إستخراج الوصؼ الإحصائي ليا بعد جمع وتفريغ البيانتا ومعالجتيا إحصائياً. إذ تـ التوصؿ الى 

لإلتواء والمدى لنتائج الإختبارات عمى عينة التقنيف وكما الأوساط الحسابية، الإنحرافات المعيارية، الوسيط، معاملات ا
 ( أدناه.5مبيف في الجدوؿ )

 (5جدوؿ )
 الوصؼ الإحصائي للإختبارات المرشحة عمى عينة التقنيفيبيف 

معامل  ع± الوسيط س   الإختبارات ت
 المدى الإلتواء

0 
الدحرجة بمجالات محددة بيف خمسة شواخص موضوعة بخط 

ثـ لمزميؿ  ـ( 25-00مناولة متوسطة )مستقيـ ثـ مناولة الكرة 
 نطح الكرة بالرأس نحو المناطؽ المحددة

0.815 0.800 0.114 0.080 0.328 

1 
ثـ نطح الكرة بالرأس  لمزميؿ ـ( 10- 5المناولة القصيرة )

لمزميؿ ثـ التيديؼ بالقدـ مف داخؿ منطقة الجزاء الى المناطؽ 
 المحددة عمى المرمى بوساطة أداة شبكة دقة التيديؼ

0.611 1.420 
1.01
8 

1.277 1.251 

2 
ثـ الإخماد ضمف  لمزميؿ ـ( 25-00المناولة المتوسطة )

مناطؽ محددة ثـ الدحرجة بمجالات محددة بيف خمسة شواخص 
 موضوعة بخط مستقيـ

0.639 1.471 
1.02
5 

1.073 1.243 

3 

ثـ الإخماد بأي جزء مف  لمزميؿ ـ( 10- 5)المناولة القصيرة 
 التيديؼ مف خارج منطقة الجزاءالجسـ ضمف مناطؽ محددة ثـ 

الى المناطؽ المحددة عمى المرمى بوساطة أداة شبكة دقة 
 التيديؼ

1.642 1.603 
1.00
1 

1.033 1.200 

4 

الدحرجة بمجالات محددة بيف خمسة شواخص موضوعة بخط 
ثـ  لمزميؿ ـ( 10- 5ثـ مناولة الكرة مناولة قصيرة ) مستقيـ

الجزاء الى المناطؽ المحددة  التيديؼ بالقدـ مف داخؿ منطقة
 عمى المرمى بوساطة أداة شبكة دقة التيديؼ

0.693 1.524 
1.00
5 1.050 1.224 
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 المعايير: 4-2

إف وظيفة المعايير الأساسية ىي إعطاء الدلالة والمعنى لمقيـ الخاـ والتي يتـ جمعيا نتيجة تطبيؽ  
الإختبار. بذلؾ يبرز دور المعايير الميـ والأساس في فيـ طبيعة الظاىرة عبر إظيار كماً قابلًا لمقياس والمقارنة بالنسبة 

تقويـ بالإعتماد عمى أسس عممية متفؽ عمييا. عميوِ عمد الباحث عمى لمفرد والمجموعة عمى حدٍ سواء. بالتالي إمكانية ال
(، فيما يساوي المدى 011)المدى/وضع درجات معيارية لكؿ إختبار بالإعتماد عمى إستخراج الرقـ الثابت والذي يساوي" 

للإختبارات التي تقُاس  فضؿ إنجازأتـ إضافة المقدار الثابت الى يقؿ قيمة في الإختبار. كما أعمى قيمة و أالفرؽ بيف 
(. 028-2" )او التكرار مسافة)المقدار الثابت( مف الإختبارات التي تقُاس بوحدات ال تـ طرحوُ يبوحدات الزمف، في حيف 

 وكما مبيف أدناه.

 (7جدول )
 الدرجات المعيارية لإختبارات البحثيبين 

 5 إختبار 4إختبار  3إختبار  2إختبار  9إختبار  الدرجة المعيارية
100 0.964 0.833 0.856 0.922 0.866 

99 0.961 0.830 0.853 0.919 0.863 

98 0.958 0.827 0.850 0.916 0.860 

97 0.955 0.824 0.847 0.913 0.857 

96 0.952 0.821 0.844 0.910 0.854 

95 0.949 0.818 0.841 0.907 0.851 

94 0.946 0.815 0.838 0.904 0.848 

93 0.943 0.812 0.835 0.901 0.845 

92 0.940 0.809 0.832 0.898 0.842 

91 0.937 0.806 0.829 0.895 0.839 

90 0.934 0.803 0.826 0.892 0.836 

89 0.931 0.800 0.823 0.889 0.833 

88 0.928 0.797 0.820 0.886 0.830 

87 0.925 0.794 0.817 0.883 0.827 

86 0.922 0.791 0.814 0.880 0.824 

85 0.919 0.788 0.811 0.877 0.821 

84 0.916 0.785 0.808 0.874 0.818 

83 0.913 0.782 0.805 0.871 0.815 

82 0.910 0.779 0.802 0.868 0.812 

81 0.907 0.776 0.799 0.865 0.809 

80 0.904 0.773 0.796 0.862 0.806 

79 0.901 0.770 0.793 0.859 0.803 

78 0.898 0.767 0.790 0.856 0.800 

77 0.895 0.764 0.787 0.853 0.797 

76 0.892 0.761 0.784 0.850 0.794 

75 0.889 0.758 0.781 0.847 0.791 
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 5 إختبار 4إختبار  3إختبار  2إختبار  9إختبار  الدرجة المعيارية

74 0.886 0.755 0.778 0.844 0.788 

73 0.883 0.752 0.775 0.841 0.785 

72 0.880 0.749 0.772 0.838 0.782 

71 0.877 0.746 0.769 0.835 0.779 

70 0.874 0.743 0.766 0.832 0.776 

69 0.871 0.740 0.763 0.829 0.773 

68 0.868 0.737 0.760 0.826 0.770 

67 0.865 0.734 0.757 0.823 0.767 

66 0.862 0.731 0.754 0.820 0.764 

65 0.859 0.728 0.751 0.817 0.761 

64 0.856 0.725 0.748 0.814 0.758 

63 0.853 0.722 0.745 0.811 0.755 

62 0.850 0.719 0.742 0.808 0.752 

61 0.847 0.716 0.739 0.805 0.749 

60 0.844 0.713 0.736 0.802 0.746 

59 0.841 0.710 0.733 0.799 0.743 

58 0.838 0.707 0.730 0.796 0.740 

57 0.835 0.704 0.727 0.793 0.737 

56 0.832 0.701 0.724 0.790 0.734 

55 0.829 0.698 0.721 0.787 0.731 

54 0.826 0.695 0.718 0.784 0.728 

53 0.823 0.692 0.715 0.781 0.725 

52 0.820 0.689 0.712 0.778 0.722 

51 0.817 0.686 0.709 0.775 0.719 

50 0.814 0.683 0.706 0.772 0.716 

49 0.811 0.680 0.703 0.769 0.713 

48 0.808 0.677 0.700 0.766 0.710 

47 0.805 0.674 0.697 0.763 0.707 

46 0.802 0.671 0.694 0.760 0.704 

45 0.799 0.668 0.691 0.757 0.701 

44 0.796 0.665 0.688 0.754 0.698 

43 0.793 0.662 0.685 0.751 0.695 

42 0.790 0.659 0.682 0.748 0.692 

41 0.787 0.656 0.679 0.745 0.689 

40 0.784 0.653 0.676 0.742 0.686 

39 0.781 0.650 0.673 0.739 0.683 

38 0.778 0.647 0.670 0.736 0.680 

37 0.775 0.644 0.667 0.733 0.677 

36 0.772 0.641 0.664 0.730 0.674 

35 0.769 0.638 0.661 0.727 0.671 

34 0.766 0.635 0.658 0.724 0.668 
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 5 إختبار 4إختبار  3إختبار  2إختبار  9إختبار  الدرجة المعيارية

33 0.763 0.632 0.655 0.721 0.665 

32 0.760 0.629 0.652 0.718 0.662 

31 0.757 0.626 0.649 0.715 0.659 

30 0.754 0.623 0.646 0.712 0.656 

29 0.751 0.620 0.643 0.709 0.653 

28 0.748 0.617 0.640 0.706 0.650 

27 0.745 0.614 0.637 0.703 0.647 

26 0.742 0.611 0.634 0.700 0.644 

25 0.739 0.608 0.631 0.697 0.641 

24 0.736 0.605 0.628 0.694 0.638 

23 0.733 0.602 0.625 0.691 0.635 

11 0.730 0.599 0.622 0.688 0.632 

21 0.727 0.596 0.619 0.685 0.629 

20 0.724 0.593 0.616 0.682 0.626 

19 0.721 0.590 0.613 0.679 0.623 

18 0.718 0.587 0.610 0.676 0.620 

17 0.715 0.584 0.607 0.673 0.617 

16 0.712 0.581 0.604 0.670 0.614 

15 0.709 0.578 0.601 0.667 0.611 

14 0.706 0.575 0.598 0.664 0.608 

13 0.703 0.572 0.595 0.661 0.605 

12 0.700 0.569 0.592 0.658 0.602 

11 0.697 0.566 0.589 0.655 0.599 

10 0.694 0.563 0.586 0.652 0.596 

9 0.691 0.560 0.583 0.649 0.593 

8 0.688 0.557 0.580 0.646 0.590 

7 0.685 0.554 0.577 0.643 0.587 

6 0.682 0.551 0.574 0.640 0.584 

5 0.679 0.548 0.571 0.637 0.581 

4 0.676 0.545 0.568 0.634 0.578 

3 0.673 0.542 0.565 0.631 0.575 

2 0.670 0.539 0.562 0.628 0.572 

1 0.667 0.536 0.559 0.625 0.569 

0 0.664 0.533 0.556 0.622 0.566 
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 وصيات.الإستنتاجات والت :الخامسالمبحث  -5
 الإستنتاجات: 5-9

المركبة للاعبيف  أثبتت إختبارات البحث الخمس المُطبقة، صلاحيتيا في قياس بعض الميارات الأساسية الثلاثية .0
 م.المتقدميف في كرة القد

يجاد الدرجات المعيارية ليا. .1  تقنيف إختبارات البحث الخمس، وا 
 

 التوصيات: 5-2
 إعتماد الإختبارات المستخمصة في عممية التقويـ المستمر للاعبيف المتقدميف. .0
 إعتماد المعايير التي تـ التوصؿ الييا عند إجراء الإختبارات والتقويـ. .1
 الإختبارات المستخمصة عمى عينات آخرى كالشباب.تقنيف  .2
 تصميـ إختبارات آخرى مف شأنيا شموؿ أكبر عدد مف حاللات المعب. .3
 إىتماـ المدربيف بنتائج البحث والعمؿ عمى تنمية وتطوير الميارات المركبة ولاسيما الثلاثية منيا. .4

 

 .المصادر
 .1111، الأسكندرية، منشأة المعارؼ، البدنيةالمدخؿ التطبيقي في المياقة إبراىيـ أحمد سلامة:  .0
 .1110، القاىرة، دار الفكر العربي، الأسس العممية في تدريب كرة القدـحنفي محمود مختار:  .1
ميارية( بالعاب القوى لذوي التخمؼ العقمي  –خولة إبراىيـ محيؿ المفرجي: بناء وتقنيف بطارية إختبار )بدنية  .2

 .1117جامعة بغداد، كمية التربية الرياضية، البسيط، اطروحة دكتوراه، 
 .1111، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، 0، طالقياس والتقويـ في التربية وعمـ النفسسامي محمد ممحـ:  .3
 .1118، البصرة، مطبعة النخيؿ، 0(، طتدريب –كرة القدـ )تعميـ عادؿ تركي حسف وسلاـ جبار صاحب:  .4
عداد الفريؽ في الألعاب الجماعية د: عماد الديف عباس أبو زي .5  –نظريات  –التخطيط والأسس العممية لبناء وا 

 .2007، دار المعرفة الانكميزية، 1، طتطبيقات
 .1114، بغداد، مطبعة السندباد، 0، طالتكنيؾ والتكتيؾ في خماسي كرة القدـعماد زبير أحمد:  .6
، عماف، مكتبة المجتمع العربي لمنشر والتوزيع، 0، طدـالأسس العممية والتطبيقية بكرة القغازي صالح محمود:  .7

1102. 
فارس سامي يوسؼ شابا: بناء وتقنيف بطارية إختبار لقياس بعض الميارات اليومية المركبة بكرة السمة لمشباب،  .8

 .1115اطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة، 
 .1100، عماف، دار الثقافة لمنشر والتوزيع، 0، طالتربية الخاصة رؤية تطبيقية القياس فيمحمد صالح الإماـ:  .01



 

948 
 

لسنة  ✽ الثانيالعدد  ✽المجلد الثلاثون ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2018 
محمد عبد الحسيف عطية: تأثير تداخؿ التدريب الذىني والبدني المياري بالإسموبيف المتسمسؿ والعشوائي في  .00

بغداد، كمية التربية التعمـ والاحتفاظ لبعض الميارات الأساسية بكرة القدـ لممبتدئيف، اطروحة دكتوراه، جامعة 
 .1114الرياضية، 

، الأردف، مؤسسة 0، طالقياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضيةمرواف عبد المجيد ومحمد جاسـ الياسري:  .01
 .1112الوراؽ لمنشر والتوزيع، 

 .1101، العراؽ، الكممة الطيبة لمطباعة والنشر، 1، طالتعمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽيعرب خيوف:  .02
 .1111، عماف، دار الفكر لمطباعة والنشر والتوزيع. المياقة البدنية في كرة القدـيوسؼ لازـ كماش:  .03


