
 

452 
 

لسنة  ✽ الثانيالعدد  ✽المجلد الثلاثون ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2018 

 
 بالمغة العربية. مستخمص البحث

فضؿ أتكمُف أىمية البحث بعمؿ محاولة عممية لتعميـ بعض ميارات كرة القدـ لعينة البحث لموصوؿ إلى 
ف اكثر الطلاب يستغرقوف وقت ىي أا مُشكمة البحث الرياضة، أَمّ  في درسعمى الطلاب جديد  تعم ـ ـ باستخداـ أسموبتعم  

طويؿ لمتعمـ باتباعيـ لأسموب واحد تقميدي وقد يكوف ذلؾ سبباً يؤدي بيـ إلى ضُعؼ الأداء المياري، وىَدَؼَ البحث إلى 
ض الباحث وجود فروؽ معنوية فتر امَعرِفة تأثير أسموب التنافس الجماعي في تعم ـ بعض ميارات كرة القدـ لعينة البحث، و 

الإختبارات  المجموعتيف التجريبية والضابطة في ووجود فروؽ معنوية بيف لكلا المجموعتيف بيف الاختبارات القبمية والبعدية
استخدـ الباحث المنيج و . ٕٛٔٓ/ٕٚٔٓمف طلاب الَأوؿ المتوسط لمعاـ الدراسي مجموعةالبعدية،ومَثَؿَ عينة البحث 

ؿ الييا الباحث بيَنَت تفوؽ الاختبارات وب ،والأىداؼ ممشكمةلئمتو التجريبي لملا عرض وتحميؿ ومُناقشة النتائج التي تَوصَّ
ي البحث،  لممجموعتيف البعدية عمى القبمية ووجود فروؽ بيف الاختبارات البعدية ستنتج الباحث وامما يعني تحقيؽ فَرضَّ

 وأَوصى بالتأكيد عمى استخداـ أسموب التنافس الجماعي عمى الطلاب.، التنافس الجماعي وجود تأثير إيجابي لأسموب

 

Abstract. 

The Effect of Group Competitive Learning Style on Learning Some 

Fundamental Skill In First Grade Se3condry School Students 

The importance of the reseache4 lies in teaching some fundamental skills in 

soccer using a new style of learning. The problem of the research lies in the students taking a 

long time learning the basic skills following the traditional method resulting in weakness in 

skill performance. The researcher aimed at identifying the effect of group competitive style 

in learning some fundamental skills in soccer. The researchers hypothesized significant 

statistical operations between pre and posttests for both groups in favor of the experimental 

group in posttests. The researchers used the experimental method and applied on a group of 

first grade secondary school students 2017 – 2018. The researchers concluded that posttests 

تأثير أسلوب التعلم التنافسي الجماعي في تعلم بعض 
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surpassed posttests showing significant differences in experimental group and that the group 

competitive learning style has a positive effect on the students. Finally they recommended 

using this style in developing the students' fundamental skills. 

Keywords: group competitive learning, fundamental skills, and soccer.    

 

 المبحث الأول: التعريف بالبحث. -1
 البحث وأَهميته:مقدمة  1-1

فقد صار لزاماً الاىتماـ بيا  الطالبو  المعمـالعممية التعميمية ترتكز عمى ثلاث ركائز رئيسة ىي المنيج و  فَّ إِ 
 دَّ ـ فلا بُ ساليب التعم  أَ محور عممنا ىنا ىي  وبما افَّ  تتفاعؿ فيما بينيا وصولًا لميدؼ المرجو، اذجميعاً لتحقيؽ التعمـ الفعّاؿ 

 أسموب التعمـ التنافسي عتبريُ بأفضؿ صورة، وعَطفاً عمى محورنا  يصاؿ المادة لمطمبةمف قبؿ المعمـ لإِ  اـ بياالاىتممف 
في المدارس  كرة القدـة استخدامو في تعميـ ميارات لنُدرة او قم   بساليب حديثة العيد بالنسبة لمطلامف الأَ  الجماعي
ـ لمخروج مف رتابة دور كبير لمطالب في عممية التعم   االمباشرة التي يكوف فييـ غير ساليب التعم  أَ عتبر مف ي اذ ،المتوسطة

سرع وقت بأَ  اؿـ الناجح والفعَّ إلى التعم   لابىدؼ المعمـ ىو وصوؿ الط إفَّ  .ساليب التي يرتكز فييا دور المعمـ فقطالأَ 
خمؽ عنصر و ة تنافسية عمى مستوى عاؿٍ ـ ميارات لعبة كرة القدـ باعتبارىا لعبيميممكف واثارة حماس الطلاب لتعم

تطبيقية تُضيؼُ نوراً جديداً لممكتبة ة ىمية البحث بعمؿ محاولة عمميَّ أَ ف كمُ ـ واستثماره في المسابقات. وتَ المنافسة اثناء التعم  
موصوؿ بيـ إلى ة لالمتوسط المدارسطلاب ، تخدـ ميارات كرة القدـل والعممية التربوية الرياضية في ميداف التعم ـ الحركي

بدنياً وزيادة دافعيتيـ  جديد بالنسبة ليـ في درس التربية الرياضية واستثارتيـ أسموب تعم ـ استخداـخلاؿ  فْ ـ مِ تعم   أفضؿ
 ـ.لمتعم  

 :مُشكمة البحث 1-4
س در  لاع الباحث بشكؿ ميداني عمى العديد مف دروس الرياضة في المدارس المتوسطة كونو مُ ط  امف خلاؿ 
 وتقميدي واحد تعميميـ باستخداـ أسموبمف خلاؿ لمتعم ـ كثر الطلاب يستغرقوف وقت طويؿ أَ اف  لمتربية الرياضية لاحظَّ 

ستمراره معيـ في المراحؿ العمرية ا ِ وقد يكوف ذلؾ سبباً يؤدي بيـ إلى ضعؼ الأداء المياري و  ؛ميارات لعبة كرة القدـل
الرياضة المدرسية رافد حيوي وميـ للاندية والمنتخبات الوطنية. وىنا  اعتبارب ؛اللاحقة بشكؿ يؤثر عمى مستوى المعبة

ساعد في تسريع عممية يُ  ولـ يألفوه سابقاً  ـ جديد بالنسبة لمطلابتعم   أسموب استخداـ فَّ إِ يتبادر لدينا السؤاؿ التالي: ىؿ 
جديد بالنسبة لمطلاب  أسموب لمتعم ـ استخداـباحث ـ بعض ميارات كرة القدـ لدى طلاب الاوؿ المتوسط؟ لذا إرتأى التعم  

 يثير حماسيـ مف خلاؿ استخداـ أسموب التنافس الجماعي قد عظـ المدرسيف بالشكؿ الذيؿ مُ بَ قِ  فْ خدـ مِ ستَ وغير مُ 
ومحاولة الارتقاء بمستوى الأداء المياري لمطلاب  ،ساعد في تسريع التعمـ واختزاؿ الوقت والجيد اللازميف لوي كأسموب قد

 خدمةً لمعبة كرة القدـ.
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 :هدفا البحث 1-3

 ـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ لعينة البحث.ـ التنافسي الجماعي في تعم  التعرؼ عمى تأثير أسموب التعم   .1
  الاساسية بكرة القدـ لعينة البحث.ـ بعض الميارات التعرؼ عمى افضؿ أسموب مف الاساليب المستخدمة في تعم   .4

 

 :فرضا البحث 1-2
ـ بعض الميارات البحث في تعم   موعتَّيحصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لمجإِ وجود فروؽ ذات دلالة  .ٔ

 الاساسية بكرة القدـ.
الاساسية بكرة بعض الميارات لالبحث في الاختبارات البعدية  موعتَّيحصائية بيف مجإِ وجود فروؽ ذات دلالة  .ٕ

 القدـ.
 

 مجالات البحث 1-5
نس بف مالؾ لمبنيف( التابعة لممديرية مف طلاب الصؼ الاوؿ المتوسط في )متوسطة أَ  مجموعة المجال البشري: 1-5-1

 العامة لتربية بغداد / الكرخ الثانية.
 ٕٛٔٓ/ٗ/ٜٔإلى  ٕٛٔٓ/ٕ/ٕ٘مف المجال الزماني:  1-5-4
 نس بف مالؾ لمبنيف.خارجية لمتوسطة أَ الساحة ال المجال المكاني: 1-5-3
 

 .الدراسات النظريةالمبحث الثاني:  -4
 :أسموب التنافس الجماعي 4-1

الطالب مف تقييـ اداء المجموعة التي ينتمي الييا بالنسبة لاداء  يُمكّف ذيالمنافسة الب التعم ـ ىو احد اساليب
 استخداـ عند مجموعات بشكؿ الطمبة يُنظ ـ اف المدرس عمى (. يتحتـٖٚ:6) المجموعة الاخرى التي تشاركيا العمؿ نفسو

 مجموعة لينافسوا بينيـ فيما مجموعة كؿ تتعاوف بحيث الحركية الالعاب ميارات لتعمـ الجماعي التنافسي التعمـ أسموب
 المطموب الواجب في نجاحيـ يعتمد اذ المجموعة داخؿ زملائيـ مع ومتعاونوف مترابطوف بأنيـ الطمبة يعّي حيث ثانية،
: 4الأخرى ) المجموعات بيف الدرجات أعمى عمى تحصؿ التي المجموعة وتفوز صحيح، والعكس زملائيـ نجاح عمى
 والرياضية البدنية التربية دروس في الواحدة المجموعة داخؿ ايجابي وتعاوف تفاعؿ لتحقيؽ الأمثؿ العدد اف (. ويذكرٖٙ

 (.ٛٔٔ: 7المجموعة ) في الطمبة عدد يقّؿ عندما يزداد الميارة تكرار لاف طلاب( ٙ-ٗ)مابيف ينحصر

 

جراءاته الميدانية المبحث الثالث: -3  .منهجية البحث وا 
 :منهج البحث 3-1
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 المنيج المناسب؛ لذلؾ استخدـ الباحث المنيج إفَّ طبيعة مُشكمة البحث وأَىدافو ىي التي تُحدد أختيار

 وأىدافو. ومُشكمتو البحث طبيعة لملائمتو والتجريبيةالتجريبي ذو المجموعتيف الضابطة 

 :وعينته البحث مجتمع 3-4
 الدراسة مرحمة في صؼ أَوؿ لكونيـ المتوسط الَأوؿ الصؼ بطلاب مُتمثلاً  البحث مجتمع تحديد تـ

 وتـ(، مبتدئيف) منيجية أو مُنظَّمة بصورة سابقاً  الميارات ىذه يتعمموا ولـ منيجياً  القدـ كرة ميارات تعميميـ يتـ المتوسطة
 بالطريقة( ٕٛٔٓ-ٕٚٔٓ) الدراسي لمعاـ الثانية الكرخ/بغداد تربية لمديرية التابعة( لمبنيف مالؾ بف أَنس متوسطة) اختيار

 في الرياضية التربية لمادة إثنيف مُدرَّسيف ووجود والاختبارات، التعميمية الوحدات لإجراء مناسبة ساحة لتوفر العمديَّة؛
 العمؿ لفريؽ وقُربيا الواحد، لمدرس دقيقة( ٘ٗ) بزمف شعبة لكؿ الاسبوع في الرياضية لمتربية درسيف وتطبيؽ المدرسة،
 موزعيف طالب( ٕٚٔ) فييا المتوسط الاوؿ طلاب عدد بمغ اذ. الباحث مع المدرسة وطلاب إدارة تعاوف وكذلؾ المساعد

 بالقُرعة البسيطة العشوائية الطريقة استخداـ وتـ البحث، مُجتمع يُمثموف وىُـ( ىػ د، ج،، ب، أ) دراسية شُعب خمسة عمى
ّـَ  البحث، مجموعتَّي إحدى شعبة كُؿ مِف عينة لِتُمث ؿ لإختيار شُعبتيف  طالب( ٕٗ) عددىـ والبالغ البحث عينة اختيار تـ ثُ

 بعد الشُعَب إختيار قُرعة أفرزتو ما وفؽَ  شعبة كؿ مف طالب( ٕٔ) بواقع القُرعة بوساطة البسيطة العشوائية بالطريقة
 بالدواـ المُنتظميف وغير الكرويّة المدارس إلى والمُنظَميف المدرسة فريؽ في واللاعبيف والمؤجميف الراسبيف الطلاب استبعاد

 البحث لمجتمع ةبالنسب لمعينة المئوية النسبة بمغت اذ اليومي وتـ توزيعيـ عمى مجموعتيف الاولى تجريبية والثانية ضابطة،
(ٖٔ.ٜ٘)%. 

 :البحث عينة وتكافؤ تجانس 3-4-1
 طلاب جميع إفّ  اذ واحد ليا والجنس الزمني والعمر محددة دراسية مرحمة إلى مُصنّفة البحث عينة افَّ  بما

 واللاعبيف والمؤجميف الراسبيف الطلاب إستبعاد خلاؿ مف التجانس اجراء تـ لذلؾ ،(ـٕ٘ٓٓ) مواليد مف ذكور البحث عينة
ولغرض الػتأكد مف تكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة في . الكرويّة المدارس إلى والمُنظَميف المدرسة فريؽ في

متغيرات البحث وىي الدحرجة والمناولة والاخماد لتحديد نقطة شروع واحدة لممجموعتيف، قاـ الباحث بإيجاد التكافؤ عف 
 (.ٔناظرة وكما مُبيَّف في جدوؿ )لمعينات غير المت( t)طريؽ استخداـ اختبار 

 

 

 

 (1جدول )
 تكافؤ عينة البحث في الاختبارات القبمية
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وحدة  المتغيرات
 القياس

 T المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الدلالة sig المحسوبة

 ع± سَ  ع± سَ 
 غير معنوي ٔٔ.ٓ ٗٙ.ٔ ٕٕ.ٔ ٗ٘.ٔٔ ٓٛ.ٓ ٖٕ.ٕٔ زمف/ثا الدحرجة
 معنوي غير ٕٛ.ٓ ٓٔ.ٔ ٛٗ.ٔ ٘ٚ.ٕ ٚٓ.ٔ ٖٖ.ٖ درجة المناولة
 غير معنوي ٛٛ.ٓ ٗٔ.ٓ ٖٔ.ٔ ٕٜ.ٕ ٙٗ.ٔ ٖٛ.ٕ درجة الاخماد

 معنوي. ٘ٓ.ٓ ≥( sigكؿ قيمة في عمود )

اف الفروؽ بيف مجموعتي  ما يعني ٘ٓ.ٓ ( إنيا أكبر مفsig( وبالنظر إلى قيمة )ٔيتبيف مف جدوؿ )
الميارات قيد البحث وىذا يدؿ عمى اف المجموعتيف مُتكافئتيف لمبدء بالتجربة الرئيسة البحث غير معنوية )عشوائية( في 

 مف نقطة شروع واحدة.

 :دوات المستخدمة في البحثجهزة والأوالأ جمع المعمومات وسائل 3-3
 :وسائل جمع المعمومات 3-3-1

 العربية والاجنبية المصادر والمراجع. 
 ( شبكة المعمومات العالميةINTERNET). 
 .الاختبارت الميارية 

 

  :دوات المستخدمة في البحثجهزة والأالأ 3-3-4
  نوع )جياز حاسوب محموؿ(DELL. 
 توقيت الكترونية عةسا ( نوعCasio.) 
 عدد متري قياس شريط (ٔ.) 
 سـٖٙ× سـٓٔٔبقياس  مُتحرؾ ىدؼ صغير. 
  ة.صافر 
 ( نوع ٕٔقانونية عدد ) كرات قدـOFFICIAL. 
 (.ٛٗبلاستيكية لمتماريف عدد ) شواخص 
 ( ٖشواخص بلاستيكية مخروطية للأختبار عدد.) 
 بورؾ لمتخطيط. 

 

 :اجراءات البحث الميدانية 3-2
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 :تحديد مهارات كرة القدم الخاصة بالبحث 3-2-1

تـ اختيار الميارات وفؽ المفردات الخاصة بمعبة كرة القدـ لمصؼ الاوؿ المتوسط وفؽ المنيج المقرر مف 
 الدحرجة، المناولة، الاخماد(.) ىي وىذه الميارات/ المديرية العامة لممناىج التربيةوزارة 

 :البحث قيد لممهارات المهارية تحديد الاختبارات 3-2-4
 (ٜٗ :5) م42 لمسافة وايابا   ذهابا   الثلاثة الشواخص بين الكرة دحرجة اختبار .ٔ

 بالكرة التحكـ عمى القدرة قياس: الاختبار من الغرض. 

 لمتخطيط بورؾ واحدة، قدـ كرة توقيت، ساعة ،(ٖ) عدد شواخص :المستخدمة الادوات. 

 الاجراءات : 

 (.ـٕ) واخر شاخص بيف المسافة تكوف بحيث الارض عمى الثلاثة الشواخص تثبت 
 وخط الاخير الشاخص بيف المسافة تكوف وبذلؾ شاخص، اوؿ عف( ـٙ) بعد عمى البداية خط يرسـ 

 (.ـ ٓٔ) البداية
 رقـ الشكؿ في موضح كما( ـ ٕٓ) تساوي الطالب يقطعيا التي الكمية المسافة (ٔ). 
 (.ـٕ) البداية خط طوؿ 

 الأداء مواصفات: 
 الشواخص بيف الكرة بدحرجة يقوـ البدء اشارة تعطى وعندما البداية خط خمؼ الطالب يقؼ. 
 الاوؿ الشاخص يسار او يميف عمى يمر اف لمطالب يمكف. 
 الأداء اثناء الكرة حركة توقؼ عدـ يجب. 

 التسجيل: 
 (.المحاولة في سجمو زمف اقؿ) افضميا لو تحسب متتاليتيف محاولتيف طالب لكؿ يعطى 
 طريؽ عف الشاخص حوؿ الكرة يمرر وعندما الشاخص فوؽ مف الطالب يمر عندما محاولة لاتحتسب 

 .فييا والتحكـ بيا الجري بدوف بالقدـ نقميا
 الطالب سيطرة عف بعيدا الكرة خرجت اذا محاولة لاتحتسب. 
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 (1) شكل

 (م42) لمسافة وايابا   ذهابا   الثلاثة الشواخص بين الدحرجة اختبار

 (5:54)م 15ير يبعد مسافة اختبار المناولة نحو هدف صغ .4
 المناولة دقة قياس: الاختبار من الغرض. 
 لمتخطيط بورؾ ،(سـٖٙ ×سـٓٔٔ) ابعاده متحرؾ صغير ىدؼ ،(٘) عدد قدـ كرات: المستخدمة الادوات. 
 الكرة وتوضع( ـٔ) طولو يكوف الذي البداية خط مف( ـ٘ٔ) بعد عمى المتحرؾ اليدؼ تثبيت يتـ :الاجراءات 

 (.ٕ) شكؿ في موضح كما عميو
 بمناولة يبدأ الاشارة اعطاء وعند الصغير، اليدؼ بمواجية البداية خط خمؼ الطالب يقؼ :الأداء طريقة 

 .متتالية محاولات( ٘) طالب لكؿ وتعطى لممرمى ادخاليا ومحاولة الكرة
 التسجيل: 

 يمي وكما الخمس المحاولات مف عميو مايحصؿ بمجموع الطالب درجة تحتسب: 
 اليدؼ تدخؿ صحيحة محاولة لكؿ درجتاف. 
 اليدؼ تدخؿ ولـ القائـ او العارضة الكرة مست اذا واحدة درجة. 
 الصغير اليدؼ تدخؿ لـ اذا صفر. 

 

 (4) شكل
 م 15اختبار المناولة نحو هدف صغير يبعد مسافة 

 (3:53) م 4×4اختبار اخماد الكرة المرمية داخل مربع  .3
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 الكرة حركة بإيقاؼ التحكـ: الاختبار من الغرض. 
 لمتخطيط بورؾ ،(٘) عدد قدـ كرات: المستخدمة الادوات. 
 الخط عف( ـٙ) بعد وعمى ،الخمس الكرات ومعو المدرس عنده يقؼ( ـٕ) بطوؿ خط يرسـ :الاجراءات 

 (.ٖ) رقـ الشكؿ في موضح كما( ـٕ×ٕ) مربع يرسـ
 المربع داخؿ لاستلاميا يتقدـ الكرة المدرس يرمي وعندما المرسوـ المربع خمؼ الطالب يقؼ :الأداء طريقة 

 . المربع حدود خارج لاتخرج اف بشرط
 عمييا يحصؿ التي الدرجات بمجموع الدرجة وتحتسب متتالية محاولات خمس طالب لكؿ تعطى :التسجيل 

 محاولة لكؿ واحدة درجة الاولى، الممسة ومف صحيحة محاولة لكؿ درجتاف) المحاولات تمؾ مف الطالب
 (.المربع خارج الكرة خرجت اذا صفر الثانية، الممسة ومف صحيحة

 

 (3شكل )
 م( 4×4)اختبار اخماد الكرة المرمية داخل مربع 

 :الاستطلاعيةالتجربة  3-2-3
 الظير بعد الواحدة الساعة ٕٛٔٓ/ٕ/ٕ٘ الموافؽ الاحد يوـ في الاستطلاعية التجربة بإِجراء الباحث قاـ

 ومف البحث مجتمع مف عينة عمى( لمبنيف مالؾ بف أنس) لمتوسطة الخارجية الساحة في المُساعد العمؿ فريؽ بحضور
 :ىو إجراءىا مف اليدؼ وكاف طلاب( ٛ) عددىـ والبالغ عشوائياً  اختيارىـ تـ الرئيسة البحث عينة خارج

 .البحث لعينة الاختبارات ملائمة مدى معرفة .ٔ
 .الاختبارات اجراء ترافؽ قد التي المعوقات معرفة .ٕ
 . المساعد العمؿ فريؽ جاىزية عمى التعرؼ .ٖ
 .ككؿ والاختبارات اختبار كؿ يستغرقيا التي الزمنية المدة تحديد .ٗ
 .الواحد التمريف زمف خلاؿ الطلاب يؤدييا التي التكرارات عدد تحديد .٘
 .الجماعي التنافسي خطوات تنفيذ زمف ملائمة عمى التعرؼ .ٙ

 

 :التجربة الرئيسة 3-5
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 :الاختبارات القبمية 3-5-1

 الساعة( ٕٛٔٓ/ٕ/ٕٙ)الاثنيف  يوـ في البحث عينة لأفراد القبمية الميارية الاختبارات بإجراء الباحث قاـ
 وحدة إعطاء تـ اذ المُساعد، العمؿ فريؽ وبوجود لمبنيف مالؾ بف أنس لمتوسطة الخارجية الساحة في الظير بعد الواحدة
 الظروؼ كافة تثبيت عمى الباحث وحرص إجراءىا، قبؿ الاختبارات تنفيذ كيفية عف حِدَّة عمى مجموعة لكؿ تعريفية

 الاختبار في الإمكاف جيد نفسيا تطبيقيا لغرض القبمي بالاختبار الخاصة المُساعد العمؿ وفريؽ والاجيزة والادوات
 .البعدي

 :تطبيق الوحدات التعميمية بأسموب التعمُّم التنافسي الجماعي 3-5-4
 يوـ الثلاثاءابتداءاً مف  تطبيؽ أسموب التعمـ التنافسيالباحث ب قاـجراء الاختبارات القبمية إبعد الانتياء مف 

في القسـ الرئيس  الأسموب الخاص بكؿ مجموعةعف طريؽ استخداـ  ٕٛٔٓ/ٗ/ٛٔولغاية يوـ الاربعاء  ٕٛٔٓ/ٕ/ٕٚ
وقد تولى مُدرس التربية اذ يتدخّؿ الباحث في القسـ الرئيس فقط  ،( دقيقة٘ٗالتي يكوف زمنيا ) مف الوحدة التعميمية

الوحدات  كاف عددفي المدرسة تطبيؽ الوحدات التعميمية لمجموعتي البحث وبإشراؼ مباشر مف قِبؿ الباحث. و  الرياضية
، بواقع اربع وحدات تعميمية لكؿ ميارة مف الميارات قيد البحث، اما الوحدات ( وحدة تعميمية لكؿ مجموعةٙٔالتعميمية )

خماد( )الأربع الاخيرة المتبقية فكانت مُركبة وتـ فييا تعميـ ثلاث ميارات في الوحدة التعميمية الواحدة دحرجة ومناولة واِ 
لممجموعة الواحدة تُطبَّؽ في درس  في الاسبوع تعميميتيف ( اسابيع بواقع وحدتيفٛ) بفترة زمنية إمتدت لمجموعتي البحث،

 التربية الرياضية وفؽ جدوؿ الدروس الأسبوعي وكما يمي:

طالب يتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف  12)يكوف عدد المجموعة ) المجموعة التجريبية )أسموب التنافس الجماعي(: .1
طلاب وفؽ أسموب التنافس الجماعي ويكوف احدىـ قائد لممجموعة، تتنافس المجموعتاف فيما بينيما في ( (6بعدد 
التعميمية، وتفوز المجموعة التي يحقؽ افرادىا تكرارات صحيحة اكثر مف  اتالوحد في الميارات قيد البحث تعمـ

تسجيؿ  في استمارة بؿ قائد المجموعةلمتمريف مف ق المجموعة الاخرى عف طريؽ تسجيؿ عدد التكرارات الصحيحة
( دقيقة لمجانب التعميمي لشرح ٘ٔبواقع ) ( دقيقةٖ٘) لموحدة التعميمية يتضمف القسـ الرئيس اذة ليذا الغرض. عدَّ مُ 

( دقائؽ لمتمريف الاوؿ ٘بزمف )تماريف (3) ـ عمىقسَّ تُ  ( دقيقة لمجانب التطبيقيٕٓالميارة وعرضيا لمطلاب، و)
( دقائؽ تميو دقيقتيف لمراحة والتسجيؿ، ثـ التمريف الثالث ٘ف لمراحة والتسجيؿ، ثـ التمريف الثاني لمدة )تمييا دقيقتي

 .( دقائؽ تميو دقيقة واحدة لمراحة والتسجيؿ٘لمدة )
 البحث قيد الثلاث الميارات تعميميـ يتـ طالب( ٕٔ) المجموعة عدد يكوف المجموعة الضابطة )الأسموب الامري(: .4

 دقيقة( ٖ٘) التعميمية لموحدة الرئيس القسـ تضمف اذ ،(الأمري الأسموب) المدرس قبؿ مف المتبع سموبالأ وفؽ
 (ٖ) عمى تقسّـ التطبيقي لمجانب دقيقة( ٕٓ)و لمطلاب، وعرضيا الميارة لشرح التعميمي لمجانب دقيقة( ٘ٔ) بواقع

 لمراحة، دقيقتيف تميو دقائؽ( ٘) لمدة الثاني التمريف ثـ لمراحة دقيقتيف تمييا الاوؿ، لمتمريف دقائؽ( ٘) بزمف تماريف
 لمراحة. واحدة دقيقة تميو دقائؽ( ٘) لمدة الثالث التمريف ثـ
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 :الاختبارات البعدية 3-5-3

يوـ  في البحث عينة لأفراد البعديّة الاختبارات بإجراء الباحث قاـ التعميمية الوحدات تطبيؽ مف الانتياء بعد
 حرص وقد لمبنيف، مالؾ بف أنس لمتوسطة الخارجية الساحة في الظير بعد الواحدة الساعة( ٕٛٔٓ/ٗ/ٜٔ)الخميس 
 المساعد العمؿ وفريؽ والادوات والمكاف الزماف حيث مف نفسيا القبمية الاختبارات وظروؼ شروط تطبيؽ عمى الباحث
 .الاختبارات درجات احتساب طريقة وكذلؾ

 الإحصائية:الوسائل  3-2
 :استخداـ خلاؿ مف بحثو بيانات لمعالجة( SPSS) الإحصائية بالحقيبة بالاستعانة الباحث قاّـَ 

 الوسط الحسابي 
 الانحراؼ المعياري 
 اختبار T test المترابطة لمعينات. 
  اختبارT test .لعينتيف مستقمتيف 

 

 .عرض النتائج وتحميمها ومناقشتهاالمبحث الرابع:  -2
 :والبعدية لممجموعة التجريبية في المهارات قيد البحثعرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية  2-1

 (4) جدول
 التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي للاختبار( t) وقيمة الاوساط وفروق المعياري والانحراف الحسابي الوسط

وحدة  المتغيرات
 القياس

فرق  بعدي قبمي
 الاوساط

T 
 الدلالة sig المحسوبة

 ع± سَ  ع± سَ 
 معنوي ٓٓ.ٓ ٓٚ.ٔٔ ٛٓ.ٖ ٛٛ.ٓ ٘ٔ.ٜ ٓٛ.ٓ ٖٕ.ٕٔ زمف /ثا الدحرجة
 معنوي ٓٓ.ٓ ٛٚ.ٓٔ ٛٓ.ٗ ٕٗ.ٔ ٕٗ.ٚ ٚٓ.ٔ ٖٖ.ٖ درجة المناولة
 معنوي ٓٓ.ٓ ٜٛ.ٕٔ ٜٔ.ٗ ٖ٘.ٔ ٘ٚ.ٚ ٙٗ.ٔ ٖٛ.ٕ درجة الاخماد

 معنوي. ٘ٓ.ٓ ≥ (sigكؿ قيمة في عمود )

وجود فروؽ معنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية  sig)( بالنظر إلى قيمة الدلالة )ٕيتبيف مف جدوؿ )
 .ولصالح الاختبار البعدي ولكافة الميارات قيد البحث

 :عرض وتحميل نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في المهارات قيد البحث 2-4

 (3) جدول
 الضابطة لممجموعة والبعدي القبمي للاختبار( t) وقيمة الاوساط وفروق المعياري والانحراف الحسابي الوسط
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وحدة  المتغيرات
 القياس

فرق  بعدي قبمي
 الاوساط

T 
 الدلالة sig المحسوبة

 ع± سَ  ع± سَ 
 معنوي ٓٓ.ٓ ٜٔ.ٖ ٕٙ.ٓ ٚٛ.ٓ ٜٔ.ٓٔ ٕٕ.ٔ ٗ٘.ٔٔ زمف /ثا الدحرجة
 معنوي ٓٓ.ٓ ٖٛ.ٜ ٖٖ.ٔ ٖٔ.ٔ ٛٓ.ٗ ٛٗ.ٔ ٘ٚ.ٕ درجة المناولة
 معنوي ٓٓ.ٓ ٜ٘.ٜ ٓ٘.ٔ ٕٗ.ٔ ٕٗ.ٗ ٖٔ.ٔ ٕٜ.ٕ درجة الاخماد

 معنوي. ٘ٓ.ٓ ≥(sigكؿ قيمة في عمود )

وجود فروؽ معنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية  sig)( بالنظر إلى قيمة الدلالة )ٖيتبيف مف جدوؿ )
 .ولصالح الاختبار البعدي ولكافة الميارات قيد البحث

 الإختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحثمُناقشة نتائج الفروق بين  2-3
( وجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي ٖ,ٕيتبيف مف خلاؿ النتائج المعروضة في الجداوؿ )

ولصالح الاختبار البعدي في جميع ميارات البحث الثلاثة )الدحرجة والمناولة والإخماد( ولمجموعتي البحث. ففي 
التجريبية التي تعمّمت ميارات كرة القدـ قيد البحث بأسموب التنافس الجَماعي يرى الباحث اف ىذا الأسموب قد المجموعة 

زاد مف حماس الطلاب ودافعيتيـ لمتعم ـ وأّشعَر ىذا الأسموب الطالب بالمسؤولية المُمقاة عمى عاتقو مف خلاؿ فمسفتو التي 
كمّؼ بيا وىي التمريف سوؼ يعني نجاح المجموعة التي ينتمي الييا وبالتالي تنص عمى اف نجاح الطالب في المَيَمة المُ 

الفوز عمى المجموعة الثانية التي يتنافس الطلاب في المجموعة الاولى معيا في سبيؿ تعم ـ الميارة في الدرس، واف 
تباطىء أو التراخي الذي قد يؤدي المنافسة أثَّرت في سموؾ الطالب خلاؿ الدرس مف خلاؿ إندفاعو لاداء التمريف وعدـ ال

 في يحدث كما والتنافس التعاوف دمج حالة في أنو( والنذير النفيسة) يذكر إلى خسارة المجموعة التي ينتمي الييا. اذ
 لمساعدة مجموعات في الطلاب يعمؿ وسوؼ قُصوى دافعيّة إنطلاقة الانساف دماغ في يحدث فسوؼ الجماعي التنافس
 المجموعة (. أماٖٜ:2التعم ـ ) بموضوع علاقة ذات مَيمات في أخرى مجموعات مع الطلاب يتنافس ثـ البعض بعضيـ

 عمى أثر قد الأسموب ىذا اف الباحث فيرى الَأمري الأسموب وىو المدرس قبؿ مف المتبع بالأسموب تعمًّمت التي الضابطة
 اف( الجبالي) ويذكر. المدرس لتعميمات الطلاب تنفيذ خلاؿ مف البعدي الاختبار في اداءىـ تطور إلى ادى مما المجموعة
 والسيطرة السمطة وتكوف التعمـ حصوؿ اجؿ مف ليـ مناسبة يراىا التي والمعمومات بالميارات طلابو بتزويد يقوـ المدرس
 (.ٔٔ: ٔالطالب ) تدخؿ دوف فقط لممدرس الدرس داخؿ

 

 :الاختبارات البعديةعرض وتحميل نتائج الفروق بين المجوعتين في  2-2
 (2جدول )

 في الاختبارات البعدية ( المحسوبة والدلالة بين المجموعتين(tالمعياري وقيمة  والانحراف الحسابي الوسط
 الدلالة T sig المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية وحدة القياس المتغيرات
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 المحسوبة ع± سَ  ع± سَ 

 معنوي ٓٓ.ٓ ٜٓ.ٗ ٚٛ.ٓ ٜٔ.ٓٔ ٛٛ.ٓ ٘ٔ.ٜ زمف/ثا الدحرجة
 معنوي ٓٓ.ٓ ٜٖ.ٙ ٖٔ.ٔ ٛٓ.ٗ ٕٗ.ٔ ٕٗ.ٚ درجة المناولة
 معنوي ٓٓ.ٓ ٕٛ.ٙ ٕٗ.ٔ ٕٗ.ٗ ٖ٘.ٔ ٘ٚ.ٚ درجة الاخماد

 معنوي. ٘ٓ.ٓ ≥(sigكؿ قيمة في عمود )

وجود فروؽ معنوية بيف الاختبارات البعدية لممجموعتيف  sig)( بالنظر إلى قيمة الدلالة )ٗيتبيف مف جدوؿ )
 .المجموعة التجريبية ولكافة الميارات قيد البحث التجريبية والضابطة ولصالح

 :مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة 2-5
الضابطة في جميع  ( يتبيف تفوؽ المجوعة التجريبية عمىٗمف خلاؿ النتائج المعروضة في جدوؿ )

 وأَثار الطلاب قابميات حفَزَ  الذي الجماعي التنافس الميارات قيد البحث ويعزو الباحث اسباب ىذا التفوؽ إلى أسموب
 تُعمِمو تسجيؿ استمارة لوجود الدرس في تحصيمو لمستوى الطالب معرفة وكذلؾ التماريف اداء في وحماسيـ دافعيتيـ
 تعمـ في تنافسيـ التي الثانية المجموعة عمى والفوز لمتفوؽ أكبر جيد لبذؿ يدفعو مما تمريف كؿ في مجموعتو بمستوى

( الربيعي) ويذكر. المنافسة عنصر استخداـ يتـ ولـ الامري بالأسموب تعميميـ تـ الضابطة المجموعة في بينما الميارات،
 أثار ليا تعزيزي ديناميكي عنصر تعتبر الطلاب بيف والمنافسة التربوي التحصيؿ لتحقيؽ تؤدي التعم ـ في المنافسة اف

 (. ومما تقدـ نرى اف الفرض الثاني لمبحث قد تحقؽ.ٖٖ:ٚوالسموؾ ) التعم ـ في واضحة
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 .الاستنتاجات والتوصيات المبحث الخامس: -5
 :الاستنتاجات 5-1

الَأمري( التي تـ استخداميا مع مجموعتي البحث في  ،وجود تأثير إيجابي للأساليب التعم ميّة )التنافسي الجماعي .ٔ
 تعم ـ ميارات الدحرجة والمناولة والإخماد بكرة القدـ وبِنِسَب مُتفاوتة لكؿ أسموب.

كاف الأسموب التعم مي الافضؿ تأثيراً في تعم ـ ميارات الدحرجة والمناولة والإخماد مُجتمِعةً ىو أسموب التنافس  .ٕ
 ولى يميو الأسموب الامري.الجماعي بالمرتبة الا

 

 :التوصيات 5-4
التأكيد عمى استخداـ أسموب التعم ـ التنافسي الجماعي في تعم ـ الميارات الًأساسية بِكُرة القدـ لطلاب المدارس  .ٔ

 المتوسطة.
يّة إِجراء دراسات أخرى باستخداـ نفس الأسموب التعم مي )التنافس الجماعي( الذي تـ استخدامو في الدراسة الحال .ٕ

 عمى فعاليات رياضية مُختمفة وفئات عُمريّة أُخرى.

 

 .المصادر
 .ٕٙٔٓعمّاف، دار عالـ الثقافة لمنشر والتوزيع، ،أساليب وطرق التدريس الحديثةحمزة الجبالي:  .ٔ
الرياض، العبيكاف لمنشر، ،ٔط،قيادة التدريس الإحترافيمحمد بف عبدالله النذير: و صالح بف إبراىيـ النفيسة  .ٕ

ٕٓٔٛ. 
ظافر عبدالحر فتلاوي: تأثير استخداـ أسموبي التبادلي والتضميف في تعمـ بعض الميارات الاساسية لطلاب الصؼ  .ٖ

 .ٕ٘ٔٓجامعة بغداد،  ،الثاني متوسط بكرة القدـ، رسالة ماجستير، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة
القاىرة، المجموعة العربية  ،الألكترونيةإستراتيجيات وطرق التدريس العامّة و عبدالعظيـ صبري عبدالعظيـ:  .ٗ

 .ٕٙٔٓلمتدريب والنشر،
محمد قاسـ ىلاؿ: تأثير اساليب التنافس )الذاتي والمقارف والجماعي( في تعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ  .٘

 .ٕٙٔٓرسالة ماجستير، كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة، جامعة بغداد،  ،لطلاب الثاني المتوسط
، النجؼ، دار الضياء لمطباعة والتصميـ، ٔط التعمم والتعميم في التربية البدنية والرياضة،محمود داود الربيعي:  .ٙ

ٕٓٔٔ. 
، الأسكندرية، مكتبة ومطبعّة ٔط ،إتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضةمصطفى السايح محمد:  .ٚ

 .ٕٔٓٓالأشعاع الفنية، 
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 (1ممحق )

 الرئيس من الوحدة التعميمية بأسموب التنافس الجماعينموذج لمقسم 

 دقيقة ٘ٗزمف الوحدة التعميمية: الصؼ: الَأوؿ المتوسط )د(
 الادوات:كرات قدـ وشواخص وساعة ٕٔعدد الطلاب: 

 اليدؼ التربوي: تعويد الطلاب عمى النظاـ والتنافس الشريؼ. اليدؼ التعميمي: تعمـ ميارة الدحرجة بكرة القدـ.
                                  

 
 مُلاحظة: تفوز المجموعة التي يحقؽ افرادىا مجموع تكرارات صحيحة أكثر مف المجموعة الُأخرى بعد إنتياء كُؿ تمريف.


