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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

توفير تضمن البحث اربع أبواب احتوى الباب الأول عمى مقدمة البحث وأىميتو وتم التطرق إلى اىمية 
مستويات معيارية كمؤشر لانتقاء الرباعين في فعالية رفع الاثقال بدلالة بعض القدرات الخاصة لدى لاعبي رفع الاثقال 

المستويات المعيارية لانتقاء  وجود دراسات تبين ندرةاما مشكمة البحث تكمن في ( سنة. 43-41الشباب بأعمار )
لبعض الاختبارات لاشكال  مستويات معياريةوىدف البحث إيجاد  مي دول العاللكي تكون دليلًا عممياً أسوة بباق الشباب،

( رباع لمفئة 32القوة بالاعتماد عمى بطارية الانتقاء المصممة من قبل )عمر كامل( و بمغت حجم عينة البحث الكمي )
اعتماد واوصى الباحث  البحث. ( سنو،. واستنتج الباحث المستويات المعيارية للاختبارات الخمسة لعينة43-41العمرية )

 الاداء لبعض الاختبارات وتعميميا.التي توصل ألييا الباحث في تقييم  المستويات المعيارية

  اشكال القوة، المستويات الكممات المفتاحية:

 

Abstract. 

Standard Criteria for Some Special Abilities as Indicator for Selecting Iraqi Club's 

Weightlifters Aged 14 – 16 years Old 

The importance of the research lies in providing percentile degree as indicators 

for selecting weightlifters using some special abilities in youth weightlifters aged (14 – 16) 

years old. The problem was the lack of percentile for selecting youth weightlifters. The 

researcher used the experimental method and the subjects were (65) weightlifters aged 14 – 

16 years old. The data was collected treated using proper statistical operations. The 

researchers concluded a set of percentile degree for selecting weightlifters. Finally they 

recommended evaluating performance of some tests and generalizing them.  

Keywords: percentile, weightlifters. 
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 المبحث الأول: التعريف بالبحث. -1
 مقدمة البحث وأهميته: 1-1

الرياضات التي لاقت اىتماماً كبيراً من المعنيين وأخذت نصيباً وافراً من تعد لعبة رفع الاثقال واحدة من 
ان التخطيط المبني عمى  التطور عالميا من خلال الجيود التي بذليا العمماء في مجال رياضة رفع الاثقال عممياً وعممياً،اذ

قط بالعممية التدريبية وبرامج الإعداد لا يرتبط ف رياضة رفع الاثقال، عممية لموصول إلى المستويات العميا في مبادى
، وىذا لا يتم إلا من خلال الافرادوالقدرات الخاصة الموىوبة لدى والقابميات المختمفة بل يتخطى ذلك ليشمل الاستعدادات 

اييس ويتم ذلك عن طريق استخدام الاختبارات والمق المتميزين واكتشافيم خلال المراحل العمرية المبكرة باعيناختيار الر 
التي تساعد في عممية انتقاء الرباعين لغرض اعدادىم بالشكل الامثل، ومن اجل تحقيق تقدم مستوى الرباعين فلا بد من 
بيان اىم العناصر والمواصفات ذات التأثير في الانجاز مثل تميزىم بقدرات بدنية وميارية، ملائمة لنوع النشاط الذي 

من خلال ىذه اذ ان  متى توافر لو التدريب المبني عمى اسس عممية سميمة، يمارسو والتي تتيح لو النجاح والتفوق
المستويات العميا لدى الرباعين والوصول إلى يمكن الوقوف بصورة واقعية عمى المستويات المتحققة  الاختبارات والمقاييس،

لذلك كان  محمية والمحافل الدولية،،التقدم الرياضي المطموب لمحصول عمى النتائج المرضية مستقبلا في المشاركات الاو 
لابد من الاىتمام بيذه العممية فمن خلاليا يمكن التعرف عمى الامكانيات والمواصفات الخاصة بالرباعين الشباب ومدى 
قدرتيم عمى الاستمرار والتقدم الى المستويات العميا من حيث الاقتصاد في بذل الجيد والوقت، ومن ىنا جاءت أىمية 

خلال وضع درجات معيارية تبين لمبيئة الميدانية )المدربين( واقع مستويات اللاعبين التي تخدميم في عممية  البحث من
 تحديد برامجيم التدريبية مستقبلًا.

 مشكمة البحث: 1-8
رياضة تعد اذ من سبل الارتقاء بالإداء الرياضي لأية فعالية رياضية يجب استخدام الاختبارات والقياسات.

أدوات اىم العناصر التي يجب ان تتوافر ىو وجود من  التي شمميا التطور ولعل رياضاتواحدا من أىم ال رفع الاثقال
سواء أكان ذلك ايجابياً أم  لمرباعتقويم إذ تظير أىمية ذلك في أعطاء مؤشراً واضحاً وحقيقياً عن مستوى حالة التدريب 

ظيار الخمل إن وجد، ثم العمل عمى إجراء التصحيح لممراحل اللاحقة ىي أحدى الأدوات الفاعمة  لكشف الحقائق سمبياً وا 
فضلًا عن أىميتيا في الكشف عن الفروق الفردية لدى الرباعين.، ومن خلال الملاحظة الشخصية لمباحث وكذلك 

بعض المدربين تبرز مشكمة البحث في انعدام وجود مستويات معيارية تحدد قدرات اللاعبين  المقابلات التي أجريت مع
 مما يسيل عممية انتقائيم.
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 أهداف البحث: 1-3 

 ييدف البحث إلى: 

 ( سنة41-43التعرف عمى مستوى الرباعين الشباب بأعمار ). 

  لاثقاللبعض الاختبارات القوى الخاصة برياضة رفع ا مستويات معياريةإيجاد 

 مجالات البحث: 1-4
 (سنة41-43) الشباب بأعمار : لاعبي رفع الأثقالالمجال البشري 4-4-1
 . 7144/ 72/44الى 4/4/7144المجال الزماني: 1-4-8
 الأنديةقاعات رفع الاثقال في  المجال المكاني: 1-4-3
 

جراءاته الميداني المبحث الثاني: -8  ة.منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 8-1

الباحث أستخدام المنيج الوصفي بالأسموب )المسحي( كونو المنيج الملائم لحل مشكمة البحث، أعتمد 
 وتحقيق أىدافو.

 مجتمع البحث وعينته: 8-8
رفع الاثقال فئة  رباعيالبحث والذين ىم  مجتمعلذا استخدم الباحث الطريقة )العمدية( عند اختيارىا افراد 

واختار جميع افراد المجتمع  ( سنة43 – 41ممن ىم بأعمار )لة رفع الاثقال اندية العراق المشاركة في بطو في  الشباب
 (4الجدول ) %( من المجموع الكمي لممجتمع411)بنسبة أي  ،(32)الكمي قد بمغ مجموع العينة عينة 

 (1الجدول )
 عينةالمجموع الكمي لم

 النسبة المئوية عينة التقنين العدد الكمي اسم النادي ت
 %411 01 01 الحرية الرياضينادي  4
 %411 6 6 نادي الكاظمية الرياضي 7
 %411 42 42 نادي الحمة الرياضي 0
 %411 42 42 نادي بدرة الرياضي 1

  65 65 المـجـمــــــوع
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 مصادر جمع المعمومات والأجهزة والأدوات المستخدمة: 8-3 
 :مصادر جمع المعمومات 8-3-1

  والأجنبية(.المصادر العممية )العربية 

 .الملاحظة 

 .القياس والإختبار 

 .شبكة الأنترنيت 

 

 فهي: الاجهزة المستخدمة في البحث 8-3-8
  ميزان طبي نوعMODE ( لقياس الوزن.7عدد ) 
 ( ساعة توقيت نوعCasio( عدد )كورية الصنع. 1 ) 

 بلابتو  كمبيوتر محمول ( نوعHP( عدد )4.) 

 أقراص ليزرية ( 1عدد( )Compact Disk.) 

 كاميرا ( فيديو نوعSony( يابانية المنشأ عدد )7.) 

 

 الأدوات المستخدمة في البحث: 8-3-3

 ( 1شريط قياس فيتو عدد.) 

 صافره 
 ( 1سيت رفع الأثقال قانوني عدد.) 

 ( 1حمالات دبني عدد.) 

  1منصة قانونيةX1 ( 1عدد.) 

 

 :إجراءات البحث الميدانية 8-4
 القياسات المستعممة في البحث: 8-4-1

اختبار لمقدرات البدنية لدى الرباعين الشباب والمستخمصة من بطارية الاختبار لمقدرات ( 2اعتمد الباحث )
 ( سنة.43-41البدنية لمرباعين الشباب بأعمار )

  دبني لمخطفاسم الاختبار:  .1

 :قياس القوة القصوى في ميارة الخطف الغرض من الاختبار 
 :الأجهزة والأدوات 

 ( كغم.71بار حديدي نظامي زنة) 

  حديدية مختمفة الأوزان.أوزان 
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 .منصة خشبية للأداء 
  7حمالات عالية عدد. 

  :ويكون البعد بعد اخذ عمود الثقل من الحمالات يتم رفعو الى الأعمى أي بمد الذراعين للأعمى  وصف الأداء
المختبر وبعدىا يقوم  بين القدمين بعرض الكتفين مع المحافظة عمى وضع الظير مسطحا والصدر بارزا عالي

لمرة واحدة وثم العودة  لكن تبقى الذراعين في وضع امتداد كاملاً  بثني الركبتين كاملا ثم النيوض كاملا بالحديد
 .لنفس الوضع الأول

  :التسجيل 
 .يؤدي اللاعب ثلاث محاولات بأقصى وزن يستطيع حممو 
 .يُحتسب أقصى وزن يرفعو اللاعب بين الثلاث محاولات مقاسة بالكغم 

  بريس امامي من فتحة الجيرك اسم الاختبار: .8
  :قياس القوة القصوى لمنترالغرض من الاختبار  
  :الأجهزة والأدوات 

 ( كغم.71بار حديدي نظامي زنة ) 
 .أوزان حديدية مختمفة الأوزان 
 .منصة خشبية للأداء 

  :يضع البار عمى عظمي الترقوة  من وضع الوقوف يقوم اللاعب يأخذ البار من الحمالات بعدىا وصف الأداء
والكوعين مؤشرتين إلى الأمام مع مراعاة المحافظة عمى مستوى والاكتاف يقوم بفتح الرجمين بفتحة مناسبة 

ارتفاع مناسب يتيح لمرباع الحركة بشكُلّ مريح ثم يبداء بالنزول قميلً لمحصول عمى مسافة تعجيل ودفع البار 
 لمرة واحدة وثم العودة لنفس الوضع الأول. اعين ممتدة بشكُلّ كاملبوساطة الذراعين بحيث تصبح الذر 

 :التسجيل  
 .يؤدي اللاعب ثلاث محاولات بأقصى وزن يستطيع حممو 
 .يُحتسب أقصى وزن يرفعو اللاعب بين الثلاث محاولات مقاسة بالكغم 

  %41ثانية وبشدة  41بريس امامي من فتحة الجيرك خلال اسم الاختبار:  .3
 لمنتر لمميزة بالسرعةقياس القوة االاختبار:  الغرض من  
  :الأجهزة والأدوات 

 ( كغم.71بار حديدي نظامي زنة ) 
 .أوزان حديدية مختمفة الأوزان 
 .منصة خشبية للأداء 
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  :يضع البار عمى عظمي الترقوة  من وضع الوقوف يقوم اللاعب يأخذ البار من الحمالات بعدىا وصف الأداء

والكوعين مؤشرتين إلى الأمام مع مراعاة المحافظة عمى مستوى والاكتاف يقوم بفتح الرجمين بفتحة مناسبة 
ارتفاع مناسب يتيح لمرباع الحركة بشكُلّ مريح ثم يبداء بالنزول قميلً لمحصول عمى مسافة تعجيل ودفع البار 

 لمرة واحدة وثم العودة لنفس الوضع الأول. اعين ممتدة بشكُلّ كاملبوساطة الذراعين بحيث تصبح الذر 
 :( ثانية.41اكبر عدد من التكرارات خلال ) التسجيل 
  %52ثانية وبشدة  32اسم الاختبار: دبني لمخطف خلال  .4

  :في ميارة الخطفالمميزة بالمطاولة قياس القوة الغرض من الاختبار 
 :الأجهزة والأدوات 

 (كغم.71ي زنة )بار حديدي نظام 
 .أوزان حديدية مختمفة الأوزان 
 .منصة خشبية للأداء 
  7حمالات عالية عدد. 

  :ويكون البعد بعد اخذ عمود الثقل من الحمالات يتم رفعو الى الأعمى أي بمد الذراعين للأعمى  وصف الأداء
يقوم وبعدىا يقوم  بين القدمين بعرض الكتفين مع المحافظة عمى وضع الظير مسطحا والصدر بارزا عالي

لمرة واحدة  لكن تبقى الذراعين في وضع امتداد كاملاً  المختبر بثني الركبتين كاملا ثم النيوض كاملا بالحديد
 .وثم العودة لنفس الوضع الأول

  :ثأنية 01تسجيل أكبر عدد من التكرارات خلال التسجيل 
  اسم الاختبار: خطف باور .5

  :الانفجارية لرفعة الخطفقياس القوة الغرض من الاختبار 
 :الأجهزة والأدوات 

 ( كغم.71بار حديدي نظامي زنة ) 
 .أوزان حديدية مختمفة الأوزان 
 .منصة خشبية للأداء 
 كامرة سريعة. 

 :يأخذ المختبر الوضع المناسبة لأداء الرفعة وىي الوقوف خمف عمود الثقل المحمل بالأوزان  وصف الأداء
عمود الثقل من الاعمى ثم يسحبو الى الاعمى دون نزول المختبر تحت الموضوع عمى الارض ويقوم بمسك 

عمود الثقل دون ملامستو لمصدر مع امتداد كامل لمذراعين دون انثناء لمذراعين والوقوف بشكل كاملا ومراعات 
 ان تكون القدمان خط متوازي مع الجذع وعمود الثقل وبثبات لمرة واحدة وثم العودة لنفس الوضع الأول.
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 :السرعةيتم تسجيل كل من المسافة التي يقطعيا البار عند رفعو وايضاُ تسجيل الزمن لاستخراج التسجيل 

 وتسجيل كتمة اللاعب وكتمة الثقل المرفوع وتطبيقيا في القانون الاتي:
  س x 9.8 xالقوة الانفجارية = ك ث 

 التجربة الاستطلاعية: 8-4-8
من  ،41/1/7144 ىال 44/1/7144قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية عمى عينة البحث لمفترة من 

 المعاملات العممية.واجراء أجل التأكد من الجوانب 

من نادي  ارىم عشوائيا"ي( لاعبين تم اخت32قام الباحث بتطبيق الاختبارات عمى عينة قواميا ) :الصدق والثبات .1
 ،معامل الارتباط البسيط بين الاختبارين الاول والثاني مباستخدا حيث قام الباحث(بدرة ،الحمة،الحرية،الكاظمية)

 .لقياس معنوية الارتباط معامل الارتباط البسيط لبيرسونوبعد الحصول عمى قيم معاملات الارتباط تم استخدام 

 (8الجدول )
 الاستطلاعية يبين درجات الثبات والموضوعية للاختبارات عمى عينة التجربة

 
تم ترتيب الدرجات الخام تصاعدياً من اقل درجة الى اعمى درجة،ولبيان قدرة الاختبارات المختارة  القدرة التميزية: .8

 لاعب( 44%)74حيث بمغت نسبة  %( من الدرجات العميا74عمى التمييز بين لاعبي عينة البحث تم اختيار )
 لاعب( 44% الدنيا )74حيث بمغت نسبة  %( من الدرجات الدنيا للاختبارات74و)

 

 

 

وحدة  الصفة البدنية اسم الاختبار ت
 الصدق الثبات القياس

 الموضوعية الذاتي

 1.65 1.534 1.420 كغم القوة القصوى دبني لمخطف 4
 1.62 1.644 1.622 كغم القوة القصوى بريس امامي من فتحة الجيرك 7

0 
بريس امامي من فتحة الجيرك 

 %41ثانية وبشدة  41خلال 
المميز القوة 

 بالسرعة
 1.62 1.501 1.363 تكرار

1 
ثانية 01دبني لمخطف خلال 

 %21وبشدة 
القوة المميزة 
 بالمطاولة

 1.63 1.667 1.653 تكرار

 1.63 1.504 1.414 كغم القوة القصوى خطف باور 2



 

875 
 

لسنة  ✽ الثانيالعدد  ✽المجلد الثلاثون ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2018 
 (3الجدول ) 

 يبين درجات القدرة التميزية للاختبارات عمى عينة التجربة الاستطلاعية 

 

 التجربة الرئيسة: 8-4-3
( عمى عينة البحث وقواميا 4/6/7144ولغاية  7144/ 4/4)قام الباحث بأجراء تجربتو الرئيسية لممدة من 

 ( رباع لغرض التقنين32حيث قام الباحث بأجراء الاختبارات عمى نفس العينة البالغ قواميا ) .( رباع32)

 الوسائل الإحصائية: 8-5
 تية:استعمل فيو الُنظم الإحصائية الآ

 ( الحقيبة الإحصائية الجاىزةSPSS.Ver14:لمحصول عمى الآتي ) 

 .الأوساط الحسابية 

 .الانحرافات المعيارية 

  البسيط )بيرسون(معامل الارتباط 

 .الوسيط 

 معامل الإلتواء 

 

 .عرض النتائج وتحميمها ومناقشتهاالمبحث الثالث:  -3
بعد تطبيق الاختبارات المرشحة عمى عينة البحث تم الحصول عمى النتائج ومعالجتيا احصائياً لتسييل 

و إن للاختبارات الخاصة  ياريةاذ حصل الباحث عمى المتوسطات الحسابية والانحرافات والاخطاء المع ،عممية التحميل
الحصول عمى الدرجات الخام ىي الخطوة الأولى في سبيل بناء المستويات وىي بحد ذاتيا لا تمثل شيئاً إلا إذا ما تم 

مستويات ليتمكن الشخص من معرفة موقعو بالنسبة لأقرانو، لإصدار الحكم النيائي عميو، اذ يتناول ىذا الفصل بمقارنتيا 
جات الخام التي تم الحصول عمييا من تنفيذ الإختبارات قيد البحث الى مستويات ومعايير إذ إنَّ "الدرجات تحويل الدر 
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الخام المستخمصة من تطبيق الإختبارات ليس ليا أي مدلول أو دلالة إلا إذا رجعنا إلى معيار يحدد معنى ىذه الدرجات"  

(4 :04 ) 

 المعياري والالتواء والمدى واقل قيمة واعمى قيمةالاوساط الحسابية والوسيط والانحراف عرض  3-1
 :لنتائج الاختبارات لعينة التقنين

 (4الجدول )
 يبين الاوساط الحسابية والوسيط والانحراف المعياري والالتواء والمدى واقل قيمة واعمى قيمة

 لنتائج الاختبارات لعينة التقنين. 

 اسم القياس والاختبار
عدد 
 العينة

 اقل قيمة المدى الالتواء الوسيط ع± س  
اعمى 
 قيمة

 22 12 41 1.400 21.11 2.43 21.70 32 بريس امامي من فتحة الجيرك 

ثانية 01دبني لمخطف خلال 
 %21وبشدة 

32 21.07 1.16 21.11 1.740 41 12 22 

 42 32 41 1.174 44.11 5.43 44.15 32 دبني لمخطف
بريس امامي من فتحة الجيرك  

 %41ثانية وبشدة  41خلال 
32 13.71 3.14 13.11 1.444 41 11 21 

 061.47 034.47 70 1.174 046.11 40.43 046.41 32 خطف باور

 وتحميمها ومناقشتها.للاختبارات البدنية عرض نتائج الدرجات المعيارية والمستويات  3-8
 (5الجدول )

 حدود الدرجات المعيارية والمستويات المعيارية الاختبارات البدنية المهارية 
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. 07)بين المنخفض جداً البالغة  عايير(، أنحصرت حدود الم)بريس امامي من فتحة الجيرك في اختبار 

لا أنحصرت حدود المستويات  ،في حين (22.70 – 20.24) العالي جداً البالغ عياروبين الم (13.55 – 12.77
وبين المستوى العالي  (13.64-12.04)بين المنخفض جداً البالغة ( %21ثانية وبشدة 01دبني لمخطف خلال اختبار)

وبين  (34.41-33.15)، بين المنخفض جداً البالغة (دبني لمخطف) اختباربمغ و  (22.07-20.33)جداً البالغ 
ثانية وبشدة  41بريس امامي من فتحة الجيرك خلال ) اختباربمغ و  (43.15-41.17)المستوى العالي جداً البالغ 

وبين المستوى العالي  (%41ثانية وبشدة  41بريس امامي من فتحة الجيرك خلال )، بين المنخفض جداً البالغة (41%
وبين  (061.314-053.435)، بين المنخفض جداً البالغة (خطف باور) اختباربمغ و  (24.71-16.25)جداً البالغ 

  (044.177-034.256)المستوى العالي جداً البالغ 

 :مناقشة النتائج 3-3
تقارب المستويات لدى عينة الى المستوى المتوسط و كانت تميل الى  المستويات المتحققةمن خلال دراسة 

%( وارتفاع مستويات  21ثانية وبشدة  01دبني لمخطف خلال و) (،)بريس امامي من فتحة الجيركالبحث في اختبار 
ثانية وبشدة  41)دبني لمخطف( وانخفاض مستوى اختبار )بريس امامي من فتحة الجيرك خلال (، و)خطف باور اختبار
لدى عينة البحث وىذا لمقوة القصوى ولمقوة الانفجارية ( لدى عينة البحث. ان المستويات العميا كانت اختبارات 41%

طمبو رياضة رفع الاثقال اذ تعد من الرياضات السريعة الاداء وخصوصا في رفعة الخطف ويشير الى يتماشى مع ما تت
 "رفعة الخطف من الرفعات السريعة لذلك تحتاج الى عمل عضمي يسمى بالقدرة الإنفجارية" ذلك )وديع ياسين( ان

لكثير من الفعاليات الرياضية إذ نَجدىا  حيث تُعد القوة الانفجارية واحدة من أنواع القوة وىي صفة ضرورية( 43:7)
مطموبة في لحظات معينة من الأداء الحركي، إذ تخص أىمية الجياز العضمي عمى الاستمرار أو تزايد بذل القوة أو تزايد 

دبني لمخطف خلال و) (،)بريس امامي من فتحة الجيركواما اختبار. (444 :0)بذل القوة بالحد الأقصى من التسارع
ان القوة القصوى وكانت تمثل مستوى متوسط لمعينة ومتقارب  %( فكانت اختبارات تمثل القوة القصوى21وبشدة  ثانية01

الذي تنتجو العضلات وىو متطمب  القصوى من القوةوىو بالطبع يعكس مرحمة النمو لدى عينة البحث ىي الحد الأقصى 
دء يتطمب تحشيد مجاميع عضمية كثيرة لإكساب الثقل ضروري لرياضة رفع الأثقال لان مراحل الأداء ومنذ وضع الب

والجذع  ففي رفعتي الخطف والنتر يحتاج الرباع إلى أقصى قوة في عضلات الرجمين ،تعجيل ومقاومتو لجذب الأرض
ليتمكن من النيوض من وضع القرفصاء استعدادا لإكمال الرفعة وتحقيق النتيجة المرجوة من خلال رفعو أعمى وزن 

د يشير البصير عن )ىيتنجر( بأنّيا "القوة التي تستطيع العضمة إخراجيا في حالة أقصى انقباض عضمي ممكن، فق
 ( 65 :1) آيزومتري"

وىواختبار القوة المميزة بالسرعة  (%41ثانية وبشدة  41بريس امامي من فتحة الجيرك خلال ) اما اختبار
وخصوصاً لعبة رفع الاثقال، الا ان النتائج اظيرت الانخفاض  التي تمثل احدى القدرات الميمة في الكثير من الالعاب

ففي لعبة رفع الأثقال  وىذا يعود الى نوعية التدريبات التي يمارسو الرباعونالنسبي لممستويات مقارنة بالاختبارات السابقة 
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ي مرحمة السحب الأولى والثانية يحتاج الرباعون إلى القوة المميزة بالسرعة في رفعتي الخطف والنتر أثناء الأداء، وذلك ف 

لإيصال الثقل فوق الركبة وبذل أقصى قوة "إذ إن تمرينات القوة المميزة بالسرعة في رفع الأثقال ضرورية لمرباع لا سيما 
 في عمل المجموعات العضمية لعضلات الرجمين والذراعين والكتفين" في عممية السحب للأعمى إذ يحدث تغير أو انتقال

(2 :06)  

 .التوصياتو  الإستنتاجاتالمبحث الرابع:  -4
 الإستنتاجات: 4-1

لدى الرباعين  (%41ثانية وبشدة  41بريس امامي من فتحة الجيرك خلال )اختبار ايجاد مستويات معيارية  .4
  الشباب

 لدى الرباعين الشبابالقوة القصوى ظيور مستوى متوسط لااختباري  .7

ثانية وبشدة  01دبني لمخطف خلال )(، والجيرك)بريس امامي من فتحة لاختباري ايجاد مستويات معيارية  - .0
  المتوسطة لدى الرباعين الشباب %(21

 لدى الرباعين الشباب فعاليات الخطف اختبارمستويات في ارتفاع ىناك  .1

 لدى الرباعين الشباب دبني لمخطف()(، وخطف باور) لااختباريايجاد مستويات معيارية  .2

 

 :التوصيات 4-8
 انتقاء الرباعين الشبابفي  التي توصل ألييا الباحث المستويات المعياريةاعتماد  .4
 قبل المراكز التدريبية برفع الاثقالمن  انتقاء إعداد برامج .7
 .بالقياس والاختبار من قبل المدربين الاىتمام .0

 .المحميةلوضعيا ضمن الجداول أو المعايير محميا  ضرورة تعميم ىذه النتائج .1

 العراق  العمرية ولعموملمختمف الفئات  مشابيةسات إجراء درا .2
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