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 باللغة العربية. مستخلص البحث

 أهمية البحث بمعرفة تأثير التمرينات الخاصة باستخدام وسائل مساعدة لتعلم المرحلتين الاساسيتين في

توفير  إلى اىميةأبواب احتوى الباب الأول عمى مقدمة البحث وأىميتو وتم التطرق  أربعتضمن البحث 
كمؤشر لانتقاء الرباعين في فعالية رفع الاثقال بدلالة بعض اختبارات القوة الخاصة لدى لاعبي رفع الاثقال  مئينيودرجات 

 الدرجات مئينيو لانتقاء الناشئين، تبيناما مشكمة البحث تكمن في عدم وجود دراسات  ( سنة.43-41الشباب بأعمار )
لبعض الاختبارات لا اشكال القوة  درجات مئينيووىدف البحث إيجاد  ملكي تكون دليلًا عممياً أسوة بباقي دول العال

( رباع لمفئة العمرية 32بالاعتماد عمى بطارية الانتقاء المصممة من قبل )عمر كامل( وبمغت حجم عينة البحث الكمي )
 درجات مئينيواعتماد واوصى الباحث  البحث. للاختبارات الخمسة لعينة ( سنو، واستنتج الباحث درجات مئينيو41-43)

 الاداء لبعض الاختبارات وتعميميا.التي توصل ألييا الباحث في تقييم 

 القوة ختبارات ا، درجات مئينيو الكممات المفتاحية:
 

Abstract. 

Some Strength Tests' Percentile Degree As Indicators for Selecting Iraqi Youth 

Weightlifters Aged 14 – 16 Years old 

The importance of the research lies in providing percentile degree as indicators 

for selecting weightlifters using some special abilities in youth weightlifters aged (14 – 16) 

years old. The problem was the lack of percentile for selecting youth weightlifters. The 

researcher used the experimental method and the subjects were (65) weightlifters aged 14 – 

16 years old. The data was collected treated using proper statistical operations. The 

researchers concluded a set of percentile degree for selecting weightlifters. Finally they 

recommended evaluating performance of some tests and generalizing them.  

Keywords: percentile, weightlifters.     
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 المبحث الأول: التعريف بالبحث. -2
 مقدمة البحث وأهميته: 2-2

إن للاختبار والقياس أىمية كبرى لتحقيق أفضل الإنجازات الرياضية، فتطور المستويات الميارية  
تباع  والإنجازات الرقمية التي نراىا في مختمف الألعاب الرياضية ىي بالتأكيد جاءت نتيجة لتطور العموم الرياضية وا 

بشرية لأقصى حدود. وتعد رياضة رفع الاثقال واحدة من المدربين التقويم العممي الصحيحة في محاولة استثمار الطاقة ال
الفعاليات التي لاقت اىتماماً كبيراً من المعنيين وأخذت نصيباً وافراً من التطور عالميا من خلال الجيود التي بذليا 

قياسات الجسمانية المختصون اذ تعتمد عمى الانتقاء العممي والفني الصحيح المعتمد عمى الاختبارات البدنية وكذلك عمى ال
المناسبة لنوع الفعالية من اجل البدء بصورة صحيحة مع الناشئين والوصول إلى تطوير المستوى الرياضي والوصول بو 
إلى المستويات العميا ولكل فعالية ضمن مواصفات ومتطمبات ،اذ ان التخطيط المبني عمى مبادى عممية لموصول إلى 

الاثقال، لا يرتبط فقط بالعممية التدريبية وبرامج الإعداد المختمفة بل يتخطى ذلك ليشمل المستويات العميا في فعالية رفع 
الاستعدادات والقابميات والقدرات الخاصة الموىوبة لدى الافراد، مما يتوجب عمى القائمين استغلال ىذه الاختبارات 

راحل نموىم وبما يتلاءم ومميزات ىذه المرحمة التي إعداد الرباعين ورعايتيم خلال م الملائمة واتخاذ الخطوات الواسعة في
تمثل طورا من أطوار التقدم، والعمل عمى تييئة الظروف التي تساعدىم عمى تطور واكتساب الميارات والخبرات لتنمية 

ن ىذه مختمف قدراتيم البدنية والوظيفية والحركية والعقمية وصقميا معتمدين بذلك عمى الاختبارات والقياسات لمكشف ع
التي يمكن الوقوف بصورة  القدرات واعتمادىا في التدريب الرياضي لتحقيق التطور البدني المتزن لرياضة رفع الاثقال،

مستقبلا في المشاركات  عالميةالمطموب لمحصول عمى النتائج ال الى المستوىوالوصول واقعية عمى المستويات المتحققة 
كمؤشر لانتقاء الرباعين في فعالية  اءت أىمية البحث من خلال توفير درجات مئينيوومن ىنا جالمحمية والمحافل الدولية،،

 ( سنة.41-43رفع الاثقال بدلالة القدرات البدنية الخاصة لدى لاعبي رفع الاثقال الشباب بأعمار )

 مشكمة البحث: 2-0
لعالم ووضع الأساس من اجل مواكبة ىذا التطور المتسارع في مستويات رياضة رفع الاثقال التي يشيدىا ا

نما نتيجة تخطيط عممي في تقف  الذي نطمح إليو لمواكبة ما يتحقق من ىذه الإنجازات التي لم تكن وليدة المصادفة وا 
الاولى من اىتمام القائمين بالمعبة واخضاع رباعييم إلى برامج تدريبية  الموىوبين بالدرجةمسالة الاىتمام بالانتقاء واختيار 

أن ىناك ضعفا في اىتمام بعض  وجد عمى ما تقدم ومن خلال إطلاع الباحث ومواكبتو لرياضة رفع الاثقالوبناءا  .عممية
القائمين و المدربين في ىذا المجال لعدم إعطائيم الاختبار والقياس في عممية الانتقاء أىمية كبيرة بالرغم من الأىمية 

ات التدريب وتقدم المستوى الرياضي، أن عممية الانتقاء للأشبال الكبيرة والفعالة التي قد يتوقف عمييا النجاح في عممي
ولاسيما في رياضة رفع الاثقال في العراق لم تأخذ المكان المناسب والمطموب في المجال التطبيقي الميداني مما جعل 

مصاف أبطال الدول عممية التدريب المتدرج والمناسب مبتورا أصلًا ولا تفي باليدف المطموب الذي يوصل الرياضي إلى 
 ومن ىنا المتقدمة في ىذا المجال، عمماً أن لمعراق باع طويل في البطولات العربية والآسيوية ولو انجازات رياضية جيدة
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بيا لقياس بعض اختبارات القوة بسبب عدم وجود  التنبؤيمكن  مئينيوتبرز مشكمة البحث من خلال عدم وجود درجات 
اختبارات لا اشكال القوة وتعميميا عمى ىذه وبصورة خاصة لبعض انواع الاختبارات  ودراسات تبين الدرجات المئيني

تكون  مئينيوالمرحمة العمرية في العراق حسب عمم الباحث، لذلك عمل الباحث عمى دراسة ىذه المشكمة وايجاد درجات 
 لًا عممياً يمكن الرجوع لو ومقارنة المستويات المتحققة مع ىذه الدرجات.دلي

 أهداف البحث: 2-3
 ييدف البحث إلى: 

 ( سنة.41-43التعرف عمى مستوى الرباعين الشباب ببعض اختبارات القوة بأعمار ) 
  لبعض الاختبارات البدنية المرتبطة برياضة رفع الاثقال درجات مئينيوإيجاد 

 

 البحث:مجالات  2-4
 .سنة (41-43) بأعمارالشباب  لاعبي رفع الأثقال :المجال البشري 4-4-2
 . 7144/ 72/44 الى 4/4/7144المجال الزماني: 2-4-0
 الأندية )الحرية، الكاظمية، بدرة، الحمة(قاعات رفع الاثقال في  المجال المكاني: 2-4-3
 

جراءاته الميدانية المبحث الثاني: -0  .منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 0-2

أعتمد الباحث أستخدام المنيج الوصفي بالأسموب )المسحي( كونو المنيج الملائم لحل مشكمة البحث، 
 وتحقيق أىدافو.

 مجتمع البحث وعينته: 0-0
في  الشبابرفع الاثقال فئة  من لاعبيالبحث  مجتمعاستخدم الباحث الطريقة )العمدية( عند اختيارىا افراد 

 41ممن ىم بأعمار )رية، نادي الكاظمية، نادي الحمة، نادي بدرة( المشاركة في بطولة رفع الاثقال اندية العراق)نادي الح
 %( من المجموع الكمي لممجتمع411)بنسبة أي  ،(32)الكمي مجموع العينة واختار جميع افراد المجتمع  ( سنة43 –

 (4الجدول )

 
 

 (2الجدول )
 عينةالكمي لم عالمجمو 
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 المئوية النسبة عينة التقنين الكمي العدد اسم النادي ت
 %411 01 01 نادي الحرية الرياضي 4
 %411 6 6 نادي الكاظمية الرياضي 7

 %411 42 42 نادي الحمة الرياضي 0

 %411 42 42 نادي بدرة الرياضي 1

  32 32 المـجـمــــــوع

 مصادر جمع المعمومات والأجهزة والأدوات المستخدمة: 0-3
 :المعموماتمصادر جمع  0-3-2

 .)المصادر العممية )العربية والأجنبية 

 .المقابلات الشخصية 

 .الملاحظة 

  .القياس والاختبار 

 .شبكة الأنترنيت 

 

 فهي: الاجهزة المستخدمة في البحث 0-3-0
  ميزان طبي نوعMODE ( لقياس الوزن.7عدد ) 
 ( ساعة توقيت نوعCasio( عدد )كورية الصنع. 1 ) 

 بلابتو  كمبيوتر محمول ( نوعHP( عدد )4.) 

  دليزرية عدأقراص (1( )Compact Disk.) 

 ( كاميرا فيديو نوعSony( يابانية المنشأ عدد )7.) 

 0-0-0 :الأدوات المستخدمة في البحث 

 صافره 
 ( 1سيت رفع الأثقال قانوني عدد.) 

 ( 1حمالات دبني عدد.) 

  1منصة قانونيةX1 ( 1عدد.) 

 
 
 

 :إجراءات البحث الميدانية 0-4
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 المستعممة في البحث:القياسات  0-4-2
( اختبار لمصفات البدنية لميارات الخطف والنتر لدى رباعي الرباعين الناشئين 2صمم الباحث )

 ( سنة. 43-41والمستخمصة من بطارية الاختبار لمقدرات البدنية لمرباعين الناشئين بأعمار )

  دبني لمخطفاسم الاختبار:  .2

  :في ميارة الخطفلتحمل الاكتاف  قياس القوةالغرض من الاختبار 
 :الأجهزة والأدوات 

 ( كغ71بار حديدي نظامي زنة )م. 
 .أوزان حديدية مختمفة الأوزان 
 .منصة خشبية للأداء 
  7حمالات عالية عدد. 

 :ويكون البعد بعد اخذ عمود الثقل من الحمالات يتم رفعو الى الأعمى أي بمد الذراعين للأعمى  وصف الأداء
يقوم وبعدىا يقوم  بعرض الكتفين مع المحافظة عمى وضع الظير مسطحا والصدر بارزا عاليبين القدمين 

لمرة واحدة  لكن تبقى الذراعين في وضع امتداد كاملاً  المختبر بثني الركبتين كاملا ثم النيوض كاملا بالحديد
 .وثم العودة لنفس الوضع الأول

  :التسجيل 
  يستطيع حممو.يؤدي اللاعب ثلاث محاولات بأقصى وزن 
 .يُحتسب أقصى وزن يرفعو اللاعب بين الثلاث محاولات مقاسة بالكغم 

  بريس امامي من فتحة الجيركاسم الاختبار:  .0
  :القصوى لمنتر الذراعين من وضع الوقوف قياس قوة الغرض من الاختبار 
  :الأجهزة والأدوات 

 ( كغم.71بار حديدي نظامي زنة ) 
  الأوزان.أوزان حديدية مختمفة 
 .منصة خشبية للأداء 

 :يضع البار عمى عظمي الترقوة  من وضع الوقوف يقوم اللاعب يأخذ البار من الحمالات بعدىا وصف الأداء
والكوعين مؤشرتين إلى الأمام مع مراعاة المحافظة عمى مستوى والاكتاف يقوم بفتح الرجمين بفتحة مناسبة 

بشكُلّ مريح ثم يبداء بالنزول قميلً لمحصول عمى مسافة تعجيل ودفع البار ارتفاع مناسب يتيح لمرباع الحركة 
 لمرة واحدة وثم العودة لنفس الوضع الأول. بوساطة الذراعين بحيث تصبح الذراعين ممتدة بشكُلّ كامل

 
 :التسجيل  
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 .يؤدي اللاعب ثلاث محاولات بأقصى وزن يستطيع حممو 
 ثلاث محاولات مقاسة بالكغم.يُحتسب أقصى وزن يرفعو اللاعب بين ال 

  %41ثانية وبشدة  41بريس امامي من فتحة الجيرك خلال اسم الاختبار:  .3
  لمنتر  المميزة بالسرعةالغرض من الاختبار: قياس القوة 
  :الأجهزة والأدوات 

 ( كغم.71بار حديدي نظامي زنة ) 
 .أوزان حديدية مختمفة الأوزان 
 .منصة خشبية للأداء 

 :يضع البار عمى عظمي الترقوة  من وضع الوقوف يقوم اللاعب يأخذ البار من الحمالات بعدىا وصف الأداء
والكوعين مؤشرتين إلى الأمام مع مراعاة المحافظة عمى مستوى والاكتاف يقوم بفتح الرجمين بفتحة مناسبة 

عمى مسافة تعجيل ودفع البار ارتفاع مناسب يتيح لمرباع الحركة بشكُلّ مريح ثم يبداء بالنزول قميلً لمحصول 
 لمرة واحدة وثم العودة لنفس الوضع الأول. بوساطة الذراعين بحيث تصبح الذراعين ممتدة بشكُلّ كامل

 :( ثانية.41عدد من التكرارات خلال ) أكبر التسجيل 
  %21ثانية وبشدة  01دبني لمخطف خلال  اسم الاختبار: .1

 في مهارة الخطف بالمطاولةمميزة الغرض من الاختبار: قياس القوة ال 
 :الأجهزة والأدوات 

 ( كغ71بار حديدي نظامي زنة )م. 
 .أوزان حديدية مختمفة الأوزان 
 .منصة خشبية للأداء 
  7حمالات عالية عدد. 

 :ويكون البعد بعد اخذ عمود الثقل من الحمالات يتم رفعو الى الأعمى أي بمد الذراعين للأعمى  وصف الأداء
يقوم وبعدىا يقوم  الكتفين مع المحافظة عمى وضع الظير مسطحا والصدر بارزا عاليبين القدمين بعرض 

لمرة واحدة  لكن تبقى الذراعين في وضع امتداد كاملاً  المختبر بثني الركبتين كاملا ثم النيوض كاملا بالحديد
 .وثم العودة لنفس الوضع الأول

  :ثأنية 01تسجيل أكبر عدد من التكرارات خلال التسجيل 
 من الينك خطف باوراسم الاختبار:  .5

 الغرض من الاختبار: قياس القوة الانفجارية لرفعة الخطف 
 :الأجهزة والأدوات 

 ( كغم.71بار حديدي نظامي زنة ) 



 

086 

 

لسنة  ✽ الثانيالعدد  ✽المجلد الثلاثون ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2018 

 .أوزان حديدية مختمفة الأوزان 
 .منصة خشبية للأداء 
  سريعة.كامرة 

 :الوقوف خمف عمود الثقل المحمل بالأوزان يأخذ المختبر الوضع المناسبة لأداء الرفعة وىي  وصف الأداء
الموضوع عمى الارض ويقوم بمسك عمود الثقل من الاعمى ثم يسحبو الى الاعمى دون نزول المختبر تحت 
عمود الثقل دون ملامستو لمصدر مع امتداد كامل لمذراعين دون انثناء لمذراعين والوقوف بشكل كاملا ومراعات 

 ع الجذع وعمود الثقل وبثبات لمرة واحدة وثم العودة لنفس الوضع الأول.ان تكون القدمان خط متوازي م
 :السرعةتسجيل كل من المسافة التي يقطعيا البار عند رفعو وايضاُ تسجيل الزمن لاستخراج  ميت التسجيل 

 وتسجيل كتمة اللاعب وكتمة الثقل المرفوع وتطبيقيا في القانون الاتي:

 سرعة الرفعة xالتعجيل الأرضي  xالقوة الانفجارية =كتمة الثقل 
  س x 9.8 xالقوة الانفجارية = ك ث 

 التجربة الاستطلاعية: 0-4-0
من  ،41/1/7144ال ى 44/1/7144قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية عمى عينة البحث لمفترة من 

 .بعد أسبوع من اجل استخراج المعاملات العمميةواجراء وتم إعادة نفس الاختبارات أجل التأكد من الجوانب 

 المعاملات العممية: 0-4-3
 الصدق الظاهري: 

، إذ الاختباراتلحكم عمى صلاحية اعمـى رأي الخبراء في  بالاعتمادأستخدم الباحث صدق الظاىري  
الى معرفة مدى تمثيل الاختبـار لمظاىـرة السموكيـة أو  الصدق الظاىري ييدف حيثاتفقوا جميعيم عمى صلاحيتيا 

 الاختبارات. بالاعتمادالموضـوع الذي ييـدف الى قياسو ويعتبر ىذا النوع من الصدق من أىم الأنواع المستخدمة في 
وقد كانت جميع استجابتيم بالموافقة مع ملاحظات بعض وىم من اعضاء المجنة العممية و  ( خبيرا4عمى راي )

 جراء بعض التعديلات التي اخذ بيا الباحث.أالخبراء ب
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 (0) جدول
 يبين درجات الثبات والموضوعية للاختبارات عمى عينة التجربة الاستطلاعية

 الغير موافقين الموافقين العدد اسم الاختبار
النسبة 
 المئوية

 %100 - 4 4 دبني لمخطف

 %100 - 4 4 بريس امامي من فتحة الجيرك

 %100 - 4 4 %72ثانية وبشدة  22امامي من فتحة الجيرك خلال بريس 

 %100 - 4 4 %52ثانية وبشدة 32دبني لمخطف خلال 

 %100 - 4 4 خطف باور

  والموضوعية: الثبات  
( لاعبين تم اختيارىم عشوائيا" من نادي 32قام الباحث بتطبيق الاختبارات عمى عينة قواميا )

معامل الارتباط البسيط بين الاختبارين الاول والثاني، وبعد  مباستخدا (حيث قام الباحثبدرةالكاظمية،الحرية،الحمة، )
وقد تم لقياس معنوية الارتباط  معامل الارتباط البسيط لبيرسونالحصول عمى قيم معاملات الارتباط تم استخدام 

 .اعتماد محكمين في التجربة الاستطلاعية الأولى من اجل استخراج الموضوعية

 (3الجدول )
 يبين درجات الثبات والموضوعية للاختبارات عمى عينة التجربة الاستطلاعية

وحدة  الصفة البدنية اسم الاختبار
 القياس

الصدق  الثبات
 الذاتي

 الموضوعية

 1.65 1.534 1.420 كغم القوة القصوى دبني لمخطف
 1.62 1.644 1.622 كغم القوة القصوى بريس امامي من فتحة الجيرك 
 41بريس امامي من فتحة الجيرك خلال  

 %41ثانية وبشدة 
 1.62 1.501 1.363 تكرار القوة المميز بالسرعة

 1.63 1.667 1.653 تكرار القوة المميزة بالمطاولة %21ثانية وبشدة 01دبني لمخطف خلال 
 1.63 1.504 1.414 كغم القوة القصوى خطف باور

 :القدرة التميزية  
ترتيب ( رباع و تم اسخراج درجات الاختبار الخام 32اعتماد عينة التجربة الاستطلاعية وعددىا )تم 

قدرة الاختبارات المختارة عمى التمييز بين لاعبي عينة  ندرجة، ولبياالدرجات الخام تصاعدياً من اقل درجة الى اعمى 
%( من الدرجات الدنيا 74و) لاعب( 44%)74حيث بمغت نسبة  %( من الدرجات العميا74البحث تم اختيار )

 لاعب( 44% الدنيا )74حيث بمغت نسبة  للاختبارات
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 (4الجدول )

 يبين درجات القدرة التميزية للاختبارات عمى عينة التجربة الاستطلاعية

 
 

 التجربة الرئيسة: 0-8
( عمى عينة البحث وقواميا 4/6/7144ولغاية  7144/ 4/4)قام الباحث بأجراء تجربتو الرئيسية لممدة من 

 ( رباع لغرض التقنين32اذ قام الباحث بأجراء الاختبارات عمى نفس العينة البالغ قواميا ) .( رباع32)

 الوسائل الإحصائية: 0-9
 تية:أُستعممت فيو الُنظم الإحصائية الآ

 ( الحقيبة الإحصائية الجاىزةSPSS.Ver24 لمحصول عمى ):الآتي 

 .الأوساط الحسابية 

 .الإنحرافات المعيارية 

 .الوسيط 

 معامل الإلتواء 

 الدرجات المئينية 
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 .عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها المبحث الثالث: -3
بعد تطبيق الاختبارات عمى عينة البحث تم الحصول عمى النتائج ومعالجتيا احصائياً لتسييل عممية 

  للاختبارات المرشحة اذ حصل الباحث عمى المتوسطات الحسابية والانحرافات والاخطاء المعيارية ،التحميل

الاوساط الحسابية والوسيط والانحراف المعياري والالتواء والمدى واقل قيمة واعمى قيمة عرض  3-2
 التقنين الاختبارات لعينةلنتائج 

 (5الجدول )
 يبين الاوساط الحسابية والوسيط والانحراف المعياري والالتواء والمدى واقل قيمة واعمى قيمة 

 التقنين الاختبارات لعينةلنتائج 

عدد  اسم القياس والاختبار
 اعمى قيمة اقل قيمة المدى الالتواء الوسيط ع± س   العينة

 22 12 41 1.400 21.11 2.43 21.70 32 بريس امامي من فتحة الجيرك 

ثانية 01دبني لمخطف خلال 
 %21وبشدة 

32 21.07 1.16 21.11 1.740 41 12 22 

 42 32 41 1.174 41.11 5.43 44.15 32 دبني لمخطف
بريس امامي من فتحة الجيرك  

 %41ثانية وبشدة  41خلال 
32 13.71 3.14 12.11 1.444 41 11 21 

 061.47 034.47 70 1.174 045.37 40.43 046.41 32 خطف باور

 وتحميمها ومناقشتها.للاختبارات البدنية والمستويات  ئينيةعرض نتائج الدرجات الم 3-0
بعد تطبيق الاختبارات المرشحة عمى عينة البحث تم الحصول عمى النتائج ومعالجتيا احصائياً لتسييل 

تحويل و  للاختبارات المرشحة المعيارية عمى المتوسطات الحسابية والانحرافات والاخطاء الباحث اذ حصل ،عممية التحميل
إذ إنَّ " الدرجات الخام  درجات مئينيةالدرجات الخام التي تم الحصول عمييا من تنفيذ الإختبارات قيد البحث الى 

: 4)المستخمصة من تطبيق الإختبارات ليس ليا أي مدلول أو دلالة إلا إذا رجعنا إلى معيار يحدد معنى ىذه الدرجات" 
04 ) 
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 (6الجدول )
 يبين الدرجات المئينيه لممتغيرات قيد البحث

نية
مئي
ة ال

درج
ال

 

يرك
الج
حة 

 فت
من
ي 
مام
س ا

بري
  

لال 
 خ
طف

لمخ
ي 
دبن

32
ية 
ثان

دة 
وبش

طف 52%
لمخ
ي 
دبن

 

رك 
لجي
ة ا
فتح
ن 
ي م

مام
س ا

بري
لال 

خ
22 

دة 
وبش

ية 
ثان

72% 

ور
ف با

خط
 

10 14.0311 14.0311 34.0311 17.0311 047.2151 

20 15.1711 15.1711 35.1711 10.1711 041.1331 

25 15.0211 15.0211 35.0211 10.0211 041.5721 

30 15.3511 15.3511 35.3511 10.3511 042.2511 

40 16.0111 16.0111 36.0111 11.0111 044.4171 

50 21.1111 21.1111 41.1111 12.1111 045.3711 

60 21.3311 21.3311 41.3311 12.3311 051.4051 

70 24.0711 24.0711 44.0711 13.0711 054.3231 

75 24.3211 24.3211 44.3211 13.3211 057.1421 

80 24.6511 24.6511 44.6511 13.6511 050.4411 

90 27.3111 27.3111 47.3111 14.3111 051.3671 

( %21ثانية وبشدة 01دبني لمخطف خلال ، واختبار )(الجيرك)بريس امامي من فتحة  في اختبار
( في حين، أنحصرت حدود الدرجة 27.3111 – 14.0311( تقابميا درجة خام )61-41أنحصرت حدود الدرجة بين )

)بريس حدود الدرجة  انحصرت( في حين، 47.3111 – 34.0311( تقابميا درجة خام )61-41(، بين ))دبني لمخطف
( وبمغ 14.3111-17.0311( تقابميا درجة خام )61-41بين ) (،%41ثانية وبشدة  41امامي من فتحة الجيرك خلال 

 ( 051.3671-047.2151( تقابميا درجة خام )61-41(، بين بين ))خطف باور اختبار
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 مناقشة النتائج: 3-3
)بريس عينة البحث في اختبار بين  درجات المئينيةتميل الى تقارب ال اختبارات القوة فكانتمن خلال دراسة 

 )دبني لمخطف((، و)خطف باور اختبار%( و 21ثانية وبشدة  01دبني لمخطف خلال و) (،الجيرك امامي من فتحة
اختبارات تظير ان  الدرجات المئينيو( لدى عينة البحث. ان %41ثانية وبشدة  41)بريس امامي من فتحة الجيرك خلال 

رة عمى تنمية القوة القصوى والقوة الانفجارية اذ تعتمد بصورة مباش رفع الأثقالفي رياضة لمقوة القصوى و لمقوة الانفجارية 
وعمى ىذا فأن انو من خلال نتائج الدرجات المئينية ليذه المجموعة نلاحظ تفاوت في درجات القوة القصوى والانفجارية 
"حيث يكون  ىذا الاختباران يعطيان دلالة عمى أن ىناك نسب عالية في الدرجات المئينية جيد ومتوسط يمكن الاعتماد

تتميز رياضة رفع الاثقال بانيا واحدة من الألعاب الدور الاول لمقوة الانفجارية في تحقيق الإنجاز لمرياضين الرباعين اذ 
الفردية التي تتميز بطابع القوة العضمية الكبيرة المتمثمة بالقوة القصوى والقوة المميزة بالسرعة والقوة المميزة بالمطاولة والقوة 

، ويمتاز أداء الرباع فييا بمتطمبات بدنية وميارية لامتثال أداء المنافسة في بطولة (54: 7)" بصورة خاصةرية الانفجا
"اذ يكون الدور الاول لمقوة في ( وىنا يوكد )عادل تركي في ىذه الرياضة ىذه الاختباراترفع الاثقال لذلك تبرز أىمية 

، احد المؤشرات التي تعطي دلالة عمى أن يمكن أن يكون الرباع ىذه( و 743: 0تحقيق الإنجاز لمرياضين الرباعين" )
ووضع برامج التدريب الرباعين مبنية عمى دراسة عممية دقيقة وفقاً لمتطمبات مستويات الإنجاز المختمفة سواءً كانت رقمية 

يس امامي من فتحة )بر واما اختبارلذلك فمن المنطقي ان يكون ىناك ارتفاع في مستوى ىذه القدرات أو ميارية 
لفعالية الخطف نلاحظ أن  %( فكانت اختبارات تمثل القوة القصوى21ثانية وبشدة 01دبني لمخطف خلال (،و )الجيرك

أفراد عينة البحث قد تركزوا في الدرجات المئينية بمستوى متوسط فيما يخص ىذه الاختبارات، ولم ترتقي باقي النسب إلى 
انتشارىا عمى المنحنى الطبيعي بشكل طبيعي إذ تتميز المرحمة العمرية لأفراد العينة، نسب عالية لاكنيا استمرت في 

بسرعة النمو البدني غير المتكافئ بالنسبة لأعضاء الجسم مما يجعل ىذه الظاىرة سببا في وىذا ما جعل الدرجات المئينية 
وىو بالطبع يعكس العمر الزمني لمعينة  وماتىي الحد الأقصى من القوة الذي تنتجو العضلات ضد مقالموزن متباينة. و 

اذ لم يكتمل نمو القوة لدييا كما طبيعة الفعاليات تتطمب قوة خاصة لميارة الرفع وىذه الاختبارات مكممة ومساندة وليست 
راً أن لمقوة العضمية الخاصة تأثيراً كبيالمساىمة في الانجاز " اساسية حيث تعمل تطور ىذه العضلات تساعد العضلات

في مدى إتقان الأداء المياري فميس ىناك أداء عالٍ أو أنجاز بدون وجود القوة العضمية الخاصة التي تُساعد في تطوير 
المجاميع العضمية المساىمة في الأداء، أذ تؤثر عدم كفاية القوة العضمية الخاصة في مستوى إتقان الأداء المياري 

اختبار القوة المميزة  وىو (%41ثانية وبشدة  41ي من فتحة الجيرك خلال بريس اماماختبار) اما( 77: 1" )وتطويره
بالسرعة التي تمثل احدى القدرات الميمة في الكثير من الالعاب وخصوصاً لعبة رفع الاثقال، الا ان النتائج اظيرت 

والحقيقة ان اداء مثل ىذا الجيد ىو مرىق لمشباب فيو يحدث تأثيرا عالياً مقارنة بالاختبارات  درجاتالانخفاض النسبي لم
عمى الاجيزة الوظيفية العاممة فالرباع الذي يستطيع ان يتحمل الانقباضات السريعة ويستمر بيا بقوة وبكفاءة يكون ىو 
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انقباضات عضمية عنيفة تعتمد عمى  الاحسن في الانجاز وىذا ما اكده )عبد الرحمن قبع( "القدرة عمى الاستمرار أو تكرار
( 22: 2إمداد الطاقة بطريقة لاىوائية و تتميز نشاطات التحمل اللاىوائي بالشدة العالية بالنسبة لمعظم الأشخاص" )

 وكانت النتائج منطقية. 
 
 .التوصياتو  ستنتاجاتالاالمبحث الرابع:  -4
 الإستنتاجات: 4-2

 بالسرعة لدى الرباعين الناشئينمستوى القوة المميزة واضح في  انخفاضىناك   .4

لدى  (%41ثانية وبشدة  41بريس امامي من فتحة الجيرك خلال )اختبار  تم الحصول عمى درجات مئينيو في .7
  الرباعين الناشئين

 %(21ثانية وبشدة 01دبني لمخطف خلال )(، والجيرك)بريس امامي من فتحة لااختباري ايجاد درجات مئينيو  .0
  الرباعين الناشئينالمتوسطة لدى 

 لدى الرباعين الناشئين فعاليات الخطف اختبارمستويات في ارتفاع ىناك  .1

 

 :التوصيات 4-0
 اداء الرباعين الناشئينفي تقييم  التي توصل ألييا الباحث المستويات المعياريةاعتماد  .4
 .بالقياس والاختبار الاىتمام .7

 لوضعيا ضمن الجداول أو المعايير العممية لدول العالم. محميا وعالميا ضرورة تعميم ىذه النتائج .0

 العراق  العمرية ولعموملمختمف الفئات  مشابيةإجراء دراسات  .1
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 .المصادر
 (4655 .)بغداد، بيت الحكمة لمطباعة :الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةقاسم المندلاوي وآخران؛  .4

 .4652 ، الموصل، مطبعة جامعة الموصل،7ج ،4ج ،النظرية والتطبيق في رفع الأثقال ؛التكريتي وديع ياسين .7

)النجف، دار الضياء لمطباعة والتصميم،  :مبادئ التدريب الرياضي وتدريبات القوة عادل تركي حسن الدلوي؛ .0
7144) 

استخدام بعض الأساليب المقترحة لتنمية القوة المميزة بالسرعة عمى تحسين  جمال علاء الدين وآخرون: اثر .1
)المؤتمر العممي الأول لدراسات وبحوث التربية الرياضية، الإسكندرية، كمية مسافة الوثب العمودي لمناشئين، 

 ،(.4651التربية الرياضية لمبنين، 

 (،4656ة الموصل، ، )الموصل، مطبع4، طالطب الرياضيعمار عبد الرحمن قبع؛  .2


