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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

الباحثيف لاحظا مف خلاؿ الدروس العممية لمادة السباحة وجود تبايف كبير في  أشتممت مشكمة البحث اف
درجات الطلاب في الشعب الدراسية المختمفة باختلاؼ التدريسي المسؤوؿ عف الشعبة التي قد يكوف سببو اختلاؼ الكيفية 

وقت اعطائيا مف تدريسي لاخر التي يعطي بياء كؿ مدرس المعمومات التصحيحية )التغذية الراجعة(، فضلا عف تبايف 
، وبيذا فقد ىدفت الدراسة  الامر الذي قد يكوف سببا لذلؾ التبايف بيف مستويات المتعمميف في نياية الموسـ الدراسي

معرفة اثر اسنخداـ التغذية الراجعة المتأخرة والنيائية الفورية )المباشرة( في مستوى تعمـ حركات السباحة الحرة الحالية الى 
الاكثر تاثير في تعمـ  معرفة اي النوعيف مف التغذية الراجعة المستخدمة )النيائية المباشرة والمتاخر(و عينة البحث.  لدى

اذ تـ اختيارىـ مف مجتمع البحث مف غير المتعمميف لمسباحة  وتمثمت عينة البحث حركات السباحة الحرة لدى عينة البحث
لمتغذية الراجعة الفورية )المباشرة( ، وعمى اساس ذلؾ أستنتج الباحثاف متقاربة ومف نفس المرحمة العمرية وباطواؿ واوزاف

فاعمية التغذية الراجعة الفورية في المجموعة الاولى لعينة البحث والمتأخرة تأثيرا ايجابيا في تعمـ حركات السباحة الحرة.
 افضؿ مف المجموعة الثانية في الاختبارات البعدية

 

Abstract. 

Immediate and Delayed Feedback and Their Effect on Learning Freestyle Swimming 

Movements for Beginner Students 

The problem of the research was that the researchers noticed through the 

practical lessons of swimming class that there is a great variation in the grades of the 

students in the different study subjects according to the teaching of the section which may be 

due to the difference in how each teacher gives the corrective information, From one 

teaching to the next, which may be the reason for this variance between the levels of learners 

at the end of the academic season Thus, the present study aimed at finding the effect of using 

immediate and delayed feedback on the level of learning freestyle swimming movements in 

)الفورية( والمتأخرة  التغذية الراجعة النهائية المباشرة

ثرها في تعلم حركات السباحة الحرة للطلاب أو

 المبتدئين
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the subjects understudy. In addition to that, the research aimed at identifying the two types of 

feedback used (immediate and delayed) in learning freestyle swimming movements in the 

subjects. The researcher used the experimental method and the subjects were students of the 

physical education and sport Science College / University of Baghdad.  The researchers 

concluded that immediate and delayed feedback has positive effects on learning freestyle 

swimming movements. Immediate feedback in the experimental group was better than the 

controlling group in the post-tests. 

Keywords: immediate feedback, delayed feedback, freestyle swimming. 

 

 الأول: التعريف بالبحث. المبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث:  1-1

مف المعروؼ اف نجاح اي عممية تعميمية تعتمد بشكؿ اساسي عمى ثلاث محاور اساسية لايختمؼ عمييا 
المنيج التعميمي والمتمقي )المتعمـ( ، وعميو فأف نجاح العممية التعميمية وتحقيؽ اليدؼ منيا اثناف وىي المعمـ او المدرس 

لاياتي الا بوجود منيج تعميمي صحيح مبني عمى الاسس العممية بوجود المعمـ اوالمدرس الذي يستطيع تطبيؽ خطوات 
 الأرادة لمتعمـ.ذالؾ المنيج بأسس صحيحة، أضافة الى وجود الطالب الذي يمتمؾ الرغبة و 

وفي التعمـ الحركي لاي فعالية او اي ميارة يتطمب وجود المحاور الثلاث اعلاه التي ىي المدرس و المنيج 
 والطالب لمنجاح في تعمـ تمؾ الميارة او الفعالية المطموبة. 

اما في رياضة السباحة وبالرغـ مف انيا مف الرياضات الممتعة التي تتصؼ بالطابع الترويحي،الا اف 
الحركات التي تتضمنيا تعتبر مف الحركات المركبة والصعبة التي تحتاج الى توافؽ عصبي عضمي عالي لتعمميا وادائيا، 

ا لايستطيع المتعمـ رؤية حركاتو خلاؿ او اثناء الاداء ولكوف ىذه الحركات تؤدى في محيط جديد عمى المتعمـ )الماء( لذ
لذا يأتي دور المعمـ في تقديـ واعطاء المعمومات اللازمة عف الاداء وبذلؾ ياتي الدور الرئيسي لمتغذية الراجعة الخارجية 

 عمـ بالشكؿ الصحيح. في نجاح العممية التعميمية والوصوؿ الى تحقيؽ اىدافيا في القدرة عمى اداء السباحة واكتساب الت

وتحدث التغذية الراجعة نتيجة لطبيعة حركة الانساف فعندما يتحرؾ اي جزء مف الجسـ فأف معمومات خاصة 
بيذه الحركة آتية مف عضلات ومفاصؿ ذلؾ الجزء تصؿ الى الدماغ لتوضح مدى وموضع ذلؾ الجزء وتمثؿ ىذه 

ىناؾ معمومات اخرى آتية عف طريؽ العيف او ربما عف طريؽ  استجابة داخمية طبيعية داخؿ الجسـ، وفي الوقت نفسو
الاذف اويحدث تداخؿ بيف مصدريف اوأكثر تأتي منيا المعمومات عف الحركة لتوضحيا في الدماغ والتي تساعد المتعمـ في 

جبات حركية معينة معرفة ناتج ادائو لتمؾ الحركة، اذ أف معرفة نتائج الاداء الحركي مف قبؿ المتعمميف بعد تنفيذىـ لوا
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سواء اكانت ميارات أساسية أو رياضية تعد امرا ميما لتصحيح وتعزيز مسارات التعمـ والاداء وأف ىذا التصحيح يتـ مف 

 خلاؿ التعمـ وخاصة بالنسبة لممبتدئيف.

ة ويرى ) وجيو محجوب ( باف المعمومات التي يزود بيا المتعمـ عند ادائو الحركي مف خلاؿ تعممو الميار  
، وعمى ىذا الاساس فاف المعمومات حوؿ الاستجابة او كفائة (58:41)تعد مف أكثر المتغيرات اىمية في التعمـ الحركي 

الاستجابة تبدو انيا جوىرية خلاؿ العممية التعميمية واف الاخفاؽ في تأميف مثؿ ىذه المعمومات في بعض الحالات سوؼ 
وب او طريقة تقديـ ىذه المعمومات ىي ايضا ميمة لمتعمـ، وفي عممية تعمـ يمنع حدوث عممية التعمـ كاممة كما اف اسم

السباحة بشكؿ خاص تكوف ليذه المعمومات أىمية كبيرة في مساعدة المتعمـ عمى اكتساب الحركات المطموبة وتصحيح 
تؤدى في محيط جديد  أخطاء ادائيا عف طريؽ استخداـ طرؽ وانواع التغذية الراجعة المناسبة وخصوصا اف ىذه الحركات

بالنسبة لممتعمـ المبتديء لايستطيع فيو رؤية حركة اجزاء جسمو خلاؿ الاداء، الامر الذي يجعؿ مف الضروري عمى 
المدرس اف يعطي لممتعمـ بأستمرار المعمومات الخاصة بأدائو الحركي، فمف خلاؿ مايعرض ويقدـ لممبتديء مف معمومات 

صحية والاجتماعية يمكف اف يخمؽ لو ذلؾ دافع او حافزا ايجابيا لمتعمـ والممارسة المستمرة عف أىمية السباحة وفوائدىا ال
 ليذه الميارة. 

وىنا تكمف اىمية البحث في دراسة تاثير التغذية الراجعة الخارجية بنوعييا الفورية )المباشرة(والمتأخرة في 
 تعمـ حركات السباحة الحرة.

 مشكمة البحث: 1-2
مف المصادر العممية الأىمية الكبيرة لمتغذية الراجعة في مختمؼ مجالات التعمـ وخاصة لقد اكدت الكثير 

التعمـ الحركي اذ اف التغذية الراجعة واحدة مف اىـ الوسائؿ التي تسيؿ عممية التعمـ، وبالرغـ مف اىمية تمؾ المعمومات 
رة العالية في مجاؿ تعميـ السباحة في الكمية الا التصحيحية، وعمى الرغـ مف وجود فريؽ مف المدرسيف الاكفاء وذوي الخب

اف الباحثيف لاحظا مف خلاؿ الدروس العممية لمادة السباحة وجود تبايف كبير في درجات الطلاب في الشعب الدراسية 
المختمفة باختلاؼ التدريسي المسؤوؿ عف الشعبة التي قد يكوف سببو اختلاؼ الكيفية التي يعطي بياء كؿ مدرس 

مومات التصحيحية )التغذية الراجعة (، فضلا عف تبايف وقت اعطائيا مف تدريسي لاخر الامر الذي قد يكوف سببا المع
لذلؾ التبايف بيف مستويات المتعمميف في نياية الموسـ الدراسي ومف ىنا اراد الباحثاف مف خلاؿ ىذه الدراسة اثر وقت 

 تعمميف )المبتدئيف( في السباحة.اعطاء التغذية الراجعة في مستوى تعمـ الطمبة الم
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  :أهداف البحث 1-3

تعمـ حركات السباحة الحرة  معرفة اثر اسنخداـ التغذية الراجعة المتأخرة والنيائية الفورية )المباشرة( في مستوى .5
  .لدى عينة البحث

تاثير في تعمـ حركات معرفة اي النوعيف مف التغذية الراجعة المستخدمة ) النيائية المباشرة والمتاخر(الاكثر  .2
 التجريبية.  ثالسباحة الحرة لدى عينة البح

 فروض البحث: 1-4
ستخداـ التغذية الراجعة النيائية المباشرة الفورية والمتاخرة في مستوى تعمـ في ا فروؽ ذات دلالة احصائيةىناؾ  .5

 حركات السباحة الحرة. 

ي البحث التجريبيتيف )التي استخدمت التغذية ىناؾ فروؽ ذات دلالة أحصائية في نتائج الاختبار بيف مجموعت .2
 الراجعة النيائية المباشرة الفورية والمتاخرة ( في مستوى تعمـ حركات السباحة الحرة.

 

 مجالات البحث: 1-5

 جامعة بغداد. \كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة \ينة مف طلاب المرحمة الثانية ع المجال البشري: 1-5-1

 الجادرية \المسبح المغمؽ كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  المجال المكاني: 1-5-2

  22/52/2153الى  2/55/2153صؿ الدراسي الاوؿ الفترة مف الف المجال الزماني: 1-5-3
 
 .الدراسات النظرية: الثاني المبحث -2
 التغذية الراجعة: 2-1

اف التغذية الراجعة ىي معمومات لتصحيح الاداء تصؿ الى الدماغ ويتـ تزويد المتعمـ معمومات دقيقو عف 
طبيعة الميارة التي تعمميا كما انيا تسيـ في تثبيت المعمومات وترسيخيا ومف ثـ تساعد عمى رفع مستوى الاداء في 

المعمومات بيف اليدؼ المحدد للاداء والاداء ، وعرفت التغذية الراجعة بانيا (53:151)الميمات التعميميو 
 (51:218)المنفذ.

 اهمية التغذية الراجعة: 2-1-1
 (51:222)اف لمتغذية الراجعو اىمية كبيرة في عممية التعمـ ومنيا ما ياتي:

 .تعمؿ عمى اعطاء نتيجة لممتعمـ اذا كانت صحيحة او خاطئة .5

 .د الاداء الصحيحتشجع المتعمـ عمى الاستمرار في عممية التعمـ خصوصا عن .2

 وصوؿ المتعمـ الى قناعو عف نتيجتو مف خلاؿ معرفة اخطائو  .1
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 اف التغذية الراجعو تنشط المتعمـ وتزيد مستوى الدافعية لديو. .8

 

 (8:288)انواع التغذية الراجعة:  2-1-2
 تغذية راجعة حسب المصدر )داخمية وخارجية ( .5

 تغذية راجعة حسب زمف تقديميا )فورية ومؤجمة ( .2

 راجعة حسب شكؿ معموماتيا )لفظية و مكتوبة(تغذية  .1

 تغذية راجعة حسب التزامف مع الاستجابة ) متلازمة ونيائية (  .8

 تغذية راجعة الايجابية والسمبية  .1

 .تغذية راجعة المعتمدة عمى المحاولات المتعددة .2

 

التوجييات والارشادات  اف التغذية الراجعو الفورية تتصؿ وتعقب السموؾ مباشرة وتزود المتعمـ بالمعمومات او
اللازمة لتعزيز السموؾ وتطويره، اما التغذية الراجعو المؤجمة ىي التي تعطي لممتعمـ بعد مرور مدة زمنية عمى انجاز 

( ىي المعمومات التي تعطى لمطلاب اثناء 2115الميمو او الاداء وقد تطوؿ او تقصر. وقد عرفيا )مصطفى السايح 
( ىي المعمومات التي عمييا الطلاب بشكؿ فوري اثناء الاداء. اما التغذية van Dyke) ياوقد عرف (55:245) الاداء.

الراجعة المؤجمة او المتاخرة ىي المعمومات التي يحصؿ عمييا الطلاب مف المدرس بعد الانتياء مف الاداء بمدة لغرض 
 استثمار المعمومات الحسية الداخمية. 

 (15:88) :عةالعوامل المؤثرة في التغذية الراج 2-1-3
يجب اف تراعى مرحمة التعمـ في اعطاء التغذية الراجعة مف حيث كـ ونوع المعمومات المقدمة  :مرحمة التعمـ .5

  .لممتعمـ

وضوح المعمومات المقدمة لممتعمـ ودقتيا حيث يجب اف تكوف المعمومات واضحة ومناسبة لمستوى المتعمـ  .2
 .ولخبراتو

حيث يجب اف يكوف المدرب قادر عمى اختيار الوقت المناسب والذي يحدده نوع  :وقت اعطاء التغذية الراجعة .1
  .النشاط ونوع الميارة

كمية المعمومات المقدمة لممتعمـ حيث يجب اف تتناسب كمية المعمومات مع مرحمة التعمـ وتزداد كمية  .8
  .المعمومات المقدمة كتغذية راجعة في مرحؿ التعمـ الاولى

 

  :راجعةفؤائد التغذية ال 2-1-4
اف التغذية الراجعة ليا فوائد كثيرة حيث انيا تثبت شكؿ الحركة بالوضع الصحيح في مرحمة مبكرة مف التعمـ 
وفسح مجاؿ لممتعمـ باكتشاؼ اخطائو بنفسو وتجنب اعطاء التغذية الراجعة بعد كؿ محاولة بالنسبة لممتقدميف واعطائيا 

واعطاء التغذية الراجعة بنسبة مف التكرارات بحسب متطمبات الاداء لتثبيت بعد كؿ محاولة لممبتدئيف والتدرج في سحبيا 



 

328 
 

لسنة  ✽ الثانيالعدد  ✽المجلد الثلاثون ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2018 
الدافعية والتعزيز واستخداـ مبادىء التعزيز الايجابي، واستخداـ مبادىء التعزيز السمبي لتأشير حوؿ الاختبارات الغير 

 (25:232)صحيحة وتجنبيا وىذه بدورىا تزيد مف تطور التعمـ الصحيح.

 :(7:58): مراحل تعمم السباحة  2-2
 يدتماريف التكيؼ عمى المحيط الجد .5
 تماريف الغطس والتنفس .2
 تماريف الطفو: .1
 تماريف الانزلاؽ الأمامي )الانسياب(: .8
 تماريف الانزلاؽ مع حركة الرجميف: .1
 تماريف الانزلاؽ مع حركة الرجميف والتنفس: .2
 تماريف الانزلاؽ مع حركة الذراعيف: .3
 مع حركة الذراعيف والتنفس:تماريف الانزلاؽ  .4
 تماريف الانزلاؽ مع حركة الرجميف والذراعيف والتنفس: .5
 السباحة: .51

 

 :The Front crawl strokeوصف الأداء الحركي لمسباحة الحرة  2-3
وقد أطمؽ عمييا (52:31تعتبر السباحة الحرة أسرع أنواع السباحة مقارنة بالسباحات الانتظامية الأربع)

 (5:558وعادة يقبؿ عمييا السباحوف لانيا أسرع الأنواع) Freestyleقانوف السباحة بالسباحة الحرة 

( إمكاف السباح استخداـ أي طريقة في السباحة ما عدا 5 – 1ويشير القانوف الدولي في السباحة المادة )
عني أي طريقة غير سباحة الظير أو الفراشة أو تمؾ التي في سباؽ التتابع الفردي المنوع فالسباحة الحرة ت

 .(22:513الصدر)

 (2:119): الاداء الفني لمسباحة الحرة 2-3-1

 :الشد بالذراع تحت الماء 
 ( الشد عمى شكؿ حرؼS.) 
 ( درجة حسب مسافة السباؽ.51ثني المرفؽ لأعمى ) 
 .ارتفاع المرفؽ 
 .امتداد الذراع لأقصى مسافة في كؿ دورة ذراع 

  التدريجي لسرعة الذراع.التزايد 
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 .دخول الذراع في زواية حادة 

 :الحركة الرجوعية لمذراعين 
 .ًيكوف المرفؽ مرتفعا 
 .الاسترخاء الكامؿ لمذراع 
 .دخوؿ الذراع أماـ الكتؼ 

 :ضربات الرجمين 
 .استرخاء الكعبيف 
 .انثناء خفيؼ لمركبتيف أثناء ضربات الرجميف لأسفؿ 
 الرجميف لأعمى. امتداد الركبتيف عند أداء ضربات 
 .خروج الكعبيف فقط خارج الماء 
 .أداء ضربات الرجميف في مدى صغير 

 :وضع الجسم والتنفس 
 .الوضع الأفقي المستقيـ لمجسـ 
 .الماء عند مفرؽ الشعر 
 .)حركة تبادلية لمذراعيف )وتكوف الذراع في وضع عكس الأخرى 
 .تدوير الرأس لأخذ الشييؽ وليس رفعيا 
 لإخراج الزفير. الوجو يتجو للأسفؿ 
 .التركيز عمى إخراج الزفير كاملًا 

 
 .نهجية البحث واجراءاته الميدانيةمالثالث: المبحث  -3
  :منهج البحث 3-1

اعتمدت الدراسة المنيج التجريبي بطريقة التصميـ ذو المجموعتيف المتكافئتيف )مجموعتيف تجريبية واخرى 
 ضابطة( لملائمة طبيعة مشكمة البحث. 

 مجتمع وعينة البحث:  3-2
تـ تحديد مجتمع البحث بطمبة المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة مف غير المتعمميف 

( 52( طالبا، ثـ تـ الاختيار عمديا" ايضا" لػػ )54والبالغ عددىـ ) 2154/  2153لمعاـ الدراسي  لمسباحة )المبتدئيف(،
%( مف مجتمع البحث وىذا ما يدؿ عمى اف العينة مثمت المجتمع 52.1نسبة العينة )طالبا كعينة لمبحث، حيث مثمت 

تمثيلا صادقا وبنسبة عالية، اذ تـ اختيارىـ مف مجتمع البحث مف غير المتعمميف لمسباحة ومف نفس المرحمة العمرية 
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ائج البحث، وبعد اف تـ اختيار العينة وباطواؿ واوزاف متقاربة لغرض التاكيد مف عدـ وجود متغيرات دخيمة قد توثر عمى نت

 والتاكد مف تجانسيـ تـ توزيع عشوائيا الى مجموعتيف:

  .( طلاب يتـ تعميميـ باستخداـ طريقة التغذية الراجعة النيائية المباشرة )الفورية(4) :المجموعة التجريبية الاولى .5

 ية الراجعة المتاخرة )بعد عدة تكرارات(. ذ( طلاب يتـ تعميميـ باستخداـ التغ4) :المجموعة التجريبية الثانية .2

 

 ادوات البحث: 3-3
 استخدمت الادوات التالية في البحث:

 المصادر والمراجع العممية 

 شريط قياس 

 المقابلات الشخصية 

 صافرة 

 المسبح المغمؽ لمكمية 

 حاسبة شخصية 

 فريؽ العمؿ المساعد 
 

 حاسبة لابتوب 

 التجربة الاستطلاعية 

 .اختبار السباحة الحرة 
 

 التجربة الاستطلاعية:  3-4
( في المسبح المغمؽ في الجادرية وذلؾ قبؿ 11/51/2153قاـ الباحثاف باجراء تجربة استطلاعية بتاريخ )

البدء بتطبيؽ المنيج التعميمي لمسباحة لطمبة المرحمة الثانية لغرض التاكد مف كفاء فريؽ العمؿ المساعد في كيفية اعطاء 
ذالؾ التاكد مف كفاية الوقت المخصص لموحدات التعميمية التغذية الراجعة وفؽ الطريقة المحددة لكؿ مجموعة وك

 والاختبارات الخاصة بالبحث. 

 

 طريقة اعطاء التغذية الراجعة:  3-5

                                       
 :تالؼ فريؽ العمؿ المساعد مف السادة 

 اختصاص سباحة.  \تربية رياضية  دكتوراه \يسار صبيح أ.ـ.د.  -
 اختصاص سباحة. \دكتوراه تربية رياضية  \د. سعيد احمد ـ. -
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  :في ما يمي الطريقة المستخدمة لاعطاء التغذية الراجعة لكؿ مجموعة مف المجموعتيف التجريبيتيف وكما يمي

 مباشرة (:)النهائية الفورية ال المجموعة التجريبية الاولى .1

استخدمت ىذة المجموعة طريقة التغذية الراجعة النيائية الفورية )المباشرة( في تعميميـ حركات السباحة 
الحرة، حيث كانت المعمومات التصحيحية والتعزيزية تعطى لممتعمـ بعد كؿ تكرار مباشرة عمما اف مجموع التكرارات 

  .التجريبيتيف واف الاختلاؼ في وقت اعطاء التغذية الراجعة فقطلكؿ حركة كانت متساوية لدى المجموعتيف 
 المجموعة التجريبية الثانية )المتاخرة(: .2

حيث  ،استخدـ افراد ىذه المجموعة طريقة التغذية الراجعة المتاخرة في تعميميـ لحركات السباحة الحرة
لكؿ تمريف او حركة مف حركات السباحة  ( تكرارات2كانت المعمومات التصحيحية والتعزيزية تعطى ليـ بعد كؿ )

  .الحرة

 الاختبارات المستخدمة: 3-6
 وتضمف الاختباريف مايمي: 

 :اختبارتقييـ الاداء الحركي لمسباحة الحرة .5
متر واعطاء التقييـ بالدرجات لدقة الاداء الحركي  (15)تضمف الاختبار الاوؿ السباحة الحرة لمسافة 

 (1)موزعة كما في الجدوؿ رقـ   (15)حيث كاف اعطاء الدرجة مف  * يف لممادةمف قبؿ لجنة مؤلفة مف ثلاثة مدرس
حيث تـ اعطاء درجات التقييـ وفؽ ما ىو متبع ضمف التقييـ الفصمي لمجانب العممي مف المادة، وتضمف 

 الاختبارالتفاصيؿ التالية:

 :اختبار الاداء الحركي لمسباحة الحرة اسـ الاختبار 

  الاداء الفني لمسباحة الحرة.اليدؼ: تقييـ 

  طريقة الاداء: وقوؼ المختبر داخؿ الحوض قرب الحافة بحيث يكوف ظيره مواجيا ليا، ثني احدى الرجميف الى
الخمؼ ووضع قدميا عمى الحافة، رفع الذراعيف الى الاعمى، عند سماع الايعاز بالبدأ، ثني الجذع اماما" 

 ( ـ.15الانسياب وحركات الذراعيف والرجميف والتنفس لمسافة )بمستوى سطح الماء ودفع الحافة، اداء 

  طريقة التسجيؿ: اعطاء درجات التقييـ مف قبؿ المجنة لكؿ جزء مف اجزاء الاداء الحركي وكما موضح في
 (. 1الجدوؿ )

                                       
 :مدرسي المادة 

 يسار صبيح مدرس سباحة كمية التربية الرياضية / ج بغداد د.ـ.أ. -
 ـ.د سعيد احمد مدرس سباحة كمية التربية الرياضية / ج بغداد -
 وليد قصي مدرس سباحة كمية التربية الرياضية / ج بغدادـ ـ. -
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 (1)جدول رقم 

 درجات التقييم لأختبار الاداء الحركي لمسباحة الحرة
 (15القيمةالعميا لمدرجة ) أعمى قيمة جزء الحركة

  الجسـ وضع 

  حركة التنفس 

  حركة الذراعيف 

  حركة الرجميف 

 التوافؽ العاـ للاداء 

 درجة  2.5 

 درجة 2.5 

 درجة 2.5

 درجة 2.5 
 درجات .5 

 

 (2:23) :ـ سباحة حرة25اختبار مسافة  .2
رسالة ماجستيرتـ فييا استخداـ والمعتمد في  ـ 25تضمف الاختبار الثاني السباحة الحرة لقطع مسافة  

 :واشتممت تفاصيؿ الاختبار عمى مايمي ،الاختبار مع عينة مف نفس الاعمار والمرحمة الدراسية

 :ـ سباحة حرة21اختبار  اسـ الاختبار 
 :المتر واجزائو ( قياس مسافة السباحة المقطوعة مف قبؿ المختبر بوحدة اليدؼ ( 
 يقؼ المختبر داخؿ الحوض عند الحافة بحيث يكوف ظيره مواجو لمجدار ووجيو مواجية لمماء :طريقة الاداء، 

يرفع الذراعيف عاليا" اماـ الكتفيف وبشكؿ  ،يثني احدى الرجميف مف الركبة الى الخمؼ ويستند بقدميا عمى الجدار
بعدىا يدفع  ،قي مع سطح الماءعند اعطاء اشارة البدأ يثني المختبر الجذع اماما" ليكوف بشكؿ اف ،متوازي

الجدار بالرجؿ المثنية ويؤي الانسياب الامامي وبعدىا يستمر بالسباحة محاولا" الوصوؿ الى الحافة الاخرى )اي 
 يحاوؿ المختبر السباحة وقطع المسبح عرضيا" مف جانب الى اخر (

 تو وحتى النقطة التي يصؿ الييا. طريقة التسجيؿ: تقاس مسافة السباحة التي يقطعيا المختبر مف بداية حرك 

 
 
 
 

 التجربة الرئيسة: 3-7
تـ استخداـ اختباريف في تحديد وقياس مستوى التعمـ الذي حققو كؿ فراد مف افراد عينة البحث بدقة بعػد 

في تطبيؽ المنيج التعميمي لمسباحة حيث تـ اجراء الاختباريف في المسبح المغمؽ لكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 
  24/52/2153 الجادرية في

 الوسائل الاحصائية:  3-8
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 :( لمتوصؿ الى النتائج حيث تـ اعتماد القوانيف التاليةspssتـ استخداـ البرنامج الاحصائي )

  النسبة المئوية%  
 .الوسط الحسابي  
 ع. الانحراؼ المعياري  
  اختبارT  لمعينات المتناظرة 
  اختبارT  .لمعينات المستقمة 

 
 .عرض ومناقشة النتائج: الرابع المبحث -4
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية:  4-1
عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في متغيرات البحث لدى مجموعة البحث التجريبية  4-1-1

 الأولى:
 (2الجدول ) 

 البعدي لممجموعة التجريبية الاولى -النتائج الاحصائية لممقارنة بين الاختبارين القبمي 
 الاختبار 
 ووحدة القياس المتغير 

 T الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

 مؤشر الدلالة
Sig 

 الدلالة
 ػؼ ى ؼ سَ بعدي سَ قبمي

 معنوي 1.11 4.32 1.33 2.31 5 2.21 )درجة( الاداءالحركي
 معنوي 1.11 3.12 5.24 5 52.43 1.43 )ـ ( مسافة السباحة

 0.05ومستوى دلالة  ،3=  1 - 1ف تحت درجة حرية *
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 (3الجدول ) 

 البعدي لممجموعة التجريبية الثانية  -النتائج الاحصائية لممقارنة بين الاختبارين القبمي 
 الاختبار

 ووحدة القياس المتغير 
 T الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 المحسوبة
 مؤشر الدلالة

Sig 
 الدلالة

 ػؼ ى ؼ سَ بعدي سَ قبمي
 معنوي 1.111 5.82 1.82 8.11 2.22 2.22 )درجة( الاداءالحركي

 معنوي 1.115 2.12 5.11 2.21 5.43 1.22 )ـ ( مسافة السباحة

( النتائج الاحصائية لممقارنة بيف الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث 1( و )2يبيف الجدوليف )
حيث يظير وجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في تقييـ الاداء الحركي ومقدار مسافة السباحة المقطوعة 

لمجموعتيف التجريبية الى حدوث حالة المنحنى الإيجابي مف ولكلا المجموعتيف ويعزو الباحث ىذا التطور لأفراد ا
منحنيات التعمـ إذ يكوف ىناؾ تحسف بطيء في البداية ثـ يعقبو تحسف سريع ويحدث ىذا المنحنى عندما تكوف الحركة 

 (52:85)( 2112المطموبة صعبة وتحتاج إلى زمف لغرض التعمـ وىذا ما أكده يعرب خيوف )

 (4الجدول ) 
 الاحصائية لممقارنة بين مجموعتي البحث التجريبية الاولى والثانية في الاختبارات البعدية النتائج

 

 الاختبار 
 المتغير 

 T مج التجريبية الثانية مج التجريبية الاولى
 المحسوبة

 الدلالةمؤشر 
Sig 

 الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي 1.18 5.52 2.12 2.22 2.32 5 الاداء الحركي )درجة(
 معنوي 1.12 2.83 8.11 5.43 2.32 58.13 مسافة السباحة )ـ(

 1.11، ومستوى دلالة 58= 2ػػػ  2+ ف5ف تحت درجة حرية* 

( يبيف النتائج الاحصائية لممقارنة بيف مجموعتي البحث في نتائج الاختبارات البعدية ولكلا 8اما الجدوؿ )
يظير الفرؽ معنوي ولصالح المجموعة التجريبية الاولى )مجموعة المتغيريف الاداء الحركي ومقدار مسافة السباحة حيث 

التفوؽ الى الوحدات التعميمية كانت كافية لتعمـ الميارة وىذا ما  التغذية الراجعة المباشرة الفورية( حيث يعزو الباحث ذلؾ
لتقدـ الذي يحققو الطالب ( حيث ذكر باف المناىج التعميميو يقاس نجاحيا بمدى ا5555يتفؽ مع ذكره )محمد عمي القط 

وكذلؾ استخداـ توقيتات مختمفة لمتغذية الراجعو لو الاثر الواضح في تعمـ الميارة واف  (5:51).في نوع النشاط المحدد
طريقة التدخؿ في الوقت المناسب لاعطاء المعمومات التي اسيمت في تطوير مستوى الاداء وتحسيف توافؽ العمميات 

 Christinaوىذا يتفؽ ما وصمت اليو ) (8:14).ثارة ليذه المعمومات مع مستوى الاداء الحركيالحسية الناتجة عف الا

( اذ اثبتت انو في مراحؿ اكتساب الميارة الاولية يجب اعطاء تغذية راجعة بعد كؿ محاولة بمعنى الاستمرار في 1996
 (54:34) .التعزيز
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( حيث بيف انو كمما زاد 5533تفؽ معو )عصاـ محمد اف التكرار في الاداء يعطي نتائج ايجابية وىذا ما ا

 (1:53).التكرار لمميارة اصبحت اكثر اتوماتيكية ويتتناقص التوتر وتصبح الحركة اكثر اتقانا

وكذلؾ يعزو الباحثاف النتائج الى نجاح استخداـ التكرارات مع التغذية الراجعو المناسبة التي تعد وسيمة فعالة 
( حيث بيف اف القاعدة الاساسية والضرورية في تعمـ Mosten 1981تعميمية وىذا يتفؽ ما اكده )في تنفيذ الاساليب ال

 (55:22) .الميارات الحركية الذي يظير تقدما واضحا في التعمـ ىو الاىتماـ بعدد محاولات التمرينات وتنوعيا

كات الثانوية او الفرعية التي تمثؿ وكذلؾ اف استخداـ التغذية الراجعة الفورية يساعد المتعمـ عمى اتقاف الحر 
في مجموعيا الميارة المطموب تعمميا وتحقؽ التناسؽ بيف ىذه الحركات مما يجعؿ ادائيا في تتابع صحيح وزمف مناسب 

 (1:18) .وباستمرار التكرار يؤدي الى الاتقاف

لمتعمـ بالمقارنو مع التغذية واف الباحثاف توصلا الى اف التغذية الراجعة الفورية ليا اثر في زيادة ادراؾ ا
الراجعة المؤجمة لاف المتعمميف في التغذية الراجعو الفورية سيقيموف اداءىـ مباشرة ويقارنوف بيف تنفيذ الميارة والاداء 

  .الصحيح وبالتالي تحديد الخطأ والصحيح في الاداء

 

 .الاستنتاجات والتوصيات: الخامس المبحث -5
 الاستنتاجات: 5-1

 .الراجعة الفورية )المباشرة( والمتأخرة تأثيرا ايجابيا في تعمـ حركات السباحة الحرةلمتغذية  .5
فاعمية التغذية الراجعة الفورية في المجموعة الاولى لعينة البحث افضؿ مف المجموعة الثانية في الاختبارات  .2

 .البعدية
المتأخرة في تعمـ حركات السباحة الحرة  التغذية الراجعة الفورية )المباشرة( افضؿ مف التغذية الراجعةفاعمية  .1

 لممبتدئيف

 

 التوصيات: 5-2
 الاىتماـ باستخداـ معمومات التغذية الراجعة بمختمؼ انواعيا في تعميـ حركات السباحة الحرة لمطلاب المبتدئيف  .5
التركيز عمى استخداـ معمومات التغذية الراجعة الفورية )المباشرة ( في تعميـ حركات السباحة الحرة لمطلاب  .2

 المبتدئيف 
ضرورة أجراء بحوث مشابية في ىذا المجاؿ لعدـ وجود بحوث مشابو لأنواع السباحة الاخرى في تعميـ أنواع  .1

 السباحة..
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