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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

  :هدفت الدراسة
السمة  ةالتعرؼ عمى القوة الخاصة وبعض المتغيرات البايوميكانيكية لميارة التصويب بثلاث نقاط مف القفز بكر  .ٔ

 .لمشباب
داء ميارة التتصويب بثلاث نقاط مف القفز أوفؽ بعض المتغيرات البايوميكانيكية في  عمى مقترحةعداد تمرينات إ .ٕ

 .لمشباب بكرة السمة
داء ميارة التصويب أالتعرؼ عمى تأثير التمرينات المقترحة في القوة الخاصة وبعض المتغيرات البايوميكانيكية في  .ٖ

 .بثلاث نقاط مف القفز لمشباب بكرة السمة

ستخدـ الباحث المنيج التجريبي )وبتصميـ المجموعتيف المتكافئتيف تـ اختيار عينة البحث بطريقة العشوائية ا
( ٓٔالقرعة بأسموب )الزوجي والفردي(، وبقسمة عينة أفراد البحث عمى مجموعتيف )التجريبية والضابطة( وكاف التوزيع )

%( مف مجتمع ٓٓٔلعينة الاستطلاعية، وبيذا إذ شكمت نسبتيـ )( لاعبيف ليمثموا ا٘لاعبيف لكؿ مجموعة وتـ اختيار )
 . ٕٛٔٓ-ٕٚٔٓالأصؿ لمعاـ 

ومعالجة البيانات إحصائياً  تـ التوصؿ  البيوميكانيكيةفي ضوء نتائج البحث المتحققة عمى أساس التحميؿ  
 ستنتاجات الآتية:إلى الا

 .يرات الميكانيكية والبدنيةالمتغأف التمرينات المعدة مف قبؿ الباحث الأثر في تحسيف  .ٔ
والتي تـ حسابيا مف خلاؿ التحميؿ  زاوية وسرعة انطلاؽ الكرةفَّ التمرينات المطبقة كاف لو تأثير في تحسيف أ .ٕ

 الحركي.
أف التمرينات المستخدمة ليا التأثير في تحسيف زاوية اليد في اثناء التصويب التي تـ استخراجيا مف خلاؿ التحميؿ  .ٖ

  .الحركي

تأثٌر تمرٌنات مقترحة لتطوٌر القوة الخاصة للذراعٌن وبعض 

بالقفز بكرة  المتغٌرات الباٌومٌكانٌكٌة للتصوٌب بثلاث نقاط

 السلة للشباب

 إبراهٌم جلٌل إبراهٌم              ولٌد خالد حمادي ..دأ
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 أظيرت النتائج تحسف في ميارة التصويب مف القفز لدى أفراد العينة التجريبية التي طبقت البرنامج التدريبي.كما  .ٗ

 مف خلاؿ ما توصمت إليو الدراسة مف استنتاجات توصي بما يأتي: التوصيات:وكانت 

عة مف إجؿ الحصوؿ يوصي الباحث باستخداـ تمرينات مقترحة خاصة تراعي المتغيرات الميكانيكية مف زواية وسر  .ٔ
 .عمى تحسف سريع في إتقاف ميارات التصويب

يوصي الباحث باستخداـ الأجيزة الحديثة في القياس والتحميؿ الحركي لمعرفة نقاط القوة والضعؼ عند أداء ميارة  .ٕ
 .التصويب

 .بإجراء بحوث مشابية ولعينات مختمفة للأدوات المساعدة يوصي الباحث .ٖ

Abstract.  

Effect of proposed exercises for the development of some biomechanical 

variables to correct three points by jumping basketball for youth 

The study aimed: 

1. Identify the special strength and some biomechanical variables of the skill of shooting 

with three points of jumping basketball for young people. 

2. Preparation of exercises proposed on the basis of some biomechanical variables in the 

performance of the skill of juggling three points of jumping youth basketball. 

3. To identify the effect of the proposed exercise in the special force and some of the 

biomechanical variables in the performance of the skill of correction with three points of 

jumping for youth basketball. 

The researcher used the experimental method. In the design of the two equal 

groups, the sample was randomly selected by the method of doubles and singles. The sample 

was divided into two groups (experimental and control). The distribution was 10 players per 

group and 5 players were chosen to represent the survey sample. (100%) of the community 

of origin for 2017-2018. 

In light of the results of the research conducted on the basis of biomechanical 

analysis and statistical data processing, the following conclusions were reached: 

1. The exercises prepared by the researcher effect in improving the mechanical and 

physical variables. 

2. The applied exercises had an effect on improving the angle and speed of the ball, which 

was calculated through kinetic analysis. 

3. The exercises used have the effect of improving the angle of the hand during the 

correction, which was extracted through kinetic analysis. 

4. The results also showed an improvement in the skipping skill of the experimental 

sample members who applied the training program. 
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The recommendations were: the findings of the study recommend the following: 

1. Recommend the researcher to use special exercises proposed to take into account the 

mechanical variables of nook and speed in order to obtain a rapid improvement in 

mastering skills correction. 

2. The researcher recommends the use of modern devices in the measurement and kinetic 

analysis to identify the strengths and weaknesses when performing the skill of 

correction. 

3. Recommend the researcher to conduct similar research and different samples of the aids 

 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -3
 :همقدمة البحث وأهميت 3-3

كرة السمة واحدة مف الألعاب الفرقية التي تحتاج إلى مجيود عالي طيمة أوقات المباراة نظرا لما ليذه المعبة  
مف خصوصية اذ يحتاج لاعب كرة السمة إلى قدرات بدنية عالية لمذراعيف والرجميف، وتحتوي لعبة كرة السمة عمى العديد 

سـ، وارتفاع وانخفاض الكرة،وتغير مركز ثقؿ الجسـ، والسرعة، وغيرىا، مف المتغيرات الميكانيكية منيا زوايا مفاصؿ الج
 واف ىذه المتغيرات لا يمكف تحسينيا ما لـ يكف ىناؾ تكاممفي الاعداد البدني عند الرياضي.

إف الميارات الأساسية في كرة السمة ولاسيما الميارات اليجومية ىي أساس التنافس، وترتبط ىذه الميارات  
البدنية وتدريبيا وىي احد الأسس الميمة التي يجب الاىتماـ بيا عند توجيييا بالشكؿ الفني الصحيح ويرى  بالقدرات

ف ميارات التصويب الأكثر استعمالا في المباراة "إف اليدؼ الأساسي أ معبةبعض العمماء والمدربيف المختصيف في ال
ريؽ تسجيؿ نقاط أكثر في سمة المنافس واف الطريقة المثمى والجوىري لجميع فرؽ كرة السمة ىي الفوز بالمباريات عف ط

لرفع ىذه النسبة ىي زيادة في المحاولات التصويب في سمة الفرؽ الأخرى فبعض المدربيف يعتمد عمى زيادة محاولات 
لمقدرات  ما لـ يكف ىناؾ مستوى عاؿ   متكاملاً  داؤىاف يكوف أأالتصويب بثلاث نقاط"، واف الميارة التصويب لا يمكف 

 البدنية المؤثرة بيا.

واف ميارة التصويب تحتاج الى قوة القفز واستمرار بذؿ ىذه القدرة عمى طيمة فترات المباريات،وىذا يستمزـ  
مف ىذه القدرات  العديد مف الطرائؽ والوسائؿ التدريبية بيدؼ تحقيؽ مستوى عاؿ   تذ استخدمإعداد تدريبات خاصة إ

المستوى ف موضوع وضع تدريبات بدنية جديدة ترتبط بإء المياري لمعظـ ميارات كرة السمة،لذا فتطوير الادا لموصوؿ إلى
انعكاسو عمى الجانب  ةوالفني والبدني ىو مف المواضيع الحديثة لذلؾ وجب عمى الباحث تطوير الجانبي لمعرف المياري

 الميكانيكي، ليذا جاءت ىذه الدراسة لمتدقيؽ في ىذه المواضيع ودراستيا بشكؿ دقيؽ.
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وتبرز أىمية البحث في اعداد تدريبات بدنية ميارية خاصة بالميارة التصويب بيدؼ الحفاظ عمى المستوى  

ريبات البدنية مف تكامؿ في الشروط البايوميكانيكية المياري طيمة فترات المباراة بكفاءة عالية، وما يرتبط مف ىذه التد
 تكمف المشكمة في الإجابة عف الأسئمة التالية:و  الخاصة بيا،

 للاداء مف خلاؿ تطوير القوة الخاصة. ىؿ يمكف تطوير دقة التصويب والمتغيرات البايوميكانيكية .ٔ
 طوير العضلات العاممة.ىؿ يمكف اعتماد شكؿ الأداء المياري باستخداـ مقاومات مختمفة في ت .ٕ

 

 أهداف البحث: 3-2
 ةوبعض المتغيرات البايوميكانيكية لميارة التصويب بثلاث نقاط مف القفز بكر  لمذراعيف التعرؼ عمى القوة الخاصة .ٔ

 .السمة لمشباب
داء ميارة التصويب بثلاث نقاط مف القفز أوفؽ بعض المتغيرات البايوميكانيكية في  عمى عداد تمرينات مقترحةإ .ٕ

 .لمشباب بكرة السمة
داء ميارة أوبعض المتغيرات البايوميكانيكية في  لمذراعيف التعرؼ عمى تأثير التمرينات المقترحة في القوة الخاصة .ٖ

 .التصويب بثلاث نقاط مف القفز لمشباب بكرة السمة
 

جراءاته الميدانيةالمبحث الثاني:  -2  .منهج البحث وا 
 منهج البحث:  2-3

إذ تجريبي )وبتصميـ المجموعتيف المتكافئتيف( لملاءمتو طبيعة المشكمة المراد حميا،ستخدـ الباحث المنيج الا
 .(ٕٚٔ:ٓٔ)المنيج التجريبي )يمثؿ الاقتراب الأكثر صدقاً لحؿ العديد مف المشكلات العممية بصورة عممية ونظرية( إف

 مجتمع البحث وعينتهُ:  2-2
تـ تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية للاعبي كرة السمة مدرسة رعاية الموىبة الرياضية العراقية / وزارة  

ممف لدييـ عمر تدريبي في المدرسة، وتـ اختيار عينة  اً ( لاعبٕ٘الشباب والرياضة في بغداد فئة الشباب والبالغ عددىـ )
ي والفردي(، وبقسمة عينة أفراد البحث عمى مجموعتيف )التجريبية البحث بطريقة العشوائية القرعة بأسموب )الزوج

( لاعبيف ليمثموا العينة الاستطلاعية، وبيذا إذ شكمت ٘( لاعبيف لكؿ مجموعة وتـ اختيار )ٓٔوالضابطة( وكاف التوزيع )
 . ٕٛٔٓ-ٕٚٔٓ%( مف مجتمع الأصؿ لمعاـ ٓٓٔنسبتيـ )

 

 

 (2جدول )
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 الكتمة( وقيمة معامل الإلتواء لدى عينة البحث –العمر التدريبي  – يبين اختبارات التجانس )الطول

 معامل الالتواء ع± الوسيط س   ن وحدة القياس المتغيرات

 ٓ٘ٙ.ٔ ٖٕٓ.٘ ٘.ٛٚٔ ٘ٚ.ٜٚٔ ٛ السنتيمتر الطوؿ
 ٚٔٔ.ٓ ٖٛٔ.ٕ ٘.ٗ ٘ ٛ سنة العمر التدريبي
 ٖٗٚ.ٓ ٜٜٛ.ٗ ٓٛ ٚٛ.ٛٚ ٛ كغـ كتمة الجسـ

 بين مجموعتي البحث: التجانس والتكافؤ 2-2-3
لكي يستطيع الباحث أف يعزو الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبيتيف إلى العامؿ التجريبي يجب أف تكوف  

المجموعتاف التجريبيتاف قيد الدراسة متكافئتيف تماماً في جميع ظروفيا ماعدا المتغير التجريبي الذي يؤثر عمى المجموعة 
الوزف( معامؿ الالتواء الذي أظير تجانس  -العمر التدريبي -العينة في المتغيرات )الطوؿالتجريبية ولمعرفة تجانس أفراد 

 العينة عمى وفقاً لما ىو مبيف في الجدوؿ أدناه.

 الإلتواءلتواء لجميع أفراد عينة البحث متجانسة بدليؿ أف قيمة معامؿ ( أف معامؿ الإٕيظير مف الجدوؿ )و  
مجموعتيف قاـ  عمىوبعد تقسيـ عينة البحث ، مما يدؿ عمى تجانسيا  (ٖ±) قع ضمفلجميع المتغيرات قيد الدراسة ت

 مف حيث المتغير دريبيإجراء البرنامج التبقبؿ البدء  (التجريبية والضابطة)الباحث بإجراء التكافؤ بيف مجموعتي البحث 
 والمتغيرات البايوميكانيكية.  )القوة الخاصة(

 (9جدول )
 في متغيرات البحث.يبين تكافؤ العينة 

 المتغيرات
وحدة 
القيا
 س

 Tقيمة  المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجريبي
مستوى  gis المحسوبة

 ع س ع س الدلالة

 عشوائي ٕٛ.ٓ ٕٕٔ.ٓ ٔ.ٕ ٕٙ ٖٜ.ٔ ٕ.ٕٙ درجة زاوية الذراع المطمقة
 عشوائي ٜٖٖ.ٓ ٖٜٛ.ٓ ٜٜ.ٓ ٜ.ٕٗ ٕٙ.ٔ ٗ.ٕٗ درجة زاوية الإنطلاؽ الكرة
 عشوائي ٛٛٙ.ٓ ٛٓٗ.ٓ ٛ٘ٓ.ٓ ٙٔ.ٖ ٘ٓ.ٓ ٘ٔ.ٖ ـ / ثا سرعة الإنطلاؽ الكرة
 عشوائي ٗٛ.ٓ ٕ.ٓ ٕٔ.ٕ ٖ.ٙٔ ٚٔ.ٕ ٘.ٙٔ نقطة التيديؼ مف القفز

 ٛٔ= ٕ-( ودرجة الحرية ف٘ٓ.ٓ* معنوي عند مستوى دلالة ) 
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 :الوسائل والأدوات والأجهزة المستعممة في البحث 2-9
 البحث:وسائل جمع المعمومات في  2-9-3

 : الآتيةستخدـ الباحث الوسائؿ ا 

 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 المقابلات الشخصية مع ذوي الاختصاص في مجاؿ عمـ التػدريب والبايوميكانيؾ. 
 آراء الخبراء استطلاع استمارة. 
 ( الأنترنيتشبكة المعمومات.) 
 .الملاحظة والتجريب 
 والقياس. الاختبارات 
 تسجيؿ استمارة. 

 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 2-9-2
 آلة ( تصوير فيديو نوعCASIO Exilim EX-ZR200ذات تردد )(ٗٓ-ٗٛٓ )ٕعدد  نيةثاورة / ص. 
  جياز حاسوب نوعhp. 
 ليزرية  أقراصCD. 
 برمجيات تحميؿ الحركي. 
 ( ٕساعات توقيت عدد) Latitude. 
  كرة سمةممعب. 
 شريط قياس. 
 .كرة سمة قانونية 
  ميزاف طبي نوعSapir صيني الصنع. 

 

 خطوات إجراء البحث: 2-3
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-3-3

 ة لأقصى مسافة ممكن (أرطاؿ ٙدفع كرة طبية ) اختبار(ٔٔ :ٙٚ ) 
 الغرض منو: قياس قوة عضلات الذراع والكتؼ. 
  بداية قطاع الرمي، ويرسـ ( يرسـ خط الرمي في اً قدم ٕ٘*ٜٓأرطاؿ، قطاع رمي ) ٙالأدوات: كرة طبية زنة

 .قدما منو )المسافة بيف الخطيف يتـ خلاليا عممية الرمي ٕٓط الرمي ومواز لو عمى بعد خآخر خمؼ  اً خطّ 
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  مواصفات الأداء: يقؼ المختبر بيف الخطيف المتوازييف بحيث يكوف مواجيا لمقطع الرمي، يحمؿ المختبر الكرة

الكرة داخؿ المنطقة بيف الخطيف في اتجاه قطاع الرمي، عمى أف  عمى إحدى يديو، يتحرؾ المختبر وىو حامؿ
 .يقوـ بدفع الكرة وليس رمييا مف الجانب كما في دفع الجمو مع ملاحظة عدـ تخطي الرمي بكمتا القدميف

  التسجيؿ: تسجؿ المسافة مف مكاف سقوط الكرة عمى الأرض حتى خط الرمي عمى أف يكوف القياس عموديا عمى
 وتحسب المسافة لأقرب قدـ.خط الرمي 

 

 (3الشكل )
 اختبار رمي كرة طبية بذراع واحدة

  ( ٔٔاختبار التيديؼ الثلاثي مف القفز :ٚٛ:) 
 .الغرض مف الاختبار: قياس دقة التيديؼ الثلاثي مف القفز 
 .الادوات اللازمة: ممعب كرة السمة ىدؼ كرة السمة كرة السمة 
 ( تصويبات ٘الكرة عمى السمة ثلاث مجموعات كؿ مجموعة مف ) عدد المحاولات: يقوـ اللاعب بتصويب

 متتالية مف مجاؿ الرمية الحرة وعمى الجانبيف ويُعْطَى كؿ لاعب فترة واحدة مناسبة بيف كؿ مجموعة واخرى.
  احتساب النقاط: تحتسب درجتاف كؿ كرة تدخؿ السمة، درجة واحدة لكؿ كرة تممس الحمقة ولاتدخؿ اما درجات

ر فتساوي مجموع النقاط التي تحصؿ عمييا في المحاولات الخمس عشرة، عمما أف الحد الاقصى لمدرجات المختب
 درجة. ٖٓ

 

 تصوير الاختبار: 2-3-2
لعينة البحث بغية استخراج نتائج متغيرات  التصويبقاـ الباحث بتصوير المرحمة الأخيرة مف عممية 
-ٓٗ)ذات سرعة  (CASIO Exilim EX-ZR200الانطلاؽ الميكانيكية، إذ استخدـ الباحث آلة تصوير فيديو نوع )

متر،  (ٓٗ.ٔمف جية اليد الرامية وعمى ارتفاع )اللاعب ثا، موضوعة عمى حامؿ ثلاثي، ثبتت بجانب  \صورة  (ٓٛٗ
وتسجؿ عممية  لمكرةمتر عمى أف تكوف عمودية عمى منتصؼ وبارتفاع يكوف عمودياً لميد الحاممة  (ٛبمسافة)و وتبعد عن
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، وتـ استخداـ مقياس رسـ بطوؿ متر واحد تـ تصويره في نقطة منتصؼ المسار الحركي للأداء كما لمكرة التصويب

 (. ٕ)موضح في الشكؿ 

 
 (2شكل )

 اللاعب.يوضح مقياس الرسم وبعد الكاميرا عن 

وقد راعى الباحث قدر الإمكاف تثبيت الظروؼ المتعمقة بالاختبارات )المكاف، والأدوات، والمستمزمات،  
كما وضع الباحث علامات ، جؿ توافرىا في الاختبار النيائي )البعدي(أوطريقة التنفيذ، وفريؽ العمؿ المساعد( مف 

افتراضية وكذلؾ نقاطاً عاكسة مشابية عمى كؿ مف )رسغ اليد، إرشادية عاكسة عمى مفصؿ المرفؽ عمى أساس أنيا نقطة 
 مفصؿ المرفؽ، مفصؿ الكتؼ، مفصؿ الكاحؿ( لممساعدة في حساب المتغيرات الميكانيكية.

  :تحميل التصوير الفيديوي)التحميل الميكانيكية لمحركة من خلال الحاسوب( 2-3-9
الرئيسة، ثـ معالجتيا منطقياً بالموازنة مع معيار مناسب التحميؿ ىو "فرز وتبويب البيانات الكثيرة بعناصرىا 

 (٘٘ٔ: ٗٔ" )ومحدد لمتحوؿ مف صيغيا الكمية الصماء إلى أخرى ذات معاف مفيدة لحؿ المشكمة التي يتناوليا الباحث

 وكممة تحميؿ يقصد بيا أيضاً "الوسيمة المنطقية التي يجري بمقتضاىا تناوؿ الظاىرة موضوع الدراسة كما لو
 (.ٖٗ: ٜ" )أجزاء أو عناصر أساسية عمىكانت مقسمة 

ف التحميؿ الحركي عف طريؽ التصوير الفيديوي يعد طريقة دقيقة لدراسة المتغيرات الميكانيكية دراسة كمية إ
 )ريساف خريبط شيروتمكف القائـ بدراسة الحركة مف تأشػير نقاط الضعؼ والقوة في المتغػيرات المؤثرة في الحػركة إذ يػ

: "أف التحميؿ الميكانيكي الحيوي لمميارة الحركية يشتمؿ عمى تجزئة الحركة المراد تحميميا إلى إلى ونجاح ميدي شمش(
أقساميا المتداخمة وتقرير طبيعة كؿ جزء مف الحركة بغرض تطبيؽ الأسس والقوانيف الميكانيكية التشريحية الملائمة 

 (.ٕٛ: ٕ) لمتكنيؾ المثالي لمحركة"
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ؤي الصميدعي إلى )أف التحميؿ بشكؿ عاـ ىو الوسيمة لتجزئة الأجساـ الكمية إلى أجزاء ودراسة ىذه ويشير ل

 (. ٜٔ: ٙالأجزاء بتعمؽ لكشؼ دقائقيا( )

يماف شاكر(: "ب ف التحميؿ يعد مفتاحاً لتعريؼ سموؾ حركة الإنساف أو مسارىا أي أويضيؼ )قاسـ حسف وا 
ـ دراسة طبيعة تمؾ الأجزاء والعلاقة بينيا مف خلاؿ معرفة دقائؽ مسار الحركة ومدى كما تت، عممية تجزئة الكؿ إلى أجزاء

ولمقياـ  (،ٕٗ: ٔ) العلاقة بيف المتغيرات التي تؤثر في ذلؾ المسار، أي تحويؿ الظواىر المدروسة إلى أرقاـ ودرجات"
 الباحث الإجراءات الآتية: بدارسة وتحميؿ متغيرات البحث الميكانيكية اتخذ

مف أفلاـ الفيديو  بالتصويبتحويؿ المادة المصورة بييئتيا الخاـ )الكيرومغناطيسية( وىي تمثؿ حركات لاعبي العينة  أولًا:
ومف ثـ إلى  (MJBG)باستخداـ كارت التحويؿ  (Files)إلى إشارات ضوئية يستمميا الحاسوب وتخزف بصيغة ممفات 

 كينماتيكي لمحركة عمييا.بايو وذلؾ لإجراء خطوات التحميؿ ال (CD)الأقراص الميزرية 

وىو برنامج متطور خاص  (kinovea) لمحركة تضمنت استخداـ برنامج البايوكينماتيكيف خطوات التحميؿ إ ثانياً:
لأداء الفني ف عممية إدخاؿ البيانات المعنية بتصوير آلية اإحيث  ،بالتحميؿ الحركي لحساب الإزاحات والأزماف والزوايا

يتـ بتغذية ىذه البرامج بصيغتيا المصورة ومف ثـ  اللاعبوفي صور النقاط التشريحية لمفاصؿ جسـ  التصويبلحركة 
 تحويميا إلى ممفات مخزونة في جياز الحاسوب. 

ومف ىذه  بالتصويبكينماتيكية المعنية بايو ومنيا تتـ عممية التحميؿ واستخراج القياسات والمؤشرات ال
 المؤشرات زوايا الجسـ وزوايا الانطلاؽ للأداة وزمنو وسرعتو.

 :الاستطلاعية اربالتج 2-3-3
 :الأولى الاستطلاعية ربةالتج 2-3-3-3

 :إلىيدؼ التجربة الاستطلاعية تو 

  الاختبارات المستخدمةالتأكد مف صلاحية   .ٔ
  .كفاية فريؽ العمؿ المساعد .ٕ
  .في مجريات عممو ووضع الحموؿ المناسبة لياالتعرؼ عمى الصعوبات التي قد تواجو الباحث  .ٖ
  .التعرؼ عمى مكاف والمسافة الملائمة لمتصوير بحيث يعطي الصورة الواضحة لتغطية لمتصويب .ٗ
  .التعرؼ عمى الوقت المستغرؽ في أداء الاختبارات .٘

 

 الثانية: الاستطلاعية ربةالتج 2-3-3-2
( لاعبيف في يوـ ٘ث التجريبية المتكونة مف )قاـ الباحث بالتجربة الاستطلاعية الثانية عمى عينة البح

 :الساعة العاشرة صباحاً في مدرسة رعاية الموىبة الرياضية لمسمة والغرض منيا ٕٚٔٓ/ٜ/ٔالجمعة 
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 ملاءمة التدريبات لعينة البحث. 
 .التأكد مف كفاية الوقت المستخدـ لمتدريبات 
 كفاية أوقات الراحة المستخدمة لمعينة.  

 

 ة:القبمي اتالاختبار  2-3-3
الساعة  ٕٚٔٓ/ٜ/ٗقاـ الباحث بإجراء الاختبارات القبمية عمى مجموعتي البحث يوـ الاثنيف الموافؽ  

الرابعة عصراً إذ تـ استخداـ الادوات المناسبة ووضع الكاميرات لغرض التصوير في مكانيا المناسب وتـ تسجيؿ الدرجات 
 :الرئيسة ومف ثـ اجراء الاختبارات البعديةبجداوؿ خاصة لكؿ لاعب لغرض المباشرة بالتجربة 

 :التجربة الرئيسة 2-3-3
لممتغيرات قيد الدراسة  وفقاً لممسار الحركي وأدبيات التدريب الرياضي عداد منيج تدريبيإقاـ الباحث ب 

ووضع الشدد والتكرارات وفترات الراحة  ،الذي صمـ عمى وفؽ المتغيرات الميكانيكيةخاصة لمتصويب ة الو لتطوير الق
راء بعض اوخبرة السيد المشرؼ والاطلاع عمى مجاؿ الاختصاص المناسبة معتمداً بذلؾ عمى المصادر العممية في 

ييف للاطلاع عمى بالخبراء والمختصيف في مجاؿ عمـ التدريب والبايوميكانيؾ، وقاـ الباحث بعمؿ لقاءات مع المدر 
ممجموعة لحيث إف المنيج المعد والمستخدـ  ،فييا لاعبيف وفترات التدريب والأماكف التي يتدربوفمناىجيـ المخصصة ل

المجموعة الضابطة ولكف الفرؽ إف  المدرب مع المنيج المستخدـ مف قبؿ يختمؼ مف ناحية التمرينات فيالتجريبية 
الوحدات التدريبية بخلاؼ المجموعة الضابطة  خلاؿ المنيج المقترح بوسائؿ لتطوير القوة الخاصةالمجموعة التجريبية 

 :وكاف تطبيؽ التمرينات الخاصة كالأتيالمختمفة  منيج المدربالتي تستخدـ 

خر وحدة تدريبية يوـ آو القبمية بعد الاختبارات  ٕٚٔٓ/ٜ/ٙيوـ الاربعاء الموافؽ تـ إجراء أوؿ وحدة تدريبية   .ٔ
ٖٓ/ٔٓ/ٕٓٔٚ. 

الحركي لمتصويب مف  الذي يتطمبو الأداءير القوة الخاصة لمذراعيف للأداء التمرينات عند التدريب تطو  شممت  .ٕ
 .القفز

الاثنيف، تدريبية أسبوعياً ىي أياـ ) ثلاث وحداتوبمعدؿ  أسابيع( ٛ) التمرينات الخاصةستغرؽ زمف تطبيؽ ا .ٖ
القوة الخاصة عمى وفؽ لتدريبات وحدة تدريبية(  ٕٗ، زمف كؿ وحدة تدريبية خلاؿ شيريف ىي )(والجمعة ،والاربعاء

 .مراعياً بذلؾ الفروؽ الفردية بيف اللاعبيف ،المتغيرات البايوميكانيكية
 ،وقاـ الباحث بالتدرج بالشدة التدريبية ،مع مرحمة الإعداد الخاص ءمتولملا التكراري ستخدـ الباحث طريقة التدريبا .ٗ

تكرارات ومدة الراحة ومدة دواـ المثير بيف تكرار مراعياً بذلؾ عدد ال ،ميارة التصويب مف القفزمتيا ءوذلؾ لملا
شفاء لدى أفراد المجموعة التجريبية والمحافظة عمى ستبيف التكرارات لاستعادة الا ملائمةخر وكانت فترات الراحة آو 

 لى الحمؿ الزائد.إعدـ وصوؿ اللاعب 
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لاعو عمى المصادر ومراجعة الاسس العممية الصحيحة مف خلاؿ اطوفؽ  عمى وضع الباحث برنامجو التدريبي .٘

كؿ تصاعدي تدريبية وبش ثلاث وحدات( في الأسبوع الأوؿ المكوف مف %ٓٛ) تدريبية وقد تـ البدء بشدة الخبراء،
مراعياً بذلؾ التدرج بالبرنامج التدريبي وعدـ الوصوؿ باللاعب الى مرحمة الحمؿ في الأسبوع الأخير ( %ٓٓٔ) إلى

الشدة التدريبية الذي يوضح الارتفاع بمعدؿ  ،تمرينات الخاصةة الحمؿ التدريبي لمالزائد وىذا موضح في مخطط شد
 في جميع الأسابيع الثمانية.داخؿ الوحدات التدريبية 

 

 لبعدي:االاختبار  2-3-3
 ٔٔ/ٔ الموافؽ الاربعاءلبعدي عمى عينة البحث يوـ اجراء الاختبار إبعد انتياء مدة المنيج التدريبي تػـ  

قاعة مدرسة رعاية الموىبة عمى نفسيا الاختبار القبمي ظروؼ مراعياً في ذلؾ  ،في تماـ الساعة الرابعة عصراً  ٕٚٔٓ/
إذ حرص الباحث عمى تييئة الظروؼ نفسيا للاختبار مف ناحية الزماف والمكاف وفريؽ العمؿ  الرياضية لكرة السمة

 جؿ تثبيت المتغيرات قدر الإمكاف.أوالأجيزة مف  والأدوات (البعديو في الاختباريف القبمي ) المساعد نفسو

 الوسائل الإحصائية: 2-3
( الإصدار SPSS) الاجتماعيةنظاـ الحقيبة الإحصائية  استخداـتـ بعد الحصوؿ عمى البيانات الخاـ  

(V22)، (statistical package for social sciences وتـ ،)قيـ: لياً حساب كؿ مفآ 

 .الوسط الحسابي .ٔ
 .والانحراؼ المعياري  .ٕ
 .النسبة المئوية  .ٖ
 معامؿ الالتواء. .ٗ
 .المستقمة( لمعينات T-testواختبار )  .٘
  المستقمة.( لمعينات غير T-testواختبار )  .ٙ

 
 .النتائج وتحميمها ومناقشتها عرضالمبحث الثالث:  -9

الحركي للاداء بعد استكماؿ إجراءات البحث الميدانية تمت معالجة النتائج المستخمصة مف التحميؿ  
الباحث نتائجيا القبمية  عرضالمياري ونتائج اختبارات التي أقيمت عمى جياز الفوت سكاف واختبار رمي كرة طبية، وي

والبعدية لمتوصؿ إلى تحقيؽ أىداؼ البحث ولمتحقؽ مف فروضو، وفيما يأتي عرض بالأشكاؿ البيانية والجداوؿ الإحصائية 
 المعالجات الإحصائية ودعميا بالمصادر العممية. وتحميميا، ومف ثـ مناقشة ىذهِ 

 

 :القبمية والبعدية لعينة البحث لقياساتنتائج اوتحميمها  عرض 9-3
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لممجموعتين الضابطة والتجربية  القبمية والبعدية لعينة البحث لقياساتعرض نتائج ا 9-3-3

 :لمتغيرات البحث
 (3الجدول )

لمقياسين القبمي والبعدي في زاوية اليد ( وقيمة الخطأ وقيمة الدلالة Tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 المطمقة وزاوية وسرعة انطلاق الكرة وقوة الذراعين لممجموعة التجربية.

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 بعدي قبمي
 ـع.ه ف

T 
 الدلالة sig المحسوبة

 ع س ع س
 معنوي ٓٓ.ٓ ٚٙ.ٛ ٙ٘.ٔ ٖ.ٗ ٖ٘.ٔ ٓ٘.ٙٙ ٖٜ.ٔ ٕٓ.ٕٙ درجة زاوية اليد المطمقة
 معنوي ٓٓ.ٓ ٜ ٖٖٕ.ٓ ٔ.ٕ 1.650 44.50 1.265 42.40 درجة زاوية انطلاؽ الكرة
 معنوي ٓٓ.ٓ ٗ٘.٘ ٔٔٓ.ٓ ٖٙٓ.ٓ ٗٓ.ٓ ٛٓ.ٖ ٘ٓ.ٓ ٘ٔ.ٖ ـ/ثا سرعة انطلاؽ الكرة

 معنوي ٓٓ.ٓ ٛٓ.ٓٔ ٘ٔ.ٓ ٕٔ٘.ٔ ٖٙٚ.ٓ ٘ٓ.ٓٔ ٘٘٘.ٓ ٖ٘.ٛ متر قوة الذراعيف
 (3( عند درجة حرية )3.33) >معنوي 

 

 (9الشكل )
انطلاق الكرة وقوة لمقياسين القبمي والبعدي في زاوية اليد المطمقة وزاوية وسرعة للاختبارات الأوساط الحسابية 

 الذراعين لممجموعة التجربية
 (3الجدول )

 بعدي قبلً

62.2 زاوٌة الٌد المطلقة 66.5

42.4 زاوٌة انطلاق الكرة 44.5

3.15 سرعة انطلاق الكرة 3.08

8.53 قوة الذراعٌن 10.05

62.2 
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42.4 44.5 

3.15 3.08 
8.53 10.05 
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( وقيمة الخطأ وقيمة الدلالة لمقياسين القبمي والبعدي في زاوية اليد Tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 المطمقة وزاوية وسرعة انلاق الكرة وقوة الذراعين لممجموعة الضابطة.

وحدة  المتغيرات
 القياس

 بعدي قبمي
 T ـع.ه ف

 الدلالة sig المحسوبة
 ع س ع س

 معنوي ٓٓٓ.ٓ ٕٔ.ٚ ٛٚ.ٓ ٛ.ٔ ٗ٘.ٔ ٛ.ٖٙ ٔ.ٕ ٕٙ درجة زاوية اليد المطمقة
 معنوي ٓٓٓ.ٓ ٖٛ٘.ٗ ٖٙٓ.ٓ ٗ.ٔ 1.160 44.30 0.994 42.90 درجة زاوية انطلاؽ الكرة
 معنوي ٓٓٓ.ٓ ٖٕٛ.ٗ ٓٔٓ.ٓ ٜٗٓ.ٓ ٖٗٓ.ٓ ٔٔ.ٖ ٛ٘ٓ.ٓ ٙٔ.ٖ ـ/ثا سرعة انطلاؽ الكرة

 معنوي ٓٓٓ.ٓ ٕ.ٔٔ ٚٙٓ.ٓ ٛ٘ٚ.ٓ ٙٓٚ.ٓ ٕٓ.ٜ ٖٗٙ.ٓ ٘ٗ.ٛ متر قوة الذراعيف
 (3( عند درجة حرية )3.33) >معنوي 

 

 (3الشكل )
في زاوية اليد المطمقة وزاوية وسرعة انلاق الكرة وقوة الذراعين  ةوالبعدي ةالقبميللاختبارات الأوساط الحسابية 

 لممجموعة الضابطة.
  

 بعدي قبلً

62 زاوٌة الٌد المطلقة 63.8

42.9 زاوٌة انطلاق الكرة 44.3

3.16 سرعة انطلاق الكرة 3.11

8.45 قوة الذراعٌن 10.05
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 (3الجدول )

لمقياسين القبمي والبعدي في مهارة ( وقيمة الخطأ وقيمة الدلالة Tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 التهديف من القفز لممجموعة الضابطة والتجربية.

وحدة  المجموعات
 القياس

 بعدي قبمي
 T ـع.ه ف

 الدلالة sig المحسوبة
 ع س ع س

 معنوي ٓٓٓ.ٓ ٜٖ.ٚ ٘ٔٙ.ٓ ٙ ٖٙ.ٕ ٘.ٕٕ ٚٔ.ٕ ٘.ٙٔ نقطة التجريبية
 معنوي ٓٓٓ.ٓ ٖٔ.٘ ٖٖٙ.ٓ ٚ.ٖ ٜٗ.ٔ ٕٓ ٕٔ.ٕ ٖ.ٙٔ نقطة الضابطة
 (3( عند درجة حرية )3.33) >معنوي 

 

 (3)الشكل 
 الحسابية للاختبارات القبمي والبعدي في مهارة التهديف من القفز لممجموعة الضابطة والتجربية.

 

 

 

 

 

 بعدي قبلً

16.5 المجموعة التجربٌة  22.5
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 بين المجموعتين التجربية والضابطة في اختبارات البحث:البعدية  لقياساتعرض نتائج ا 9-3-2

 (3الجدول )
بين الاختبارات البعدية بين المجموعتين  ( المحسوبة وقيمة الخطأ والفروق وقيمة الدلالةTالأوساط الحسابية وقيمة )

 الضابطة والتجربية

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ضابطة تجربية
 ـع.ه ف

T 
 الدلالة sig المحسوبة

 س س
 معنوي ٔٓ.ٓ ٘ٔ.ٗ ٔ٘ٙ.ٓ ٚ.ٕ ٛ.ٖٙ ٓ٘.ٙٙ درجة زاوية اليد المطمقة 
 عشوائي ٚ٘ٚ.ٓ ٖٗٔ.ٓ ٖٛٙ.ٓ ٕ.ٓ ٖٓ.ٗٗ ٓ٘.ٗٗ درجة زاوية انطلاؽ الكرة 
 عشوائي ٕٓٗ.ٓ ٕٔ.ٔ ٜٔٓ.ٓ ٕٗٓ.ٓ ٔٔ.ٖ ٛٓ.ٖ ـ/ثا سرعة انطلاؽ الكرة 

 معنوي ٚٔٓ.ٓ ٕٙ.ٕ ٕٕٖ.ٓ ٚٗٛ.ٓ ٕٓ.ٜ ٘ٓ.ٓٔ متر قوة الذراعيف 
 (33( عند درجة حرية )3.33) >معنوي 

 

 (3الشكل )
 ختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجربيةللاالأوساط الحسابية 

 

 ضابطة تجربً 

66.5 زاوٌة الٌد المطلقة 63.8

44.5 زاوٌة انطلاق الكرة  44.3

3.08 سرعة انطلاق الكرة  3.11

10.05 قوة الذراعٌن  9.2
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 (33الجدول )
( المحسوبة الفروق وقيمة الدلالة بين الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة Tالحسابية وقيمة ) الأوساط

 والتجربية 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ضابطة تجربية
 T ـع.ه ف

 الدلالة sig المحسوبة
 س س

 معنوي ٓٓ.ٓ ٕٚٔ.ٗ ٗٗ.ٚ٘ٔ ٗٙٙ 3115.00 3779.00 نت قوة الرجؿ اليمنى
 معنوي ٕٓ.ٓ ٘٘.ٕ ٕٛ.ٛ٘ٔ ٗ.ٙٓٗ 2860.70 3267.10 نت الرجؿ اليسرىقوة 

 معنوي ٘ٔٓ.ٓ ٜٙ.ٕ ٚٙ.ٕٕٔ ٖٖٔ 1544.70 1875.70 نت/ثا الدفع الرجؿ اليمنى 
 معنوي ٛٓٓ.ٓ ٜٜ.ٕ ٖٚ.ٕٔٔ ٚ.ٖٖٚ 1654.70 1992.40 نت/ثا الدفع الرجؿ اليسرى 

 (33( عند درجة حرية )3.33) >معنوي 

 

 

 (3الشكل )
 الأوساط الحسابية للاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجربية

  

 ضابطة تجربٌة 

3779 قوة الرجل الٌمنى 3115

3267.1 قوة الرجل الٌسرى  2860.7

1875.7 الدفع الرجل الٌمنى 1544.7

1992.4 الدفع الرجل الٌسرى 1654.7
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 (33الجدول )

 ( المحسوبة والفروق وقيمة الدلالة بين الاختبارات البعدية بين Tالأوساط الحسابية وقيمة )
 المجموعتين الضابطة والتجريبية 

 وحدة القياس المتغيرات
 ضابطة تجربية

T المحسوبة sig الدلالة 
 س س

 معنوي ٕٚٓ.ٓ ٔٗ.ٕ 20 22.5 نقطة التيديؼ مف القفز
 (33( عند درجة حرية )3.33) >معنوي 

 

 

 (3الشكل )
 الأوساط الحسابية للاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

 مناقشة نتائج متغيرات البحث: 9-3-9
وقوة الذراعيف في  وسرعتيا اليد المطمقة وزاوية انطلاؽ الكرة( في زاوية ٘( والجدوؿ )ٗيتبيف مف الجدوؿ )

( بمغ أصغر sigوكانت قيمة الدلالة ) بأنيا كانت دالة جميعيا ،الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة
 ية الفروؽ بيف القياسيف( ولما كانت قيمة الدلالة أصغر مف مستوى الدلالة دؿ ذلؾ عمى معنو ٘ٓ.ٓمف مستوى دلالة )

ىذه النتائج في تطور  الباحث القبمي والبعدي لدى عينة البحث ولصالح الاختبارات البعدية في كمتا المجموعتيف ويعزو

 ضابطة تجربٌة 

22.5 التهدٌف من القفز 20

22.5 

20 

18.5

19

19.5

20
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21
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23
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المجموعة التجربية التي خضعت الى البرنامج التدربي الذي اعده الباحث بالاضافة الى التحسف في  ةً افراد العينة وخاص
 .نتيجة التدريبات التي يقوـ بيا افراد العينة الضابطة المجموعة الضابطة

وقوة الذراعيف في الاختبارات  وسرعتيا في زاوية اليد المطمقة وزاوية انطلاؽ الكرة( ٜويتبيف مف الجدوؿ )
( بمغ sig)وكانت قيمة الدلالة  حيث كانت دالة في زاوية اليد وقوة الذراعيف ،البعدية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة

( ولما كانت قيمة الدلالة أصغر مف مستوى الدلالة دؿ ذلؾ عمى معنوية الفروؽ بيف ٘ٓ.ٓأصغر مف مستوى دلالة )
المجموعة التجربية التي  ةً ىذه النتائج في تطور افراد العينة وخاص الباحث ويعزو المجموعتيف ولصالح المجموعة التجربية
نتيجة التدريب المستمر اثناء التصويب  في ده الباحث ادى الى تحسف زاوية اليدخضعت الى البرنامج التدربي الذي اع

واف ختيار الزاوية المناسبة لإنطلاؽ الكرة مف الذراع الرامية اعمى الأدوات قد بنى برنامجاً حركياً صحيحاً لتصويب الكرة و 
فَّ حركة الجسد والدفع النيائي ىي مف الحركات الاساسية التي يمارسيا لاعب  كرة السمة خلاؿ مراحؿ التدريب المختمفة، وا 

التدريب الذي طبؽ عمى ىذه المجموعة قد أدى إلى تطور ىذه الحركات نتيجة تكرار التدريب عمييا مما اعطى تكاملًا في 
إذ يذكر وجيو محجوب ،تطبيؽ القوة المطموبة ضمف زمف الأداء وىذا أثر في تطور زاوية مما جعؿ آنسيابية حركة

  (ٜٚٔ: ٖٔ) فَّ "الانسياب معناه التكامؿ في الأداء الحركي واعمى مستوى يصؿ اليو الرياضيأ( ٜٜٛٔ)

ويعزو الباحث ذلؾ إلى أف الأدوات قد ساعدت المجموعة التجربية عمى التطور بصورة سريعة ودقيقة إذ 
التماريف مف تكرارات وراحة بما  ىذه يمكف إنساب فضؿ التطور إلى الأداة والتماريف المستخدمة في المنيج وقد وضع
عمى  (ٜٚٛٔ)كورت ماينؿ نقلًا عف (يتناسب مع الأداة وما يتلاءـ مع الميارة وعينة البحث إذ يذكر )ميدي نجـ آخروف

 ( ٖٖٛ: ٕٔ) أفَّ "التكرار المستمر لمتمرينات سواء كاف ذلؾ بدنياً أـ ميارياً فإنو يرفع مف قابمية المستوى"

بمغ اكبر مف  فقد (sigوكانت قيمة الدلالة )حيث كانت غير دالة  وسرعتيا ية انطلاؽ الكرةاما في متغير زاو 
 ،( ولما كانت قيمة الدلالة اكبر مف مستوى الدلالة دؿ ذلؾ عمى عشوائية الفروؽ بيف المجموعتيف٘ٓ.ٓمستوى دلالة )

ير السرعة العمودية والافقية التي تتكوف منيا مقاد)نيا تعتمد عمى إزاوية أنطلاؽ الكرة كمتغير بايوميكانيكي ف فإحيث 
سرعة الانطلاؽ فإنيا تعتمد عمى قيـ زاوية الانطلاؽ إذ تتناسب زاوية الانطلاؽ طرديا مع مركبة السرعة العمودية وعكسيا 

السرعة ْ( سوؼ يؤدي الى خسارة في مركبة ٘ٗاف أي زيادة في قيمة زاوية الانطلاؽ عف ) ةمع مركبة السرعة الافقية أي
 .(ٔٗ: ٚ) (الافقية ومف ثـ خسارة في دقة الانجاز

ظيرت عشوائية الفروؽ بيف الإختبارات البعدي إلى كوف افراد العينة ذات أ النتائج التي ويعزو الباحث
اثناء التصويب حيث يتطمب التدريب عمييا صحيحاً وبنتائج إيجابية إذ  في مستوى متقارب في زاوية وسرعة انطلاؽ الكرة

تتطمب الدقة في إختيار الزاوية أثناء التصويب وىذه النقطة تكوف ذات فردية عالية في الأداء تتحدد مف خلاؿ فيـ 
والأسموب في الأداء ختلاؼ الأطواؿ االلاعب لمتطمبات الميارة وكذلؾ زاوية التصويب وقوس طيراف الكرة وذلؾ بسبب 

ومف ىذا يمكف أف تتكوف لدى اللاعب ثبات في الأداء إذا ما تمرف بشكؿ مستمر غير منقطع عمييا وىذا ما تبيف في 
زاوية وسرعة انطلاؽ الكرة مناسبة ادى الى تحسيف التصويب بكؿ مف  اختبارات زاوية وسرعة انطلاؽ الكرة حيث كانت
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وؽ بسيطة إذ يذكر )محمد جاسـ محمد( "إف الأختلاؼ الأكثر بيف أرتفاع النيوض المجموعة التجربية والضابطة بفر 

ف المقذوؼ الأعمى سرعة يكوف الأعمى زاوية مثالية وعندما يغير الرامي أرتفاع  واليبوط يكوف الأقؿ زاوية مثالية وا 
لديو زاوية وحيدة لمقذؼ تعطي  الإنطلاؽ أو يغير سرعة المقذوؼ سيؤدي إلى إختلافات في الزاوية المثالية وكؿ رامي

 .(ٖٚ: ٛ) لممقذوؼ لمحصوؿ عمى مسافة أبعد وأدؽ"

التيديؼ مف القفز( بيف الاختبار القبمي )أف ىناؾ فروقاً معنوية في متغير البحث ( ٛويتبيف مف الجدوؿ )
بيف الإختبار القبمي  والبعد وصالح الاختبارات البعدي إذ ظيرت أف ميارة التيديؼ مف القفز تطورت لدى عينة البحث

  والإختباريف البعدي.

مف خلاؿ التطور في قوة عضلات  تُخْدِمَتالتي اسْ  يناتويعزو الباحث ذلؾ التطور إلى المنيج والتمر 
نتيجة التمرينات  وقد رفع مف مستوى دقة الأداء ،التحسف في زواية اليد وزاوية الانطلاؽ الكرة فضلًا عفالرجميف والذراعيف 

اثناء أداء ميارة التصويب تكونت لدى  في ر المناسب مف الشدة والحجـ بالإضافة الى تحيف المتغيرات الميكانيكيةوالتكرا
نخفضت نسبة ارتفع مستوى أداء اللاعب و االلاعب البرنامج الحركي الصحيح لحركة الذراع وبالتنسيؽ مع النظر وبذلؾ 

السمة قبؿ تطبيؽ المنيج بالأدوات كما يذكر)طمحة حساـ الديف التصويبات العشوائية التي كاف اللاعب يصوبيا نحو 
إذ يصؿ  ،( "أف الوصوؿ الى الاداء النموذجي مع نسبة قميمة مف الاخطاء يأتي مف خلاؿ التدريب الفعاؿ والمناسبٖٜٜٔ

ونلاحظ  (٘ٚٔ: ٖ) الأداء"لية في حدى علامات اتقاف المتعمـ لموصوؿ الى مرحمة الآإالمتعمـ الى أداء سريع ودقيؽ وىذه 
( ىنالؾ فروؽ معنوية بيف المجموعة التجربية والضابطة ولصالح المجموعة التجربية التي طبقت المنيج ٔٔمف الجدوؿ )

المعد مف قبؿ الباحث أثرىا الواضح في تطوير ميارة التصويب مف القفز ويعزو الباحث ذلؾ التطور في المجموعة 
وزاوية التصويب وزاوية الذراع في  التي طبقت قد أثرت إيجاباً في تطور قوة الذراعيف والرجميف إلى أف التدريبات التجربية

بما يتناسب مع قدراتيـ البدنية والميارية وكما يذكر  التماريف في المنيج التدريبي عى الباحثاالتصويب مف القفز إذ ر 
براز الشكؿ العاـ  ( إذ "يمكف تحسيف الأداء وفيـ جوانب الحركةٕٓٓٓ)عبد الحميد  المراد تعمميا والتدريب عمييا، وا 

أفَّ عممية التدريب  (قاسـ حسف حسيف)ويؤكد ذلؾ  ،(ٙٛ: ٗ) والمفروض أفَّ تكوف عميو الحركة في أثناء الأداء الصحيح"
داء عمؿ معيف أو آراء لازمة لأو ىي "تمؾ العممية المنظمة المستمرة التي تكسب الفرد معرفة أو ميارة أو قدرة أو أفكاراً 

بموغ ىدؼ محدد فضلًا عف آنو منيج لتحقيؽ أىداؼ تنظيمية والتكيؼ مع العمؿ وما يقدـ لمفرد مف معمومات معينة أو 
 .(ٛٚٔ: ٘) ميارات أو اتجاىات ذىنية لازمة في وجية النظر التنظيمية لتحقيؽ أىداؼ المؤسسة"

 

 

 .والتوصيات الاستنتاجاتالمبحث الرابع:  -3
 ستنتاجات:الا 3-3
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ومعالجة البيانات إحصائياً  تـ التوصؿ  البيوميكانيكيةفي ضوء نتائج البحث المتحققة عمى أساس التحميؿ 

 ستنتاجات الآتية:إلى الا

 .المتغيرات الميكانيكية والبدنيةأف تمرينات القوة الخاصة لمذراعيف المعدة مف قبؿ الباحث الأثر في تحسيف  .ٔ
والتي تـ حسابيا  زاوية وسرعة انطلاؽ الكرةالمطبقة كاف لو تأثير في تحسيف  ة لمذراعيفالقوة الخاص فَّ تمريناتأ .ٕ

 مف خلاؿ التحميؿ الحركي.
أف التمرينات المستخدمة ليا التأثير في تحسيف زاوية اليد في اثناء التصويب التي تـ استخراجيا مف خلاؿ التحميؿ  .ٖ

  .الحركي
 التصويب مف القفز لدى أفراد العينة التجريبية التي طبقت البرنامج التدريبي.كما أظيرت النتائج تحسف في ميارة  .ٗ

 

 التوصيات: 3-2
 مف خلاؿ ما توصمت إليو الدراسة مف استنتاجات توصي بما يأتي: 

يوصي الباحث باستخداـ تمرينات مقترحة خاصة تراعي المتغيرات الميكانيكية مف زواية وسرعة مف إجؿ الحصوؿ   .ٔ
 .في إتقاف ميارات التصويبعمى تحسف سريع 

يوصي الباحث باستخداـ الأجيزة الحديثة في القياس والتحميؿ الحركي لمعرفة نقاط القوة والضعؼ عند أداء ميارة   .ٕ
 .التصويب

 .بإجراء بحوث مشابية ولعينات مختمفة للأدوات المساعدة يوصي الباحث .ٖ

 

 .المصادر
يماف شاكر،  .ٔ ، عماف، دار الفكر العربي ٔط الميكانيكية لمحركات الرياضية،مبادئ الأسس اسـ حسف حسيف وا 

 .ٜٜٛٔلمطباعة والنشر، 

 .ٕٜٜٔ : البصرة، دار الحكمة لمطباعة والنشر،التحميل الحركيريساف خريبط ونجاح ميدي شمش.  .ٕ

 (.ٜٜٜٔ، )القاىرة، دار الفكر العربي، الميكانيكية الحيويةطمحة حساـ الديف؛  .ٖ
 (.ٕٓٓٓ)دار الفكر العربي، القاىرة،  :ٔ. طتكنموجيا التعميم في التربية الرياضيةعبد الحميد شرؼ؛  .ٗ
 (.ٜٜٛٔ: )عماف، دار الفكر لمطباعة،الموسوعة الرياضية والبدنية الشاممةقاسـ حسف حسيف؛  .٘
 .ٜٚٛٔالموصؿ، مديرية دار الكتب لمطباعة والنشر،  ،البايوميكانيك والرياضة لؤي الصميدعي، .ٙ

 .ٜٚٛٔموسكو ، دار مير لمطباعة والنشر(، ترجمة) اسس الميكانيكا، ليفنسوف .3

 .ٕٓٔٓ، بغداد، شركة الأحمدي لمطباعة،  ٔط ،أساسيات االبايوميكانيكمحمد جاسـ محمد،  .ٛ
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2018 
أثر منهج تدريبي مقترح عمى وفق بعض المتغيرات البايوكينماتيكية في انجاز رمي  محمد جاسـ محمد الحمي، .ٜ

 .ٕٔٓٓغير منشورة، كمية التربية الرياضية: جامعة بابؿ،  رسالة ماجستير الرمح.
القاىرة، دار  ،البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياضي محمد حسف علاوي، أسامة كامؿ راتب: .ٓٔ

 . ٜٜٜٔالفكر العربي، 
 ـ(.ٜٜٗٔلعربي، ،)القاىرة، دار الفكر ااختبارات الأداء الحركيمحمد حسف علاوي، محمد نصر الديف رضواف،  .33
ميدي نجـ وأخروف، تقويـ مستوى اداء التصويب بكرة السمة: )بحث منشور ، مجمة كمية التربية الرياضية ، العدد  .ٕٔ

ٜٜٔ٘9ٔٓ.) 

 .ٜٚٛٔ، مطبعة التعميـ العالي، بغداد التحميل الحركيوجيو محجوب:  .ٖٔ
14. Moor. N: How To do research , (London , The Library , Associa Tion , 1999.  

 


