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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

( Antioxidant Ultimate Nutrition) ىدؼ البحث إلى أعداد برنامج للؤمداد بمضادات الاكسدة مف نوع
(, والى التعرؼ عمى نسبة تركيز C( ,)A(,)E(,)ZNالذي يحتوي عمى فيتاميف ) (,)الكموتاثيوف(, )الاسيستيف(, )السيمينيوـ

نسبة الكولاجيف في دـ الرباعيف, والى التعرؼ عمى تأثير الأمداد بمضادات الاكسدة في مؤشر الكولاجيف لعينة البحث. 
المنتخب الوطني فئة متقدميف, وآستخدـ الباحث المنيج التجريبي ذي تصميـ المجموعة الواحدة  فكانت العينة مف رباعي

التجريبية ذات الإختباريف القبمي والبعدي لملبءمتو طبيعة المشكمة, وكاف أختيار العينة بالطريقة العمدية, وأستغرقت مُدة 
وقد تـ عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا, وأستنتج الباحث (, SPSSالتجربة شيريف, وآستخدـ الباحث الحقيبة الأحصائية)

بأف الامداد بمضادات الاكسدة كاف ليا تأثير معنوي في مؤشر الكولاجيف بيف الاختباريف القبمي والبعدي )قبؿ الجيد وبعد 
ت البيوكيميائية الجيد(. وأوصى الباحث عمؿ فحوصات الدـ الدورية الى الرياضيف لمراقبة التغير الحاصؿ في المؤشرا

لغرض السلبمة الصحية لمرياضيف. وكذلؾ الامداد بمضادات الاكسدة الى الرياضيف في فعاليات مختمفة قبؿ التدريب 
وبعده لارتقاء بمستوى الرياضي مف ناحية المؤشرات البيوكيميائية. واوصى الباحث ايضا بزيادة المدة الزمنية لعمؿ التجربة 

 متغيرات البحث وخصوصاً مع عينات مف مستوى عاؿٍ. لمحصوؿ عمى تطور أفضؿ في

Abstract.  

Antioxidant Supply and Its Effect On Concentration Of Collagen In 

National League Weightlifters' Blood 

The aim of the research is to design a program for the supply of Antioxidant 

Ultimate Nutrition which contains vitamin C, A, , E, Z, Glutathione (GSH), Selenium as well 

as identifying collagen concentration ratio in the blood of weightlifters. The researcher used 

the experimental method. The subjects were national league weightlifters.   The experiment 

lasted for two months. The data was collected and treated using (SPSS). The researcher 

concluded that the supply of antioxidants had a significant effect on the collagen index in pre 
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and posttests (before and after effort). The researcher recommended making regular blood 

tests for athletes to monitor the change in biochemical indicators and for the health of 

athletes. The researcher recommended providing supply of antioxidants to athletes in various 

activities before and after training to upgrade the level of athlete in terms of biochemical 

indicators and increasing the period of the experiment to obtain better development in the 

research variables, especially with samples of high level. 

Keywords: antioxidants, collagen concentration, weightlifters. 

 

 .التعريف بالبحث المبحث الأول: -1

 مقدمة البحث واهميته:  1-1
أدى التطور التكنولوجي في جميع مياديف الحياة بصورة عامة والرياضة بصورة خاصو الى اكتشاؼ العديد  

ية لمصمحة التدريب الرياضي والارتقاء بو الى أعمى المستويات, والتركيز عمى ىذه النواحي الايجابية مف النواحي الايجاب
ىماؿ ما يمكف أف يؤثر بصورة سمبية عمى تحقيؽ الانجاز, وىذا ناتج عف تداخؿ العموـ فيما بينيا مف أجؿ تحسف  وا 

 مستوى الرياضي والانجاز بشتى أنواعو.

تعد ممارسة الجيد البدني ذات فائدة كبيرة لمفرد بصورة عامة ولمرياضي بصورة خاصة مف خلبؿ الانتظاـ  
بالتدريب المقنف سواء في عمميات الاستجابة أو التكيؼ مف خلبؿ الجيد البدني الممارس. وعمى الرغـ مف كؿ التأثرات 

لدراسات العممية اشارت الى وجود أثار سمبية للؤنشطة البدنية الايجابية للؤنشطة الرياضية ألا أف ىنالؾ بعض المصادر وا
المكثفة والعنيفة مف خلبؿ عمميات الايض المصاحبة ليذه الانشطة مؤدية الى تمؼ الانسجة, وىذه العممية تمثؿ الاثار 

حماؿ البدنية عالية الجانبية لمجيد البدني المبذوؿ خلبؿ الاداء الحركي وخاصة لممستويات العميا, لأنيا تركز عمى الا
الشدة وذات المجيود البدني المضني والكبير, مما يشير الى الحاجة الى اجراءات وعوامؿ عديدة يمكف اتباعيا لعودة 

 الجسـ الى ما كاف عميو قبؿ الجيد وأفضؿ مف ذلؾ.

ىو ناتج وتعد مضادات الاكسدة واحدة مف العوامؿ التي تساىـ في مقاومة التمؼ العضمي, وىذا بدوره  
طبيعي لعميات الأيض بعد التدريب لمشخص الطبيعي, وكذلؾ يمكف أف تأتي مف التموث البيئي والغازات المستنشقة مف 

 المحيط الخارجي.

مف ىنا تأتي أىمية ىذا الموضوع فيو بالنسبة لمباحثيف مجاؿ خصب لمبحث والدراسة, لمقياـ بإجراءات 
مترتبة مف ىذا الجيد البدني العالي ومف ىذه الاجراءات, أعداد برنامج للؤمداد مختمفة لمحد مف نتائج التمؼ العضمي ال

بمضادات الاكسدة والتي سوؼ نتعرؼ مف خلبلو عمى تأثير الامداد بمضادات الاكسدة في اعادة بناء الانسجة أو الاقلبؿ 
ي الدـ الذي يدؿ عمى التمؼ العضمي, مف تمفيا الذي يمكف أف نكشفو ونتعرؼ عميو مف خلبؿ التغير في نسبة الكولاجيف ف
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فإىماؿ المعرفة سوؼ يؤدي إلى صعوبة أعداد البطػؿ الرياضي, والى قصر عُمرَ الانجاز لمرباع مف ناحية المستوى, 
وتعد المعرفة ليذا الموضوع لمرباعيف والمدربيف في غاية الأىمية أذ يجب أف تتوافر تمؾ المعمومػات وتقدـ بشكؿ بسيط الى 

 ممارسي فعالية رفع الاثقاؿ حفاظا عمى حالتيـ الصحية وانجازاتيـ الرياضية. كافػة

 مشكمة البحث: 1-2
ظيرت المشكمة لدى الباحث وىي افتقار جميع الاتحادات الرياضية العراقية ومنيا اتحاد رفع الاثقاؿ الى  

مختبر طبي عممي يختص بحالة الرباعيف, لأف مف أولويات الانجازات العالمية في جميع الفعاليات في دوؿ العالـ 
صيـ دورياً لمتأكد مف سلبمتيـ لأف صحة الرياضي أىـ مف المتطورة ىي المتابعة الطبية الدقيقة الى جميع الرياضيف وفح

 كؿ الشيء, وكذلؾ للؤىمية مصاحبة البرامج التدريبية بالمكملبت الغذائية ودورىا الفعاؿ في استشفاء الرباعيف.

 أهداف البحث: 1-3
 التعرؼ عمى نسبة تركيز نسبة الكولاجيف في دـ الرباعيف. .1

الذي يحتوي عمى  (Antioxidant Ultimate Nutritionة مف نوع)أعداد برنامج للؤمداد بمضادات الاكسد .2
(A(,)E(,)ZN, )(Cفيتاميف )  .(,)الكموتاثيوف(, )الاسيستيف(, )السيمينيوـ

 التعرؼ عمى تأثير الأمداد بمضادات الاكسدة في مؤشر الكولاجيف لعينة البحث. .3

 

 فروض البحث: 1-4
  ولصالح الاختبارات البعدية لعينة  الكولاجيفوجود فروؽ معنوية بيف الاختبارات القبمية والبعدية في مؤشر

 .البحث

 

 مجالات البحث: 1-5
 رباعي المنتخب العراقي لرفع الاثقاؿ فئة متقدميف. المجال البشري: 1-5-1
 .2/5/2117الى  1/3/2117بحث شيريف مف أستمرت تجربة ال المجال الزماني: 1-5-2
 شارع فمسطيف. -بغداد  -قاعة التأميـ الرياضية  المجال المكاني: 1-5-3

 

 تحديد المصطمحات: 1-6
  الكولاجين(Collagen): ف بروتيف يتواجد في أنحاء متعددة مف الجسـ, حيث يتواجد بشكؿ أساسي ىو عبارة ع

الموجودة في الجمد, والعضلبت, والعظاـ, والأسناف,   (Connective Tissues)في الأنسجة الضامة الميفية
 والأظافر, والأربطة, والأوتار, والغضاريؼ, حيث يعتبر الكولاجيف المكوف الأساسي ليذه الأنسجة الضامة.

 

https://www.google.iq/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiD8a2x08PYAhUC1ywKHVYjCWoQFgglMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.ultimatenutrition.com%2Fproduct%2Fantioxidant%2F&usg=AOvVaw0mC0E0a84A-UqvnXyC3hL2


 

382 
 

لسنة  ✽ الثانيالعدد  ✽المجلد الثلاثون ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2018 
 

 .الدراسات النظريةالمبحث الثاني:  -2
 الخصائص البيوكيميائية لمعضمة: 2-1

في بادئ الامر وقبؿ الخوض في الخصائص البيوكيميائية نتعرؼ عمى العضمة وما ىي,  
وتتكوف العضمة الييكمية مف حزـ  .الكائف حركة ليفيّ يتميز بقابمية الانقباض والانبساط ويؤمِّف نسيج ىي )العضمة(

ة العضمية عضمية وكؿ حزمة تتكوف مف عدة ألياؼ عضمية ويسمى سيتوبلبزـ الميفة العضمية بػ الساركوبلبزـ وغشاء الميف
يسمي الساركوليما وتتكوف الميفة العضمية مف ليفات عضمية والميفة الواحدة تتكوف مف قطع عضمية تكوف متجاورة والقطع 

مخططة  عضمة ىيكميةال العضمية تتكوف مف خيوط بروتينية وىي أكتيف وميوسيف. تنقسـ العضمة إلى ثلبثة أقساـ, وىي
وىي عضلبت تتكوف مف حزمة مف الألياؼ الرفيعة مثؿ عضلبت الرأس والجذع والأطراؼ وىي تتيح الحركة وتسمى 

وىي تتكوف مف خلبيا أو ألياؼ مستطيمة وىي غير متصمة بالييكؿ العظمي مثؿ  عضمة ممساءو  عضلبت إرادية,
العضلبت المخططة وىي تحيط بالأعضاء المجوفة مثؿ الأمعاء والقصبة اليوائية والأوعية الدموية وتسمى عضلبت لا 

وىي أيضاً عضمة غير إرادية ولكنيا أقرب في البنية إلى العضمة الييكمية, وتوجد فقط في  عضمة القمب وإرادية 
 (21: 9).القمب

 البدني: التمف العضمي الناتج عن الأداء 2-2

تظير الدراسات المنشورة الاختلبفات في الاستجابة الفسيولوجية بيف التدريبات البدنية التي تعمؿ عمى إطالة 
العضلبت وتمؾ التي تعمؿ عمى قصرىا, وبالنظر إلى مقدار متكافئ مف الحمؿ البدني فأف تدريبات تقصير العضلبت 

ثر للؤكسجيف, وكذلؾ فإنو قد لوحظ استدعاء عدد اقؿ مف الوحدات تتطمب طاقة أعمى كما ىو واضح مف الاستيلبؾ الأك
الحركية أثناء تدريبات استطالة العضلبت, ومف ثـ فيي تتطمب قدرا أقؿ مف الطاقة لتؤدي نفس العمؿ الذى يتطمبو 

, عف تمؾ التدريب بالتقصير لمعضلبت. كما أف حداً أقصى مف القوة أكبر يمكف الحصوؿ عميو مف تدريبات الاستطالة
المتولدة في تدريبات تقصير العضلبت وىذا يؤدي في النياية إلى حدوث تعب عضمي أسرع أثناء تدريبات الاستطالة 

 (.49: 1) العضمية

عمى النقيض فقد لاحظ آخروف أف بداية الإحساس بالألـ العضمي يتأخر في التدريبات المطيمة لمعضلبت 
عف تمؾ المقصرة ليا, وقد لوحظ أف مستوى الدـ, مف الأنزيمات داخؿ العضمة مثؿ الكرياتيف كاينيز يكوف مستواه أعمى 

تـ ايعاز ذلؾ إلى التوتر الأعمى في ألياؼ العضلبت, في التدريبات المطيمة لمعضلبت عنو في تمؾ المقصرة ليا, وقد 
 (. 63: 11والعدد الأقؿ المستدعي لمعمؿ مف ىذه الألياؼ في التدريبات المطيمة عنو في الألياؼ بالتقصير لمعضلبت )

أف أعمى معدؿ مف تمؼ العضلبت بعد التدريبات المطيمة يمكف ملبحظتو خلبؿ ثلبثة أياـ أو أطوؿ مف 
اء, وىو ما يمكف أف يكوف بسبب التمزؽ الميكانيكي الموجية عمى ىذه الألياؼ, وكذلؾ قد يعزى إلى الاستجابة توقيت الأد

الالتيابية والى زيادة إنتاج الجذور الحرة, وىو ما يطيؿ عمر التمؼ لأياـ عديدة بعد التدريب, فنرى استدعاء الخلبيا 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA_%D8%AA%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%AD_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D9%83%D8%A9_(%D8%B7%D8%A8)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D9%85%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8


 

383 
 

لسنة  ✽ الثانيالعدد  ✽المجلد الثلاثون ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2018 
 

التمؼ العضمي وتطمؽ ىذه الخلبيا الجذور الأكسجينية الحرة والسموـ المناعية المتعادلة خلبؿ القميؿ مف الساعات بعد 
الأخرى التي تؤدي إلى زيادة سيولة و نفاذية الأغشية الخموية, وتستبدؿ ىذه الخلبيا بالخلبيا المناعية أحادية النواة والتي 

مى التياـ النسيج التالؼ وتؤدي ىذه تتحوؿ إلى الخلبيا المناعية المستقرة الممتيمو والتي تطمؽ سموـ أخرى كما تعمؿ ع
الخلبيا في النياية إلى تنشيط التأـ ىذا التمؼ عف طريؽ تنشيط الخلبيا القاعدية في العضلبت, حيث يؤدي التغير في 
الغشاء الخموي وغشاء الشبكة الساركوبلبزمية إلى تحرر الكالسيوـ والذي بدورة ينشط العديد مف آليات إصلبح التمؼ في 

ت, عف طريؽ تحفيز العديد مف الأنزيمات المحممة لمبروتيف والدىوف الغشائية, ويصؿ معدؿ تحرر ىذه الأنزيمات العضلب
والسموـ والجذور الحرة إلى أقصاىا خلبؿ عدة أياـ بعد التدريب, متوازية مع بدء إعادة البناء مف الألياؼ التالفة, ويؤدي 

ف الحرة إلى التكيؼ العضمي بزيادة كفاءة الآليات المضادة للؤكسدة ىذا التمؼ وخاصة تحرر جذور الأكسجيف والدىو 
الأنزيمية, ومحتوى الخلبيا مف الكموتاثيوف, ولكف محتوى العضلبت مف الفيتامينات مضادة الأكسدة قد يتناقص إذا لـ يكف 

بإمداد الجسـ بمضادات الأكسدة ىناؾ إمداد جيد منيا في الغذاء أو المكملبت الغذائية, ومع ذلؾ فإف الدراسات المتعمقة 
المختمفة تبيف كفاءة متضاربة لمثؿ ىذا الإمداد ولكنيا جميعا تشترؾ في إيضاح أف ىذا الإمداد لو فعؿ إيجابي عمى سرعة 
الشفاء, ومف ىذا المنطمؽ يجب اف تراعى فترة الاستشفاء بعد التدريب لإتاحة الفرصة الاكبر لعمميات ترميـ التمؼ الذي 

الالياؼ العضمية بسبب التدريبات عالية الشدة, واتاحة فرصة الوصوؿ الى مرحمة التعويض الزائد, وىنا تكمف  حدث في
اىمية استخداـ النظاـ الغذائي كوسيمة للبستشفاء والاعتماد عمى زيادة مضادات الاكسدة في وجبات الرياضيف الغذائية أو 

 (356: 11) ت الاكسدة.التعويض عنيا بالمكملبت الغذائية الغنية بمضادا

 (.12 :181) (CKمف أىـ مؤشرات التمؼ العضمي ىو )الكولاجيف, المايوكموبيف, كرياتيف كاينيز )

 الكولاجين: 2-3
الكولاجيف يعدّ الكولاجيف نوعاً مف أنواع البروتيف الميفي, ويتشكّؿ مف مجموعة مف الأحماض الأمينية التي  

تركيب غالبية الأنسجة, وىي المادة التي تعتمد عمييا الانسجة الضامة,  تُصنع داخؿ الجسـ, ويدخؿ الكولاجيف في
ويشارؾ في معظـ الانسجة و تصؿ بيف الأوتار والأربطة والمفاصؿ والعضلبت والشعر والجمد والاعضاء الحيوية. 

بط أعضاء الجسـ معا وبروتيف الكولاجيف ينتج في جميع أنحاء الجسـ ويقدـ القوة والدعـ الى الالياؼ وتصبح قوية, وير 
% مف 75% مف كامؿ الجسـ و31مثؿ الغراء. وىو مف أكثر البروتينات وفرةً بشكؿٍ طبيعيّ في الجسـ, حيث يشكّؿ 

الجمد, إلّا أنّو ومع التقدّـ في العمر يقؿّ إنتاجو في الجسـ, مما يؤثر سمباً عمى قدرة الجسـ عمى إصلبح وتجديد نفسو, 
تغيّرات في المظير, والمرونة, والقوّة والوظيفة. تبعاً لما ذُكر سابقاً, فإفّ قدرة الجسـ عمى  مما يتسبب نيايةً في حدوث
% سنوياً بعد عمر الخامسة والعشريف, وتُصبح ألياؼ الكولاجيف ىشّة وضعيفة, مما 1.5إنتاج الكولاجيف تقؿّ بمعدّؿ 

يحدث ارتخاء في العضلبت الدقيقة. وىذا لو أثر  يتسبب في إضعاؼ الأنسجة الضامّة المسؤولة عف تماسؾ الجمد, كما
سمبي عمى قدرة الجسـ عمى إصلبح وصيانة نفسو, مما يؤدى في نياية المطاؼ إلى تغيرات في المظير, والمرونة, 
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لى جانب العديد مف خصائصو البنيوية, الكولاجيف ىو المسؤوؿ عف الإصلبح والنمو في معظـ أنسجة  والقوة, والوظيفة. وا 
 .(175: 7) سـالج

 فوائد الكولاجين الصحية: 2-3-1
 يحسّف الدورة الدموية.  .1

يساىـ الكولاجيف في المحافظة عمى صحة و قوة الأسناف و المثة مف خلبؿ دعميما بكمية يعزّز التئاـ الجروح,   .2
اوت وافرة مف البروتيف مف خلبؿ التكويف الداخمي لكؿ منيما بشكؿ أسرع مف الشكؿ طبيعي, وىذا ما يفسر التف

 الزمني لالتئاـ الجروح مف شخص الى أخر.

 المفاصؿ.يحدّ مف آلاـ التياب  .3

يقوـ الكولاجيف بتجديد خلبيا الجمد في جميع المراحؿ العمرية, إلا أف يبدأ الشخص في التقدـ بالعمر, وعندىا  .4
دى الكبار في يصبح انتاج الكولاجيف في تناقص, و ىذا ما يفسر ظيور التجاعيد و ترىؿ بعض مناطؽ الجمد ل

 العمر.

فوائد الكولاجيف الجمالية: ومنيا يعزّز نموّ الشعر. يؤخر ظيور التجاعيد, يُحافظ عمى مرونة البشرة, ويعطييا  .5
المظير الشبابيّ, يتخمّص مف الخيوط البيضاء في الجسـ, يرقّؽ وينعّـ البشرة, يُعطي الشفاه والخدود مظيراً 

 أكثر امتلبءً.

 

  :الجسمدور الكولاجين في  2-3-2
% مف البروتيف الذي يحتاجو الجسـ, و يكوُف نسبة ثلبثة أرباع التركيب العضوي 31يشكؿ الكولاجيف نسبة  
الكولاجيف يتميز بمجوعة كبيرة مف الخصائص و الميزات البنيوية, المعنية في ترميـ و نمو أغمب الأنسجة  لمجمد, كما أف

 الحيوية في الجسـ.

 أسباب نقص الكولاجين:  2-3-3
 :العوامل البيولوجية  

 تتمثّؿ في التقدّـ في السف أو الشيخوخة الطبيعية. . أ

 التغيّرات اليرمونية. . ب

 ضعؼ عمميات التمثيؿ الغذائيّ. . ت

  :العوامل البيئية 
 تتمثّؿ في التعرّض المستمر لأشعة الشمس فوؽ البنفسجية. . أ

 المياه المعالجة بالكمور. . ب

 السموـ البيئية أو تموّث الجو. . ت
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  السيئة:العادات 

 التدخيف. . أ

 تناوؿ المنبيات والكحوليات. . ب

 السير لساعات متأخرة. . ت

 سوء التغذية أو اتباع أنظمة غذائية غير متوازنة. . ث

 الإجياد والضغط النفسيّ والإصابة بالاكتئاب. . ج

 الانساف. جسـ في العضمي التمؼ مؤشرات أحد الكولاجيف يعتبر

 رفع الاثقال: 2-4
 الأولى رفعتيف بأداء الرباعوف عمييـ ويطمؽ المشاركوف بيا يقوـ أولمبية رياضة ىي

 .نتر والثانية الخطؼ تسمى

 حدود تختبر التي القوة تدريبات بمقارنة القوة, وتدريبات بالأثقاؿ والتدريب الأثقاؿ رفع بيف اختلبؼ ىناؾ
 الحركتاف مثؿ الانفجارية والحركة الانفجارية القوة يختبر الأثقاؿ رفع تمريف مساعد(, بدوف أو )مع لممتدرب القصوى القوة

 التطبيؽ. خلبؿ الثقؿ يقطعيا سوؼ الذي المسافة بسبب بالوزف وتحكـ معا سريع بشكؿ تطبيقيما ويجب والنتر الخطؼ

 المجموع عمى يحصؿ الذي ىو والفائز لمنتر محاولات وثلبث لمخطؼ محاولات بثلبث يحظى متنافس كؿ
 )عمـ حكاـ ثلبث بواسطة تقييميا يتـ محاولة كؿ (,X = )الخطؼ+النتر برفعيا قاـ التي المحاولات مجموع مف الاكبر
 عمى تحصؿ التي يى الجيدة المحاولة تحسب"( "لا أو ممغية, محاولة ومعناه أحمر عمـ جيدة, المحاولة أف ومعناه أبيض
 بالتفصيؿ. والنتر الخطؼ فعالية الى ىنا نتطرؽ وسوؼ الحكاـ مف عمميف أو أعلبـ ثلبث عدد

 .منهج البحث واجراءاته الميدانية: الثالث المبحث  -3
 منهج البحث: 3-1

 لموصوؿ العممية القضايا معالجة أو الظاىرة المشكلبت تناوؿ في معينة منطقية خطوات "اتباع ىو المنيج 
 أستخدـ الاساس ىذا وعمى البحث, منيجيو تحدد دراستيا المراد المشكمة طبيعة وأف (.117 :6) الحقيقة" اكتشاؼ الى

 يعد اذ مة,المشك طبيعة لملبئمة والبعدي القبمي الاختباريف ذات الواحدة التجريبية المجموعة ذات التجريبي المنيج الباحث
 ".بيا موثوؽ معرفة الى الوصوؿ في ةكفاي الوسائؿ أكثر" مف التجريبي المنيج

 

 مجتمع البحث: 3-2

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B7%D9%81_(%D8%AA%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%86)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AA%D8%B1
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بغية القياـ بخطوات البحث وتنفيذه بشكؿ عممي, تـ اختيار العينة بالطريقة العمدية مف رباعي المنتخب  
( رباعيف فئة متقدميف, وتـ اختيار جميع الرباعيف كعينة لمبحث وبذلؾ أصبحت عينة 7العراقي لرفع الاثقاؿ البالغ عددىـ )

رباع واحد, فئة  62رباع واحد, فئة  56)فئة  %, وتألفت العينة مف الفئات الوزنية الاتية111البحث تمثؿ المجتمع بنسبة 
رباع واحد(, الذيف كاف لدييـ معسكر تدريبي دائـ  115رباع واحد, فئة  85رباع واحد, فئة  77رباعيف أثنيف, فئة  69

)التضامف الاسلبمي( التي أجريت في مدينة  فمسطيف, استعداداً لمبطولة الدولية شارع -في بغداد, قاعة التأميـ الرياضية 
 .2117مايو( 22 -11)باكو( في أذربيجاف بتاريخ )

 وسائل جمع المعمومات والادوات والاجهزة: 3-3
 الوسائل: 3-3-1

 .*المصادر والمراجع العربية والاجنبية .1

العراقية للبستفادة منيا أعتمد الباحث عمى المصادر العربية والاجنبية المتوفرة بمكتبات الجامعات  
 خلبؿ الدراسة.

  الانترنت(.)شبكة المعمومات الدولية 

 المقابلبت الشخصية**
 

   أجرى الباحث عدد مف المقابلبت الشخصية مع الخبراء والمختصيف في مجاؿ مؤشرات الدراسة, وذلؾ
 بآرائيـ العممية التي تخدـ الدراسة ولموقوؼ عمى أىـ الخطوات الاساسية للئجراء البحث. للآخذ

 .استمارة تسجيؿ 

 الاجهزة والادوات: 3-3-2

                                       
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية* 
 , أبو العلب عبد الفتاح, عمر شكري عمر, طارؽ حسف المتولي. الاداء الرياضي الامف والشقوؽ الطميقة, مضادات الاكسدة 
  ,2113مطبعة دار الفكر العربي ,  القاىرة. 
 ,2113, القاىرة, دار الفكر العربي, 1, طموسوعة فسيولوجيا الرياضة .نادر شمبي, عبد المحسف العازمي حسيف حشمت. 
  .القاىرة, الاداء الرياضي الامن والشقوق الطميقة، مضادات الاكسدةأبو العلب عبد الفتاح, عمر شكري عمر, طارؽ حسف المتولي , 

 .2115مطبعة دار الفكر العربي , 
 1999مطبعة دار الفكر العربي ,  القاىرة, 1,ط الاستشفاء في المجال الرياضيد الفتاح. أبو العلب عب. 
  .2111, دمشؽ, دار الفكر المعاصر, 1, طالرياضة والغذاء قبل الطبيب والدواءنديـ المصري. 

 الطبيب الدكتور يعقوب محمد مدير مختبرات السموـ في مستشفى مدينة الطب. .1 **
 أ.د بري حبيب سيؼ الله كمية العموـ قسـ الكيمياء الحياتية في جامعة بغداد. .2    
 أ.د عمي شبوط كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة بغداد. .3    
 أ.ـ.د مصطفى صالح كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة جامعة بغداد, رئيس أتحاد رفع الاثقاؿ غرب أسيا. .4    
 .د زيزفوف نبيؿ نصيؼ كمية العموـ قسـ الكيمياء في الجامعة المستنصرية.أ.ـ .5    
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 (.Centrifugeجياز الطرد المركزي ) .1

 (.Sartorميزاف دقيؽ جداً لممواد الكيميائية نوع ) .2

 حاضنة حرارية. .3

 (.Diamondساعة توقيت نوع ) .4

 لحفظ العينات.( Boxحافظة تبريد ) .5

 ( لمكشؼ عف الكولاجيف.Kitعدة التشخيص ) .6

 دوارؽ وبكرات وماصات زجاجية ومواد تحضيرية كيميائية مختمفة. .7

 (.Tube)أنابيب زجاجية .8

 حقف طبية. .9

 قطف ومادة معقمة. .11

 (.HPكمبيوتر نوع) .11

 (.1صورة/ ثانية عدد) 25( بسرعة Sony) كامرة تصوير نوع .12

 و أقراص )أوزاف( متعددة الاوزاف.كغـ( 21شفتات حديد )بار( وزف ) .13

 

 إجراءات البحث الميدانية: 3-4
 الاختبارات المستخدمة: 3-4-1

  قياس الكولاجين العضمي(Collagen): 
 :تقدير تركيز المايوكموبيف بجياز كروموتوغرافيا السائؿ عالي الاداء 

 يتـ بواسطة الطور المتعاكس بوجود عمود الفصل :C18 ممميميتر151× ميكروميتر  5, بأبعاد داخمية ×× 

 ممميمتر  4.6

  :الطور المتحرك 
o ممميمتر مف حامض  11ممميتر أسيتونيتريؿ,  111ممميتر مف الماء,  911الذي تتكوف مف  المحمول الاول

 ترايفمورواسيتيؾ( 

o ممميمتر مف حامض  11 ممميتر ماء, 111ممميتر مف الأسيتونتريؿ,  911الذي تتكوف مف  المحمول الثاني
 ترايفمورواسيتيؾ( 

 (: مف محموؿ 51 – 5) تدرج الغسلB  دقيقة 15في 

 1,998(ا جزء بالمميوف بمعامؿ ارتباط مقداره 1111-1مف ) مدى تركيز الكولاجين 

 لممايوكموبيف 112.1إلى  97.9في حدود  النسبة المئوية لاسترداد الطريقة : 
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 يعكسيا الانحراؼ المعياري النسبي ستة مكررات حقنت داخؿ الجياز لممايوكموبيف بمستويات تراكيز  الدقة
 :.2جزء في المميوف( أقؿ مف  1111.1و  511و  311.1و  111.1و  1.1مختمفة )

 منخفضة مما يتيح تقدير الكولاجيف في تركيز منخفض. محدودية الطريقة لمكولاجين 

 

 الاختبارات القبمية: 3-5
في الساعة الخامسة عصراً  28/2/2117تـ أجراء الاختبارات القبمية لمجموعة البحث التجريبية يوـ  

)اختبارات قبؿ الجيد( وفي الساعة السابعة وعشروف دقيقة )اختبارات بعد الجيد(, , وذلؾ في قاعة التأميـ, وتـ أجراء 
ظ الدـ حتى قياس المتغيرات, وسعى الباحث الى الاختبار مف قبؿ كادر متخصص, وتـ أجراء الألية العممية لحف

تدويف جميع الظروؼ في أثناء ىذه الاختبارات مف حيث الزماف والمكاف وطريقة العمؿ وفريؽ العمؿ المساعد وطريقة 
 تنفيذ تسمسؿ الاختبارات بغية خمؽ الظروؼ نفسيا أو ما يشابيا عند أجراء الاختبارات البعدية.

 مرحمتيف: وجرى ىذا الاختبار عمى

 قبل الجهد: - أ

تـ سحب الدـ مف أفراد عيمة البحث مساءاً في الساعة الخامسة عصرا وقبؿ أداء أي جيد )في حالة 
الراحة( وذلؾ بالنداء عمى الرباع بعد تسجيؿ أسمائيـ والمعمومات الخاصة بيـ مف )العمر البيولوجي, العمر التدريبي, 

يمد أحدى ذراعيو, ويقوـ الطبيب المختبري بمؼ رباط ضاغط في منطقة الوزف, الطوؿ( يجمس الرباع عمى الكرسي و 
العضد ليتـ حصر الدـ الوريدي العضدي عندىا يقوـ بتعقيـ منطقة صغيرة مف الوريد ويغرس الحقنة في الوريد منطقة 

افية بالنسبة الى وىي كمية ك (سي سي 5المرفؽ والمباشرة بفتح الحزاـ الضاغط لمرور الدـ ويبدأ بسحب الدـ بمقدار )
متغير البحث, بعدىا يقوـ الطبيب المختبري بسحب الحقنة مف ذراع الرباع ويعقـ المنطقة, ثـ يفرغ الدـ مف الحقنة 
في أنابيب مخصصة مكتوب عمييا أسـ الرباع وقبؿ الجيد, تجمع أنابيب الدـ لأفراد العينة وتوضع في حافظة 

 التبريد.

 بعد الجهد: - ب

دقيقة تـ سحب الدـ مف كؿ رباع وتتكرر إجراءات  21الوحدة التدريبة لمرباعيف بػ بعد الانتياء مف  
سحب الدـ نفسيا قبؿ الجيد وتوضع في أنابيب مكتوب عمييا أسـ الرباع بعد الجيد وتحفظ ىذه الانابيب في حافظة 

 تبريد وتنقؿ الى المختبر.

 برنامج الامداد بمضادات الاكسدة: 3-6
بعد التنسيؽ مع الاتحاد المركزي لرفع الاثقاؿ وحصوؿ الموافقة لأجراء تجربة البحث عمى المنتخب العراقي  

وذلؾ لأىميتيا, قاـ الباحث بأجراء الاختبارات القبمية التي تتكوف مف اختباريف, اختبار قبؿ الجيد البدني واختبار بعد 
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قيقة, وعدَ الباحث برنامج للؤمداد بمضادات الاكسدة مف نوع د 21بػ  (الجيد البدني أي )بعد الوحدة التدريبية
(Antioxidant Ultimate Nutrition)  لمدة شيريف بواقع ثمانية اسابيع معتمدا في ذلؾ عمى التعميمات الخاصة

لممنتج والمدونة عمى العمبة وكذلؾ أراء المختصيف في مجاؿ التغذية والمكملبت الغذائية, وىو أمداد الرباعيف بمضادات 
( منظمة الغذاء والدواء FDAممغـ, وحسب شروط ) 611ساعات بػ قرص واحد حجـ  3سدة قبؿ الوحدة التدريبية بػ الاك

الامريكية, وقد طبؽ ىذا البرنامج خلبؿ المعسكر التدريبي لممنتخب الوطني العراقي لرفع الاثقاؿ استعدادا لبطولة التضامف 
وخضع , عمى مدى ثمانية اسابيع أي في جميع أياـ المعسكر التدريبي, , في بغداد1/3/2117الاسلبمي ابتداء مف تاريخ 

الرباعوف جميعيـ الى برنامج غذائي موحد معد مف قبؿ الجياز الفني والذي كاف متساوي لجميع الرباعوف مف حيث النوع 
ي تكونت مف اختباريف, والت 2/5/2117والكمية لممجموعة التجريبية, وقاـ الباحث بأجراء الاختبارات البعدية بتاريخ 

 دقيقة. 21بػ  (اختبار قبؿ الجيد البدني واختبار بعد الجيد البدني أي )بعد الوحدة التدريبية

 :وصف المنتج كما موجود عمى العمبة والموقع الالكتروني لممنتج 

 توفر مضادات الأكسدة طبقة مف الحماية لمخلبيا والأنسجة في الجسـ. عمى وجو التحديد حماية ضد 
ضرر الجذور الحرة. وأف الانساف يتنفس الأكسجيف لغرض العيش. والأكسجيف ضروري لجميع وظائؼ الجسـ 
الأساسية. ومع ذلؾ, فإف كمية صغيرة مف الأوكسجيف ييرب مف الكتروف خمية الانساف وينتج منتجات ثانوية غير 

التمثيؿ الغذائي, وكذلؾ العوامؿ خارجية ترتبط مستقرة تسمى الجذور الحرة. واف العمميات التي تحدث داخؿ الجسـ مثؿ 
بالبيئية, يمكف كذلؾ أف تنتج الجذور الحرة. أف الجذور الحرة في الجسـ يمكف أف تسبب تمفاً في الخلبيا. وأف كذلؾ 

ف أف ممارسة التماريف الرياضية وخاصتاً الشديدة والعنيفة يزيد مف إنتاج الجسـ مف الجذور الحرة, والتي, بدورىا, يمك
تسبب تمؼ العضلبت التي تتجمى بتورـ أو ألـ في العضلبت. في حيف أف ممارسة الرياضة لغرض الصحة يزيد مف 
الدفاع الطبيعي لمجسـ ضد الجذور الحرة, والرياضييف الذيف يشاركوف في تدريبات مكثفة يستفيدوف مف إضافة ىذه 

الحالة مضادات الأكسدة في مجموعة متنوعة مف الطرؽ  مضادات الأكسدة مع وجباتيـ الغذائية. لتعمؿ في مثؿ ىذه
 ممغ. 611حجـ القرص الواحد ىو  لمحد مف آثار الجذور الحرة.

  قرص. 51تحتوي العمبة عمى 

 .المنشأ الولايات المتحدة الامريكية 

 ممغ 611قرص القرص الواحد  51تحتوي العمبة عمى  *:محتويات المنتج 
  فيتاميفC 81 .ممغ 

  فيتاميفA  ( )211وحدة دولية  1111بيتا كاروتيف%. 

  الزنؾZN 21 .ممغ 

                                       
 ميكروغراـ.  1وحدة دولية تعادؿ  41 *

https://www.google.iq/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiD8a2x08PYAhUC1ywKHVYjCWoQFgglMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.ultimatenutrition.com%2Fproduct%2Fantioxidant%2F&usg=AOvVaw0mC0E0a84A-UqvnXyC3hL2
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  فيتاميفE 251  833وحده دولية.% 

  ممغ. 25الكموتاثيوف 

  ممغ. 211الاسيستيف 

  117ممغ  75السيمينوـ.% 

 

 الاختبارات البعدية: 3-7
البعدية بتاريخ بعد اكماؿ المدة المقررة مف أمداد الرباعوف بمضادات الاكسدة قاـ الباحث بأجراء الاختبارات  

في الساعة الخامسة عصراً )اختبارات قبؿ الجيد( وفي الساعة السابعة وعشروف دقيقة )اختبارات بعد الجيد(, وذلؾ  2/5
مف قبؿ نفس الكادر المتخصص الي اجرى الاختبارات القبمية, وتـ أجراء الألية العممية لحفظ الدـ حتى قياس المتغيرات, 

ميع الظروؼ في أثناء ىذه الاختبارات مف حيث الزماف والمكاف وطريقة العمؿ وفريؽ العمؿ وسعى الباحث الى تطبيؽ ج
المساعد وطريقة تنفيذ تسمسؿ الاختبارات بغية خمؽ الظروؼ نفسيا أو ما يشابيا عند الاختبارات القبمية بغية الدقة عند 

 أجراء الاختبارات البعدية.

 الوسائل الاحصائية:  3-8
 لمعالجة البيانات. (SPSS)قيبة الإحصائية أستخدـ الباحث الح

 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها.المبحث الرابع:  -4

 (1الجدول )
 قيد البحث في نتائج الاختبارين القبمي والبعديمتغير )الكولاجين( في يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 

 وحدة القياس المتغيرات
 البعديالاختبار  الاختبار القبمي

 ع س   ع س  

 9.39605 41.4286 8.97085 48.1429 مايكرو غراـ/لتر الكولاجيف قبؿ الجيد

 9.93311 63.0000 8.21439 74.1429 مايكرو غراـ/لتر الكولاجيف بعد الجيد
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 (2الجدول )
( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارين القبمي tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 قيد البحث متغيرات )الكوجين(والبعدي في 

 tقيمة  ع ف ف   وحدة القياس المتغيرات

 دلالة الفروق مستوى الخطأ المحسوبة

 معنوي 000. 23.500 75593. 6.71429 مايكرو غراـ/لتر الكولاجيف قبؿ الجيد

 معنوي 001. 6.569 4.48808 11.14286 مايكرو غراـ/لتر الكولاجيف بعدالجيد

 (6)حرية بدرجة( 1.15) ≥* معنوي عند مستوى الخطأ
 

 المناقشة:
( في الاختبار Collagenتبيف لنا أف مستوى تركيز الكولاجيف ) (1)مف خلبؿ القيـ الواردة في الجدوؿ رقـ 

وفي الاختبار القبمي )بعد الجيد(  (,41.4286البعدي )قبؿ الجيد( )( وفي الاختبار 48.1429القبمي )قبؿ الجيد( كاف )
(, وأف القيمة الطبيعية لمؤشر الكولاجيف في جسـ 63.0000( وفي الاختبار البعدي )بعد الجيد( اصبح )74.1429كاف )

لكولاجيف العضمي فظيرت لنا معنوية الفروؽ لأحدى مؤشرات التمؼ العضمي وىو ا (,18.0 ± 57.7الانساف تتراوح بيف )
(Collagen)  ويعزو الباحث ارتفاع نسب (قبؿ الجيد , بعد الجيد)في الاختباريف القبمي والبعدي في كمتا الاختباريف ,

الكولاجيف في الدـ الى التدريب المكثؼ عالي الشدة, بما أف الكولاجيف يدخؿ في تركيب الانسجة العضمية, لاف الكولاجيف 
ويربط بعضيا ببعض واف خروجو وزيادة نسبتو  بروتينيّة توجد في العضلبت, الغضاريؼ, الجمد والأنسجةعبارة عف مادة 

يعد دليؿ عمى وجود خمؿ في ىذه الانسجة والعضلبت بسبب الشدة العالية والوزف المرفوع مف الرباعيف خلبؿ الوحدة 
لوحدة التدريبية ومنيا )حمامات السباحة( وغيرىا مف التدريبية وعدـ توفر وسائؿ الاستشفاء والاسترخاء البسيطة بعد ا

الوسائؿ المساعدة التي تساىـ مساىمة فعالو في تسريع حالة الاستشفاء, وحتى وأف كاف الرياضيوف ىـ مف الرياضيوف 
ف عبئ قد أظيرت البحوث أف تدريبات التحمؿ والقوة يمقيا( الى أنو " 46: 1النخبة, حيث يشير ابو العلب و عمر شكري )

 ,كبير عمى الآليات المضادة للؤكسدة في الدـ والخلبيا التي تعمؿ عمى حماية الجسـ مف الجذور الحرة والتمؼ التابع ليا
و ويؤكد ىذا  حيث يصحب التدريبات البدنية العنيفة تمؼ عضمي حتى في الرياضييف ذو المستوى العالي مف التدريب",

بأف الانسجة العضمية تتمؼ بعد التدريب المكثؼ لفترات طويمة كنتيجة لمعوامؿ  (48: 15واخروف() Gالاتجاه )سيرفيمميف 
الميكانيكية والايضية وتظير في مصؿ الدـ الانزيمات والبروتينات التي تدؿ عمى ذلؾ وىي احدى علبمات الحالة 

ي الى تقميؿ نسبة الكولاجيف في ويعزو الباحث معنوية الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعد الوظيفية للؤنسجة العضمية.
الدـ نتيجة برنامج الامداد بمضادات الاكسدة الذي أثر تأثيراً ايجابياً في حماية الأنسجة العضمية مف التمؼ او التقميؿ منو, 
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الذي يكوف المسؤوؿ عمى تقوية الخلبيا بعضيا مع بعض ومنعيا مف التمؼ, أذ يذكر نديـ C)لأنو احتوى عمى فيتاميف )
أنو ضروري في تصنيع الكولاجيف الذي يكوف مسؤولًا مسؤولية اساسية عف  (C)( أف مف فوائد فيتاميف 248: 8صري )الم

ترابط الخلبيا ببعضيا البعض ومنعيا مف التمؼ. ويرجح الباحث ىذا التحسف في مؤشر الكولاجيف الى تأثير مضادات 
حماية الانسجة العضمية لمرباعيف مف التمؼ وىذا ما اشار اليو ابو الاكسدة الاخرى ومنيا السيمينيوـ لما لو مف أىمية في 

( "أف مركب السيمينيوـ مركب كيميائي يمعب دوراً فعالًا وميـ كمضاد لعميات الاكسدة, حيث أنو 271: 2العلب عبد الفتاح)
 يخفض مف ضغوط الاكسدة والتمؼ العضمي الذي يسببو التدريب ذو الشدة العالية.

( وىي ألياؼ قوية تنتظـ في حزـ كبيرة وقابمة Collagen Fibersبما أف الياؼ الكولاجيف ) ويرى الباحث
تربط العظـ )للبنثناء وتكتسب قوتيا مف وجود مادة الكولاجيف وتوجد في الأوتار)تربط العضلبت بالعظاـ( والأربطة 

ة جراء التدريب عالي الشدة, أذ يقوؿ نديـ بالعظـ(, فأف مضادات الاكسدة ليا الدور الكبير في اعادة الانسجة التالف
( "تساعد مضادات الاكسدة خلبيا الجسـ مف النمو والبقاء في حالة سميمة, ويشمؿ ذلؾ بناء أوعية 248: 8)المصري

سميـ, وأربطة سميمة و يسرع التئاـ الجروح وترميـ النسيج". ويذكر جلبؿ  دموية سميمة, ومفاصؿ سميمة, ونسيج ضاـ
الكولاجيف الذي يحتاج بدوره إلى أربع عناصر للئبقاء عميو  تحتاج الانسجة العضمية لترميـ نفسيا الى" (125: 4خميؿ)

, ويستعمؿ الزنؾ في شفاء الجروح, فيو يساعد عمى التئاـ الجروح  ,A,C,Eحيويا في الجسـ وىي الفيتامينات  والسيمينيوـ
 ". .سريعاً 

ضروري لتكويف الياؼ النسيج  (C)حيث يقوؿ " أف فيتاميف  (196 :3ويؤكد ىذا الكلبـ جبار رحيمة)
 الضاـ فيو يؤثر عمى عممية صنع بروتيف الانسجة الضامة )الكولاجيف(.

 
 .الإستنتاجات والتوصيات: الخامس المبحث -5
 الإستنتاجات: 5-1

  العضمي في إفَّ الامداد بمضادات الاكسدة تسيـ في تقميؿ نسبة الكولاجيف في الدـ وىو أحد مؤشرات التمؼ
 الاختباريف قبؿ الجيد وبعد الجيد.

 

 التوصيات: 5-2
 مف خلبؿ الإستنتاجات التي توصؿ الييا الباحث يوصي بما يأتي:

عمؿ فحوصات الدـ الدورية الى الرياضيف لمراقبة التغير الحاصؿ في المؤشرات البيوكيميائية لغرض السلبمة  .1
 الصحية لمرياضيف.

الرياضيف في فعاليات مختمفة قبؿ التدريب وبعده لارتقاء بمستوى الرياضي مف الامداد بمضادات الاكسدة الى  .2
 ناحية المؤشرات البيوكيميائية.
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يوصي الباحث بزيادة المدة الزمنية لعمؿ التجربة لمحصوؿ عمى تطور أفضؿ في متغيرات البحث وخصوصاً مع  .3

 عينات مف مستوى عاؿٍ.

فسيولوجية أخرى ومعرفة التطور الحاصؿ باستخداـ مضادات الاكسدة أجراء بحوث مشابية لمؤشرات بيوكيميائية و  .4
 نفسيا قيد الدراسة.

 استخداـ نوع اخر مف مضادات الاكسدة لقياس المؤشرات البيوكيميائية والفسيولوجية قيد الدراسة.  .5
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