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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

(، الغرض منيا تطوير بعض الميارات وسائل تدريبيةىدف البحث إلى إعداد تمرينات خاصة باستخدام )
أفضل الفرص المتاحة، من خلال المباريات، ومن ثم تسجيل الاساسية )مناولة، تيديف( في كرة القدم، من أجل استثمار 

 عدد أكثر من الأىداف.

وقد تحددت المشكمة في ضعف بعض الميارات الاساسية)مناولة، تيديف(، لدى اللاعبين الناشئين،  
الرياضي، ( لاعبا، من ناشئين نادي الشرطة 02( سنة، وتم استخدام المنيج التجريبي لعينة تكونت من )71-71بأعمار)

قسموا عمى مجموعتين متكافئتين تجريبية، وضابطة، وقد توصل الباحثين إلى عدة استنتاجات، منيا: أن التمرينات 
 ت إلى تطوير الميارات الاساسية المحددة في البحث.( أدوسائل تدريبيةباستخدام )

وأوصى الباحثين، بالاىتمام بتدريب ىذه الميارات من ضمن الوحدات التعميمية والتدريبية في كرة  
 القدم،لأىميتيا في تحقق نتائج جيدة في المباريات.

 الاداة متعددة الاغراض، و جياز موجة كرة القدم.: يةالكممات المفتاح

 

Abstract. 

The Effect of Special Exercises Using Training Tools On the Development of Some 

Fundamental Skills for Youth Soccer Players Aged (15-17) years 

The research aimed at designing special exercises using training tools intended to 

develop the basic skills of soccer; passing and scoring, in order to better investment 

opportunities possible during matches and thus record number of more goals. The problem of 

the study lies in the weakness of some basic skills in youth players aged (15-17 years). The 

بعض تأثير تمرينات خاصة باستخدام وسائل تدريبية في تطوير 

بكرة  سنة( 17 – 15)الناشئين بأعمار المهارات الأساسية للاعبين 

 القدم

 سيف أنور دريول             أحمد فرحان علي  ..دأ
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researcher used the experimental method. The subjects were (20) players from Alshurta 

Youth football Club. They were divided into two equal experimental and control groups. The 

researcher concluded that the special exercise using training tools has led to the development 

of specific skills games understudy. Finally the researcher recommended using these 

exercises during training on these skills for their importance in achieving good results in 

matches. 

Key words: soccer wave, Global goal home, fundamental skill, soccer. 

 

 المبحث الأول: التعريف بالبحث. -5
 مقدمة البحث، وأىميتو: 5-5

إن كرة القدم تتطور بصورة متصاعدة عمى مر العقود، حتى أصبحت عمى ما ىي عميو الآن، من فن  
ثارة لمجميع.  وتنافس، وا 

من سرعة ا المختمفة التي تتطمب مستوى عالي وتمتاز لعبة كرة القدم بالمتغيرات الآنية في ظروف المعب 
والمرمى وغيرىا  ،والمنافس ،منيا الكرة يدانالمختمفة في أرجاء المالاستجابة والسرعة الحركية لوجود الكثير من المثيرات 

" إن جزءا من التحدي الذي يواجو التدريب يكمن في القدرة عمى تكييف أسموب التدريب، لكي يناسب حاجات من المثيرات
 (.00: 7اللاعبين والمواقف" )

الطرائق واستخدام أفضل الوسائل التدريبية  إيجاد أحسنالى معبة كرة القدم بلذا يسعى الكثير من المختصين  
لتطوير أي جانب من الجوانب و  ،لكي تحقق لممدرب واللاعب الاقتصاد بالجيد المبذول والوقت ،المساعدة الجديدة
)بدنية، ميارية، خططية(، وخاصة الميارات الاساسية وىي العمود الفقري لمعبة والتي يعتمد عمييا البناء المرتبطة بالمعبة

 لخططي.ا

وفي ضوء ما تقدم، تكمن أىمية البحث، في تناول بعض الميارات الاساسية )مناولة، تيديف(، لغرض  
 الاستثمار الجيد لمفرص المتاحة قدر المستطاع، في أثناء المباريات.

 مشكمة البحث: 5-2
فسية لتصبح لديو من الميم ان يمتمك اللاعب إعدادا متكاملا من النواحي البدنية والميارية والخططية والن 

 الكفاءة والقدرة عمى تنفيذ الواجبات الفردية والجماعية الممقاة عميو بشكل سريع.

وتحددت مشكمة البحث في ضعف بعض الميارات الاساسية في كرة القدم، وتحديدا ميارتيّ )مناولة،  
دوات التدريبية في التدريب عمييا، لدى تيديف(، ووذلك لأىميتيا وتكرارا اثناء المباريات، بالإضافة الى قمة استخدام الا
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( سنة، مما يساعد عمى بناء قاعدة ومرتكز جيد لمتطور فيما بعد، لذلك ارتأى 71-71اللاعبين الناشئين بأعمار ) 

جديدة، من أجل الارتقاء  وسائل تدريبيةالباحثين دراسة ىذه المشكمة، عن طريق وضع تمرينات خاصة باستخدام 
 ضل.بالمستوى إلى الأف

 ىدفا البحث: 5-3
  في كرة القدم للاعبين  ،في تطوير بعض الميارات الاساسية ،وسائل تدريبيةاعداد تمرينات خاصة باستخدام

 ( سنة.71-71بأعمار) ،الناشئين
  في كرة القدم  ،، في تطوير بعض الميارات الاساسيةوسائل تدريبيةتعرّف عمى تأثير التمرينات الخاصة باستخدام

 ( سنة.71-71بأعمار) ،ئينللاعبين الناش
 

 فرضية البحث: 5-4
 ( 71-71)لمناشئين بأعمار القدم الميارات الاساسية، في كرة بعض تطوير الخاصة أثر ايجابي، في لمتمرينات

 .سنة
 

 مجالات البحث: 5-5
 ( سنة.71-71فئة الناشئين بأعمار ) ،من نادي الشرطة ،( لاعبا02)المجال البشري:  5-5-5
 .71/4/0271لغاية  02/0/0271المدة من المجال الزماني:  5-5-2
 ممعب نادي الشرطة الرياضي، في بغداد.المجال المكاني:  5-5-3
 
 الدراسات النظرية.: المبحث الثاني -2
 ( ادناه5شكل ) (:soccer waveجياز الموجة ) 2-5

دون مساعدة من من  مياراتو،تحسين كرة القدم و  لاعب لأجل ممارسة تقنيات، soccer waveن استخدام إ
للاعبين جميعيم كما في الصورة تكون الفرص متساوية  إذ الميارة، يؤدوان أاللاعبين  نذ يمكإ ،خرأو لاعب أ شخص،
  سم.12طول القاعدة و سم ، 17العرض و سم ، 02الارتفاع  Soccer waveادناه، 
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 ( ادناه2(: شكل )Global goal homeأداة متعددة الاغراض ) 2-2
 ،كغم( ويتكون من ثلاث حمقات70من مادة الستيل، يزن الجياز ) ةمصنوع اداةالوسيمة التعميمية وىي  

وتبعد عن الحمقة الثانية  ،سم10،1سم وحمقة اخرى صغيرة قطرىا 11سم والبعد بينيما  704،1قطر الحمقتين الكبيرتين 
لمشبكة المتعددة عدة استخدامات في  ،سم701سم، توصل الحمقات ببعضيا بواسطة ثلاث اعمدة طول كل منيما 44

 تدريبات كرة القدم.

 

 (0شكل)
 Global goal homeيوضح 

 
جراءاتو الميدانية.: المبحث الثالث -3  منيج البحث، وا 
 منيج البحث: 3-5

تم استخدام المنيج التجريبي، بأسموب المجموعتين المتكافئتين، الضابطة، والتجريبية، ليلائم طبيعة البحث،  
 ومشكمتو.

 مجتمع البحث، وعينتو: 3-2
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، سنة(71-71)بأعمار ،القدم لكرة الناشئين دوري في المشاركة ،بغداد أندية بلاعبي البحث مجتمع تمثل  
 الأندية لاعبي ومجموع لاعباً،( 02)نادي كل لاعبي وعدد ،*أندية( 0)عددىا والبالغ ،0271 -0274 الرياضي لمموسم

 .المرمى حرّاس إبعاد مع ،لاعباً ( 742)

 فئة الرياضي الشرطة نادي لاعبي العمدية، عمى بطريقة اختيارىا تم والتي ،البحث عينة اشتممت وقد 
 الكمي، المجتمع من( %70.1) البحث عينة نسبة تمثل إذ لاعباً،( 22) أصل من ،لاعباً ( 02) عددىم والبالغ الناشئين،

( 1) اختيار مع مجموعة، لِكُلّ  لاعبين( 72) بواقع القرعة وبطريقة وتجريبية، ،ضابطة مجموعتين عمى تقسيميم وتم
 .التمرين عمى المواظبين وغير ،المصابين واللاعبين ،المرمى حراس ،الباحثان وأبعد للاستطلاع، عينة عشوائيا لاعبين

 إجراء عن فضلا والوزن، والطول، العمر ،متغيرات لضبط البحث لعينة التجانس بإيجاد الباحثان وقام 
 ىو كما، البحث إجراءات في الدخول قبل ،واحدة شروع نقطة إلى الوصول لمحاولة وذلك البحث، مجموعتي   بين التكافؤ
 (:0)و( 7) الجدولين في مبين

 (5) الجدول
 البحث عينة أفراد تجانس يبّين

 الإحصائية المعالجات
 المتغيرات

العينة 
 )ن(

الوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 الالتواء المعياري

 2.417 1.27 711.22 714.21 20 الطول )سم(

 2.420 2.41 11.22 11.12 20 الوزن )كغم(
 2.101 2.42 71.22 71.12 20 (سنةالعمر )

 عينة تجانس عمى يدل وىذا (،2)± بين كانت جميعيا الالتواء معامل قيم أن (،7) رقم الجدول في ويلاحظ
 البحث.

 (2الجدول رقم )
 يبّين تكافؤ العينة في ميارات الدراسة

 المتغيرات
 ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة 

المعنوية 
 الحقيقة

 نوع الفرق
 ع س   ع س  

 غير معنوي 2.714 7.474 2.414 0.222 7.711 7.122 ميارة المناولة

 غير معنوي 2.121 2.211 7.722 0.722 7.017 0.222 ميارة التيديف

 .70 حرية وبدرجة 2.21 دلالة مستوى تحت

                                       
 مقابمة مع السيد شياب احمد، مدير المسابقات بالاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم. (*)
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والضابطة(، ويتبين من  يبّين تكافؤ العينة في نتائج الاختبارات القبمية، لممجموعتين )التجريبية،( 0الجدول )  

وىذا يدل عمى عدم  ،(2.21ىي أكبر من مستوى دلالة ) المعنوية الحقيقة لمتغيرات البحث جميعيا،أن قيمة  الجدول،
 والتجريبية في متغيرات البحث جميعيا. وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة،

 

 

 والوسائل المساعدة المستخدمة في البحث: والأدوات، الأجيزة، 3-3
 لبحث:والأدوات المستخدمة في ا الأجيزة، 3-3-5

 Soccer wave، جياز موجة كرة القدم. أو 
  أداة متعددة الاغراض(Global goal home) 
 ( كاميرا فيديو نوعcanon.يابانية الصنع ) 
 ( ساعة توقيت الكترونية نوعkislo.صينية الصنع ) 
 ( حاسوب نوعacer.صيني الصنع ) 
 قانونية كرات قدم. 
 .ممعب كرة قدم 
 .شريط لاصق ممون 

 

 المعمومات:وسائل جمع  3-3-2
 والأجنبية. ،المصادر العربية 
 تعديل واختيار الاختبارات فيما يخص ،أراء الخبراء ورقة استبانة. 
 .فريق العمل المساعد 
 .التجربة الاستطلاعية 
 .)شبكة المعمومات الدولية )الانترنت 

 

 تحديد متغيرات الدراسة: 3-4
 وىي: ،الاكثر تكرارا والاىمالميارات  الميارت المستيدفة قيد البحث، وىيالباحثان  حدد

 ميارة المناولة. 
 .ميارة التيديف 
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 تحديد اختبارات البحث: 3-5
 وضع استطاع الباحثان فيما يخص كرة القدم،والمراجع الخاصة  بعد الاطلاع عمى المصادر العممية،

 وىي: ،الميارات المبحوثةن طريقيا قياس مالتي يمكن  الاختبارات،

 

 

 (6:85) ثانية(: 35مصطبة( لمدة )ال نحو)المناولة  : اختبارأولاا 

 .)اليدف من الاختبار: قياس السرعة الحركية لممناولة )سرعة الأداء 
 :صافرة، مصطبة، كرة قدم، شريط قياس، ساعة توقيت(. الأدوات والأجيزة المستخدمة( 
 م( 2نحو مصطبة بعرض )م( 2يقوم اللاعب عند سماع الصافرة بركل الكرة من عمى بعد ) :طريقة الأداء

 .ثا(22ويستمر بالمناولة بعد ارتداد الكرة مدّة )
  :ثا(.22يحتسب للاعب عدد المناولات الصحيحة التي يقوم بتأديتيا خلال )التسجيل 

 (7:48: )الحائط( نحو : الاختبار )التيديفثانياا 

 ( 22كبر عدد من المرات الصحيحة في أالغرض من الاختبار: قياس سرعة التيديف .)ثانية 
 :حائط مرسوم عميو ىدف مستطيل ، شريط قياس، بورك، ساعة توقيت،(1كرات قدم عدد ) الأدوات المستخدمة

 م(.4×2الشكل )
 :الإجراءات 

 ( مواجيا لحائط وموازيا لو وعمى بعد )( أمتار منو.4يرسم خط من )البورك 
 .يقف اللاعب خمف خط البداية مواجيا لمحائط وأمامو الكرة 
  بتشغيل الساعة الميقاتييقوم المدرب بإعطاء إشارة البدء وعندما يمس اللاعب الكرة بالقدم يقوم. 
 :مواصفات الأداء 
  إذا ذىبت الكرة بعيدا عن مكان الاختبار فيمكن للاعب ان يستخدم احدى الكرات الاحتياط بدلا من

 .استرجاع الكرة التي ذىبت بعيداً 
  في اليواء أو عمى الأرض بشرط أن يتم ذلك خمف خط البداية.يستطيع اللاعب ركل الكرة وىى 
 .فكرة الاختبار قائمة عمى السرعة والدقة والتحكم بالكرة 
  ًن يستعيدىا بالقدمين أو اليدين والرجوع بيا أفعمى اللاعب  عن خط البداية، لكي يحتسب ركل الكرة بعيدا

 خمف الخط قبل الاستمرار في الاختبار.
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 :كبر عدد من المرات )الركلات( أدرجات اللاعب لمجموع النقاط الكمية التي حصل عمييا من  تحتسب التسجيل

 /ث(.22الصحيحة خلال )

 

 

 

 :التجربة الاستطلاعية 3-6
 (.22: 4) "الحقيقة بالتجربة مقارنة مصغرة تجربة ىي" الاستطلاعية التجربة

 لتعرّف ،الرياضي الشرطة نادي ممعب المساعد في العمل فريق وبمساعدة (،0271\0\02)بتاريخ  أُجريت 
 ميلان ودرجة ونقمو ،استخدامو وكيفية ،الخاصة لمتمارين صلاحيتو ومدى ،(soccer wave) أو ،القدم كرة موجة جياز

 الجياز، فضلا عن الشبكة المتعددة الاغراض، وكيفية استخداميا لمتدريب عمى الميارات المبحوثة.

 من الرياضي الشرطة نادي من ،شباب لاعبين( 4) من مكونة لعينة الاختبارات بأجراء الباحثان وقام 
 :لغرض تعرّف وذلك ،البحث عينة غير ومن ،نفسو الأصل مجتمع

 لمتمربنات وتعديميا واللازم ،المستغرق الزمن مدة. 
 البحث لعينة وملائمتيا ،المستخدمة المساعدة الأدوات صلاحية. 
 وتثبيت الازمان لياالميارات،  صعوبة تنفيذ مدى. 
 الأدوات واستخدام ،الاختبارات تنفيذ المساعد، في كيفية العمل فريق كفاءة. 
 وتجاوزىا ،الاستطلاعية التجربة في ستظير الأخطاء، التي تشخيص. 

 

 :الميدانية البحث إجراءات 3-7
 :القبمية الاختبارات 3-7-5

 نادي ممعب في (،0271\2\4) المصادف( الاثنين) يوم في البحث لعينة القبمية الاختبارات إجراء تم
الميارات  لتطوير الخاصة التمرينات بتطبيق البدء قبل ،للاعبين الحقيق المستوى لمعرفة وذلك الرياضي، الشرطة
 الظروف تحقق أجل من ،العمل وفريق ،إجرائيا وطريقة ،بالاختبارات الخاصة الظروف تثبيت عن فضلا، الاساسية

 .البعدية الاختبارات إجراء عند ،نفسيا

 التجربة الرئيسة: 3-7-2
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القدم  في كرة الميارات الاساسية بعض ، لتطوير*خاصة ميارية وتصميم تمرينات بإعداد الباحثان قام  

الإفادة من التجربة  عن فضلاً  ،القدم في كرة ،الخاصة العممية بعض المصادر إلى فييا مستندين )المناولة، التيديف(،
 القدم. الرياضي، وكرة التدريب عمم مجال في والمتخصصين، الخبراء بعض آراء ومن ،الاستطلاعية

 مدة ضمن ،(المياري بالإعداد الخاص الجزء) التدريبية لموحدة الرئيس القسم في التمرينات ىذه وطبقت 
 يوم من ابتداءً ( والأربعاء ،والاثنين ،السبت) الأسبوع في تدريبية وحدات( 2) وبواقع ،أسابيع( 4) لمدة الخاص الإعداد
 وحدة( 70) التدريبية الوحدات عدد بمغ إذ ،(م71/4/0271)الأربعاء الموافق يوم ولغاية ،(م77/2/0271)الموافق  السبت
 أن الوقت، إذ في التباين ىذا وحصل الواحدة، التدريبية الوحدة في الرئيس القسم من دقيقة( 02 - 71) وبواقع تدريبية،
 .تمرين كل عمى وفق متطمبات الآخر بعضيا عن يختمف وقتاً  تستغرق التمرينات بعض

 ،(soccerwave) أو القدم كرة موجة جياز ومنيا ،الرئيسة التجربة في مختمفة وأدوات أجيزة استخدام وتم 
 المختمفة المعب لمواقف مقاربة في أجواء اللاعب وضع عن فضلا الميارات الاساسية )المناولة، التيديف(، لتطوير وذلك

 الآخر، الجانب في منو أكبر جانب من الجياز ميلان بسبب ،مختمفة بارتفاعات الكرة يعطي لأنو ،الجياز ىذا بوساطة
 وكذلك والإصابة، السقوط من الخوف حال من اللاعب ليتخمص ،إسفنجي بساط وباستخدام لمميارات التكرار عن فضلا

الكرة، وزيادة صعوبة التمرين بالتدريج، فضلا  بارتفاعات لمتلاعب (Global goal homeالشبكة الارتدادية ) استخدام
 قبل من تمرينات من ليا موضوع ما بحسب الضابطة المجموعة تدربت حين في عن تقسيم اليدف إلى عدّة مناطق،

 .المدرب

 التدريب بطريقة الخاص، بالتدري عمم مبادئ مع يتناسب بما التكرارات مع لمتمرين الأداء زمن تحديد تم 
 حدد ادناه، وىنا توضيحو سيتم كما ،(لمميارة القصوي التكرار) طريق عن الشدة الباحث حدد ولقد الشدة، المرتفع الفتري،
 ويظير ،(ث02) ب والخاصة، لمتمرينات تكرار لاقصى التدريبية الشدة فييا وتتحدد ثانية،( 02) كمثال، الازمان الباحث

 التكرارات عدد كان إذا( ثا02 خلال) فمثلا :ولمتوضيح بالشدد التلاعب مقدار زمن لكل العظمى التكرارات عدد خلال من
 :ادناه كما الشدد باقي تحديد يمكن وعميو للاعب، الشدة من% 722 ستمثل فانيا تكرارات،( 72) يساوي للاعب القصوية

  (ثا02 خلال )الشدة من% 02تساوي تكرارات( 0) فأن 
  (ثا02 خلال )الشدة من% 12تساوي تكرارات( 1) فأن 

 

 :البعدية الاختبارات 3-7-3

                                       
 (.7ممحق ) (*
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 الموافق( السبت) يوم في الخاصة التمرينات منيج تنفيذ من الانتياء بعد البعدية الاختبارات إجراء تم  

 المكان جية من ،القبمي الاختبار لظروف مقاربة البعدي الاختبار ظروف تكون أن الباحثان وراعى(، 0271\4\00)
 .والبعدي القبمي الاختبار بين فروق أية تلافي أجل من ،المساعد العمل وفريق ،الاختبار وأسموب ،والزمان

 

 

 

 :الاحصائية الوسائل 3-8
 عمى الاعتماد طريق وعن ،بحثو وتحصيميا بيانات لتحميل الملائمة الإحصائية الوسائل الباحثان استخدم

 :الآتية ولمقوانين( spss) وىي ،الإحصائية الحقيبة

 الحسابي الوسط. 
 المعياري الانحراف. 
 الالتواء معامل. 
 T-test المستقمة وغير ،المستقمة لمعينات. 

 

 .ومناقشتيا ،وتحميميا ،النتائج عرض: المبحث الرابع -4
 التجريبية، لمميارات الاساسية، وتحميميا لممجموعة القبمية، والبعدية الاختبارات نتائج عرض 4-5

 :ومناقشتيا
 (4الجدول )

 والمعنوية ،المحسوبة (t)وقيمة ،لمفروق المعياري والانحراف ،الأوساط وفرق ،المعيارية والانحرافات ،الحسابية الأوساط
 التجريبية لممجموعة لالميارات الاساسية ،والبعدية ،القبمية الاختبارات لنتائج الحقيقة

 المتغيرات
 البعدي الاختبار القبمي الاختبار

 ف ىـ ف  
 قيمة ت
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقة

نوع 
 ع س   ع س   الفرق

 ميارة المناولة
7.12
2 

7.71
1 

1.42
2 

2.04
2 

 معنوي 2.222 07.220 2.014 1.122

 ميارة التيديف
0.22
2 

7.01
7 

1.02
2 

7.22
0 

 معنوي 2.222 1.174 2.124 4.122

 .1 حرية وبدرجة 2.21 دلالة مستوى تحت 
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 فروق وجود (، عمى4) الجدول في المبينة لالميارات الاساسية ،والبعدي ،القبمي الاختبارين نتائج دلت 
 .البعدي الاختبار ولمصمحة ،التجريبية لممجموعة معنوية

 درجة( 4.122( و)1.122) الميارات ليذه والبعدي ،القبمي الاختبارين بين لمفروق الحسابي الوسط بمغ إذ
التي  المحسوبة( ت) قيم وباستخراج التوالي، عمى( 2.124و) (2.014) مقداره لمفروق معياري بانحراف التوالي، عمى
أصغر  أنيا أتضح ( عمى التوالي،2.222( و)2.222) التوالي، بمعنوية حقيقة بمغت عمى (1.174)و (07.220) بمغت

 (.1) ( وبدرجة حرية2.21من مستوى الدلالة البالغة )

 

 

 النتائج مناقشة: 
 التجريبية ولممجموعة ،البحث قيـد لمميارات معنوية دلالة ذا تطوراً  ىناك أن( 4) رقم الجدول من لنا يتضح 

الخاصة باستخدام الادوات والوسائل  التمرينات استخدام إلى أن التطور ذلك الباحثان ويعزو البعدي، الاختبار لصالح
 في التدرج وتم ،البداية في سيمة تمرينات استخدام تم إذ ،التمرين صعوبة جية من ،متسمسمة بصورة تم التدريبية قد

 .البحث عينة أفراد مستوى مع تتناسب الــتي ،التمرينات تصعيب

 لما المستوى تطور إلى أدت والتي ،الخاصة التمرينات إعداد التـدريب في عمم مبادئ عمى الاعتماد تم وقد 
 .العينة أفراد تطور مستوى مع تتناسب والتي ،المختمفة التمرينات استخدام طريق عن تكيف من للاعبين حصل

الميارات الاساسية قيد البحث  بعض تطوير في فاعمة وبصورة أسيمت الخاصة، قد التمرينات إن 
 في اعتمدت التي ،الضابطة المجموعة من العكس عمى القدم، بكرة الشرطة نادي ناشئي لدى ،)المناولة، التيديف(

 الرئيس القسم في فقط ،التجريبية المجموعة قبل من ،الخاصة التمرينات استخدام إن إذ التقميدية، التمرينات عمى تدريباتيا
 عمى الرئيس القسم احتوى إذ البحث، قيد الميارات الاساسية تطوير في الواضح الأثر لو كان التدريبية الوحدة من

 وباستخدام وسائل تدريبية جديدة، أبعدت جديدة طريقة بمثابة كانت والتي ،قبل الباحثين من المعدة الخاصة التمرينات
 أذ الميارات، ىذه تطوير في كبير أثر ليا كان المعتادة، التي التمرينات استخدام نتيجة اللاعبين عمى سيطر الذي الممل
 ويتفق الخاصة، تمريناتيم أداء في والإثارة المتعة نتيجة ،كبيرين وبتفاعل بجد تمريناتيم لأداء اللاعبين اندفاع إلى أدت

 ىو التدريب أثناء في ،اللاعب لدى الدافع لزيادة الميمة الأساليب أحد أن" يؤكد الذي( 00: 1)مع  ذلك في الباحثين
 اللاعب يجعل الذي الأمر ،الرياضية والميارات الحركات عمى بالتدريب القيام عند إلييا الحاجة وتزداد ،والإثارة التشويق

 جيدة فرصة يتيح ،الواضح والفيم الاستيعاب عمى المبني فالتدريب ،والحيوية النشاط لديو ويبعث ،ممتعا شيئا التدريب يعد
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 ،السريع التفكير يتطمب الذي ،لمموقف سريعة بصورة التكيف في قدرتو وزيادة، الأخرى المواقف عمى وتطبيقيا ،لتعميميا 
 ."المناسبة القرارات واتخاذ

تحتاج إلى  التي تعمل عمى تطوير المناولة باستخدام الوسائل المحددة بالبحث، اتإذ أن ىذه التمرين
والقدرة  ،والمناولة ،وتغيير اتجاه الحركة، متطمبات تفرض عمى اللاعب سرعة الاستجابة الحركية، مثل المناولات السريعة

، " إن المناولة من أولوية في التدريبذ أن المعب الحديث يتطمب إعطاؤىا إ ،عمى التصرف السميم بسرعة حركات الفريق
(، كما يعزو الباحثين ىذا التطور إلى أن 14: 0% من فعاليات كرة القدم")12أىم الفعاليات لمكرة حيث تشكل أكثر من 

المنيج التدريبي، أدى إلى زيادة الشعور والإحساس بالكرة من قبل اللاعب وبالتالي زيادة خبرتو في التعامل مع الميارات 
 خاصة الميارات المبحوثة.و 

  

 

 وتحميميا ،لمميارات الاساسية ،الضابطة لممجموعة والبعدية ،القبمية الاختبارات نتائج عرض 4-2
 :ومناقشتيا

 (5) جدول
 والمعنوية ،المحسوبة (t)وقيمة ،لمفروق المعياري والانحراف ،الأوساط وفرق ،المعيارية والانحرافات ،الحسابية الأوساط

 الضابطة لممجموعة ،لالميارات الاساسية والبعدية ،القبمية الاختبارات لنتائج الحقيقة

 المتغيرات
 البعدي الاختبار القبمي الاختبار

 ف ىـ ف  
 قيمة ت
 المحسوبة

المعنوية 
 نوع الفرق الحقيقة

 ع س   ع س  

 ميارة المناولة
0.22
2 

2.41
4 

0.12
2 

2.41
4 

 غير معنوي 2.724 7.021 2.007 2.422

 ميارة التيديف
0.72
2 

7.72
2 

0.12
2 

7.21
1 

 غير معنوي 2.011 7.710 2.102 2.422

 .1 حرية وبدرجة 2.21 دلالة مستوى تحت

 فروق وجود عدم عمى (،1) الجدول في المبينة لالميارات الاساسية ،والبعدي ،القبمي الاختبارين نتائج دلت 
 .الضابطة لممجموعة معنوية

 درجة( 2.422)و (،2.422) الميارات ليذه والبعدي ،القبمي الاختبارين بين لمفروق الحسابي الوسط بمغ إذ
 التي المحسوبة( ت) قيم وباستخراج التوالي، عمى( 2.102)و (،2.007) مقداره لمفروق معياري بانحراف التوالي، عمى
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 أصغر أنيا أتضح التوالي، عمى( 2.011)و (،2.724) بمغت حقيقة بمعنوية التوالي، عمى( 7.710)و (،7.021) بمغت 

 (.1)حرية وبدرجة (،2.21) البالغ الدلالة مستوى من

 النتائج مناقشة: 
 طريق عن حاصلا تطورا ىناك أن ،الضابطة لممجموعة الميارات الاساسية اختبارات نتائج أظيرت 

 لم أنو إلّا  الأساس، الميارات عمى جميع أشتمل لممدرب التدريبي المنيج لأن للاختبارات، الحسابية الأوساط ملاحظة
بالميارات  الاىتمام قمة إلى ذلك الباحثان ويعزو التجريبية، المجموعة في حصل لما مماثمة بصورة لممعنوية يصل

 أثناء في حاضرة تكون ما دائما والتي ،القدم العمود الفقري في كرة تُعدّ  وباستخدام وسائل وطرق جديدة، والتي الاساسية
 تطوير في المنيج فعالية عدم إلى ذلك الباحثين فيعزو ،الضابطة لممجموعة المعنوية غير لمفروق بالنسبة أماالمباريات، 

 .عامة بصورة اللاعبين مستوى عمى انعكاسيا ثم ومن ،اللاعبين لدى ،لمميارات الاساسية الضعف نقاط

 

 

وتحميميا،  ،والضابطة،التجريبية لممجموعتين ،البعدية اليواء ألعاب اختبارات نتائج عرض 4-3
 ومناقشتيا:

 (6) الجدول
 ألعاب لميارات ،البعدية للاختبارات الحقيقة والمعنوية ،المحسوبة( ت) وقيمة ،المعيارية والانحرافات ،الحسابية الأوساط

 (والضابطة ،التجريبية) لممجموعتين ،اليواء

 المتغيرات
 قيمة ت البعدي الاختبار القبمي الاختبار

 المحسوبة

المعنوية 
 نوع الفرق الحقيقة

 ع س   ع س  

 ميارة المناولة
1.42
2 

2.04
2 

0.12
2 

2.41
4 

 معنوي 2.222 74.244

 ميارة التيديف
1.02
2 

7.22
0 

0.12
2 

7.21
1 

 معنوي 2.222 1.470

 .70 حرية وبدرجة 2.21 دلالة مستوى تحت

 بين معنوية فروق وجود عمى (،4) الجدول في المبينة لالميارات الاساسية ،البعدية الاختبارات نتائج دلت 
 .التجريبية المجموعة ولمصمحة ،والضابطة ،التجريبية المجموعتين
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( 2.222) بمغت حقيقة وبمعنوية التوالي، عمى( 1.470)، و(74.244) المحسوبة( ت) بمغت إذ 

 وجود عمى يدل مما ،(70) حرية درجة وعند (،2.21) البالغ الدلالة مستوى من أصغر وىي التوالي، عمى (2.222)و
 .التجريبية المجموعة ولمصمحة ،والضابطة ،التجريبية المجموعتين بين معنوية فروق

 النتائج مناقشة: 
 ،الضابطة لممجموعتين ،البعدية الاختبارات نتائج بين معنوية فروقاً  ىناك أن يبين( 4) رقم الجدول إن 

 :إلى ذلك الباحثين ويعزو ،التجريبية المجموعة ولصالح ،القدم في كرة ،الميارات قيد البحث اختبارات في ،والتجريبية

 جديدة خاصة تدريبية تمرينات استخدام نتيجة جاءت وتطويرىا، التي الميارات الاساسية تنمية إن 
 إلى (، أدتGlobal goal home(، والشبكة متعددة الاغراض )soccer waveوباستخدام ادوات تدريبية جديدة مثل )

 وتعويد ،والتكرار ،الصحيح الأداء تأكيد يعتمد ،ومنظمة صحيحة عممية بصورة وضع والذي ،اللاعبين أداء عاليةف
 أىمية. من لذلك لما ،المناسب الوقت في المنـاسب والتفكير واتخاذ القرار السريع التصرف عمى ،اللاعبين

 توافق في اللاعبين تطور إلى أدى وىذا ،المعب الحقيقية لمواقف مقاربة كانت التمرينات أن عن فضلاً  
 بتقديم الاىتمام زاد كمما إذ( "كامل أسامة) مع الباحثين ويتفق أخطاء، من دون الميارات أداء ثم ومن ،الكرة مع حركاتيم
 (.02: 1) "أفضل نحو عمى ،الصحيحة الميارة اللاعبين تعميم أمكن المنافسة لموقف مماثمة تدريبات

 يُعدّ  والذي ،التمرينات في( soccer wave) الموجة ومنيا جياز ،الأجيزة استخدام إن الباحثين ويرى 
 تكون تكاد ظروف في التمرين أداء يجعل ثم ومن ،منو العائدة الكرة ارتفاع مستوى اللاعب يعمم لا إذ الاحتمالية متعدد
 ارتفاعات بسبب وذلك ،للاعبين الميارات الاساسية تطوير في التمرينات أثر من يعزز بدوره وىذا ،المعب لظروف مقاربة
 يسيم ذلك كُلّ  واللاعب، المرمى عن وابتعاده ،واتجاىاتو الجياز بوضع التلاعب وكذلك الجياز، من المرتدة المختمفة الكرة
الشبكة متعددة  استخدام عن فضلا الاستخدام، الحديثة التدريبية الأساليب من ذلك ويُعدّ  التمرينات، صعوبة زيادة في

( وىي بدورىا فعالة جدا في زيادة الاحساس بالكرة، وايضا تحسين التوقع والادراك من Global goal home)الأغراض 
 ساعد ،التمارين لتمك المستمر والتكرار الصحيح التنفيذ إن قبل اللاعبين لمكرات المرتدة منيا، زياد الدقة في التعامل معيا،

 .اللاعبين لدى القدم المبحوثة في كرة الميارات الاساسية من يفةالضع الجوانب تطوير في

 والتوصيات. الاستنتاجات: الخامس الباب -5
 الاستنتاجات: 5-5

الاداة متعددة و ، (soccer wave) الموجة ومنيا جياز ،المساعدة الأجيزة باستخدام إن التمرينات الخاصة .7
 . الميارات الاساسية )مناولة، تيدبف( أداء في ،اللاعبين تطوير إلى ، أدى(Global goal home)الاغراض 
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 المجموعة لدى ،الميارات الاساسية المبحوثة جميعا في الدقة مستوى تطور إلى المستخدمة، أدت التمرينات .0 

 .التجريبية
 

 التوصيات: 5-2
أثر  من ليا لما ،الناشئين للاعبين المدربين قبل من الميارات الاساسية تطوير في التمرينات ىذه استخدام .7

 .قابميتيم وتطور ،اللاعبين مستوى في ايجابي
 التمرينات لجعل (Global goal home)الاداة متعددة الاغراض و  (،soccer wave)الموجة جياز استخدام .0

 .الحقيقي المعب لظروف مقاربة
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 .المصادر
 .74ص ،(7111، العربي الفكر دار: القاىرة.)7ط. الناشئين لتدريب النفسي الإعداد راتب، كامل أسامة .7
 .72؛ ص (7117 الموصل، جامعة مطبعة القدم؛ )الموصل، بكرة والتحميل الاختبار ؛(وآخرون) محسن ثامر .0
 .71 ص( ت ب، العربي الفكر دار، القاىرة) القدم كرة تدريب في العممية الأسس ؛ مختار محمود حنفي .2
 مجمة القدم، بكرة الميارات الاساسية بعض تطوير في معمقة كرات باستخدام تدريبي منيج تأثير، حمزة حسين رعد .4

 م. 0221،الثاني العدد، عشر السابع المجمد، الرياضية التربية
 .72ص( 7111،المفتوحة الجامعة منشورات طرابمس،) والتعميم التعمم نظريات القذافيّ؛ محمد رمضان .1
، )بغداد، مطابع التعميم العالي، 7والرياضية،جريسان خريبط؛ موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية  .4

 .02(، ص7101
عماد كاظم العطواني؛ أثر برنامج تدريبي مقترح في تطوير ميارة التيديف، رسالة ماجستير،جامعة بغداد، كمية  .1

 .40،ص7111التربية الرياضية، 
 .711 ص، 0221 ليبيا،. القدم كرة في وتطبيقاتو والتعميم التعمم أسس ؛(وآخرون) لزام قاسم .0
 .00 ص، 0224 لندن،: 7 ط. لممدرب أساسيات: القدم كرة وستوتن؛ وىودر ريد ليس .1

 ص( 7114، العربي الفكر دار، القاىرة،)القدم كرة للاعب والخططي المياري الإعداد في الجديد ؛ إبراىيم مفتي .72
71. 

 .77ص (،0220 العالي، التعميم مطابع بابل،) العممي، حسين؛ البحث بدري وأحمد محجوب وجيو .77


