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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

ييدف البحث: التعرف عمى الاصابات الرياضية الأكثر شيوعا, التعرف عمى اكثر جزء من الجسم تعرضاً 
منيج البحث:استخدم الباحث المنيج الوصفي  ,التعرف عمى اكثر المراكز)مراكز اللاعبين( تعرضاً للإصابة ,للإصابة

ات محافظفي  والمجان الفرعية نديةالااللاعبين الرياضين المعاقين في بمجتمع البحث حيث تم تحديد بطريقة المسح 
طائرة ال الكرة بلاعبي ي تمثمتت( لاعباً, وال39الغ عددىم )نادي ولجنة فرعية( المؤىمين لمبطولة والب 11العراق وكانت )

جموس ممن راجعوا مراكز  –طائرة ال لاعبين الكرةاختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من  ,(0211-0211لمموسم )
العضمي ان التشنج والتمزق استنتج الباحث:  ,( لاعب مصاب39الطب الرياضي ولدييم اصابات رياضية والبالغ عددىم )

من اىم اسباب حدوث الاصابات و  للإصابةاكثر مناطق الجسم تعرضا  اصابات الكتفان و شيوعاً اكثر الاصابات  ماى
 التوصيات:( اللاعب الضارب, 3قمة كفاءة الاحماء وكانت اكثر المراكز تعرضاً للإصابة ىو المركز )الرياضية ىو 

 بصورة خاصة. فعمى إحماء منطقة الكت التأكيد عمى الإحماء الجيد بصورة عامة والتركيز

Abstract. 

Sport Injuries In Iraqi Governorate Clubs For Sitting Volleyball 

The research aimed at identifying the most common sport injuries as well as the 

bodily part which is mostly liable to injury, and the player's position which is mostly liable to 

injury. The researcher used the descriptive method. The research sample were (93) disabled 

sport players from eleven sport clubs and subcommittees in the Iraqi governorates who 

participated in the volleyball league 2017-2018. The subjects were 43 sitting volleyball 

players who suffered from sport injuries and were treated in sport medicine centers. The 

researcher concluded that muscle cramps and rupture are the most common injuries among 

volleyball players. in addition to that, he concluded that the shoulder is the most liable part of 

the body to injury. Finally the researcher concluded that the lack of efficient warm up is the 

main reason for injuries in sitting volleyball and that position 4 (outside hitter) is the most 
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 liable to injury. The researcher recommended performing a complete professional warm up, 

especially the shoulders, before starting training. 

Keywords: sport injuries, muscle cramps, outside hitter, sitting volleyball.  

 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -1
 المقدمة وأىمية البحث: 1-1

تؤثر تأثيرا ايجابياً في تحسين وظائف  اجموس من الالعاب التأىيمية لممعاقين لا ني –ر لعبة كرة الطائرة بتعت
العضلات والاطراف المصابة وتيدف الى زيادة الميول النفسية والقدرات العقمية والجسمانية لمفرد المعاق لتأىيمو وجعمو 

الجموس عن الفعاليات الاخرى من حيث الاصابات الرياضية  –حيث لا تختمف الكرة الطائرة  ,قادراً عمى مواجية الحياة
وعي الرياضي و بعاً لنوع النشاط الممارس وطبيعة الاداء, فضلًا عن الجانب النفسي والمياقة البدنية والاستعداد الميارى ت

إحدى الرياضات التي تسعى لرفع قدرات الفرد الجموس  –لعبة الكرة الطائرة تُعد وأدراكو لخطورة الحركة المؤداة, حيث 
مكانيتو الجسمية والفكرية و  عداد شخصيتو, وىي الوسيمة التي يمكن لمفرد المعاّق من خلاليا التقرَّب من ا  صقل و المعاق وا 

 .المجتمع, ليقضي عمى حالة العزلة والانفـراد التي يواجييا من جرَّاء عوقو

البتر( عمى  ,الجموس تمارس كنشاط تنافسي يمارسو المعاقون )الشمل –اذ اصبحت لعبة الكرة الطائرة 
ا ىو معروف لدينا مثل ىذه النشاطات تحدث فييا اصابات حيث يتعرض الاعبين المعاقين الى وكم ,مستوى العالم

التعرف عمى ىذه الاصابات واماكن حدوثيا تسيل عمى المعالجين عميمة  ن عمميةإلذا فاصابات عديده واسبابيا عديده 
دراك لممسؤولية بأىمية رعاية ىذه ا  المتطور, و  رياضياً ظاىرةً تعبّر عن المجتمع ذوي الاحتياجات الخاصةتأىيل و  ,التأىيل

وضعت الدول جل اىتماميا بمحاولة توجييية " الشريحة الاجتماعية, لتؤدي دورىا الإيجابي في المجال الرياضي, لذلك 
, نيماقر أبإعطاء فرص متساوية للأفراد ذوي الحركة المحدودة في ممارسة التمارين الرياضية والدخول في المنافسات مع 

 (.00: 9)حياتيم بالمعنى الكامل "  ولإغناء

للإصابة كما ىو الحال بالنسبة للأصحاء وذلك بسبب  )ذوي الاحتياجات الخاصة(يتعرض المعاقونحيث 
في التعرف عمى الاصابات التي تصيب يعد محاولة ايجابية  في كونوممارسة الأنشطة الرياضية. وتكمن أىمية البحث 

داريين  جموس, –لاعبين الكرة الطائرة  ومعالجين  نواختصاصييوكذلك لنضع أمام العاممين في ىذا المجال من مدربين وا 
بقدر  شائعةبوا وقوع الإصابات النجلكي يتعمى أسس مستمدة من الواقع  التأىيميةحقائق ميدانية تمكنيم من وضع البرامج 

 .إلى أعمى مستوى للأداء في الممارسة الرياضية من ذوي الاحتياجات الخاصة الوصول باللاعبينو  ,الإمكان
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 مشكمة البحث:  1-2 

من خلال خبرة الباحث في مجال الاصابات الرياضية كونو معالج طبيعي في المجنة الانبار الرياضي 
مع المدربين والمختصين من معالجين ومن خلال )*(واطلاعو عمى العديد من البحوث والدراسات والمقابلات الشخصية 

جموس( الى انواع مختمفة من  –وجد ان كثرة تعرض اللاعبين المعاقين )الكرة الطائرة  ,اعدىا الباحث )**(ارةاستم
الاصابات الرياضية وخصوصا في الطرف العموي من الجسم فقد اثار ذلك الموضوع اىتمام الباحث في محاولة معرفة 

مدى تأثيرىا عمى الأداء الرياضي ونسبة وجودىا في كل ماىي انواع تمك الاصابات وأسبابيا وشدتيا ومناطق حدوثيا و 
جزء من اجزاء الجسم, وذلك من اجل الوصول الى الحمول المناسبة لمعالجة مثل ىذه الاصابات الرياضية التي تؤثر في 

 مستوى الانجاز وتقدم الرياضيين المعاقين. 

 اىداف البحث: 1-3
 .(جموس–الكرة الطائرة )تصيب اللاعبين المعاقين  التعرف عمى الاصابات الرياضية الأكثر شيوعا التي .1
 .التعرف عمى اكثر جزء من الجسم تعرضاً للإصابات الرياضية .0
 .(جموس –)الكرة الطائرة التعرف عمى اسباب حدوث الاصابات الرياضية عند لاعبي  .9
 .تعرضاً للإصابة (مراكز اللاعبين) التعرف عمى اكثر المراكز .3

 

 مجالات البحث: 1-4
الجموس( في الاندية والمجان الفرعية في  –عينة من اللاعبين المعاقين )الكرة الطائرة  :المجال البشري 1-4-1

نادي  –النجف  –ميسان  –ديالى  –كركوك  –بابل  –واسط  – ذي قار)محافظات العراق 
 (.نادي الولاء –نادي وسام المجد -ذي قار  نادي –الشموخ 

 .02/1/0211ولغاية  02/0/0211 المدة من :المجال الزماني 1-4-2
 –ميسان  –ديالى  –كركوك  –بابل  –واسط  – ذي قار)والمجان الفرعية الاندية الرياضية  المجال المكاني:  1-4-3

 (.نادي الولاء –نادي وسام المجد -ذي قار  نادي –نادي الشموخ  –النجف 
 
 
 
 
 
 

                                       
 المقابلات الشخصية  (3ممحق ) )*(

 الاستمارة (1ممحق ) )**(
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 :واجراءاتالمبحث الثاني: منيج البحث و  -2 

 منيج البحث: 3-1
 طبيعة البحث.لاستخدم الباحث المنيج الوصفي بطريقة المسح لملائمتو 

 

 مجتمع البحث وعينتو: 3-2
 والمجان الفرعية نديةالااللاعبين الرياضين المعاقين في بالطريقة العمدية وقد تمثل بمجتمع البحث تم تحدد 

 بلاعبي ي تمثمتت( لاعباً, وال39عددىم ) نادي ولجنة فرعية( المؤىمين لمبطولة والبالغ 11ات العراق وكانت )محافظفي 
وتم اختيار عينة البحث بالطريقة  ,(0211-0211)لرياضيلمموسم ا البتر( –جموس المعاقين )الشمل  –طائرة ال الكرة

جموس ممن راجعوا مراكز الطب الرياضي ولدييم اصابات رياضية والبالغ عددىم  –طائرة ال لاعبين الكرةالعمدية من 
 (.1في الجدول ) موضح وكما ,مصاب ( لاعب39)

 (1جدول )
 يمثل اسماء الاندية وعدد الاعبين

 عدد المصابين عدد الاعبين النادي ت
 3 3 المجنة الفرعية / ذي قار 1
 3 3 المجنة الفرعية / واسط 0
 9 8 المجنة الفرعية / بابل 9
 3 8 المجنة الفرعية / كركوك 3
 3 8 المجنة الفرعية / ديالى 2
 9 8 المجنة الفرعية / ميسان 1
 2 3 المجنة الفرعية / النجف 1
 9 8 نادي / ذي قار 8
 3 3 نادي / وسام المجد 3
 3 8 نادي / الشموخ 12
 2 3 نادي / الولاء 11

 39 39 نادي ولجنة فرعية 11 المجموع

 :اجيزة وأدوات البحث ووسائل جمع المعمومات 3-3
 (.DELLنوع ) (بلا بتو )جياز الحاسوب  .1
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 .المصادر والمراجع العربية والاجنبية .0 
 .الملاحظة الميدانية .9
 .استمارة استبانة .3
 .)*(فريق العمل المساعد .2

 التجربة الاستطلاعية: 3-4
الكرة الطائرة عمى اللاعبين  1/9/0211الموافق الاثنين قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية في يوم حيث ُ  

وكان سبب اختيار عينة التجربة الاستطلاعية  ,( لاعبين8البالغ عددىم )و من ديالى في المجنة الفرعية لمحافظة  جموس -
 ىو لمتعرف عمى النقاط التالية:

 كيفية تفريغ المعمومات في استمارة البحث. 
  التجربة.  لإجراء المستغرق وقتالالتعرف عمى 
 .المشاكل التي ستواجو الباحث والعمل عمى حميا 
  التي ستواجو الباحث.التعرف عمى الصعوبات 
  .تييئة فريق العمل البحثي المساعد 

 

 إجراءات البحث: 3-5
ىذه  وتم عرضتخص عينة البحث  تم تصميم استمارة خاصة عن المعمومات )الاصابات الرياضية(

% 32عمى السادة الخبراء والمختصين وقد حصل الباحث عمى نسبة اتفاق لآراء الخبراء والمختصين)*( قدرىا  الاستمارة
 مما يعني صدق استمارة المعمومات المستخدمة. 

وفريق العمل المساعد بتوزيع الاستمارة عمى اللاعبين المعاقين ممن لدييم اصابات رياضية الباحث  قامثم 
  .من قبل اعضاء فريق العمل البحثي المساعدالتي تخص الاستمارة  لأخذ المعموماتفي الطرف العموي من الجسم 

 ئية:الوسائل الإحصا 3-6
 تم استخدام النسبة المئوية معالجة إحصائية لمحصول عمى نتائج البحث.

  122× النسبة المئوية = الجزء / الكل. 

 

                                       
 اسماء فريق العمل المساعد (0ممحق ))*( 

)*(
  ( اسماء الخبراء والمختصين3ملحق ) 
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  :عرض ومناقشة النتائج المبحث الثالث: -3 

الاندية والمجان عرض ومناقشة النتائج لنوع الاصابة الرياضية التي يتعرض ليا لاعبو  3-1
 المحافظات.  الفرعية في

 (2جدول )
 وعددىا جموس  –الكرة الطائرة يمثل نوع الاصابات الرياضية التي يتعرض ليا لاعبو 
 .والنسبة المئوية لحدوثيا

 نوع الاصابة ت
 نوع الاعاقة

 النسبة المئوية عدد الاصابات
 البتر الشمل

 %19,10 1 0 3 السحجات 1
 %01,32 13 2 1 التشنج 0
 %12,18 8 9 9 الخمع 9
 %02,33 19 3 1 التمزق 3
 %11,11 1 0 3 الكدمات 2
 %2,88 9 1 0 الالتواء 1

 المجموع
01 11 

21 * 122% 
 لاعباً  39

 .)*( عدد الاصابات لا تمثل عدد المصابين لأنو يوجد لاعبين لدييم اكثر من اصابة

من  (%01,32وىي تمثل نسبة ) التشنج( اصابة تمثل إصابة 13( نلاحظ ان ىناك )0الجدول ) في
من  (%02,33( اصابة تمثل نسبة )19بالمرتبة الثانية حيث كان عدد الاصابات ) والتمزق ,للإصاباتالمجموع الكمي 

( اصابة وبنسبة 8بالمرتبة الثالثة حيث كان عدد الاصابات )الخمع مجموع الكمي للإصابات, وجاءت اصابات 
( 1بالمرتبة الرابعة حيث كانت عدد الاصابات ) السحجات( من مجموع الإصابات الكمية وجاءت اصابة 12,18%)

( مثمت 1بالمرتبة الخامسة حيث كان عددىا ) الكدماتمن المجموع الكمي, واصابة %( 19,10اصابة مثمت نسبة )
( من المجموع %2,88( مثمت نسبة )9جاءت بالمرتبة الأخيرة حيث كان عددىا ) لتواءواصابة الا%( 11,11نسبة)
 .الكمي

ىي اكثر  (التشنج العضمي واصابة التمزقعمييا )اصابات  حصمتحيث كانت اعمى النسب للإصابات التي 
الكرة الطائرة _ جموس ويعزو الباحث سبب ذلك الى طبيعة المعبة التي تتطمب حركة  الاصابات التي يتعرض ليا لاعبوا

وايضاً تتطمب بعض الحالات  ام بحركات قويةالقيو الجزء العموي حيث يقوم اللاعب بمجيود مضاعف لفترات طويمة 
 Parmelee)و (0223 )وليد وقاصحيث يشير  ,التعرض الى السقوط والاستناد مما يؤدي الى الاصابة بالتشنج والتمزق
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 k.2005)  ىي اصابات التمزق كرة الطائرة في الطرف العموي  للاعبين" ان اكثر انواع الاصابات التي يتعرض ليا

 (.131: 1) ,(013: 3)مي " والتشنج العض

اء الجسم المختمفة وعددىا ز ة في اجيعرض ومناقشة النتائج تبعاً لمكان الاصابات الرياض 3-2
 والنسبة المئوية لحدوثيا. 

 (3جدول )
 المئويةوعددىا والنسبة يبين اكثر جزء من الجسم تعرضاً الإصابات الرياضية 

 النسبة المئوية عدد الاصابات مكان الاصابة ت
 %91,02 13 الكتف 1
 %19,10 1 العضد 0
 %01,21 11 المرفق 9
 %2,88 9 الساعد 3
 %1,83 3 الرسغ 2
 %1,31 1 الصدر 1
 %2,88 9 الحوض 1
 %2,88 9 الساق 8

 %122 * 21 المجموع
 ( 21( لاعب وعدد الاصابات)39))*( عدد المصابين  

 لأنو يوجد لاعبين لدييم اكثر من اصابة.

( 13حيث كان عدد الاصابات ) للإصابةىو اكثر عرضة  الكتفنلاحظ بان ( 9)من خلال الجدول تبين 
( اصابة مثمت 11حيث كان عددىا ) المرفق%( من المجموع الكمي وجاءت بعدىا اصابات 91, 02اصابة مثمت نسبة)

%( 19, 10مثمت نسبة )( 1عددىا ) وكانبالمركز الثالث العضد اصابات و %( من المجموع الكمي 01, 21نسبة )
%( من المجموع الكمي وجاءت 1, 83( اصابات مثمت نسبة )3وكان عدد الاصابات ) رابعةبالمرتبة ال الرسغاصابة و 

من لكل منيا %( 2, 88نسبة )ومثمت ( 9)كل منيا حيث كان عددىا  خامسةبالمرتبة الالساعد والحوض والساق اصابة 
%( من 1, 31اصابة واحدة مثمت نسبة )( 1)بالمرتبة الاخيرة حيث كان عددىا  صدرالمجموع الكمي وجاءت اصابة ال

  المجموع الكمي.

لجميع الاتجاىات بسرع مختمفة بما يخدم  كتفان طبيعة الاداء تفرض تحريك اليعزو الباحث سبب ذلك الى 
ددة تدخل في جميع انواع الحركات التي متعو حركتو كثيرة و  متطمبات المعبة كما ان التكرار ليذه الحركات يولد جيداً عميو

 ,اكثر من غيره المنطقة للإصابةيؤدييا الرياضي فيي تدخل في الشد والدفع والتوازن وكثرة ىذه الحركات تعرض ىذه 
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عند لاعبين الكرة وخاصة  للإصابةقد حصمت عمى اعمى نسبة يمثل اىم المناطق التي تتعرض الكتف ان اصابة  تبين 

اكثر اصابات اللاعبين الى ان" ( William W.Briner,2010)و (0222فاطمة عويد,شير )تحيث  جموس -الطائرة 
الا ان تعرضيا لمحركات الرياضية القوية والمتعددة تؤدي الى تتركز بالكتف وخاصة الفعاليات التي تمعب بالذراعين 

 (.1:30) ,(0:13)اصابات كثيرة فييا " 

الاندية والمجان  للاعبينحدوث الاصابات الرياضية  بلا سباعرض ومناقشة النتائج تبعاً  3-3
 وعددىا ولنسبة المئوية: الفرعية في المحافظات 

 (4جدول )
 الاندية والمجان الفرعية في المحافظات  للاعبيناسباب حدوث الاصابات الرياضية  يوضح

 .لنسبة المئويةاوعددىا و 

النسبة  عددىا اسباب الحدوث ت
 المئوية

 %01,32 10 قمة الاحماء( ) الاحماء 1
 %18,12 8 التكنيك الخاطئ 0
 %11,10 2 ارضية الممعبعدم ملائمة  9

3 
)نقص  المياقة البدنية

 المياقة(
1 11,01% 

 %19,32 1 اجياد في التدريب 2
 %3,12 0 سوء التغذية 1
 %1,31 9 الحالة النفسية 1

 % 122 39 المجموع الكمي

حيث الذي يؤدي الى حدوث الاصابات الرياضية )قمة الاحماء(  ان الاحماء ( نلاحظ3من الجدول )تبين 
( اصابة 8التكنيك الخاطئ حيث بمغ )و ( من المجموع الكمي %01,32( اصابة مثمت نسبة )10كانت عدد الاصابات )

( 1ث كان عددىا )الثالثة حي ةبالمرتب )نقص المياقة( ( من المجموع الكمي وجاء المياقة البدنية%18,12مثمت نسبة )
( اصابات لكل 1عددىا ) وكانجياد في التدريب بالمرتبة الرابعة لااو  ( من المجموع الكمي%11,01اصابة مثمت نسبة )
( اصابات مثمت 2حيث بمغ عدد الاصابات ) خامسةارضية الممعب بالمرتبة الوعدم ملائمة ( %19,32منيما مثمت نسبة)

( اصابات مثمت نسبة 0وكان عددىا ) دسةالحالة النفسية بالمرتبة السا توجاء( من المجموع الكمي %11,10)نسبة 
( من %3,12مثمت نسبة ) (0)وسوء التغذية بالمرتبة الاخيرة حيث بمغ عددىا  للإصابات( من المجموع الكمي 1,31%)

 المجموع الكمي.
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اعمى نسبة وذلك لان طبيعة  وحصل عمى لحدوث الإصابة السبب الاول )قمة الاحماء( كان ىوبان  تبين لنا 

الى الاحماء الجيد والكافي وقمة الاحماء تؤدي الى الاصابات وخاصة لان  اجتحتالطائرة _جموس كرة فعالية ممارسة 
 ,Ferrety Andrea)و( 0220 ,خميل سميعة)تشير حيث رعاية خاصة وتجنب الاصابات  المعاقين يحتاجون الى

 (.089: 2) ,(1:92)صابة " لى الإإدي ؤ ي المياري التكنيكداء أقة في حماء وعدم الدن ضعف الإأ" ب( 1383

وعددىا والنسبة المئوية لممراكز)مراكز اللاعبين( تعرضاً للإصابة  عرض ومناقشة النتائج تبعاً  3-4
  :لحدوثيا

 (5جدول ) 
 .وعددىا والنسبة المئوية لحدوثيا)مراكز اللاعبين( تعرضاً للإصابة  اكثر المراكز يبين

 النسبة المئوية عددىا مراكز اللاعبين ت
 %11,01 1 ( الارسال1مركز ) 1
 %11,10 2 ( المعد0مركز ) 2
 %19,32 1 ( حائط الصد9مركز ) 3
 %09,02 12 ( الضارب3مركز ) 4
 %18,12 8 ( الدفاع المنخفض2مركز ) 5
 %11,01 1 ( الدفاع العالي1مركز ) 6

 %122 39 المجموع

 الضارب (3اكثر المراكز )مراكز اللاعبين( تعرضاً الاصابة ىي المركز )ان  جدن( 2الجدول )من خلال 
( من المجموع الكمي وجاء بالمرتبة الثانية %09,02( اصابة مثمث نسبة)12احتل المرتبة الاولى حيث بمغ عددىا )

( من المجموع الكمي وجاء بالمرتبة %18,12( اصابة مثمت )8حيث بمغ عدد الاصابات ) ( الدفاع المنخفض2المركز )
مثمت نسبة ( 1مركز الدفاع العالي حيث بمغ عدد الاصابات )و مركز الارسال  (1المركز )و ( 1المركز )الثالثة 

( مثمت نسبة 1وبمغت عدد الاصابات )( حائط الصد 9وبالمرتبة الرابعة جاء المركز )( من المجموع 11,01%)
%( 11,10) وبنسو( 2عدد الاصابات )وكانت  ( المعد0الأخيرة المركز )اء بالمرتبة ( من المجموع الكمي وج19,32%)

 من المجموع الكمي للإصابات.

عزو نسبة الاصابات وي ( اللاعب الضارب ىو اعمى المراكز3المركز )من خلال ما سبق نلاحظ بانو 
من يحصل من فريق الخصم كسب النقاط و حتى ممزم بان يبذل قصارى جيده ىذا المركز السبب في ذلك الى ان الباحث 

( اللاعب 3والمركز )تحقيق نتيجة ايجابية خلال المباراة مما يؤدي الى حدوث الاصابات الرياضية نتيجة لذلك, اجل
حيث يكون العبء الواقع عمى الاجيزة  للإصابةيتعرض فييا اللاعبون الضارب ىو يتطمب حركة قويو من الكتف حيث 

 العضمي والعصبي. عالي وخاصة الجياز
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 .الاستنتاجات والتوصيات المبحث الرابع: -4
 الاستنتاجات: 4-1

 الكرة الطائرة _ جموس في اندية ن يالتي يتعرض ليا لاعبشيوعاً اكثر الاصابات  ماان التشنج والتمزق العضمي ى
 ./ المجان الفرعية في محافظات العراق

  الكرة الطائرة _ جموس في اندية / المجان ن يلاعب لدى للإصابةاكثر مناطق الجسم تعرضا  اصابات الكتفان
 .الفرعية في محافظات العراق

  قمة الاحماءمن اىم اسباب حدوث الاصابات الرياضية ىو.  
 الكرة الطائرة _ ن يلاعب لدى ( اللاعب الضارب3تعرضاً للإصابة ىو المركز ) (مراكز اللاعبين) اكثر المراكز

 .رعية في محافظات العراقجموس في اندية / المجان الف
 

 التوصيات: 4-2
 التأكيد عمى الإحماء الجيد تجنباً لحدوث الإصابة الرياضية بصورة عامة. 
 بصورة خاصة فالتركيز عمى إحماء منطقة الكت. 
  عمى الرياضيين من ذوي الاحتياجات الخاصة وعمى فعاليات رياضية اخرىدراسات مشابية و بحوث اجراء. 
  بأىمية ىذه الشريحة من الرياضينتوعية و القاء محاضرات توعية عن كيفية الوقاية من الاصابات الرياضية 

 .الاصابات الرياضية قبل حدوثالوقاية 
 

 .المصادر
 ,)بحث منشور, مجمة التربية الرياضية,دراسة تحميمية للإصابات الرياضية عند كميات التربيةسميعة خميل محمد؛  .1

 (.0220 ,جامعة بغداد ,العدد الاول ,عشر الجزء الحادي
الإصابات الشائعة لمطرف العموي لدى رياضيي أندية محافظة نينوى وعلاقتيا بالمتغيرات فاطمة حسين عويد؛   .0

جامعة الموصل / كمية التربية  ،رسالة ماجستير غير منشورة) ،الانثروبومتيرية )الطول، الوزن، العمر التدريبي(
 (.0222 ,الرياضية

الميكانيكية  مقترح عمى وفق بعض المتغيرات (بدني ـ مياري)نعيم عبد الحسين الربيعي؛ تأثير برنامج تدريبي  .9
جامعة  ,غير منشورة ,أطروحة دكتوراه) ,المتحرك لتطوير ميارة التيديف المباشر لدى لاعبي كرة السمة بالكراسي

 .(0222 كمية التربية الرياضية, بغداد /
 (.0223 الدار النموذجية لمطباعة والنشر, ,بيروت) ,1ط ,الرياضي الوقاية والعلاج والتأىيل الطبوليد قصاص؛  .3

5. Ferrety Andrea; Jumper's Knee A epidemiological،(U-S-A، Physician and Sports 

medicine. vo l, 1984). 
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 6. William W.Briner ; preventing injury on sitting volley ball، (U.S.A. American society for 

sports medicine، 2010)  

7. Parmelee k. ;common injuries and management،(American journal of physical medicine 

and Rehabilitation، 2005) 

 

 (1الممحق )

 

 

 محور / نوع الاصابات اسم اللاعب ومركزه ت
 الاعاقة

 اسم النادي / المجنة الفرعية
 بتر شمل

    السحجات  1
    التشنج  0
    الخمع  9
    التمزق  3
    الكدمات  2
    الالتواء  1

 محور / مكان الاصابات اسم اللاعب ومركزه ت
 الاعاقة

 اسم النادي / المجنة الفرعية
 بتر شمل

    الكتف  1
    العضد  0
    المرفق  9
    الساعد  3
    الرسغ  2
    الصدر  1
    الحوض  1
    الساق  8

 محور/ اسباب حدوث الاصابات اسم اللاعب ومركزه ت
 الاعاقة

 اسم النادي / المجنة الفرعية
 بتر شمل
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ممحق 
(2) 

قائمة 
بأسماء 
فريق 
العمل 

 البحثي المساعد

 مكان العمل الاختصاص الشيادة الاسم ت
 بابل  المجنة الفرعية/ تربية رياضية/ مدرب العاب بكالوريوس اكرم محمود عبد  1
 نادي الولاء تربية رياضية / مدرب بكالوريوس عمار عادل سحاب 0
 النجف المجنة الفرعية/ عضوا بالمجنة الفرعية دبموم ياسين ابراىيم محمد 9
 نادي وسام المجد تربية رياضية / مدرب بكالوريوس عدنان احمد حسن 3
 نادي الشموخ   معالج طبي دبموم  كامل عبد الله حسين 2
 كركوك  المجنة الفرعية/ رياضيةتربية  ماجستير نجلاء ىادي صالح 1
 كركوك  المجنة الفرعية/ تربية رياضية / مدرب بكالوريوس محمد غريب قادر 1
 ديالى  المجنة الفرعية/ تربية رياضية / مسؤول المجنة الفرعية دكتوراه  أوراس عدنان حرتوش 8
 نادي ذي قار تربية رياضية / مدرب بكالوريوس حسام الدين محمد 3
 ذي قار المجنة الفرعية/ تربيو رياضيو/ مدرب بكالوريوس اسماعيل خميل  12
 واسط المجنة الفرعية/ تربية رياضية / مدرب بكالوريوس حمزة حيدر محمد 11
 نادي الشموخ  تربية رياضية / مدرب بكالوريوس أيمن محمود رشيد 10

 

 

 (3ممحق )
 أسماء الخبراء والمختصين

    قمة الاحماء( )الاحماء   1
    التكنيك الخاطئ  0
    عدم ملائمة ارضية الممعب  9
    المياقة البدنية )نقص المياقة(  3
    اجياد في التدريب  2
    سوء التغذية  1
    الحالة النفسية  1
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 (4ممحق )
 المقابلات الشخصية 

 

 

 

 

  

 

 استمارة الاستبانة ممحق
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 م/استبانة

 ....................................................................... المحترم .إلى الأستاذ

 تحية طيبة... 

المعاقين في اندية الجموس للاعبين  -الإصابات الرياضية لكرة الطائرة )بعنوان  بحث يروم الباحث بأجراء دراسة 
بكتابة الاصابات التي ترونيا , ولكونكم من ذوي الخبرة في اختصاصكم يرجوا الباحث بأبداء آرائكم (محافظات العراق

  .جموس لممعاقين –تحدث في الطرف العموي من الجسم في فعالية الكرة الطائرة 

 الاصابات 
1- 
0- 
9- 
3- 
2- 
1- 
1- 
8- 
3- 
12- 

 شاكرين تعاونكم معنا

  :الاسم والمقب العممي
  :الدقيقالتخصص 
 :مكان العمل

  :التوقيع
 الباحث 

 


