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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

 الأطراؼالتمرينات الخاصة عمى النشاط الكيربائي لعضلات ييدؼ البحث في التعرؼ عمى مدى تأثير 
، وفرضا البحث السفمى ودقة الضرب الساحؽ الأطراؼمعرفة العلاقة بيف النشاط الكيربائي لعضلات مف جية و السفمى 

السفمى ودقة  الأطراؼبيف النشاط الكيربائي لعضلات  الارتباطدلالة تكمف في الفروؽ بيف الاختبار القبمية والبعدية و 
 في متغيرات البحث. الضرب الساحؽ

تجريبي بتصميـ المجموعة الواحدة ذا الاختباريف القبمي والبعدي لعينة مكونة وقد استخدـ الباحث المنيج ال 
( سنة، وتـ إجراء 09-07( لاعبيف مف المركز الوطني لرعاية الموىوب الرياضي بالكرة الطائرة للأعمار )01مف)

 ( ميارية6وحدة بدنية و) (08) ( وحدة تدريبية42) تممت عمىواشالاختبار القبمية وبعدىا تـ تطبيؽ التمرينات الخاصة 
وقد تـ استخداـ التمرينات الخاصة في القسـ الرئيسي، وبزمف  ،( وحدات في الأسبوع3وبمعدؿ ) أسابيع( 8موزعة عمى )

 ( دقيقة.21قداره )

 

Abstract. 

The Effect of Special Physical And Skill Exercises For Developing Lower Extremities 

EMG and Its Relationship With the Accuracy Of Spiking In Volleyball  

The purpose of this study is to investigate the effect of special exercises on EMG 

of the lower limb muscles on the one hand and the relationship between the EMG of the 

lower limb muscles and spiking accuracy. The research hypothesized statistical differences 

between pre and posttest and the correlation between the EMG of the lower limb muscles 

and spiking accuracy in the variables understudy. 

تأثير تمرينات خاصة بدنية ومهارية لتطوير النشاط الكهربائي 

وعلاقتها بدقة الضرب  (EMG)لعضلات الأطراف السفلى 

 الساحق 

 عمر صباح جميل ..دم
 

هـ                                                                          1439



 

686 
 

لسنة  ✽ الثانيالعدد  ✽المجلد الثلاثون ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2018 
 

   The researcher used the experimental method. The subjects were (10) players 

from the National Center for gifted in volleyball players aged (17-19) years. The pre tests 

were conducted followed by the application of special exercises that consisted of (24) 

training sessions and (18) physical session and (6) skill sessions distributed over (8) weeks 

with (3) units per week. The data was collected and treated using proper statistical operations 

to come up with the conclusion and recommendations. 

Keywords: physical and skill exercises, EMG, spiking  

 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -6
   :مقدمة البحث وأهميته 6-6

إف مجاؿ التدريب الرياضي تأثر في السنوات الأخيرة بثورة العمـ والتقنية، إذ اتخذت العممية التدريبية شكلًا  
وىيكلًا وتنظيماً يتفؽ مع حالة التطور الجديد للأساليب والوسائؿ المستخدمة في عممية التدريب، فالتطور العممي والتقني 

ديثة بما يتلاءـ مع طبيعة الفئة العمرية لممتدرب مف خلاؿ سعي المدربيف إلى قد أضاؼ الكثير مف الأساليب الجديدة والح
اختيار أفضؿ الأساليب وأحدثيا التي تتناسب مع النشاط التخصصي؛ وذلؾ بيدؼ الوصوؿ إلى تحقيؽ واستثمار 

 خصوصية التدريب المرتبطة بنوع النشاط بغية الوصوؿ إلى تأثير مباشر للارتقاء بمستوى الأداء.

والتمرينات الخاصة ىي أحد أنواع التماريف التي تعد مف الوسائؿ الميمة والمستخدمة في تطوير القابميات  
البدنية والحركية والميارية الخاصة بالمعبة؛ لأنيا تكوف منتقاة وموجية بحسب المسارات الحركية لمميارة والواجب الحركي 

 المطموب تنفيذه.

كممة لممرحمة السابقة ولا يمكف أف تتعداىا مارتباطاً وثيقاً فكؿ مرحمة تعد  ترتبط مراحؿ التدريب مع بعضيا 
فضلًا عف التغيرات التي  الأداءالزمف الذي تستغرقو كؿ مرحمة يختمؼ باختلاؼ نوع الميارة والمستوى  أفبالترتيب، كما 

 الميارات الحركية. أداءتحدث في النشاط الكيربائي لمعضلات التي تعمؿ عند 

 أساليبانو مف الضروري البحث عف  آلافعمى الرغـ مف الدراسات الكثيرة التي حصمت في ىذا المجاؿ  
، ومف الأداءالحركي والنشاط الكيربائي العضمي المصاحب لذلؾ  الأداءجديدة لمكشؼ عف مكاف الخمؿ والضعؼ في 

يقوـ الجياز بتسجيؿ النشاط  إذمعضمة، ( وبرامجو في قياس وتحميؿ النشاط الكيربائي لEMGخلاؿ استخداـ جياز )
جياز عضمي عصبي لتقيـ  إلىالرياضية لحاجتيا  الألعابويعد ميماً لمعديد مف  االكيربائي لمعضلات الييكمية وتحميمي
العضلات وسرعتيا فضلًا عف معرفة وتخميف الوحدات الحركية العاممة في  إلىسلامة انتقاؿ الايعازات العصبية 

 مية وىو الذي يدرس ويصور ويسجؿ التردد والمدى خلاؿ الانقباض العضمي.العضلات الييك
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مما تقدـ تتجمى أىمية البحث في وضع تمرينات خاصة تسيـ في تأثيرىا عمى النشاط الكيربائي العضمي  
 . الأداءاء بمستوى السفمى ولا سيما التمرينات الخاصة التي تمعب دوراً أساسياً وميماً في التعمـ والتدريب والارتق للأطراؼ

  :مشكمة البحث 6-6
مف خلاؿ اطلاع الباحث عمى البحوث والمصادر العممية فضلًا عف مناقشة عدد مف المدربيف ومف خلاؿ 

 وانخفاضاً ميارة الضرب الساحؽ وجد ضعفاً  أداءمشاىدتو للاعبي المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية وتركيزه عمى 
عالياً( والتي تعد مف القاعدة الأساسية لنجاح الضرب الساحؽ ومف ىنا برزت مشكمة البحث لذا  في مرحمة الارتقاء )القفز

( لمعرفة حقيقة النشاط الكيربائي عند تنفيذ النشاط العضمي EMGارتأى الباحث إلى استخداـ جياز تخطيط العضلات)
 لتطويرليا مف خلاؿ إعداد تمرينات خاصة  السفمى وعمى ضوء ذلؾ وضع الحموؿ والمعالجات العممية والعممية للأطراؼ

 السفمى. الأطراؼمستوى النشاط الكيربائي لعضلات 

 :هدفا البحث 6-6
 عينة البحث. أفرادالسفمى لدى  الأطراؼمعرفة تأثير التمرينات الخاصة عمى النشاط الكيربائي لعضلات  .0
 عينة البحث.  أفرادالسفمى ودقة الضرب الساحؽ لدى  الأطراؼمعرفة العلاقة بيف النشاط الكيربائي لعضلات  .4

 

 :فرضا البحث 6-4
عينة  أفرادلدى  السفمى للأطراؼىناؾ فروؽ بيف نتائج الاختبارات القبمية والبعدية بالنشاط الكيربائي العضمي  .0

 .البحث
الضرب الساحؽ السفمى ودقة  الأطراؼىناؾ علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بيف النشاط الكيربائي لعضلات  .4

 لدى أفراد عينة البحث.
 

 مجالات البحث  6-5
-07للأعمار ) عينة مف المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية بالكرة الطائرة محافظة بغداد المجاؿ البشري: 0-5-0

 .( سنة09
 ـ.3/4/4108إلى  5/04/4107 المجاؿ الزماني: لممدة مف 0-5-4
 لمركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية بالكرة الطائرة محافظة بغداد.المجاؿ المكاني: القاعة الرياضية  0-5-3

 

 

  .الدراسات النظريةالمبحث الثاني:  -6
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 :التمرينات الخاصة 6-6
 ،كبيرة لمجسـ والصحة في المجتمع بصورة عامة وفي المجاؿ الرياضي بصورة خاصة أىميةلمتمرينات  

فيي ضرورية لمفرد مف  ،لأغراض متنوعة أوفيي تؤدى في أماكف وأوقات مختمفة وتحت ظروؼ متنوعة ولغرض محدد 
عف كونيا وسيمة لممتعة والراحة النفسية  يحيى حياة سعيدة سميمة خالية مف الأمراض والعاىات والتشوىات فضلاً  أفأجؿ 

 .وتحقيؽ الانجازات عند ممارسييا

( "ىي كؿ التماريف التي تتضمف عناصر مف نوع النشاط الممارس أو 0988خريبط،  وقد عرفيا )ريساف 
ىي التماريف التي تعمؿ أثناءىا العضمة الواحدة أو المجموعة العضمية بنفس الطريقة أو بطريقة مشابية لمطريقة التي 

 (. 411: 0تعمؿ بيا أثناء الأداء وذلؾ مف حيث اتجاه الحركة وقوة وزمف أداءىا" )

إف استعماؿ التمرينات الخاصة في التعمـ أو التدريب يعد مف الأساليب الميمة التي تخدـ الوصوؿ إلى  
تحقيؽ ىدؼ العممية بأقؿ جيد ووقت فضلًا عف رفع مستوى الأداء المياري وتحقيؽ الانجاز العالي وىذا يعد مف الواجبات 

 الأساسية لعممية التعمـ والتدريب. 

الخاصة وسيمة ميمة للإعداد الرئيسي لتحسيف مستوى الرياضي، وكذلؾ تعد عاملًا  "لذا تعد التمرينات 
مساعداً وميماً في إعداد وتنمية مستوى الرياضي في نوع النشاط الذي تخصص فيو، ومف خلاؿ التمرينات الخاصة نعمؿ 

كة لأف التماريف الخاصة موجية تعمؿ عمى تحسيف وتنمية النواحي الفنية لكؿ حركة، فإنيا تقوـ بتييئة الجسـ لأداء كؿ حر 
 (. 31: 9عمى توزيع المؤثرات الحركية إذ ىي وسيمة أساسية وتؤدي دوراً ميماً لمختمؼ الألعاب الرياضية" )

إف اليدؼ الرئيس مف التماريف الخاصة ىو تقوية المجاميع العضمية لمرجميف التي تسيـ بشكؿ رئيس في  
معنى آخر تسيـ في تطوير الصفات البدنية والميارية المرتبطة باليدؼ الحركي عمى تنفيذ الواجب الحركي المطموب، ب

 وفؽ مسارات المنافسة.

 :أقسام التمرينات الخاصة 6-6
قسمت التمرينات الخاصة مف عدد مف الباحثيف والاختصاص في مجاؿ التدريب الرياضي كؿ حسب وجية 

 (:95: 00( إلى مجموعتيف )0991نظره اذ قسميا )ىارة،

 تمثؿ تمؾ التمرينات التي يتشابو مسارىا الحركي مع تمرينات حدٍ كبير ولكف تختمؼ في ميزة  :المجموعة الأولى
 حمميا أو أنيا تحتوي عمى عنصر أو عناصر حركية.

 فيي تمؾ التمرينات التي تحتوي عمى جزء مف مسار حركة الفعالية الرياضية وتعمؿ فييا عضمة  :المجموعة الثانية
 المسار( عند أداء حركات المنافسة. ،الزمف ،أو عدة عضلات )القوة
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 :( لتخطيط العضلاتEMGجهاز) 6-6
ذ أف ( في عدة مجالات عممية مختمفة وتطبيقية، إEMGاستخدـ جياز التخطيط الكيربائي لمعضلات ) 

لنتائجيا التي تـ التوصؿ إلييا فائدة كبيرة كما في مجاؿ الطب والعلاج الفيزيائي )الطبيعي( بالإضافة إلى الدراسات 
والبحوث في المجاؿ الرياضي وبالأخص في فسيولوجيا التدريب الرياضي وتأىيؿ الإصابات الرياضية كما وتستخدـ طريقة 

لرياضي مف خلاؿ تحديد سعة الاستجابة الكيربائية )المدى( ومعدؿ ترددىا التخطيط الكيربائي لمعضمة في المجاؿ ا
تسجيؿ التغيرات الكيربائية التي تحدث في  )الاستمرارية( بالإضافة إلى تسجيؿ طبيعة توافؽ عمؿ الألياؼ العضمية حيث

 .زمنية منتظمة والتي تظير عمى شكؿ ذبذبات منتظمة في مدد أكثر آوالعضمة بسبب تقمص وحدة حركية  آليات

  :)القمة( السعة 6-6-6
: 09) ( مايكروفولتEMGالواجب ويرمز ليا ب) أداء أثناءىي أعمى كيربائية تصؿ ليا العضمة في  

289). 

  :مساحة تحت المنحنى 6-6-6
)السعة( عند تحميؿ مدة زمنية معينة مف  ىي المنطقة المحسوبة الحقيقية التي تقع تحت منحنى القمة 

 .(31: 08) ولو فائدة بسبب اعتمادىا المباشر عمى المدة الزمنية المختارة لمتحميؿ الإشارة

  :(EMGالتخطيط العصبي العضمي الكهربائي ) 6-6-6
عند تحفيز الميؼ العصبي أي مرور انتقاؿ الإشارة العصبية داخؿ محور الخمية فأف الخط البياني يرتفع  

لى الرجوع والنزوؿ إلى وضعو الطبيعي وىذا يعني عادت الخمية إلى أي حدوث حالة إزالة الاستقطاب ثـ يعود الخط إ
 الاستقطاب )الميؼ العصبي الواحد( ويمثؿ ىذا الخط البياني الاستجابة العصبية لممثير.

 ( 54: 01و مراحؿ )أويمكف تحميؿ ىذه الاستجابة العصبية إلى ثلاث فترات 

 اية التنبيو العصبي وبداية انقباض العضمة.فترة الكموف: وىي فترة زمنية قصيرة تنحصر بيف بد .0
 جيد الحركة: وتأتي مباشرة بعد فترة الكموف وتدعى بفترة )الاستثارة العصبية(. –فترة زواؿ الاستقطاب  .4
وتأتي مباشرة بعد فترة زواؿ الاستقطاب أي عودة الخمية إلى وضع  :جيد الحركة –فترة عودة الاستقطاب  .3

  الاستقطاب فترة الراحة.

)ممي/ ثا( وىي الفترة التي يستغرقيا المحفز  حيث أف ىذه المتغيرات العصبية تبدأ بفترة الكموف وتقاس بػ 
طلاؽ جيد الفعؿ وقوة الاستثارة العصبية السعة )الطوؿ الموجي( تقاس  )ممي /  بػ      لإحداث التغيرات الكيربائية وا 

 )ممي/ثا(.فولت( فضلا عف استمرارية الاستثارة العصبية وتقاس 
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وفضلا عما سبؽ فأف سرعة التوصيؿ العصبي والتي تخدمنا في ىذه الدراسة ىي الأخرى ضمف المتغيرات  
العصبية الميمة التي يمكف قياسيا عف طريؽ جياز التخطيط العصبي العضمي إذ تغير سرعة التوصيؿ العصبي عف 

و الحركية نحو العضلات لإحداث ألأعصاب الحسية سرعة الاندفاعات الكيربائية )النبضات العصبية( المارة عبر ا
 (. 093: 05الانقباض فييا لغرض أداء الحركة وتعتمد فترة الكموف عمى سرعة التوصيؿ العصبي )

  :عضلات الأطراف السفمى 6-4
 الذي ييمنا في ىذه الدراسة ىي العضمة المستقيمة الفخذية والعضمة التوأمية الساقية.

 ة:العضمة المستقيمة الفخذي 
ىي إحدى العضلات الفخذية رباعية الرؤوس وىي مجموعة مف أربع عضلات كبيرة )الفخذية  

المستقيمة، والمتسعة المتوسطة والمتسعة الوحشية الخارجية، والمتسعة الإنسية( والتي تحتؿ الجزء الأمامي والجانبي 
 .ذ الثلاث الأخرىمف الفخذ والتي تكوف مسؤولة عف ثني الركبة، وتغطي أكثر مف عضلات الفخ

والعضمة المستقيمة الفخذية ىي العضمة الوحيدة مف بيف العضلات الرباعية التي تعمؿ عمى مفصؿ  
سناد الحوض والجذع عمى  الورؾ والركبة وتعمؿ ىذه العضمة عمى ثني مفصؿ الورؾ ومد مفصؿ الركبة وتثبيت وا 

 (.216: 07عظـ الفخذ والحفاظ عمى انتصاب القامة )

  التوأمية الساقية:العضمة 
وىي تمثؿ العضمة الخمفية بالطبقة السطحية وىي العضمة الأكثر سطحية مف بيف عضلات الساؽ،  

ويمكف تمييز رأسي العضمة بسيولة بحالة الوقوؼ عمى الأصابع ووظيفتيا تكوف عمى عطؼ القدـ وتدويرىا لمخارج 
 ويكوف منشأىا.

 ـ عظـ الفخذالرأس الوحشي: مف لقمة الفخذ الوحشية وجس. 
 مف لقمة الفخذ الإنسية :الرأس الإنسي. 
 ويمثؿ العرقوب )وتر أشيؿ( ويرتكز عمى عظـ العقب :الارتكاز. 
  .التعصيب: فرع مف العصب الشظوي العميؽ 
  ويوجد استعمالاف رئيسياف لمعضمة التوأمية في الجراحة، ومف طرؼ صمتيا بالعصب فقد يتصؿ بيا العصب

  .عة الفخذية، وتعمؿ عمى تدوير الفخذ وحشياً عند مفصؿ الورؾالواصؿ لمعضمة المرب

ويشير )وىبي( إلى أف ىذه العضمة تنشأ برأسيف مف القسـ الخمفي لمقمتي عظـ الفخذ ويمر الرأساف إلى 
الأسفؿ ويبقياف مفصوليف مف بعضيا البعض ويمتحماف بوتر العرقوب )وتر أشيؿ( إذ يبدأ مف منتصؼ الساؽ ويدغـ 

قسـ الوسطي لمسطح الخمفي لعظـ العقب وتعمؿ ىذه العضمة عمى ثني مفصؿ الكاحؿ عند تثبيت القدـ بقوة في ال
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عمى سطح الأرض فيي عضمة قوية ليا القدرة عمى الدفع القوي لمجسـ عند المشي والركض وليا القدرة عمى التقمص 
 (.66: 04) بقوة وبصورة مفاجئة

  :الضرب الساحق 6-5
ف ميارة الضرب الساحؽ ىي عبارة عف "ضرب الكرة بإحدى اليديف بقوة بالكامؿ مف فوؽ الشبكة إ 

ف مف أىـ واجبات اللاعب ىو إحراز النقاط أو إنياء ا  و  ،(35: 2) ممعب الفريؽ المضاد بطريقة قانونية" إلىوتوجيييا 
إذ تعد  التشكيلات الدفاعية لمفريؽ المنافس،الضربة الساحقة عمى الرغـ مف وجود حائط صد و  أداءالمعب لمصمحتو بعد 

ميارة الضرب الساحؽ مف الميارات اليجومية الحاسمة التي تغير مف النتيجة النيائية لجيود الفريؽ بأكممو والتي يعتمد 
 (:75: 4) مراحؿ متتالية وىي أربعالضربة الساحقة إلى  أداءعمييا بشكؿ كبير في الفوز بالمباريات. ويمكف تقسيـ طريقة 

 :الاقتراب قسم .6
 البقعة المناسبة التي سيؤدي فييا القفز، إلىإف الاقتراب يجب أف يوصؿ اللاعب الضارب لمضربة الساحقة 

 ارتفاعيكوف الاقتراب مرنا بدرجة كافية كي يسمح ببعض التعديلات ويحدد وقت الاقتراب إذ يتـ أقصى  أفومف الميـ 
فإننا نشير إلى نمط الخطوات التي  الأقداـوعندما نتكمـ عمى حركة  ضرب الكرة، لمقفز بالضبط بالوقت نفسو الذي يحدث
 .يأخذىا الضارب في تقدمو تجاه الشبكة

 :(القفزالارتقاء ) قسم .6
يتـ الوثب بعد خطوتي الاقتراب ونقؿ ثقؿ جسـ اللاعب مف خمؼ العقبيف إلى القدميف ثـ الأمشاط وتكوف  

زاوية فخذيف والركبتيف ومفصؿ الكاحؿ أثناء حركة نقؿ ثقؿ الجسـ مف العقبيف إلى الأمشاط تبدأ الذراعاف في الأرجحة إلى 
لفخذيف تكوف الرجميف مثنيتيف كاملًا وفي ىذه المحظة يتـ فرد الخمؼ لأسفؿ ثـ أماما بأقصى قوة عند مرورىا لمحاذاة ا

 القدميف والركبتيف مثنيتيف لمحصوؿ عمى قوة دفع. 
ىذا لا يعني أنيـ لا يحتاجوف و أف قوة القفز تعطي اللاعب الضارب الحصوؿ عمى أفضؿ ارتفاع ممكف  

الارتقاء إلى أعمى ارتفاع بأفضؿ مكاف يسمح بمرور  ففي أثناء إلى أفضؿ توازف وتوافؽ وتحكـ لأجزاء الجسـ لضرب الكرة
الكرة بعيدا عف أيدي لاعبي حائط الصد وفي ممعب المنافس قبؿ أف يسمح لمفريؽ المضاد باتخاذ مواقعو الدفاعية 

 لكرة بالسرعة والتوقيت الصحيح نتيجة قوة وسرعة الكرة الناتجة مف قوة الذراع الضاربة.ا لموصوؿ إلى
 الضرب: قسم .6

 الأماـعند وصوؿ اللاعب إلى أقصى ارتقاء ممكف أثناء عممية النيوض تتحرؾ الذراع الضاربة مف  
ويكوف جذع اللاعب في  للأماـإذ تثنى مف مفصؿ المرفؽ وبينما يكوف المرفؽ أعمى مف مستوى الكتؼ ومتجو  للأعمى

إما الذراع غير الضاربة  ،دت قوة الضربحالة تقوس خفيؼ مع لؼ الجذع اتجاه الذراع الضاربة فكمما زاد التقوس زا
والإماـ  للأعمىفتكوف مفردة أما الجسـ بمستوى أفقي لممحافظة عمى توازف الجسـ في اليواء ويتـ الضرب بدفع اليد 



 

688 
 

لسنة  ✽ الثانيالعدد  ✽المجلد الثلاثون ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2018 
 

اللاعب وتضرب الكرة بالجزء العموي مف اليد وتتخذ الضربة شكؿ ضربة  إليياوتضرب الكرة في أقصى نقطة ارتفاع يصؿ 
  (.Whip)السوط 

 الهبوط: قسم .4
تتـ متابعة الضربة بسحب الذراع للأسفؿ مباشرة مع منع الذراع مف ملامسة الشبكة وذلؾ بمؼ المرفؽ  

يتـ اليبوط في نفس المكاف الذي بدأ  أفتسحب الذراع لمخمؼ وضميا لمصدر ويجب  آولمخارج إذ يكوف محاذياً لمكتؼ 
تجاوز خط المنتصؼ ويتـ اليبوط بحيث تمتص صدمة اليبوط ويتخذ وضع ي أفمنو النيوض لممحافظة عمى التوازف دوف 

 الاستعداد في الوقت نفسو لممشاركة في المعب وبالسرعة اللازمة. 

  (87: 8) :الضرب الساحق أنواع 6-5-6
 القطري.الضرب الساحؽ  .0
 الضرب الساحؽ المواجو )العالي(.  .4
 الضرب الساحؽ بالدوراف.  .3
 الضرب الساحؽ الجانبي )الخطاؼ(.  .2
 الضرب الساحؽ بالرسغ.  .5
 الضرب الساحؽ بالخداع.  .6
 الضرب الساحؽ مف الممعب الخمفي.  .7

 
جراءاته الميدانية المبحث الثالث: -6  .منهجية البحث وا 
 :وتصميم الدراسة منهج البحث 6-6

استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجموعة الواحدة ذا الاختباريف القبمي والبعدي لملاءمة طبيعة  
 مشكمة البحث.

  :مجتمع البحث وعينته 6-6
تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية تمثمت بلاعبي المركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية بالكرة  

( سنة يمثموف 09-07( لاعباً للأعمار )01( وقد تكونت عينة البحث مف )44والبالغ عددىـ )الطائرة محافظة بغداد 
 . ومف مجتمع البحث لاعبيف لمتجربة الاستطلاعية مف خارج عينة البحث %( مف مجتمع البحث وتـ اختيار25،25نسبة )

 (6جدول )
 البحث يبين مجتمع والعينة

 لاعبين التجربة الاستطلاعيةنسبة عينة عينة البحث مجتمع 



 

689 
 

لسنة  ✽ الثانيالعدد  ✽المجلد الثلاثون ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 

2018 
 

 البحث التجريبية البحث
 لاعبيف 4 %25،25 لاعب 01 لاعب 44

 :سائل جمع المعموماتو أدوات البحث و الأجهزة و  6-6
 :أدوات البحثالأجهزة و  6-6-6

  لكيربائي التخطيط الجياز( معضلاتEMG.) 
 )التخطيط الكيربائي لمعضلات. أثناءالكيربائية  الإشارةلنقؿ  لاقطات)مجسات 
  الحاسبة إلىالكيربائية مف المجسات  الإشارةكيبؿ كيربائي لنقؿ. 
 ( حاسبة نوعHP). 
 .ممعب كرة طائرة 
 (01كرات طائرة عدد.) 
 .ساعة توقيت 
 .شريط قياس متري وأشرطة لاصؽ مموف 
 ( 01موانع قفز عدد.) 
 .دمبمص بأوزاف مختمفة 

 

 :وسائل جمع المعمومات 6-6-6
 .المصادر العربية والأجنبية 
 .الاختبارات المستخدمة 
 ( 0فريؽ عمؿ مساعد ممحؽ). 
 .)شبكة المعمومات الدولية )الانترنيت 

 

 :الاختبارات المستخدمة في البحث 6-4
 .EMGتخطيط العضلات الكيربائي  الاختبار الأول:
حيث يتكوف ىذا الجياز مف (، Wi-Fiويعمؿ بإشارة ) أمريكي الصنع (EMGاستخدـ الباحث جياز ) 
( ومف بطارية مستقبمة ومفسرة للإشارة الكيربائية وكيبؿ توصيؿ وكذلؾ بطاريات صغيرة مربوطة مع HPحاسبة نوع )

ويتـ الاختبار بتثبيت ، الكيربائية وتثبت بلاصؽ مع المجسات أشارتياالمجسات وتوضع عمى العضمة المراد قياس 
ومجسيف عمى  الإشارةويتـ تثبيت بطارية  وأمية(المجسات عمى العضلات المراد قياسيا )المستقيمة الفخذية والعضمة الت

( وىذه Wi-Fiمع الحاسبة عف طريؽ نظاـ ) إيصاليابشرط تكوف البطاريات مشحونة بشكؿ جيد ويتـ ، كؿ عضمة
بيف المجسات والحاسبة  الإشارةوبعد تثبيت المجسات وتأميف ضبط  أقصى،متر كحد  (51لمسافة ) أشارةالبطاريات تؤمف 
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 بأداء ميارة الضرب الساحؽ بأداء كامؿ بعد رفع الكرة مف قبؿ المعدعند سماع الصافرة يقوـ اللاعب ب، و يستعد اللاع
  .الأفضؿوتأخذ المحاولة  ( ثانية41بعد راحة لمدة ) مرة ثانية الأداءويكرر اللاعب 
قيـ رقمية لاستخراج قيـ  إلىيعمؿ عمى قراءة وتحميؿ البيانات وتحويميا  وتحتوي الحاسبة عمى نظاـ 

ويكمف عمؿ الباحث في عممية تثبيت اللاقطات السطحية الممصقة عند قمة  ،متغيرات العضلات الكيربائية قيد الدراسة
العضلات المنشطة وتحويميا  الواردة مف الدماغ إلى الإشارة أوالعضمة ووسطيا، فيي تكشؼ عف التيار الكيربائي الدقيؽ 

وشكميا، حيث يتـ تنظيؼ المنطقة بإزالة الشعر وتنظيؼ المنطقة ومسحيا بالديتوؿ  الإشارةإظيار قوة  لمجياز المحوؿ بغية
( جيدة EMG) أشارةالجمد مف سطح الجمد وذلؾ لمتقميؿ مف مقاومة الجمد للإشارة الكيربائية والحصوؿ عمى  إفرازاتلإزالة 

 ضمة المراد قياس نشاطيا الكيربائي. وبعد التأكد مف نظافة المكاف يتـ لصؽ اللاقطات عمى الع

 (.427: 7الساحؽ )الضرب  اختبارالاختبار الثاني: 
 :في المثمث الداخمي مف ممعب الخصـ. القطريقياس دقة الضرب الساحؽ  الغرض من الاختبار 
 مثمثيف  إلى(. بحيث يقسـ الممعب 0خمس كرات طائرة، يقسـ الممعب كما ىو موضح في الشكؿ رقـ ) :الأدوات

 ـ(.3ثلاث مناطؽ عرض كؿ منطقة ) إلى)نصؼ الممعب المقابؿ( ثـ يقسـ المثمث الداخمي )جية الشبكة( 
  نحو المثمث الداخمي لجية الشبكة. القطرييقوـ المختبر بالضرب الساحؽ  الأعدادبعد  :الأداءمواصفات 
 :الشروط 

 .لكؿ مختبر خمس محاولات 
  جيداً في كؿ محاولة. الأعداديكوف  أفيمزـ 
 :تحسب الدرجات وفقاً لمكاف سقوط الكرة كما يمي 

 ( درجات.3) الأولىفي المنطقة  . أ
 ( درجة.0في المنطقة الثانية ) . ب
 ( درجات.5في المنطقة الثالثة ) . ت
 خارج ىذه المناطؽ يحصؿ المختبر عمى )صفر(. . ث

 :الدرجة النيائية ليذا الاختبار  أفمس، أي ت التي حصؿ عمييا في المحاولات الخايسجؿ لممختبر الدرج التسجيل
 ( درجة.45ىي )
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 (6شكل )

 يوضح اختبار الضرب الساحق القطري

  :الاستطلاعية التجربة 6-5
تعد التجربة الاستطلاعية تجربة مصغرة لمتجربة الرئيسة ويجب أف تتوافر فييا الشروط نفسيا والظروؼ  

 التجربةبإجراء  حتى يتسنى الأخذ بنتائجيا، لذا قاـ الفريؽ العمؿ المساعدالتي تكوف فييا التجربة الرئيسة ما أمكف ذلؾ 
مف يوـ الثلاثاء  الثالثة مساءاً الاستطلاعية في قاعة المركز الوطني لرعاية الموىوب الرياضي محافظة بغداد في الساعة 

سي مف التجربة ىو معرفة مدى واليدؼ الأسا، عمى عينة مكونة مف لاعبيف مف خارج عينة البحث 5/04/4107الموافؽ 
ومعرفة مدى ملائمة التمرينات الخاصة  الاختبارات مع مستوى إفراد العينة والمدة الزمنية اللازمة لتنفيذ الاختبارات ملائمة

  .وكفاءة فريؽ العمؿ المساعد وكفايتو لعينة البحث

  :الإجراءات الميدانية 6-6
 :الاختبارات القبمية 6-6-6

في القاعة الرياضية لممركز الوطني لرعاية الموىبة الرياضية بالكرة  لعينة البحثمي تـ إجراء الاختبار القب 
، وتبع الباحث نفس الظروؼ الثالثة مساءاً ، في تماـ الساعة 7/04/4107الموافؽ الخميس  الطائرة محافظة بغداد يوـ

وفريؽ العمؿ المساعد، ليتسنى خمؽ وبعدىا تثبيت الظروؼ مف حيث الوقت والأجيزة والأدوات « المكانية والزمانية»
 وضبطيا عند إجراء الاختبارات البعدية. لعينة البحثالظروؼ نفسيا 

  :التجربة الرئيسة 6-6-6
جراء الاختبارات القبمية تـ بعدىا بدأ  إذتطبيؽ تجربة البحث الرئيسة  بعد الانتياء مف التجربة الاستطلاعية وا 

وذلؾ بتنفيذ  ،0/4/4108الموافؽ الخميس  وانتيى يوـ 01/04/4107افؽ المو الأحد تنفيذ تجربة البحث الرئيسة يوـ 
، إذ اشتممت ىذه الوحدات عمى التمرينات الخاصة المعدة مف قبؿ الباحث وبأسموب التدريب البميومتري التمرينات الخاصة
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ودقة الضرب  تأثيرىا عمى النشاط الكيربائي لعضلات الأطراؼ السفمى ومف بعض المصادر العممية التي تساعد في
 . البحثبالكرة الطائرة لػدى أفراد عينة الساحؽ 

( وحدة 42واشتمؿ عمى ) عمى عينة البحثوبعدىا طبؽ فريؽ العمؿ المساعد التمرينات الخاصة 
( وحدات في الأسبوع، وقد تـ استخداـ 3وبمعدؿ ) أسابيع( 8موزعة عمى ) ( ميارية6( وحدة بدنية و)08)تدريبية

 ( دقيقة.21في القسـ الرئيسي، وبزمف مقداره ) لعينة البحثالتمرينات الخاصة 

 %( وبأسموب التدريب البميومتري011-91بطريقة التدريب التكراري )ويستمر المنيج بالتمرينات الخاصة 
تطوير قوة القصوى  لعضلات الأطراؼ السفمى مف خلاؿتطوير النشاط الكيربائي  لأف اليدؼ الرئيسي في الدراسة ىو

 .الأداء المياري للأطراؼ السفمى بتماريف القفز وعلاقتيا بدقة الضرب الساحؽ

مف قبؿ فريؽ العمؿ المساعد وبإشراؼ ومتابعة الباحث،  عينة البحثالتمرينات الخاصة عمى  توطبق
أي وحدتيف حمؿ  بيف الوحدات وبيف الأسابيع «0:4»ستخداـ التشكيؿ وباستخداـ أسموب التموج والتدرج بالحمؿ التدريبي با

 تـ اعتماد الأسس العممية في اختيار التمرينات الخاصة.مرتفع والثالثة حمؿ اقؿ وكذلؾ الأسابيع و 

  :الاختبارات البعدية 6-6-6
بة الرياضية بالكرة في القاعة الرياضية لممركز الوطني لرعاية الموى لعينة البحثتـ إجراء الاختبار البعدي  

واتبع الباحث نفس الخطوات التي  ،الثالثة مساءاً ، في تماـ الساعة 3/4/4108الموافؽ السبت  الطائرة محافظة بغداد يوـ
وفي ظؿ الشروط نفسيا وباستخداـ الأجيزة والأدوات « المكانية والزمانية»نفذ بيا الاختبارات القبمية، وتحت نفس الظروؼ 

 ي تـ تثبيتيا سابقا.والاختبارات الت

  (5) :الوسائل الإحصائية 6-7
  الوسط الحسابي 
  الانحراؼ المعياري 
  اختبارات )ت( لمعينات المترابطة 
 معامؿ الارتباط )ر( بيرسوف 
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 .عرض النتائج وتحميمها ومناقشتهاالمبحث الرابع:  -4
  :( لعينه البحث ومناقشتهاEMGعرض وتحميل نتائج النشاط الكهربائي لمعضلات ) 4-6

 (6) جدول
 في اختبار النشاط الكهربائي لمعضلات في الاختبارات القبمية البعدية.البحث لدى عينية  الإحصائيةيبين المعالم 

 العضلات

ي 
ضم

 الع
شاط

الن
ئي
هربا

الك
 

( Tقيمة ) ع ف ف   ع± س   الاختبار
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

المستقيمة  العضمة 
 الفخذية

 القمة
 038.97 633.55 قبمي

 معنوي 2.039 037.39 089.55
 057.90 843.00 بعدي

 المساحة
 044.20 332.04 قبمي

 معنوي 3.712 004.14 038.34
 24.817 274.20 بعدي

 الكولؼ )التوأمية( عضمة
 

 القمة
 052.915 561.333 قبمي

 معنوي 3.915 008.22 035.77
 063.068 702.004 بعدي

 المساحة
 63.870 335.257 قبمي

 معنوي 2.910 009.244 095.19
 032.664 531.555 بعدي

 (1.15( ومستوى دلالة )9درجة حرية ) أماـ( 4.46الجدولية )قيمة )ت( * 

الوسط الحسابي لمتغير القمة ولمعضمة المستقيمة الفخذية في الاختبار القبمي  أف( يتبيف 4مف الجدوؿ ) 
في الاختبار البعدي فكاف الوسط الحسابي ولنفس المتغير والعضمة  أما( 038.97( والانحراؼ المعياري )633.55كاف )

( والانحراؼ المعياري 089.55( )الحسابية )ؼ   الأوساط( في حيف كاف فرؽ 057.60( والانحراؼ المعياري )843.00)
الجدولية تساوي  T( وقيمة 2.039ىي )( المحسوبة Tلمعرفة قيمة ) الإحصائية( وعند المعالجة 037.39) الأوساطلفرؽ 

 أف( المحسوبة اكبر مف الجدولية وىذا يعني T( ولما كانت قيمة )1.15ومستوى دلالة ) (9درجة حرية ) أماـ( 4.46)
 .الفرؽ معنوي ولصالح الاختبار البعدي

الوسط الحسابي لمتغير المساحة تحت المنحنى لمعضمة المستقيمة الفخذية في  أف( يتبيف 4ومف الجدوؿ ) 
( 274.20في الاختبار البعدي كاف الوسط الحسابي ) أما( 044.20( والانحراؼ المعياري )332.04الاختبار القمبي )

( والانحراؼ المعياري لفرؽ 038.34( )الحسابية )ؼ   الأوساط( في حيف كاف فرؽ 24.817والانحراؼ المعياري )
الجدولية  أما( 3.712) أنيا( المحسوبة تبيف Tلمعرفة قيمة ) الإحصائية( وعند المعالجة 004.14)ؼ ع( ) الأوساط
بة اكبر مف الجدولية فيذا يعني ( المحسو T( ولما كانت قيمة )1.15( ومستوى دلالة )9درجة حرية ) أماـ( 4.46فكانت )

 .الفرؽ معنوي ولصالح الاختبار البعدي أف
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الوسط الحسابي لمتغير القمة ولمعضمة التوأمية )الكولؼ( في الاختبار  أفيتبيف  أيضا( 4مف الجدوؿ )و  
في الاختبار البعدي فكاف الوسط الحسابي لنفس المتغير  أما( 052.915( والانحراؼ المعياري )561.333القبمي )

( 035.77( )الحسابية )ؼ   الأوساط( في حيف كاف فرؽ 063.068( والانحراؼ المعياري )702.007والعضمة )
 أف( المحسوبة فقد تبيف Tلمعرفة قيمة ) الإحصائية( وعند المعالجة 008.22)ؼ ع( ) الأوساطوالانحراؼ المعياري لفرؽ 

( T( ولما كانت قيمة )1.15( ومستوى دلالة )9درجة حرية ) أماـ( 4.46الجدولية فكانت ) أما( 3.915تيا )قيم
 .الفرؽ معنوي ولصالح الاختبار البعدي أفالمحسوبة اكبر مف الجدولية فيذا يعيني 

في  (الوسط الحسابي لمتغير المساحة تحت المنحنى لمعضمة التوأمية )الكولؼ أف( يتبيف 4ومف الجدوؿ ) 
في الاختبار البعدي فكاف الوسط الحسابي  أما( 63.870( والانحراؼ المعياري)335.257الاختبار القبمي )

راؼ ( والانح095.19) (الحسابية )ؼ   الأوساط( في حيف كاف فرؽ 032.664( والانحراؼ المعياري )531.555)
قيمتيا  أف( المحسوبة فقد تبيف Tلمعرفة قيمة ) الإحصائية( وعند المعالجة 009.244)ع ؼ( ) الأوساطالمعياري لفرؽ 

( المحسوبة اكبر T( ولما كانت قيمة )1.15( ومستوى دلالة )9درجة حرية ) أماـ( 4.46الجدولية فكانت ) أما( 2.910)
 .الح الاختبار البعديالفرؽ معنوي ولص أفمف الجدولية فيذا يعني 

ويعزو الباحث سبب تمؾ الفروؽ التي حصمت في قيمة الموجة لجميع العضلات وكذلؾ المساحة تحت  
 التزاـ عينة البحث بمفردات ووسائؿ التدريب المستخدمة وتنفيذ الواجب عند الوحدة التدريبية إلى البحثالمنحنى لعينة 

ر عدد مف الوحدات الحركية بالتمريف يساىـ في تحقيؽ تحسف ممحوظ في وتكرار التمرينات الخاصة وأف استثارة اكب
مستوى الإشارة الكيربائية لمتغير المساحة التي تؤدي دوراً كمؤشر لفاعمية العضمة المدربة وىذا يؤدي إلى سرعة نقؿ 

 الأعصابد تحسيف عمؿ كمما زاد تنظيـ الوحدات الحركية زا السيالات العصبية داخؿ الميفة العضمية لغرض تقمصيا إذ
باتجاه تحفيز العضلات لأداء عمميا بصورة مستمرة وخصوصا عند تدريب القوة وذلؾ لاف "تنمية القوة العضمية تصاحبيا 
مظاىر عدة وظيفية ميمة كزيادة القدرة العصبية خلاؿ تجنيد اكبر عدد مف الوحدات الحركية فضلا عف تزامف انقباض 

توفير المعمومة التي  إلىبالإضافة  ،(062: 06) بميات للإثارة العصبية في الخلايا العصبية"ىذه الوحدات مع زيادة القا
"ىناؾ فترة زمنية صغيرة بيف ظيور النشاط الكيربائي داخؿ  أف إذتتعمؽ بطوؿ فترة النشاط المرتبط بالتنفيذ الزمني للأداء 

( جزءا مف الثانية وىي غير معنوية عندما يتعمؽ 31و)تستمر ىذه الفترة نح إذالجسـ  أجزاءالعضمة وظيور حركة احد 
 (.097: 03) "بالتحميؿ الفتري لنشاط العضلات الأمر

تتمكف العضمة مف التقمص  أفائية التي تحدث قبؿ ي"التغيرات الكيم إلىقسـ مف سبب تمؾ الفترة  نعزوو  
 (.48: 02)جزء مف حركة الجسـ"  أوالرخاوة قبؿ ظيور حركة المفصؿ  إزالة إلىفضلا عف حاجة العضمة 
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  :لعينه البحث ومناقشتها دقة الضرب الساحقعرض وتحميل نتائج  4-6
 (6) جدول

 في الاختبارات القبمية البعدية. دقة الضرب الساحقفي اختبار البحث لدى عينية  الإحصائيةيبين المعالم 

 وحدة المهارة
 القياس

( Tقيمة ) ع ف ف   ع± س   الاختبار
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 لدرجة  دقة الضرب الساحؽ
 0،27 9،4 قبمي

 معنوي 8،66 0،22 3،9
 1،98 03،0 بعدي

 (1.15( ومستوى دلالة )9درجة حرية ) أماـ( 4.46الجدولية )قيمة )ت( * 

 (9،4في الاختبار القبمي كاف ) لميارة دقة الضرب الساحؽالوسط الحسابي  أف( يتبيف 3مف الجدوؿ ) 
( في 1،98( والانحراؼ المعياري )03،0في الاختبار البعدي فكاف الوسط الحسابي ) أما( 0،27والانحراؼ المعياري )

 الإحصائية( وعند المعالجة 0،22) الأوساط( والانحراؼ المعياري لفرؽ 3،9( )الحسابية )ؼ   الأوساطحيف كاف فرؽ 
( 1.15ومستوى دلالة ) (9درجة حرية ) أماـ( 4.46لية تساوي )الجدو  T( وقيمة 8،66ىي )( المحسوبة Tلمعرفة قيمة )

 الفرؽ معنوي ولصالح الاختبار البعدي. أف( المحسوبة اكبر مف الجدولية وىذا يعني Tولما كانت قيمة )

لعينة البحث  القبمية والبعدية الاختباراتبيف نتائج  ( أف ىناؾ فروقاً دالة إحصائياً 3) جدوؿ تبيف مف خلاؿ 
 المستخدمة في الوحدات إلى التمرينات الخاصة ، ويعزو الباحث ىذه الفروؽ الدالة إحصائياً ميارة الضرب الساحؽفي 

مف حيث الزمف المخصص  كبيراً  أظيرت كفاية وتأثيراً  ومف بعض المصادر العممية فقد التدريبية المعدة مف قبؿ الباحث
ف استعماؿ التمرينات الخاصة في  حسب ىدؼ الوحدة تمريفكؿ مف السيؿ إلى الصعب و  المستخدمة التمريناتوتنظيـ  وا 

التدريب يعد مف الأساليب الميمة التي تخدـ الوصوؿ إلى تحقيؽ ىدؼ العممية بأقؿ جيد ووقت فضلًا عف تحسيف 
نات الخاصة وتطوير مستوى الأداء البدني والمياري وىذا يعد مف الواجبات الأساسية لعممية والتدريب ويعد استخداـ التمري

ضمف الوحدة التدريبية لدى العامميف في المجاؿ الرياضي، وعمى وجو الخصوص الميتميف في مجاؿ التدريب الرياضي، 
مف الأمور الأساسية المبنية وفؽ أسس عممية صحيحة لتأثيرىا الفاعؿ في تحقيؽ ما تـ التخطيط لو سواء أكاف ذلؾ بدنياً 

، فضلًا عف تكرار تمرينات للاعبيف التأثير عمى دقة الضرب الساحؽ بالكرة الطائرة في أو ميارياً فكاف ليا الدور الأكبر
 إشكاؿتكرار  أفويؤكد كورت ماينؿ " حدث فعلاً  وىذا ماالخاصة يساعد في عممية إتقاف الحركة وتلافي الأخطاء المتوقعة 

ولتحسيف قابمية القيادة  وىدفاً  الاتجاه واضحاً لية سيرىا وبصورة عامة يكوف آتثبيت المجاؿ  لأجؿالحركات الرياضية ىو 
 (.93: 6) الحركية"
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 ودقة الضرب الساحق( EMGالنشاط الكهربائي لمعضلات )الارتباط بين عرض وتحميل نتائج  4-6
 ومناقشتها 

 (4) جدول
 الكهربائي النشاط اتلمتغير  المحسوبة الارتباط معاملو  للاختبارات البعدية المعيارية والانحرافات الأوساطقيم  يبين

 البحث لعينة ودقة الضرب الساحق العضمي
 دلالة قيمة )ر( المحسوبة المتغيرات

 (القمة)المستقيمة الفخذية  العضمة
1،650 

 معنوي
 دقة الضرب الساحؽ 

 (المساحة)المستقيمة الفخذية  العضمة
 معنوي 1،813

 دقة الضرب الساحؽ
 القمة الكولؼ )التوأمية(عضمة 

 معنوي 1،783
 دقة الضرب الساحؽ

 المساحة الكولؼ )التوأمية(عضمة 
 معنوي 1،699

 دقة الضرب الساحؽ
 (1.15( ومستوى دلالة )8درجة حرية ) أماـ( 1،634الجدولية )ر( )قيمة * 

لمعضمة المستقيمة  (القمة) ر( المحسوبة)قيمة  أفيتبيف  وبعد المعالجات الإحصائية (2مف الجدوؿ )
ومستوى دلالة  (8درجة حرية ) أماـ( 1،634الجدولية تساوي ) )ر( ( وقيمة1،650ىي ) ودقة الضرب الساحؽالفخذية 

 معنوي. أف ىناؾ علاقة ارتباط( المحسوبة اكبر مف الجدولية وىذا يعني ر)( ولما كانت قيمة 1.15)

ودقة لمعضمة المستقيمة الفخذية  ساحة تحت المنحى(الم) ر( المحسوبة)قيمة  أف( يتبيف 2مف الجدوؿ )و 
( ولما 1.15ومستوى دلالة ) (8درجة حرية ) أماـ( 1،634الجدولية تساوي ) )ر( ( وقيمة1،813ىي )الضرب الساحؽ 

 معنوي. أف ىناؾ علاقة ارتباط( المحسوبة اكبر مف الجدولية وىذا يعني ر)كانت قيمة 

ودقة الضرب  الكولؼ )التوأمية(لعضمة  )القمة( لمتغير ر( المحسوبة)مة قي أفيتبيف  أيضا (2مف الجدوؿ )
( ولما كانت 1.15ومستوى دلالة ) (8درجة حرية ) أماـ( 1،634الجدولية تساوي ) )ر( ( وقيمة1،783ىي ) الساحؽ
 معنوي. أف ىناؾ علاقة ارتباط( المحسوبة اكبر مف الجدولية وىذا يعني ر)قيمة 

 الكولؼ )التوأمية(لعضمة  (المساحة تحت المنحنى)لمتغير  ر( المحسوبة)قيمة  أفيتبيف  (2مف الجدوؿ )و 
( 1.15ومستوى دلالة ) (8درجة حرية ) أماـ( 1،634الجدولية تساوي ) )ر( ( وقيمة1،699ىي )ودقة الضرب الساحؽ 

 معنوي. أف ىناؾ علاقة ارتباط( المحسوبة اكبر مف الجدولية وىذا يعني ر)ولما كانت قيمة 
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ودقة الضرب الساحؽ  العضميىناؾ علاقة ارتباط معنوية بيف النشاط الكيربائي  إف( 2يتبيف مف الجدوؿ )
عزو الباحث ىذه يو  وعمى ىذا الأساس فاف أي تحسف في النشاط الكيربائي العضمي يؤدي إلى تطوير الأداء المياري

طبيعة الحركة الحاصمة في العضلات،  إلىالواضحة  الصورةينا أف التخطيط الكيربائي لمعضلات العاممة يعط إلىالعلاقة 
يعد نشاطاً موقعياً ثابتاً بؿ يتحرؾ عمى طوؿ الميفة العضمية حتى يصؿ إلى نياياتيا ويختفي  الجيد الحركي لا لأف "

، (الكيربائي لمعضلاتالتخطيط )حوؿ الميؼ يمكف تسجيمو بجياز ناطيسياً عندىا، وخػلاؿ حركتو يخػمؽ حقلًا كػيربائياً مػغ
ويعد ىذا الحقؿ الكيربائي المغناطيسي صغيراً في المادة وعند عمؿ مجموعة مف الألياؼ أو جميعيا لمعضمة نفسيا نتيجة 

 .(407: 3أسيؿ )للاستثارة يصبح الحقؿ الكيربائي اكبر بكثير وتصبح عممية تسجيمو بوساطة الأجيزة 

لأنيا  التي يكوف احتياجيا لمطاقة بشكؿ كبيرت الإطراؼ السفمى قوة القفز لعضلا وىذا ما نراه في تطور
باتجاه تحفيز العضلات لأداء عمميا  الأعصابكمما زاد تنظيـ الوحدات الحركية زاد تحسيف عمؿ  إذ ،شدة قصوىتعتمد 

ممكف ، أف قوة القفز تعطي اللاعب الضارب الحصوؿ عمى أفضؿ ارتفاع بصورة مستمرة وخصوصا عند تدريب القوة
وبأفضؿ مكاف يسمح بمرور الكرة بعيدا عف أيدي لاعبي حائط الصد وفي ممعب  وتحكـ لأجزاء الجسـ ودقة لضرب الكرة

 المنافس.
 

 .الاستنتاجات والتوصيات المبحث الخامس: -5
 :الاستنتاجات 5-6

لدى أفراد عينة تأثير التمرينات الخاصة المتبعة في تحسيف النشاط الكيربائي العضمي لعضلات الأطراؼ السفمى  .0
 البحث.

وبأسموب التدريب البميومتري كاف سبب في نجاح تنفيذ التمرينات  %(011-91التدريب التكراري )اختيار طريقة  .4
 الخاصة.

 اف التحسف في النشاط الكيربائي العضمي لعضلات الأطراؼ السفمى يأثر في دقة الضرب الساحؽ. .3
 

 التوصيات 5-6
بإيجاد علاقات ارتباط بيف نشاط وأجراء دراسات مشابية أخرى ( EMGيوصي الباحث باستخداـ جياز ) .0

 الكيربائي العضمي والأطراؼ العميا وتأثيرىا عمى الأداء المياري بالكرة الطائرة.
 البحث عف سبؿ جديدة وفعالة أخرى في تطوير الأداء ميارية في لعبة الكرة الطائرة. .4
ية الموىوب الرياضي بالكرة الطائرة والأخذ بالاستنتاجات استخداـ التمرينات الخاصة في المركز الوطني لرعا .3

  والبحث.
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 .المصادر
 .0988: جامعة الموصؿ، دار الكتب لمطباعة والنشر، التدريب الرياضي :ريساف خريبط  .0

 .0997 ،منشورات جامعة السابع مف ابريؿ ،ليبيا ،0ط ،تحكيـ ،تدريب ،تعميـ ،الطائرةالكرة  :سعد حماد الجميمي .4

مجيد الطالب و أياد محمد عبد الله: نسبة مساىمة بعض أوجو القوة العضمية لعضلات الرجميف في إنجاز  ضياء .3
متر، بحث منشور في مجمة ديالى الرياضية وىو أحد بحوث المؤتمر الثالث عشر 211و411و011عدو المسافات 

 .4114 ،في جامعة ديالىلكميات التربية الرياضية في العراؽ الذي أقامتو كمية التربية الرياضية 
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 فريق العمل المساعد في إجراءات البحث الميدانية أسماءقائمة 

 مكاف العمؿ  التحصيؿ الدراسي  الاسـ  ت
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 (6ممحق )
 نموذج لمتمرينات الخاصة

  تطوير مستوى عضلات الأطراؼ السفمىىدؼ الوحدة:  المعبة: الكرة الطائرة
 لاعبيف 01العدد: 

 %92 :شدة الوحدة

 تمرينات خاصة ت
ريف

لتم
ف ا

زم
ريف 

لتم
ر ا

كرا
ت

رات 
كرا
 الت

بيف
حة 

الرا
 

ميع
مجا

د ال
عد

ميع 
مجا

ف ال
ة بي

راح
ال

ريف 
متم
ي ل

الكم
ف 
زم

 

دة 
ش

ريف
لتم
ا

 

ف 
ة بي

راح
ال

ات
مرين

الت
 

0 
سـ( 21الوقوؼ، ضما القفز مف فوؽ مانعيف بارتفاع )

سـ( بكمتا الرجميف ومف ثـ القفز 61والمسافة بينيما )
 إلى الأعمى.

 01 ثا 3
 
 ثا01
 

01 د 8 د 0 3
1

% 

 د 4

4 
يأخذ اللاعب وضع القرفصاء ثـ يقفز بأقصى قوة مع 

أعمى نقطة بالشبكة مرجحة الذراعيف ومحاولة ملامسة 
 .ثلاث مرات الطائرة

01 د 5 د 0 4 ثا01 01 ثا 3
1

% 

 د 4

3 

 

يقؼ اللاعب وىو يمسؾ دمبمص في كؿ يد يبدأ 
اللاعب بثني الساقيف والقفز إلى الأعمى قدر المستطاع 
مع تقديـ احد الساقيف للإماـ والأخرى لمخمؼ وعند 
اليبوط وملامسة القدميف الأرض يثني الساقيف مف 

 الركبتيف انثناء بسيط ومف ثـ القفز.

 %91 د 6 د 0 4 ثا01 01 ثا 6

 د 4

2 
أداء حجمتيف عمى رجؿ واحدة للأماـ لأبعد مسافة 

 %91 د 3 ثا51 4 ثا 5 01 ثا 4 .والقفز عالياً 

 د 4
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5 

يمسؾ اللاعب دمبمص في كؿ يد مع بقاء اليديف 
ممدودتيف للأسفؿ في كؿ جانب يثني اللاعب رجميو 

مفصؿ الركبة ليأخذ وضع القرفصاء بحيث يكوف مف 
الفخذيف موازييف للأرض ثـ يقفز للأعمى بأسرع ما 

 .ولمرتيف يمكف

 %91 د 8 د 0 3 ثا01 01 ثا 3

 د 4

 


