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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

تكمف أىمية البحث في اعداد تمرينات قائمة عمى اساس بناء وتعميـ البرامج الحركية وفؽ نظرية جنتيؿ في 
 . التآزر البصري الحركي نميةتلمستويات الميارة 

البصري الحركي لا يعتمد عمى الاسس العممية, وليذا فقد لجأ  تنمية التآزروتكمف مشكمة البحث في اف 
الباحث في ىذه الدراسة إلى اعتماد تمرينات يتـ اعدادىا وفؽ نظرية بناء وتعميـ البرامج الحركية ونظرية مستويات 

 الميارة.

 وتعميـ البرامج الحركية ونظرية مستويات الميارة اعداد تمرينات وفؽ نظرية بناء وىدؼ الدراسة ى وكاف
 سنة. 15 -13 للأعمارعمى تنمية التآزر البصري الحركي لحراس المرمى كرة القدـ  ىاومعرفة تأثير 

أما فيما يتعمؽ بمنيجية البحث واجراءاتو الميدانية فقد اختار الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجموعتيف 
ات الاختباريف القبمي والبعدي. وقد أجرى الباحث الكثير مف الإجراءات ابتداء بتحديد عينة البحث التجريبية والضابطة ذ

واجراء التجربة الاستطلاعية والاختبارات القبمية وبعد ذلؾ  ,وأَدوات البحث, ثـ تحديد الاختبارات المناسبة لمتغير الدراسة
 الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث.

عمد الباحث فيو الى عرض تمؾ النتائج باستخداـ  عالجات الاحصائية التي تـ التوصؿ الييا,وبعد نتائج الم
عطاءمجموعة مف الجداوؿ متناولًا اياىا بالتحميؿ والمناقشة  الاسباب التي أدت الى تمؾ النتائج بأسموب عممي مدعـ  وا 

 بالمصادر العممية الرصينة.

ت منيا اف لتصميـ التمرينات وفؽ تعميـ البرامج الحركية مجموعة مف الاستنتاجا ثوقد استنتج الباح
التآزر البصري الحركي لدى حراس المرمى في  لتنميةتمرينات  لإعدادعند اعتمادىا  إيجابي تأثيرومستويات الميارة 

هستىَاث ًظرَت تعوُن البراهج الحركُت وًظرَت تؤثُر تورٌَاث وفق 

القدم الوهارة فٍ تٌوُت التآزر البصرٌ الحركٍ لحراس هرهً كرة 

 سٌت 15 – 13 بؤعوار

 عوار عباس فاخر  أ.د. َعرب خُىى

هـ                                                                          1437

2016 
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ضرورة الاعتماد عمى الاسس العممية الحديثة بما فييا النظريات الخاصة فيي  لتوصياتسنة. اما ا 15-13الاعمار 

 .التمرينات لإعدادبالتعمـ الحركي 

Abstract. 

Preparing Exercises According to Generalize the Motor Program and The 

levels of Skills and Their Effects on Visual Motor Coordination for 

Football Goalkeepers of Ages 13 - 15 Years. 

The importance of the study to develop the performance of goalkeepers by using 

some of exercises which preparing by researcher.  

The problem of the study lies in developing goalkeeper's visual motor 

coordination don’t dependent on scientific basses to prepare exercises, therefore, the 

researcher prepare some exercises according to generalize the motor program and the levels 

of Skills to develop visual motor coordination which is important in goalkeeping. 

The study aims at preparing some exercises according to generalize the motor 

program and the levels of skills for football goalkeepers of ages 13 - 15 years، and knowing 

the impact of the use of these exercises on developing the visual motor coordination for 

football goalkeepers. 

The researcher has used the experimental method. Two groups with two tests; 

pre test and post test are used. The researcher also made many procedures like specifying the 

subject of the study tools and apparatus of the study and specified the suitable tests for visual 

motor coordination in addition; he executed pilot study a pre-test, some exercises for the 

experimental group, and a post- test. After all that the research made suitable statistical 

treating. 

After treating data in suitable statistical means which obtained by researcher, He 

shows the results by using certain tables, The researcher also analyzes and discuss the data 

and gives the reasons which lead to these results in scientific way. 

Chapter five contains the conclusions that the researcher concluded after treating 

the data statistically to show the effect of using the exercises on developing visual motor 

coordination for football goalkeepers. 
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 الباب الأول: التعريف بالبحث.  -1
 مقدمة البحث وأىميتو:  1-1

إفَّ التقدـ في مستوى الَأداء للَألعاب الرياضية كاف نتيجة الاعتماد عمى النظريات والدراسات العممية الحديثة 
التي يوفرىا المختصوف في شتى المجالات مف أجؿ تطوير الرياضي والوصوؿ بو الى أعمى وافضؿ المستويات. 

نما جاء نتيجة التخطيط فالمستوى المتطور الذي شيدتو رياضة كرة القدـ في العقد الأ خير لـ يكف وليد الصدفة, وا 
ونتيجة . المستمر مف قبؿ المختصيف في التعمـ والتدريب, والاعتماد عمى نتائج البحوث والدراسات العممية في كافة العموـ

العموـ  لذلؾ حدث تطور ممحوظ في إعداد وتصميـ التمرينات حتى أصبحت تعتمد بشكؿ كبير عمى الادبيات التي توفرىا
 المختمفة والتي تستخدـ في الاعداد وىذا يؤدي الى تحقيؽ قدر ىائؿ مف الفائدة لمرياضي. 

تمرينات خاصة لحراس المرمى مف أىـ العوامؿ التي تحقؽ  لإعدادالاعتماد عمى الاسس العممية الصحيحة و 
دت بشكؿ جيد, اذ اف ليا دورُ ميُـ وأساسيُ في كرة القدـ كونيا مف العوامؿ المُعّجمة في عممية الاعداد إذا ما اعلالتطور 

 .عممية الاعداد لغرض تحسيف الناحية الميارية فضلًا عف أنيا تبسط عممية التعمـ وتسيؿ مف أداء الحركات

اف لعبة كرة القدـ مف الالعاب ذات المحيط المفتوح التي يتنافس فييا الفريقاف مف اجؿ تسجيؿ الاىداؼ, 
يجب اف تتوفر العديد  اذ ى مف الميارات المفتوحة والتي تكوف برامجيا الحركية متعددة الاستجابات,وميارات حراسة المرم

 مف الاستجابات في البرنامج الحركي الواحد الخاص بكؿ ميارة مف ميارات حراسة المرمى.

مفاجئة حارس المرمى الذي يتعرض لمواقؼ سريعة و لويعد التآزر البصري الحركي مف المتطمبات الميمة 
مع حاسة الرجميف متعددة ومختمفة التعقيد خلاؿ تطبيؽ الخطط الدفاعية, مما يتطمب منو توافؽ مثالي في عمؿ الذراعيف و 

كماؿ الاستجابة  البصر, وتوقيت عمميا مف اجؿ اف يمتقي الاداء مع المثير الذي تُمثمو الكرة في ىذه المّعبة بوقت واحد, وا 
 مبات المعبة وقانونيا.لذلؾ المثير البصري وفؽ متط

ومف ىنا تبرز أىمية البحث في اعداد تمرينات تعميمية قائمة عمى اساس بناء وتعميـ البرامج الحركية وفؽ 
اذ افّ الحارس الذي يمتاز بتآزر بصري حركي عالي مع  ,مستويات الميارة لتنمية التآزر البصري الحركيلنظرية جنتيؿ 

 عمى حراسة المرمى ومف ثـ قيادة فريقو لتحقيؽ الفوز.أداء مياري جيد يكوف أكثر قدرة 

 :مشكمة البحث 1-2
 اتجيت الابحاث العممية في المجاؿ الرياضي الى دراسة افضؿ السبؿ والوسائؿ لتحقيؽ افضؿ المستويات,

ليب ويؤكد المختصوف في المجاؿ الرياضي عمى اىمية القدرات البصرية ويعمموف عمى تنميتيا بمختمؼ الوسائؿ والاسا
 والتآزر البصري الحركي احد ىذه القدرات التي ينبغي تنميتيا. ,وفقاً لنوع المعبة او الفعالية
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حراس المرمى عف طريؽ الزيارات الميدانية التي قاـ بيا لممدارس الكروية  لإعدادومف خلاؿ متابعة الباحث 

اث تطور كبير في التآزر البصري الحركي المختصة, لاحظ أف التمرينات المعتمدة مف اغمب المدربيف قاصرة عف احد
الامر الذي يؤدي الى فشؿ الحراس في حالات كثيرة مف توقيت حركتيـ لتمتقي مع مسار الكرة في المكاف والتوقيت 
المناسب. وليذا فقد لجأ الباحث إلى اعداد تمرينات وفؽ نظرية بناء وتعميـ البرامج الحركية ونظرية مستويات الميارة, 

أثرىا في تنمية التآزر البصري الحركي لحراس المرمى الذي يعد مف المتغيرات ذات الأىمية في مجاؿ حراسة ومعرفة 
 .المرمى

 :البحث ىدفا 1-3
اعداد تمرينات وفؽ نظرية بناء وتعميـ البرامج الحركية ونظرية مستويات الميارة لحراس المرمى بكرة القدـ  .1

 سنة. 15 -13 بأعمار
 سنة. 15 -13 للأعمارمعرفة تأثير التمرينات عمى التآزر البصري الحركي لحراس مرمى كرة القدـ  .2

 

 :فرض البحث 1-4
ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية ما بيف الاختبارات القبمية والاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية والمجموعة  .1

 ختبارات البعدية.الضابطة في مستوى تنمية التآزر البصري الحركي ولصالح الا
ىناؾ فروؽ ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية ما بيف المجموعة التجريبية الضابطة في مستوى تنمية  .2

 التآزر البصري الحركي ولصالح المجموعة التجريبية.
 

 :مجالات البحث 1-5
( 15 -13الاكاديمية بأعمار )المجاؿ البشري: حراس المرمى في مدرسة عمو بابا وحُرّاس المرمى في مدرسة  1-5-1

 سنة.
 . 23/9/2015الى   22/7/2015مف   المجاؿ الزماني: 1-5-2
 المجاؿ المكاني: ممعب الشعب الرديؼ وممعب مدرسة عمو بابا وممعب الاكاديمية / في بغداد. 1-5-3
 

 .الدراسات النظريةالباب الثاني:  -2
 (99: 13) :نظرية الدائرة المفتوحة )البرامج الحركية( 2-1

(, وتوكد ىذه Adamsالنظرية لتكمؿ تفسير السيطرة الحركية لنظرية الدائرة المغمقة لمعالـ )ظيرت ىذه 
النظرية عمى اف الفرد يحدد تسمسؿ تحركو قبؿ البدء بالتنفيذ وخصوصاً في الحركات السريعة, ولا يتمكف مف عممية 

كرة القدـ, فمتى ما حصؿ التنفيذ سوؼ لف التصحيح الاني الا بعد اف تنتيي الحركة. مثاؿ عمى ذلؾ ضربة الجزاء في 
التغذية الراجعة في اثناء  باستخداـيكوف ىناؾ عممية تصحيح, وعمى ىذا الاساس فاف الفيصؿ بيف ىاتيف النظريتيف ىو 
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اف نظرية الدائرة المفتوحة اصبحت اكثر قبولًا خلاؿ الفترة الاخيرة كونيا اشارت الى مفيوـ جديد في التعمـ  التنفيذ.

( عمى اف عممية تنويع التدريب ستولد برنامجا عاماً ومرناً يمكف اف Shmidtواكد العالـ ) الحركي وىو البرنامج الحركي.
 المياري.  للأداءيستثمره المتعمـ في الظروؼ المتغيرة 

  :ماىية البرامج الحركية 2-1-1
مف الأوامر العصبية  ة"عبارة عف مجموع ( إلى أف البرنامج الحركي ىو:2002 ويشير )وجيو محجوب:

)سامر يوسؼ,  ووعرف .(15 :11) العضمية والمبرمجة سمفاً والقادرة عمى تنفيذ الحركة دوف الحاجة إلى التغذية الراجعة"
يحدد أبعاد ومواصفات أداء حركي معيف عندما يدخؿ حيز  ,(:" بأنو نظاـ معموماتي معد مسبقاً مخزوف في الذاكرة2004

 .(45: 4) الواردة في أثناء الأداء" ةمعمومات الحسيالتنفيذ وبمعزؿ عف ال

 :تعميم البرامج الحركية 2-1-2
( والتي افترض فييا اف البرنامج الحركي Schmidtاف فكرة تعميـ البرنامج الحركي جاءت مف العالـ )

خاصة  ةوعندما يريد الشخص أف ينتج حرك مف الحركات وليس عمى حركة خاصة أو سمسمو واحدة, ةيسيطر عمى جمم
ويقصد بالمديات الخاصة بالحركة  ,خاصة بيا ةيقوـ باسترجاع متطمبات الأداء مف الذاكرة ويضيؼ عمييا مديات حركي

الى أفَ عمومية البرنامج  أشار)وجيو محجوب(كما  .( 301: 17)الخ …ةالتي تتضمف قابميو التعديؿ لمسرعة مثلًا أو القو 
 .(40: 11) لمتنوعة التي يتعرض ليا ذلؾ البرنامج وفؽ نمط حركي خاص بوالحركي تعني قدرة الاستجابة لممثيرات ا

ويكوف البرنامج الحركي عاماً عندما يوفر استجابات مشابية, لذلؾ عند المحاولة لتعميـ برنامج حركي 
يقوـ المدرب بتنويع أشكاؿ الميارة وتغيير ظروؼ أدائيا, وكمما تقدـ في ذلؾ سيتكوف عند المتعمـ برنامج  ةلميارة معين

ف عممية تنويع التمريف ستولد برنامجاً حركياً عاماً ومرناً يمكف اف يستثمره المتعمـ في الظروؼ  حركي عاـ لتمؾ الميارة, وا 
ىذا البرنامج الحركي العاـ بػ)نظرية البرامج(, والبرنامج  يعني معمومات  (Schmidtالمتغيرة للأداء المياري, وقد سمى )

 .(93: 13) "ةممخصو نتيجة أحداث معينو بحيث تشكؿ قانوف أو تعميمات تحدد اتجاىات معينو لحركو معين

 :اىمية تعميم البرامج الحركية في حراسة المرمى 2-1-3
فيي بشكؿ خاص,  القدـ عموماً وفي حراسة المرمى كرةتبدو كبيرة في  أىمية تعميـ البرنامج الحركي اف

يتعرض في اثناء  , فحارس المرمىرياضة المحيط المفتوح والمثيرات المتنوعة ومف ثـ الاستجابات المتعددة أيضاً 
اف تعميـ البرنامج الحركي سيؤثر بشكؿ كبير في تطوير  ,الى مثيرات متنوعة تتطمب منو استجابات سريعة مبارياتال

لبرنامج الحركي العاـ لميارة معينة في الاستجابة الى مواقؼ عدة سيؤدي الى اؼ الحركي, عمى أساس أفَ تطوير التصر 
 .( 27: 4) سلاسة وسيولة الحصوؿ عمى استجابات مختمفة لمواقؼ متشابية
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وتختمؼ اف اىـ ما يميز حراسة المرمى انيا مجموعة مف الميارات في محيط مفتوح يتنوع فيو ظيور المثير 

فيو مواقؼ المعب بشكؿ دائـ, مما يستوجب مف كؿ حارس اف يستجيب طبقاً لكؿ مثير عمى اختلاؼ ظروؼ ظيوره 
ومواقؼ المعب التي يظير فييا, اذ اف في حراسة المرمى ليس ىناؾ تشابو أو تطابؽ بيف حالات مباراة وأخرى, لا 

إفَ تعميـ البرنامج الحركي يعني حدوث  ة بالطريقة نفسيا.ظروؼ ظيور المثير ولا مواقؼ المعب يمكف أف تعاد مضبوط
ذا ما تفحصنا العلاقة بيف المثير  ,استجابة معينة لمجموعة مواقؼ خارجية متعددة نجد أنو لا يمكف اف  والاستجابةوا 

ياضية ذات اىمية التعميـ في الفعاليات الر  تأتييتكرر المثير نفسو او ذات الاستجابة في مواقؼ مختمفة, ومف ىنا 
 (516: 1)متنوعة يمكف الاستعانة بيا في مواقؼ أُخرى متشابية  استجاباتالمحيط المفتوح اذ انو يكوف 

 :نظرية جنتيل 2-2
( اربعة نماذج في الحركات التي يقوـ بيا الرياضي وىي متدرجة في الصعوبة مف 1970 ػ Gentileثبتت )

 :(29: 13)  حيث ثبات المحيط وكما يمي

 والمحيط ثابت: مثؿ الرمي عمى ىدؼ ثابت.الجسـ ثابت  .1
 الجسـ ثابت والمحيط متحرؾ: مثؿ الرمي عمى اقراص طائرة. .2
 الجسـ متحرؾ واليدؼ ثابت: مثؿ الثلاثية في كرة السمة. .3
 الجسـ متحرؾ واليدؼ متحرؾ: مثؿ المصارعة والملاكمة. .4

 

   الصعوبة لمنجاح في الاداء. تازدادونلاحظ بانو كمما تحرؾ الجسـ او المحيط كمما 

الميارة المقدمة لو وتكويف فكرة عف الميارة  متطمبات اداءفي المستوى الاولي فاف المتعمـ يحاوؿ استيعاب 
متطمبات حتى تتطابؽ مع  احد البرامج الحركية المخزونة في الذاكرة الحركيةيحاوؿ المتعمـ اف يختار  فينا ,المطموبة

اف لتنظيـ المواقؼ ضمف الوحدات اذ  .(245: 15) تحقيؽ وتحصيؿ ىدؼ الحركة لمميارة المعنيةل التعامؿ مع المثير 
عرض الميارة  دوراً بارزاً في تحسيف التعمـ وتطويره, ,يالإدراكوعممية الانتقاء بالشكؿ الذي يسيؿ عممية الادراؾ التعميمية 

عمى اعادة وتكرار  والتأكيدبشكؿ منفصؿ عف الميارات الاخرى, مع عدـ وجود مثيرات خارجية تشتت انتباه المتعمميف 
  الخاصة بالميارة كي يتـ ادراكيا بشكؿ صحيح دوراً بارزاً في تحسف التعمـ"الميمة الاداء, وجذب انتباه المتعمـ لمنقاط 

(8 :224)    . 

لثاني فاف الميارة يتـ تثبيتيا بشكؿ تدريجي, اذ اف المتعمـ سيتعمـ بشكؿ تدريجي كيؼ يراقب في المستوى ا
الظروؼ الخارجية, ويعدؿ مف النمط الحركي تبعاً لما موجود في بيئة الاداء ومتطمباتو. فالتعامؿ يكوف مع بيئة تمتاز 

لاف المرحمة لا تتطمب حركة جسـ  ,كية ميمةبحركة المثير والبيئة المحيطة يمكف الحارس مف تكويف خبرات حس حر 
المتعمـ ابتدائاً, وىو ما يوفر الوقت الكافي لممتعمـ لمتركيز ومتابعة حركة المثير بشكؿ يمكنو مف ادراؾ تفاصيؿ دقيقة قد 

يارة في كوف المتعمـ خبرات عف الميوفي المستوى الثالث وبعد اف . (245: 15) لا يمكنو ملاحظتيا فيما لو كاف متحركاً 
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المستوى الاوؿ وعف حركة المثير في بيئة التعمـ في المستوى الثاني, سيكوف العمؿ منصباً عمى تكويف خبرات لحركة 
الجسـ لمتعامؿ مع المثير, وربط الخبرات مع بعضيا البعض لتثبيت الميارات فيما بعد وتعميـ البرامج الحركية الخاصة 

لمستوى الرابع والاخير فاف المتعمـ يكوف قد توفرت لو خبرات تمكنو مف اداء وفي ا .(246 :15) بالميارات المطموبة
 الميارات المختمفة في المحيط المفتوح, الذي يمتاز باختلاؼ وتنوع ظروفو ومتطمبات التعامؿ مع المثير المطموب,

المخزونة مج الحركية لمميارات برا"والتطور الحركي لممتعمميف في ىذه المرحمة سيكوف بشكؿ سريع مف خلاؿ استعانتيـ بال
 .(246 :15)التي سبؽ أفّ تعمميا المتعمـ" و 

  :اىمية نظرية جنتيل 2-2-1
وتصنيؼ  اف التعمـ المُعد وفؽ اسس عممية يكوف لو اثر إيجابي لدى المتعمميف, واعتماد نظرية جنتيؿ

مف  ,التمرينات وفقيا الى اربع مستويات يعمؿ عمى تييئة المتعمـ لتكويف خبرات ميمة واساسية عف كؿ مثير في المحيط
عميو الحارس خلاؿ المستوى الاوؿ مف  خلاؿ تثبيت الظروؼ المحيطة جميعيا, وحصرىا في متغير واحد يركز

و ىذا النشاط ومف ثـ العمؿ عمى زيادة عدد المثيرات الخارجية وتعقيد التمرينات, وىو ما يوفر الفرصة أماـ الحراس لتوجي
 متطمبات الاداء تدريجياً, وفؽ قدراتيـ وقابمياتيـ والتي تتناسب والاىداؼ المرسومة لموحدات التعميمية.

التمرينات التي تـ اعدادىا وفؽ نظرية جنتيؿ تعمؿ عمى تطوير مستوى اداء الحراس مف خلاؿ  تأثيراف 
الميارات مع التغيير في شكؿ البدايات في كؿ مرة بأشكاؿ واوضاع مختمفة, وحسب ما يتطمبو  لأداءتاحة الفرصة ا

الموقؼ فالتنويع في الاتجاىات والمسافات والسرع )مقاييس مختمفة لمبرامج الحركية( يعمؿ عمى بناء برامج حركية عمومية 
تسيؿ التصرؼ الحركي مف خلاؿ تييئة البرامج الحركية  اوالتي بدورى ويوفر خبرات متنوعة وكثيرة لممتعمـ لكؿ ميارة,

 المناسبة لتحقيؽ اليدؼ وبالتالي الانتقاؿ مف برنامج حركي إلى برنامج حركي آخر مشابو وبشكؿ اكثر سيولة 
(11: 50). 

 :الحركي – التآزر البصري 2-3
وتختمؼ  ,يخمو منيا أي نشاط رياضي الميمة التي لاالحركية الحركي مف القدرات  – عد التآزر البصريي

 :   الأنشطة فيما بينيا بمدى احتياجيا لو

جسـ الانساف أف تقوـ  لأطراؼبأنو" ىو ضبط حركة العضلات الذي يتيح  (Barry Seiller ,2004) عرفو
 .(280: 14) بالميمة وفؽ الطريقة التي تراىا العيف"

مية المتمثمة في معالجة المعمومات الصادرة عف مثير بصري " مجموع العمميات العقفيعرفو بانو: اما الباحث
متحرؾ, والتي تمكف الرياضي مف اختيار الاستجابة المناسبة لمتعامؿ مع ذلؾ المثير بما يضمف تحقيؽ اليدؼ 

 ."المطموب
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  :اىمية التآزر البصري الحركي لحارس المرمى 2-3-1

إف عممية التوافؽ والانسجاـ ما بيف العيف وحركة الذراعيف والرجميف تعد واحدة مف العوامؿ الميمة التي تحدد 
مستوى عالي مف طريقة الأداء المياري والخططي وسرعتو ودقتو لدى حارس مرمى كرة القدـ, والذي يجب أف يمتمؾ 

التوافقية التي تؤدي إلى الاداء الجيد في مواقؼ المعب  الإدراؾ لتفسير الإحساسات إلى مجموعة مف الأفعاؿ الحركية
 .(52: 3) المختمفة, فحارس مرمى كرة القدـ يصعب عميو الأداء الفني الجيد دوف تمتعو بتآزر بصري حركي متميز

اف القدرة عمى تحقيؽ الانسجاـ والترابط بيف البصر وحركة أجزاء الجسـ المختمفة ضرورية لميارات حراسة 
والحارس الذي يعانى مف مشكلات في التآزر البصري الحركي يجد صعوبة في التعامؿ مع الكرة. اذ يشير  ,المرمى

(Quintana, et al, 2007:)  بصورة عامة, ولحراس  للاعبيفبيف حاسة البصر وحركة الذراعيف ميمة جدا  التآزر"أف
  كية للاعبيف يؤدي إلى تحسيف الأداء الرياضي"المرمى بصورة خاصة, وأف أي برنامج لتنمية القدرات البصرية الحر 

(16 :547). 

عمى المسار الحركي  التأكيدعف  فضلاً  ,وعمى الحارس اف يوفؽ في اختيار المكاف الذي يجب اف يكوف فيو
ىذه دور العينيف في رصد الكرة ومعرفة زاوية طيرانيا وارتفاعيا وسرعتيا" و  يأتيالذي تسمكو الكرة باتجاه المرمى وىنا 

ولكوف ميارات حراسة المرمى مف  .(151 :9) الحقيقة اعطت حاسة البصر اىمية خاصة في استقباؿ المعمومات ونقميا"
لذا يجب ربط ىذه الميارات بتمرينات ومواقؼ لعب تعمؿ عمى تنمية التآزر , ميارات التي تعتمد عمى رصد الكرةال

  البصري الحركي تحقيقا لميدؼ المطموب.
 

جراءاتو الميدانية يةمنيجالباب الثالث:  -3  .البحث وا 
 :منيج البحث 3-1

استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجموعتيف التجريبية والضابطة ذات الاختباريف القبمي والبعدي 
 لملائمتو لطبيعة بحثو.

 مجتمع البحث وعينتو:  3-2
القدـ في مدرسة )عمو بابا( والبالغ عددىـ  مف حراس مرمى كرةالباحث عينة بحثو بالطريقة العمدية  ختارا

لعينة نسبة المئوية الوقد بمغت  (20مجتمع البحث )لبمغ العدد الكمي  ( اذ10( ومدرسة )الاكاديمية( البالغ عددىـ )10)
كمجموعة ضابطة ومدرسة )الاكاديمية( ( كمجموعة تجريبية عمو باباالاصؿ وقد تـ اختيار)مجتمع مف  (%100)البحث 

 اجراء القرعة بيف المدرستيف. بعد

 الوسائل والأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث: 3-3
 .المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
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  .شبكة الانترنيت 
  .استمارات تسجيؿ 
  .الاختبارات والقياس 
  الحقيبة الاحصائيةSPSS. 
 ( 1لوح خشبي عدد.) 
 (  سـ  واقلاـ.30ػ  50اوراؽ بقياس ) 
  كاميرة تصوير( فيديوي نوعSony) ( 2يابانية الصنع  عدد.) 
 ( 2ساعة توقيت الكترونية يدوية عدد.) 
 ( 1ستاند رسـ ذو ركائز عدد.) 

 

   :اجراءات البحث 3-4
 تحديد الاختبار المناسب لقياس متغيرات الدراسة: 3-4-1

 :(905: 6) )اليديف والعينيف(.التآزر البصري الحركي اختبار  اسم الاختبار 
  قياس قدرة المُختبر عمى اداء عمؿ يدوي يتطمب التآزر بيف اليديف والعينيف. الاختبار:الغرض من 
 :ساعة ايقاؼ,  ,, ورقة اختبار التآزر حسب الشكؿ المبيف ادناه, اقلاـ( سـ30ػ  50لوح خشبي مقاس )  الأدوات

 ورقة وقمـ لتسجيؿ النتائج.
 :ويوضػع المػوح  ,يػتـ تثبيػت ورقػة الاختبػار جيػداً عمػى المػوحيقؼ المختبػر امػاـ لوحػة الاختبػار. و  مواصفات الاداء

بالوضعية المذكورة عمى الحامؿ )الاستاف(. يقوـ المختبر بمسؾ قمـ في يد اليميف وقمـ في يػد اليسػار, ويبػدء فػي 
السير عبر الممرات المرسومة مف نقطتػي البدايػة حتػى نقطتػي النيايػة, بمعنػى اف تبػدء فػي السػير باسػتخداـ يػدؾ 

والميػػـ ىػػو اف يػػتـ  ,ليمنػػى فػػي المسػػار الايمػػف مػػف الرسػػـ وباسػػتخداـ يػػدؾ اليسػػرى فػػي المسػػار الايسػػر مػػف الرسػػـا
تحريؾ اليديف معاً اثناء الاداء, ولا يجوز تحريؾ احد اليديف وتوقؼ الاخػرى, كمػا لا يجػوز الخػروج عػف الخطػوط 

 المحددة,.
 :ؿ عمييػػا وعمػػى النحػػو الاتػػي: زمػػف الاختبػػار دقيقػػة يسػػجؿ لمحػػارس مجمػػوع النقػػاط التػػي يحصػػ طريقةةة التسةةجيل

( ثانيػػة وىػػو وقػػت كػػاؼ لغالبيػػة المُختبػػريف. يعطػػى المُختبػػر درجػػة عػػف كػػؿ ثانيػػة تتبقػػى لػػو مػػف زمػػف 90ونصػػؼ )
 الاداء المحدد. تخصـ درجة مف المُختبر عف كؿ خطأ )الخطأ ىو الخروج عف محددات المسار او ملامستيا(.

 مثال:  
 ( ثا.40زمف الانتياء مف الاداء: زمف الاداء لاحد المختبريف ىو ) 
  :4عدد الاخطاء 
  :50=  40 – 90درجة الزمف  
  :4درجة الاخطاء  
  :46=  4 – 50درجة التآزر النيائية. 
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  (1شكل )

 ورقة الاختبار لمتآزر البصري الحركي

 :التجربة الاستطلاعية 3-4-2
 .20/7/2015 ( المصادؼالاثنيفالاستطلاعية يوـ ) جرى الباحث التجربةأ

 الاختبارات القبمية: 3-4-3
 7/2015/ 24ويوـ )الجمعة(  2015/ 7/ 22( الاربعاءتـ اجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث في يوـ )

 وممعب )الاكاديمية(.( الشعب الرديؼعمى ممعب )عصراً ( 4في الساعة )

  التمرينات: 3-4-4
( الجمعةولغاية يوـ ) 27/7/2015( الاثنيفعمى المجموعة التجريبية لممدة مف يوـ )تمرينات التـ تطبيؽ 

 دقيقة 90الاربعاء( زمف كؿ وحدة  -الاثنيف -جمعة)ال بالأسبوعوبمعدؿ ثلاث وحدات  وحدة 24وبواقع  18/9/2015
ونفس الشي بالنسبة لممجموعة الضابطة اذ اف لكؿ مدرسة  ,)مدرسة عمو بابا( ممعبو  (الشعب الرديؼعمى ممعب )
اذ قاـ س احر ممستوى التآزر البصري الحركي ل نميةىدؼ الباحث مف خلاؿ ىذه التمرينات ىو تاذ اف  ,مدربيا الخاص

 لبناء وتعميـ البرامج الحركية وتنظيـ دتيشم( تمريف, وقد تـ تشكيؿ التمرينات وفؽ نظرية 120) بأعدادالباحث 
 مستويات الميارة كالاتي: جنتيؿالتمرينات وفؽ نظرية 
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 حارس المرمى ثابت وموقف اللعب ثابت. الوستىي الاول 

 ًٍحارس المرمى متحرك وموقف اللعب ثابت. الوستىي الثا 

 ثابت وموقف اللعب متحرك.حارس المرمى  الوستىي الثالث 

 حارس المرمى متحرك وموقف اللعب متحرك. الوستىي الرابع 

وسيكوف زمف كؿ  تمريف  ,( تمرينات لكؿ وحدة5( تمريف وقد تـ تخصيص )30بحيث يكوف لكؿ مستوى )
تبدء في  ( دقيقة استراحة بعد كؿ تمريف2تعقبيا ) ( دقيقة60دقيقة(  مف زمف الجزء الرئيس لموحدة والبالغ )10ىو )

 راً. عص( 5الساعة  )

  الاختبارات البعدية: 3-4-5
في , 9/2015/  23و )الاربعاء(  2015/ 9/ 21( الاثنيفبعدية لعينة البحث يوـ )تـ اجراء الاختبارات ال

 .عصراً ( 4الساعة )

 الوسائل الإحصائية:  3-5
الوسط الحسابي  ( لمعالجة البيانات إذ تـ استخداـ ما يأتي:SPSSتخدـ الباحث الحقيبة الاحصائية الػ)اس

 قانوف نسبة التطورو لمعينات لمعينات غير المستقمة  Tاختبار و المستقمة  لمعينات لمعينات Tاختبار و الانحراؼ المعياري و 
 النسبة المئوية.و 

 

 .عرض النتائج وتحميميا ومناقشتياالباب الرابع:  -4
في الاختبار القبمي والبعدي  التآزر البصري الحركي عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار 4-1

 لممجموعة التجريبية:
 (1الجدول )

 في التآزر البصري الحركي لممجموعة التجريبية بين الاختبارين القبمي والبعدي معنوية الفروق

 
 9=  1 – 10عند درجة الحرية  0.05 ≥معنوي 

حركة العينيف لمتابعة المثيرات البصرية في المحيط ومراقبة حركة اليديف اثناء التعامؿ مع تمؾ المثيرات اف 
وىذا ما لمتمرينات المّعدة,  لأدائيـلدى افراد المجموعة نتيجة صري الحركي البصرية يعمؿ عمى تنمية وتحسف التآزر الب

وتتحسف  ,:" تتحرؾ العيف بمختمؼ الاتجاىات لمتابعة المثيرات البصرية في المحيط(1999 ,وجيو محجوب)اشار اليو 
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مع تمؾ المثيرات وتتطور  حاسة النظر بدرجة جيدة فيما يخص مراقبة حركة اليديف في المحيط وتنتظـ حركتيما لمتعامؿ

 .( 218: 10) "(حتى تصبح حالة شعورية )حاسة حركية

والاتجاىات,  للأبعادعدة وفرت خبرات تعميمية تساعد الحراس في تنمية قدراتيـ وادراكيـ اف التمرينات المّ 
سة السابقة والتكرار "فادراؾ المثير البصري لا يأتي فجأة بؿ بالتجربة والممار  (:1985 ,وجيو محجوبوىو ما أكده )

 .(56: 10) يطور الادراؾ البصري"

فاعتماد التمرينات الغنية بالمواقؼ المتغيرة والمثيرات المتعددة والمتطمبات المختمفة يساىـ في خمؽ بيئة 
اعد في "أف توفير الظروؼ البيئية الملائمة لممتعمـ والحركة النشطة تس :(1983 ,لنداؿ دافيدوفكما أكد ) ,ملائمة لمتعمـ

      الخبرات الضرورية لنمو الميارات الادراكية الحركية" واكتسابالتعامؿ مع كميات ىائمة مف المعمومات ومعالجتيا 
لا يأتي فجأة  فالإدراؾ" (:1985 ,كما يعتقد )وجيو محجوبالبصري وىو ما يؤدي بدوره الى تطور الادراؾ . (275: 5)

 .(56 :12) بؿ بالتجربة والممارسة السابقة والتكرار يطور الادراؾ"

التآزر البصري الحركي في الاختبار القبمي والبعدي  عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار 4-2
 لممجموعة الضابطة:

 (2الجدول )
 في التآزر البصري الحركي لممجموعة الضابطة  معنوية الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي

 
 9=  1 -10عند درجة الحرية  0.05 ≥معنوي 

التي تساعد في  ويعزو الباحث ىذا التطور الى الاستمرارية في اداء التمرينات المخصصة لموحدات التعميمية
والابعاد والارتفاعات وزوايا الطيراف القدرات البصرية مف خلاؿ ادراؾ المسافة ما بيف المثيرات البصرية والجسـ  حسفت

 التآزر لدى الحراس, وىذا ما يؤكده حسفي بدورىا تؤثر بصورة مباشرة في تتوال ,لمكرة وغيرىا مف متغيرات المحيط
(Barry Seiller, 2004)مثميـ مثؿ جميع الرياضييف, لا يدركوف في اغمب الاحياف اف  :" اف لاعبي الالعاب الفرقية

 .(279: 14) القدرات البصرية يمكف تقويميا والتدريب عمييا وممارستيا وتحسينيا"
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لممجموعة الضابطة والتجريبية  عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبار التآزر البصري الحركي 4-3

 في الاختبار البعدي:
 (3الجدول )

 البعدي وق في اختبار التآزر البصري الحركي لممجموعتين الضابطة  والتجريبية في الاختبارمعنوية الفر 

 

 9=  1 -10عند درجة الحرية  0.05 ≥معنوي  

راس مرمى المجموعة الضابطة في التآزر ح ىويمكف أف يُعزي تفوؽ حراس مرمى المجموعة التجريبية عم
عمؿ تي توال ,تدعـ الخبرات البصرية وتعززىا لمحراس في المجموعة التجريبيةالبصري الحركي الى اعتماد التمرينات الذي 
ساعد بشكؿ رئيس في معالجة المثيرات وتكويف برامج حركية, وىو ما لـ تو  ,عمى تقديـ خبرات حسية بصرية لمحراس
لاساليب التي تدعـ "اف استخداـ الوسائؿ وا, (2010وىذا ما اكده )محمد عيد,  يتعرض لو طلاب المجموعة الضابطة,

الخبرات البصرية لممتعمميف يعمؿ عمى تقديـ خبرات حسية بصرية لممتعمميف ويساعد بشكؿ رئيس في معالجة المثيرات 
 .(134: 7) وتكويف برامج حركية فاعمة"

ويعتقد الباحث اف ىذا التفوؽ نتيجة طبيعية, وبيذا يثبت اف اعتماد تصنيؼ التمرينات الى المستويات 
يمكف المتعمـ مف تثبيت النظر لفترة اطوؿ عمى  لأنوع كما حددتيا نظرية جنتيؿ لمستويات الميارة ىو الافضؿ الارب

وىذا يؤدي الى تحسف التآزر البصري الحركي لممتعمميف, لاف القدرة عمى  ,المثير البصري وخاصة في المستوى الاوؿ
, ود الى امكانية نجاح المتعمـ في التعامؿ مع المثير البصريفترة ممكنة يق لأطوؿمتابعة حركة المثير عف طريؽ النظر 

"وقد اشارت العديد مف الدراسات اف تثبيت الرؤية قبؿ تنفيذ الحركة مباشرة يكوف أطوؿ لممؤديف ذوي الميارات العالية عف 
 يرات اثناء تعمـ الميارة"الآخريف مف ذوي الميارات الأقؿ مستوى, وىذا يظير اف حركة العيف قد تكوف مؤثرة وفعالة لممتغ

(2 :294). 

وىذا يدؿ عمى اف استخداـ الاسموب الذي يعتمد عمى الخبرة البصرية في تعميـ الحراس مف خلاؿ التغيير 
حيث يؤكد كؿ  ,المستمر في حركة المثيرات البصرية وابعادىا والكيفية التي تبدء بيا يساعد في تنمية الادراؾ البصري

اف:" توفير البيئة الغنية والمثيرة والمحفزة لممتعمـ تساعد عمى حسف التعامؿ والتفاعؿ معيا ( 1983, لنداؿ دافيدوؼ)مف 
 .( 93: 5) ؤدي الى نمو القدرات الادراكية"ما ي , وىووىذا بالتالي يسيؿ مف عممية استيعابو ,بشكؿ ايجابي
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 الباب الخامس: الاستنتاجات والتوصيات. -5
 :الاستنتاجات 5-1

عنػػػد اعتمادىػػػا لتصػػػميـ  إيجػػػابي تػػػأثيرتمرينػػػات وفػػػؽ تعمػػػيـ البػػػرامج الحركيػػػة ومسػػػتويات الميػػػارة كػػػاف لتصػػػميـ ال .1
 سنة. 15-13تمرينات تنمية التآزر البصري الحركي لدى حراس المرمى في الاعمار 

 التوصيات: 5-2
التمرينات وذلؾ  لإعدادالاعتماد عمى الاسس العممية الحديثة بما فييا النظريات الخاصة بالتعمـ الحركي  ضرورة .1
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 ارس المرمى.لما لو مف تأثير مباشر عمى اداء حالتعميمية والتدريبية 
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 (1الممحق )

 التمرينات التي اعدىا الباحث

وكمما  ,إفّ اليدؼ مف ىذه التمرينات ىو أفّ تنويعيا سوؼ يؤدي الى توفير خيارات متعددة لحارس المرمى
 زادت الخيارات زادت قدرة حارس المرمى عمى التصدي بشكؿ افضؿ لمكرات المسددة تجاىو.

  الاول: حارس المرمى ثابت وموقف المعب ثابتنموذج من تمرينات المستوى 
  مسك واحتضان الكرة امام الصدر بعد ان يرمييا زميل باتجاه الحارس: .1

التمريف برمي الكرة مف الزميؿ  أويبد ,( ـ3يقؼ حارس المرمى ويقؼ امامو زميؿ بيده كرة عمى بعد )
اماـ الصدر لمسيطرة عمييا ومف ثـ يرجعيا لزميمو الى الحارس الذي يستقبميا بكمتا يديو سوية ويعمؿ عمى احتضانيا 

 لتكرار الاداء.
 

  مسك الكرة التي يسددىا زميل من خلال الجدار: .2
يقؼ حارس المرمى ويقؼ امامو عمى مسافو زميؿ عنده الكرة ويقؼ بينيما اربع لاعبيف لحجب الرؤية 

التمريف بتسديد الكرة لمحارس ومع بداية التسديد يتحرؾ الجدار اثناف لميميف واثناف لميسار لمسماح  أعف الحارس يبد
 لمكرة بالمرور وعمى الحارس مسؾ الكرة.

 

  تسديد الكرة عمى المرمى من اسفل شاخص )لضمان ان تكون الكرة ارضية(: .3
وضع بينيما حاجز بارتفاع مناسب ى مسافة معينة ويميقؼ حارس المرمى ويقؼ امامو زميؿ معو كرة ع

التمريف بتسديد الكرة مف قبؿ اللاعب مف اسفؿ الحاجز وعمى حارس المرمى التقاط الكرة  أيبد ,لتمرير الكرة مف اسفمو
 مف الاماـ ومسكيا وضميا لمصدر.

 

  رمي الكرة عمى دوائر متداخمة مرسومة عمى الحائط: .4
ومختمفة الاقطار ويقؼ حارس المرمى عؿ خط البداية  ترسـ عمى الحائط ثلاث دوائر متحدة المركز

( ـ عف الحافة الجدار, ويمكف التحكـ بالمسافة لزيادة الصعوبة, ويقوـ حارس المرمى برمي 10الذي يبعد مسافة )
 ,الكرة مف مكانو بيد اليميف الى داخؿ الدوائر وكمما كاف مكاف مس الكرة لمجدار اقرب لمركز الدوائر كمما كاف افضؿ

 ويعاد الاداء عمى بيد اليسار.
 

  شاخص موضوع عمى مسافة معينة وسط مجموعة شواخص وموضوع اماميا حاجز: لإسقاطرمي الكرة  .5
( ـ عف خط يرسـ مقابمو وتوضع عميو ثلاث 20يقؼ حارس المرمى عمى خط البداية الذي يبعد مسافة )

ويوضع في بداية الربع الاخير مف المسافة حاجز عمى  ( سـ50شواخص موضوعة عمى خط مستقيـ والبعد بينيا )
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الشاخص الذي في الوسط مف دوف اسقاط الشواخص  لإسقاطالتمريف عندما يرمي الحارس الكرة  أ( ـ يبد1ارتفاع )

 التي عمى اليميف وعمى اليسار, بشرط مرورىا مف فوؽ الحاجز.
 

 وقف المعب متحرك المرمى ثابت وم نموذج من تمرينات المستوى الثاني: حارس 
من وضع الجموس الطويل مناولة الكرة واستلاميا من الزميل الذي يركض عمى اضلاع مربع مرسوم عمى  .1

 الارض: 
بوضعية الجموس الطويؿ فتحا بحيث تكوف نياية اطراؼ القدميف  يجمس حارس المرمى عمى الارض

ويقؼ  ,( ـ5ضمع مف اضلاع المربع ) ( ـ وطوؿ كؿ5عمى خط يبعد عف ضمع مربع مرسوـ عمى الارض مسافة )
التمريف عندما يركض الزميؿ بالكرة الى ضمع  أزميؿ عمى الركف البعيد عف الحارس مف جية يسار الحارس ويبد

المربع الايسر القريب مف الحارس ويناوؿ الكرة لمحارس ويركض لمركف الايمف ليستمميا مف الحارس الذي يناوليا 
 .ريف وعمى الزميؿ اف يرمي الكرة في ضمع ويستمميا في الذي بعدهلمزميؿ وىكذا يستمر التم

 

 لاعبين وكرة واحدة بمواجية حارس المرمى:  .2
( ـ ويقؼ امامو لاعبيف معيـ كرة عمى 1عرضو ) يقؼ حارس المرمى عمى خط مرسوـ عمى الارض

( ـ 10التمريف بحركة اللاعبيف تجاه الحارس وتمرير الكرة فيما بينيـ حتى يصمو الى خط يبعد ) أويبد ,( ـ30بعد )
 عف حارس المرمى ويسدد احدىـ باتجاه الحارس الذي عميو مسؾ الكرة والسيطرة عمييا.

 ثلاث مياجمين بكرة واحدة وحارس مرمى:  .3
التمريف بتمرير الكرة بيف  أث يبديقؼ الحارس عمى خط المرمى وامامو ثلاث لاعبيف يشكموف مثم

اللاعبيف عدة مرات ليسدد احدىـ بحيث اف حارس المرمى لا يعرؼ مف منيـ سيسدد ولا يسمح لمحارس بالحركة الا 
 لا يسمح لو بالتحرؾ(. لأنوعند بداية التسديد وعمى الحارس مسؾ الكرة )يراعى عدـ ركؿ الكرة بعيدا عف الحارس 

 

لمسك كرة معينو  للأعمىيقف عمى محيطيا خمس لاعبين يمسكون بالكرات والقفز  الوقوف في مركز دائرة .4
  من بين الخمس كرات:

( كرات بأيدييـ ويعرؼ 5( لاعبيف عمى شكؿ دائرة ويحمموف )5يقؼ حارس المرمى ويقؼ حولو )
ت إلى الأعمى في وقت التمريف عند سماع الإشارة حيث يقوـ اللاعبوف برمي الكرا أويبد ,المدرب الحارس بأسمائيـ

 واحد ويقوـ حارس المرمى بالتقاط الكرة التي تحمؿ اسـ اللاعب الذي ينادي باسمو المدرب.
 

  رمي الكرة لتدخل اطواق دائرية عمى مسافات مختمفة وىي تتحرك من وضع الجموس الطويل: .5
ويقؼ امامو  ,وكرتيف بجنبو ,مف وضعية الجموس الطويؿ فتحا يمسؾ الحارس الكرة بيديو اماـ الصدر

( ـ والثاني عمى 6دائرية والمسافة ما بيف الزملاء مختمفة بحيث يكوف الاوؿ عمى بعد ) بأطواؽثلاث زملاء يمسكوف 
التمريف بحركة الزميؿ الاوؿ عمى خط مستقيـ فيحاوؿ الحارس  أويبد ,( ـ12( ـ والثالث عمى مسافة تبعد )9بعد )
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خؿ مف خلاؿ الطوؽ وبعدىا يتحرؾ الزميؿ الثاني فيمسؾ الحارس بالكرة الثانية ويرمييا رمي الكرة بيد واحدة لتد

 لتدخؿ مف خلاؿ الطوؽ وىكذا.  
 

 نموذج من تمرينات المستوى الثالث: حارس المرمى متحرك وموقف المعب ثابت 
  حمل الكرة والقفز عمى الحواجز ورمييا بيد واحدة لمزميل: .1

عمى الارض وامامو ثلاث حواجز بارتفاع مناسب وبعد الحواجز ىناؾ يقؼ حارس المرمى عمى خط 
التمريف بحركة الحارس  أيبد ,خط عمى الارض يجب اف لا يتجاوزه الحارس ويقؼ عمى مسافة مف الخط الاخر زميؿ

يرمي وىو يحمؿ الكرة بيديو والقفز بكمتا رجميو عمى الحواجز وعند وصولو قرب الخط عمى الجانب الاخر عميو اف 
 الكرة بيد واحدة لتصؿ الى اقرب نقطة قرب الزميؿ.

 

  حمل الكرة والركض بين الحواجز ورمييا الى دائرة مرسومة عمى الارض: .2
يقؼ حارس المرمى عمى خط عمى الارض وامامو ثلاث شواخص موضوعة عمى خط مستقيـ وبعد 

معينو ىناؾ دائرتيف واحدة عمى يميف  الشواخص ىناؾ خط عمى الارض يجب اف لا يتجاوزه الحارس وعمى مسافة
التمريف بحركة الحارس وىو يحمؿ الكرة بيديو والركض بيف الشواخص وعند وصولو  أيبد ,الحارس وواحدة عمى يساره

وعميو اف يرمي الكرة مرة الى الدائرة  ,قرب الخط عمى الجانب الاخر عميو اف يرمي الكرة بيد واحدة لتقع داخؿ الدائرة
 اليميف ومرة الى الدائرة التي عمى اليسار.التي عمى 

 

  التنافس لمحصول عمى كرتين ثابتة عمى الارض من قبل ثلاث حراس: .3
يضع المدرب كرتاف عمى الأرض تبعد الواحدة عف الأخرى مسافة متر واحد ويقوـ الحراس الثلاثة 

رة المدرب يقوـ الحراس بإمساؾ الكرات ( متر عف الكرات وعند إشا4بالدوراف حوؿ ىاتيف الكرتيف وعمى بعد مسافة )
 عف طريؽ الركض والارتماء عمى الكرتيف )تؤدى بطريقة تنافسية لمحصوؿ عمى الكرة(.

 

  تمرين الركض والارتماء عمى كرات ثابتة عمى الارض ورمي الكرة الاخيرة الى دائرة مرسومة عمى الارض: .4
وتوضع ثلاث كرات امامو عمى جية اليميف  يقؼ حارس المرمى عمى خط البداية المرسوـ عمى الارض

وعندما يسمع اشارة البدء مف المدرب  ,بخط مستقيـ وفي مقابميا ثلاث كرات عمى جية اليسار عمى الجانب الايمف
يقوـ بالركض والارتماء عمى الجانب الايمف لمسؾ الكرة الاولى والسيطرة عمييا ومف ثـ الوقوؼ مرة اخرى وتكرار 

جانب الاخر جانب اليسار ثـ الوقوؼ والركض للارتماء ومسؾ الكرة عمى جية اليميف وىكذا حتى التمريف عمى ال
ينتيي مف كؿ الكرات ويصؿ الى الكرة الاخيرة التي عميو اف يحمميا معو ويقؼ ليرمييا الى دائرة مرسومة عمى 

 ( ـ.15الارض تبعد مسافة )
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  مناولتيا الى زميل يقف عمى خط البداية:الركض لمحصول عمى الكرة والدوران حول الشاخص و  .5

( ـ ويتـ وضع كرة بقرب كؿ 5يقؼ الحارساف خمؼ خط البداية ويوضع اماـ كؿ منيما شاخص يبعد )
التمريف بتحرؾ الحارسيف بحيث يحاوؿ كؿ منيما الوصوؿ لمكرة الخاصة بو اولا والدوراف حوؿ  أشاخص ويبد

ويتـ  ,لبداية الذي انطمؽ منو كؿ حارس والرجوع الى نقطة البدايةيقؼ عمى خط او  الشاخص ورمي الكرة لزميؿ
 .للأداءالتبديؿ بالزميميف المذيف استمما الكرة 

 

 نموذج من تمرينات المستوى الرابع: حارس المرمى متحرك وموقف المعب متحرك 
 الدفاع عن المرمى بوجود مدافع واحد ومياجم واحد:  .1

يقؼ امامو مدافع واحد في مقابؿ مياجـ عنده الكرة ويحاوؿ يقؼ حارس المرمى عمى خط المرمى و 
المياجـ اجتياز المدافع لمتسديد ودور حارس المرمى ىو التحرؾ لغمؽ المرمى اماـ المياجـ ومحاولة صد الكرة التي 

 يحاوؿ اف يسددىا المياجـ عندما تسمح لو الفرصة لمتسديد.
 

  محاولة السيطرة عمى الكرة الموضوعة بين المياجم والحارس: .2
توضع الكرة في وسط المسافة ما بيف الحارس والزميؿ بحيث يبعد كؿ واحد منيـ عف الكرة نفس المسافة 

سرعة نحو الكرة الزميؿ يحاوؿ اخذىا بقدمو والحارس يرتمي عمييا  بأقصى)( ـ وعند اشارة زميؿ اخر ينطمؽ الاثناف 
 لمسيطرة عمييا ومسكيا وابعادىا عف المنافس.

 

  محاولة التصدي للاعب عنده كرة )حالة الانفراد بحارس المرمى(: .3
التمريف بمحاولة اللاعب مراوغة  أيقؼ حارس المرمى اماـ مرماه ويقؼ امامو لاعب معو كرة ويبد

 ومحاولة الحارس قطع الطريؽ اماـ المياجـ والسيطرة عمى الكرة.  ,س وتجاوزه لتسجيؿ ىدؼالحار 
 

النيوض والتنافس مع زميل لمحصول عمى الكرة ذات المون المحدد والمرتدة من سطح الارض بعد رمييا مع  .4
 لتسقط داخل دائرة مرسومة عمى الارض:  للأعمىعدة كرات من قبل زملاء 
الارض ويقؼ ثلاث زملاء اماـ الدائرة وكؿ واحد منيـ يمسؾ كرة يختمؼ لونيا عف بقية ترسـ دائرة عمى 

 ,( ـ مف الدائرة2عمى اف يبعد كؿ منيما مسافة ) ,ويستمقي حارسيف واحد عمى اليميف والاخر عمى الشماؿ ,الكرات
الكرة ذات الموف الذي يشير اليو لتسقط داخؿ الدائرة ويتنافس الحارسيف لمحصوؿ عمي  للأعمىويرمي الزملاء الكرات 

 احد الزملاء بعد ارتدادىا عف سطح الارض.
 

التنافس بين حارس المرمى والزميل لمحصول عمى الكرات التي يحددىا المدرب والموضوعة عمى مسافة  .5
  متساوية بينيم:
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يو حارس القوس الاوؿ يقؼ عم ,( ـ2ترسـ ثلاث اقواس اماـ المرمى يبعد كؿ قوس عف الاخر مسافة )

المرمى وىو القريب مف المرمى والقوس الثاني ىو الذي يقؼ عميو زميؿ والقوس الوسط توضع عميو سبعة كرات 
التمريف باف يشير المدرب الى  أويبد ,( ـ ويقؼ المدرب او اي زميؿ اخر في مكاف مناسب1المسافة بيف كرة واخرى )

يؿ لمحصوؿ عمييا الحارس يحاوؿ مسكيا والزميؿ يحاوؿ احد الكرات اشارة واضحة فيسرع كؿ مف الحارس والزم
ويجب اف يكوف اختيار المدرب لمكرات عشوائي  ,تسديدىا عمى المرمى حتى يتـ التنافس لمحصوؿ عمى كؿ الكرات

 حتى لا يعرؼ كؿ منيـ الكرة التي سيتحرؾ ليا.
 

 

 


