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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

يعتبر المعب احد الوسائل التي تستخدم لتعميم الطفل من خلال القدرة عمى  الباب الاول )التعريف بالبحث(
المحيطين بو وبالتالي التأثير عمى صفاتو البدنيــة والحركيـــة. لذا ارتأت الباحثــة  بالأطفالالتعبير عن ذاتو وزيادة احتكاكو 

سنوات وىدف البحث الى التعرف عمى وجود القمق لدى  (5-4دراسة تأثير الالعاب الحركية في الحد من القمق بعمر)
طفال والتعرف عمى تأثير تمك واعداد مجموعة العاب حركية لمحد من القمق لدى الا ( سنوات,5-4الاطفال بعمر)

الالعاب, وافترضت الباحثة وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لمستوى القمق لدى مجموعتي 
 الباب الثاني اما ,( سنوات5-4وكانت مجتمع البحث اطفال روضتي البسمة والغفران بعمر) ,البحث التجريبية والضابطة

الباب الثالث)منيجية البحث واجراءاتو  تطرقت الباحثة الى المواضيع المتعمقة بموضوع البحث, اما رية()الدراسات النظ
)اختر الوجو  وشرح المقياس القمق استخدمت الباحثة المنيج التجريبي بنظام المجموعتين التجريبية والضابطة الميدانية(

)عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا( وضم ىذا الباب عرض لنتائج  بعوالباب الرا ,اللازم( لمعرفة الاطفال الذين لدييم قمق
التجربة الرئيسة لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة. وما يخص الباب الخامس كانت الاستنتاجات ان المنيج المعد 

في الحد من القمق لدى )منيج وحدة الخبرة( والمنيج المعد من قبل الباحثة قد اثر بصورة ايجابية  من قبل وزارة التربية
أما  وظيور فرق معنوي بين نتائج الاختبارات البعدية لصالح المجموعة التجريبية, ( سنوات,5-4) الاطفال بعمر

عمى الاطفال واجراء دراسات مشابية  باستمرارالتوصيات فيي ضرورة ادخال العاب حركية متنوعة و اجراء اختبار القمق 
 عمى متغيرات نفسية اخرى.

Abstract.  

The Effect of Motor Games On Decreasing Anxiety 

Game and playing are considered on the means that adults use to teach children 

how to express themselves and their abilities. The aim of the research was to identify anxiety 

in children aged 4 – 5 years old as well as designing a set of motor games to decrease anxiety 

تأثير الالعاب الحركيت في الحد مه القلق لدى 

 سىواث( 5 – 4) الاطفال بعمر

 وور جاسم سليمان  أميرة عبد الواحدأ.د. 

هـ                                                                          1437

2016 
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in children and to identify the effect of these games on children's anxiety. The researcher 

hypothesized significant statistical differences between pre and posttests in the level of 

anxiety. The researchers used the experimental method; the subjects were preschoolers aged 

4 – 5 years old from Al Besma and Al Gophran Preschools. The data was collected and 

treated using proper statistical operations to come up with the results. The researchers 

concluded that the program designed by the ministry of education as well as the program 

designed by the researchers have positive effects on decreasing anxiety in children aged 4 – 

5 years old. The results showed significant differences between posttest in favor of the 

experimental group. Finally the researcher recommended the necessity of including variable 

motor games and conducting anxiety tests on children as well as making similar studies on 

other variables. 

 

 :التعريف بالبحث :الباب الاول -1
 :البحث واهميتهمقدمة  1-1

اكد بعض المختصين والمربين بأىمية تربية الاطفال والاىتمام بيم بشكل مبكر وتربيتيم عمى اسس عممية 
لتنشئة جيل مثقف و واعي لمنيوض بثقافة ورقي بمدىم. وتعد الالعاب من احد الادوات الميمة لتنمية شخصية الطفل من 

ية التفاعل الاجتماعي لدى الاطفال وبالتالي التخمص من جميع المشاكل لتنم وأيضاً خلال ميولو لمزاولة لعبة معينة 
يعد القمق من المشاكل النفسية التي يعاني منيا الاطفال بسبب الاوضاع البيئية  النفسية التي يعاني منيا الطفل,

نشئ لدى الطفل حالة قمق الى المعاممة السيئة من قبل الاسرة والبيئة التي ت بالإضافةوالظروف الصعبة التي تحيط بيم 
 يجب التخمص منيا حتى يستطيع الطفل من عيش حياتو بشكل طبيعي اسوة ببقية الاطفال.  

وتكمن اىمية البحث في ان المعب يساىم وبشكل كبير في الحد من القمق لدى الاطفال من خلال مزاولة 
الابتسامة والفرح لدييم والتخمص من المشاكل العاب حركية مختمفة تساىم في التعبير عن رغبات الطفل وميولو وزرع 

( 5-4النفسية التي يعانون منيا, لذا ارتأت الباحثة دراسة تأثير الالعاب الحركية في الحد من القمق لدى الاطفال بعمر)
 سنوات.  

 :مشكمة البحث 1-2
ادارات ومعممات الدور من خلال الزيارات التي قامت بيا الباحثة لدور رياض الاطفال واجراء المقابلات مع 

منيا معاناة الطفل من بعض المشاكل  لأسبابيشاركون في الوحدات التعميمية  توصمت الباحثة الى ان بعض الاطفال لا
النفسية بسبب الظروف البيئية التي تحيط بيم وسوء المعاممة في داخل الاسرة  من الوالدين او المجتمع الذي يعيش فيو 

ضرورة اَكتساب الأشكال الحركية الأساسية وتطويرىا عن طريق  الحركيةرة التربية أكدت في أىدافيا الأطفال عمماً بأن وزا
 .  والانفعاليةفي الالعاب الحركية والرياضية الجماعية والفردية كي تتمكن من التحكم في حالاتو النفسية  الاشتراك
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 :اهداف البحث 1-3

 سنوات.  (5-4التعرف عمى مستوى القمق لدى الاطفال بعمر) .1
 ( سنوات. 5-4اعداد مجموعة من الالعاب الحركية ومعرفة تأثيرىا في الحد من القمق لدى الاطفال بعمر) .2

 

 :فروض البحث 1-4
وجـود فـروق ذات دلالــة احصـائية بــين الاختبـارين القبمــي والبعـدي لمسـتوى القمــق بـين مجمــوعتي البحـث التجريبيــة  .1

 والضابطة. 
 وجود فروق ذات دلالة احصائية في الاختبارات البعدية لمستوى القمق بين المجموعتين التجريبية والضابطة.  .2

 

 :مجالات البحث 1-5
 ( سنوات. 5-4عينة من اطفال روضتي الغفران والبسمة بعمر) :المجال البشري 1-5-1
  1/4/2015 -1/2من المجال الزماني:  1-5-2
 قاعات وملاعب روضتي الغفران والبسمة.  المجال المكاني: 1-5-3

 
 والمشابهة. الدراسات النظرية: الباب الثاني -2
 :الدراسات النظرية 2-1
 المعب: 2-1-1

يعتبر المعب ىو العالم الخيالي الذي يعيشو الطفل مع العابو والطريقة التي يعبر من خلاليا عن سعادتو 
تطوير  وأيضاً وحزنو, والطريقة الوحيد لاستنفاذ طاقتو, واداة فعالة لنمو العمميات العقمية من خلال لعب الالعاب المعقدة 

 . (15:8لديو الصفات الحركية من خلال القفز والركض ورمي الالعاب. )

 :اهمية المعب في حياة الطفل 2-1-1-1
ائد منيا ىو اتاحة الفرصة لمطفل لمتعبير عن نفسو, ومن خلال المعب يستطيع الطفل التخمص و لمعب عدة ف

 ,الأصدقاءمع  ببالمعود التي تحيط بو والاندماج من جميع المشاكل النفسية مثل القمق والتوتر من خلال التحرر من القي
 (. 15:6) والمعب يعمل عمى تقوية ارادة الطفل وعزيمتو من خلال التقيد بنظام المعب والصبر والتحمل والانتظار بالدور

 :انواع المعب 2-1-1-2
 :(15:8) لمعب عدة انواع منيا

 البدني: وىي كل الالعاب التي تختص في تطوير الاشكال الحركية لدى الطفل.  .1
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 الفني: مثل العاب الرسم والباليو.  .2
 التمثيمي: مثل الالعاب التي يقوم بيا الاطفال بتمثيل ادوار مستوحاة من قصص او افلام كارتونية.  .3
 المعقد: مثل العاب التركيب والبناء.  .4

 الالعاب الحركية: 2-1-2
ع الالعاب التي تكسب الطفل الحركة اثناء ممارستيا وىي تساعد الطفل عمى النمو وتنمية الثقة وىي جمي

تطمب مساحة كافي لمعب وفي بعض الاحيان ادوات.  تبالنفس والتفاعل الاجتماعي بين الاطفال وحب العمل والمساعدة و 
(15:1) 

 :القمق 2-1-3
تسـبب لـو مشـاكل كثـرة فـي تصـرفاتو  غيـر معروفـة المصـدر لأسـبابيعرف القمـق بأنـو: حالـة نفسـية تصـيب الفـرد 

وسموكو وتمعب البيئة والمعاممة السيئة من العائمة زيادة ىذه الحالة, او ممكن ان تنشأ من صراعات الفرد لمتكيف مع البيئة 
 (15:2التي يعيش فييا او الانفعال اثناء اوقات الحزن التي يمر بيا. )

 :رأي المدارس النفسية نظريات القمق حسب 2-1-3-1
 (15:7سوف يتم التطرق الى نظريات القمق حسب رأي المدارس النفسية )

 يرجع الاسلام القمق الى ضعف الايمان لدى الفرد والانيزاز في شخصيتو.  رأي الاسلام: .1
 ة الفرد. ترجع ىذه النظرية ان سبب اكتساب الفرد القمق ينتج من سموك الوالدين في معامم المدرسة السموكية:

: ترجع ىذه النظرية ان خوف الفرد من المستقبل والمتغيرات التي تطرأ فـي الوقـت ىـي العامـل المدرسة الانسانية .2
 الاساسي في اكتساب الفرد القمق. 

توضح ىذه النظرية ان اسباب القمـق ترجـع الـى عـدم التطـابق بـين ذات الشـخص وخبراتـو فـي  مدرسة الجشطمت: .3
 . اةالحي

 

 :الاطفالالقمق لدى  2-1-3-2
ان القمــق لــدى الاطفــال يظيــر مــن خــلال ســموكياتيم فــي التصــرف او اثنــاء الحــديث او الخــوف مــن اشــياء غيــر 
معروفة, فدخول الطفل الى بيئة جديدة مثل دخولو الى رياض الاطفال يسبب لديو الخوف والقمق وصراخ الوالدين عميـو او 

فــل عنــد انــاس لا يعــرفيم او مشــاىدة حيوانــات مخيفــة, فيجــب منــذ البدايــة او التيديــد او تــرك الط باســتمرارايذائــو او توبيخــو 
غيــر  ءشــيوتصــبح مشــكمة يصــعب الــتخمص منيــا, فــالقمق ىــو خــوف مــن  اً تتطــور لديــو لاحقــ معالجــة ىــذه الحالــة حتــى لا

 . (15:4محدد وغير معروف يعني إنَّ القمق متعدد المخاوف اي الخوف من عدة اشياء.  )
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 :الاطفال علاج القمق لدى 2-1-3-3

لعلاج القمق لدى الاطفال يجب عمى الام ان تعـرف الاسـباب التـي تكـون وراء قمـق طفميـا ومعاممتـو بأسـموب جيـد 
قـوم بالتصـرف بالشـكل الصـحيح, وعدم تيديده والصراخ عميو والاستيزاء بـو و انتقـاد طريقـة كلامـو بـل يجـب ان تعممـو ان ي

التـي تنشـأ القمـق لـدى الطفـل والاسـتفزاز منـو فـي حالـة غضـبو بـل يجـب عمـى الطفل ىو من الاساليب  المـدمرة  قير اً وايض
ويجــب  يجــب تجزئــة الامــور لمطفــل لكــي يســيل فيميــا ولــيس تعقيــدىا, اً الاســرة مراعــاة الحالــة التــي يمــر بيــا اطفــاليم, وايضــ

فـي الاسـتماع والتركيـز مـع عمى الام ان تنمي لدى طفميا القدرة عمى حل المشكلات التـي يواجييـا وان يكـون لـدييا الصـبر 
يســتطيع الطفــل شــرحيا, ويجــب ابعــاد الطفــل فــي التفكيــر بــالخوف او القمــق  طفميــا لتقميــل الضــغط عميــو لان ىنــاك امــور لا

عنــد الــذىاب لــدار ريــاض الاطفــال بــل يجــب تحفيــزه لتقميــل التــوتر والقمــق, ويجــب ادخــال الاطفــال الــى دور ريــاض  اً خاصــت
ع اقرانو الاطفال لغرس روح التعاون والاشتراك لدييم وخمق روح الثقـة والفـرح وبالتـالي الـتخمص الاطفال لغرض الاحتكاك م

 . (15:2من حالات القمق التي يعانون منيا. )

 :العاب رياض الاطفال الحركية 2-1-4
سـوف يمتقـي مـع اطفـال مـن  لأنـوتعتبر دخول الطفل لدور رياض الاطفال من اىم الخطوات الاساسية في حياتـو 

وانفعالاتـو وىـذه تعتبـر  وه ويكون علاقات معيم ويمعب معيم, ويمارس انشطة والعاب يحبيا لمتعبير عمـا يـدور فـي ذىنـعمر 
المرحمــة الاســاس فــي نمــوه الحركــي. لــذا يجــب ان تحتــوي بــرامج دور ريــاض الاطفــال عمــى انشــطة والعــاب محفــزة تســاعد 

تطلاع وتحفيـــزه لخمـــق روح الابـــداع لـــدييم والتقميـــل مـــن الطفـــل فـــي تنميـــة شخصـــيتو وحـــب الـــذات وحـــب الاستكشـــاف والاســـ
 . (15:9الضغوط التي يتعرضون ليا. )

 الدراسات المشابهة: 2-2
 دراسة فاطمة كريم نعمة 2-2-1

  5بعمأأر) )تأأيثير بعأأض ابلعأأاب الحركيأأة والعقميأأة عمأأا تنميأأة الابأأداع الحركأأي لأأدى اطفأأال الريأأاض )الأأ كور والانأأاث 
 : 2014سنوات  )

( 5الـــى اعــداد مجموعــة مـــن الالعــاب الحركيــة التـــي تنمــي الإبــداع الحركـــي لــدى الاطفــال بعمـــر)ىــدفت الدراســة 
 سنوات والتعرف عمى مدى تأثيرىا في تنمية الابداع الحركي وأي الجنسين افضل في تنمية الابداع الحركي. 

( 40ث بالطريقـة العمديــة )المـنيج التجريبـي بـالمجموعتين الضـابطة والتجريبيـة وتـم اختيـار عينـة البحـ اعتمـادوتـم 
 . أسبوعياً ( وحدات 5اسابيع بواقع ) 8وطفمة لكلا المجموعتين, وكانت مدة التجربة الرئيسية  طفلاً ( 20وطفمة وبعدد) طفلاً 

تأثير منيج الالعاب الحركية المعد من الباحثة كان أن ومن خلال ما تم مناقشتو من النتائج توصمت الباحثة الى 
( ســنوات, وان اســتخدام الادوات بأنواعيــا فــي المــنيج المعــد ادى 5بعمــر) للأطفــالواضــحاً فــي تنميــة الابــداع الحركــي  تـأثيراً 

 الى توسيع خيالات الاطفال, وان المنيج المقترح اثر في البنات اكثر من البنين. 
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 :منهج البحث واجراءاته الميدانية: الباب الثالث -3
 :منهج البحث 3-1

 منيج التجريبي بنظام المجموعتين التجريبية والضابطة لملائمتو لطبيعة البحث واىدافو. استخدمت الباحثة ال

 :مجتمع البحث وعينته 3-2
ـــران لمعـــام الدراســـي  ـــم اختيـــار روضـــة الغف ـــة البحـــث والادوات  2015-2014ت ـــوفر عين ـــك لت ـــة وذل بصـــورة عمدي

 والقاعات والملاعب التي تحتاجيا الباحثة , وتجاوب الادارة ومعممات الروضة في تقديم المساعدة لمباحثة. 

ــة, امــا روضــة البســمة كــان عــدد  طفــلاً  50( ســنوات فــي روضــة الغفــران 5-4) وكــان عــدد الاطفــال بعمــر وطفم
تــم تطبيــق مقيــاس القمــق عمــى اطفــال كــلا الروضــتين لمتوصــل الــى الاطفــال الــذين يعــانون مــن طفــو وطفمــة, و  51الاطفــال

( 8مـن الـذكور و) (13وطفمـة ) طفـلاً  (21مستوى قمـق عـالي, وكـان عـدد الاطفـال ذوي القمـق العـالي فـي روضـة الغفـران )
( مـن الانـاث 5( مـن الـذكور و)7فمـة )وط طفلاً ( 12من الاناث, اما روضة البسمة فكان عدد الاطفال ذوي القمق العالي )

الفـروق الـى العامـل التجريبـي فـي جميـع الظـروف والمتغيـرات جميعيـا عـدا المتغيـر  لإرجـاع,وتم اجراء التكافؤ بين العينتين 
  التجريبي, ويتبين من الجدول ادناه عدم وجود فرق معنوي بينيما مما يؤكد التكافؤ. 

 المتغيرات
 T الضابطة التجريبية

 الدلالة Sig المحتسبة
 ع س ع س

 عشوائي 0.88 1.17 1.77 9.66 0.93 8.75 القمق
 (26=2-28) ( ودرجة الحرية0.05) عند مستوى دلالة

 :وسائل جمع المعمومات والاجهزة والادوات  3-3
 وسائل جمع المعمومات:  3-3-1

وشـــبكة المعمومـــات الالكترونيـــة, اســـتخدمت الباحثـــة وســـائل لجمـــع المعمومـــات ومنيـــا المصـــادر العربيـــة والاجنبيـــة 
 استمارة مقياس القمق, استمارة لتقويم الوحدات التعميمية, والملاحظة العممية.  ومقياس القمق,

 الاجهزة المستخدمة:  3-3-2
 فقد استخدمت الباحثة كاميرا تصوير فيديو لتصوير كيفية تطبيق مقياس القمق عمى الاطفال والوحدات التعميمية. 

  الادوات: 3-3-3
ســبورة واقــلام  مكعبــات ممونــة, حبــال, اطبــاق مطاطــة وخفيفــة, كــرات ممونــة, اســتخدمت الباحثــة عصــي بلاســتك,

 صافرة.  بالونات مختمفة الاشكال والاحجام, قطع معدنية, كتابة ممونة,
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 :البحث الميدانية إجراءات 3-4

( اطفـال مـن 6ل وكـان عـددىم )قامت الباحثة بأجراء تجربة استطلاعية اولى لمقياس القمق عمى عينة من الاطفـا
لمعرفـة الاخطـاء   8/3ومـن ثـم اعـادة التجربـة بعـد سـبعة ايـام  1/3كلا الجنسين وقد تم اختيارىم بطريقـة عشـوائية فـي يـوم 

لاستخراج الاسس العممية لمقياس القمـق   وأيضاً والمعوقات التي تواجو الباحثة والوقت اللازم لتطبيق المقياس عمى كل طفل 
( وىــي قيمــة ذات دلالــة 0.89) الثبــات, الموضــوعية(, وكــان معامــل ثبــات الاختبــار ذات درجــة عاليــة وقيمتيــا)الصــدق, 

( وىـي قيمــة معنويــة 0.94اذ تــم اســتخراج الصـدق الــذاتي الـذي قيمتــو ) معنويـة يمكــن الاعتمـاد عمييــا, امـا صــدق الاختبـار
 الارتبـــاط بـــين تقـــدير المحكـــم الاول وتقـــدير المحكـــم الثـــانيوموضـــوعية الاختبـــار تبـــين ان معامـــل  يمكـــن الاعتمـــاد عمييـــا,

(0.94 .) 

 : 15:10) مقياس القمق هو )أختر الوجه اللازم  3-4-1
 :ييــدف ىــذا المقيــاس الــى دراســة وتحديــد مســتوى القمــق وتحديــده لــدى الطفــل فــي مواقــف حياتيــو  هأأدف المقيأأاس

 بالنسبة لو.  
 :( سنوات. 6-4المدرسي من ) أطفال مرحمة ما قبل التعميم الفئة المستهدفة 
 :ىــذا المقيــاس لاختبــار الاطفــال اعــده ســيكولوجيين امــريكيين )ر. تيمبــل, م.  دروكــي , ف.   مكونأأات المقيأأاس

 امين(
 سم( يبمغ عددىا اربع عشرة صورة.  11×5 .8يتكون من: سمسمة صور قياسيا )     

 كل صورة تمثل مقطعاً طرازياً في حياة الطفل.  . أ
تظير في صور لمـذكور وللأطفـال الانـاث تظيـر فـي  ىذه الصور تظير بالنموذجين للأطفال:كل صورة من  . ب

 صور اناث. 
فــي عمميــة الاختبــار يقــوم المفحــوص بمماثمــة نفســو لمطفــل الــذي مــن جنســو )اذا كــان المفحــوص ذكــراً يماثــل  . ت

 نفسو في صورة الذكر, واذا كانت انثى تماثل نفسيا مع صورة الانثى(. 
 ,فقط معطى شكل عام لرأسو.  كاملاً فل في الصورة غير مرسوم ان وجو الط . ث
قياســميا  كــل صــورة مــن الصــور الاربــع عشــرة مــزودة برأســي اطفــال اضــافيين )يقعــان فــي اســفل كــل صــورة( . ج

لشـكل الوجـو لمطفـل فــي الصـور اذ يعبـر احـد الرأسـين عــن وجـو مبتسـم لمطفـل , والـرأس الثــاني  تمامـاً مطـابق 
 عن وجو حزين لطفل. 

 ان الصور المقترحة تعرض مواقف حياتية طرازية يحتك بيا الطفل والتي ممكن ان تسبب لديو قمق زائد.  . ح
( )الطفـل 13 ,2)المعب مع اطفال كبار( والصـورة ) 5)المعب مع اطفال صغار( والصورة  1الصور:  فمثلاً 

 مع والديو( ىي ذات لون انفعالي ايجابي )قمق واطئ(. 
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( ذات 12 ,3)اليجـوم العـدواني( الصـورة )10 )المـوم( الصـورة  8لعـدوان( الصـورة )موضـوع ا 3امـا الصـور  . خ

 لون انفعالي سمبي )قمق عالي(. 
, اذ يمكن ان تكون ذات لون انفعالي ايجابي ىي ذات مغزى ازدواجي (4 ,6 ,7 ,9 ,11 ,14اما الصور ) . د

 )قمق متوسط(.  أيضاً وذات لون انفعالي سمبي 
 ان اختيار الطفل ليذا او ذاك الوجو سيعتمد عمى حالتو النفسية الخاصة بو في أثناء اجراء الاختبار.  . ذ

  :إجراءات التطبيق 
 :الاتييتم إنجاز ىذا الاختبار عمى النحو      

 يتم عرض سمسمة الصور عمى الطفل المفحوص عمى التوالي اي الصورة تمو الُأخرى.  .1
 ل المفحوص يطمب الفاحص منو ان يقوم بالتفسير وكالاتي:بعد عرض كل صورة عمى الطف .2
  المعب مع الاطفال الصغار.  كيف يعتقد اي وجو سـيكون لـدى الطفـل , وجـو مسـرور ام حـزين 1الصورة : 

 ىو )ىي( يمعب تمعب مع الصغار. 
  والأم مع الطفل الوليد. كيـف تعتقـد أي وجـو سـيكون لـدى ىـذا الطفـل حـزين ام سـعيد  ىـو  الطفل :2الصورة

 اميا والطفل الوليد.  / تتنزه مع امو )ىي( يتنزه /
  سعيد ام حزين  كيف تعتقد أي وجو سيكون لدى ىذا الطفل: :موضوع العدان :3الصورة 
  ىي يمبس تمبس / ىو سعيد ام حزين  ل:كيف تعتقد, أي وجو سيكون لدى ىذا الطف: المبس :4الصورة. 
  ىــي  / ىــو أي وجــو ســيكون لــدى الطفــل ســعيد ام حــزين  كيــف تعتقــد,: المعــب مــع اطفــال كبــار :5الصأأورة

 تمعب مع اطفال كبار.  / يمعب
  ىـي( ىـو سعيد ام حزين  كيف تعتقد أي وجو سيكون لدى ىذا الطفل,: لوحده النوم في السرير :6الصورة( 

 لمنوم.  تذىب / يذىب
  ىي في الحمام / ىو سعيد ام حزين  أي وجو سيكون لدى ىذا الطفل: كيف يعتقد,: الغسيل :7الصورة. 
  سعيد ام حزين  أي وجو سيكون لدى الطفل: كيف تعتقد,: الموم :8الصورة 
  كيف تعتقد أي وجو سيكون لدى ىذا الطفل  سعيد ام حزين. : الاىمال ام التجاىل :9الصورة 
  سعيد ام حزين  كيف تعتقد أي وجو سيكون لدى ىذا الطفل:: اليجوم العدواني :10الصورة 
   ىــي( ىــو ســعيد ام حــزين  كيــف تعتقــد ,أي وجــو ســيكون لــدى ىــذا الطفــل:: جمــع الالعــاب :11الصأأورة( 

 تجمع الالعاب.  / يجمع
  كيف تعتقد, أي وجو سيكون لدى الطفل: سعيد ام حزين : العزلة :12الصورة 
  مـع والديـو )ىـي( ىـو سـعيد ام حـزين  كيف تعتقد سيكون لدى ىذا الطفل:: الطفل مع والديو :13الصورة / 

 والدييا. 
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  يأكـل )ىـي( ىـو سعيد ام حزين  أي وجو سيكون لدى ىذا الطفل: كيف تعتقد,: الاكل وحداني :14الصورة 

 تأكل.  /
 :الكمي في الصيغة الاتيةيخضع بروتوكول كل طفل الى تحميل كمي ونوعي: يتمثل التحميل 

 معامل القمق =
 %100×كمية اختيار الانفعالات السمبية

 )عدد الصور( 14

 وفقأ ليذا المعامل يمكن تصنيف الاطفال الى ثلاث مجموعات:

 50يكون معامل القمق اكبر من  المستوى زائد لمقمق )قمق عالي( :المجموعة الاولا% 
 :50-%30مستوى متوسط لمقمق )قمق متوسط(يكون معامل القمق يتراوح من  المجموعة الثانية% 
 :20-مستوى منخفض لمقمق )قمق واطئ(يكون معامل القمق يتراوح من صفر % المجموعة الثالثة .% 

 

ا التحميل النوعي فيتم  فـي البروتوكـول كـل  تحميـل إجابـات الاطفـال فـي العمـود الثـاني )الأوسـط(عن طريـق أمَّ
اذا ان الاطفـال فـي ىـذه المواقـف  (14 ,6 ,4)اي كل صـورة عمـى حـدة(, إنَّ أعمـى قـيم فـي ذلـك تمثـل الصـور) عمى حدة

ـا الاطفـال الـذين يعطـون اختبـارات  يعطون اختيارات انفعالية , وبدرجـة احتمـال كبيـر سـيكون لـدييم معامـل القمـق مرتفـع. أمَّ
 احتمال كبير ان يحصموا عمى معامل قمق متوسط.  (2 ,7 ,9 ,12في المواقف المعروضة في الصور) انفعالية سمبية

 :خطوات تنفي  التجربة الرئيسية 3-5
 القبمية:  الاختبارات 3-5-1

مع  2015-11/12/3القمق في ايام  باختباراتتم اجراء الاختبارات القبمية لممجموعتين التجريبية والضابطة 
 مراعاة تثبيت جميع الظروف الزمانية والمكانية للاختبار وذلك لخمق نفس تمك الظروف في الاختبارات البعدية. 

وتــم اعــداد الوحــدات التعميميــة مــن قبــل الباحثــة وبالتعــاون مــع الســيدة المشــرفة, حيــث تمتــاز الوحــدة التعميميــة 
نشـاط الحركـي لـدى الاطفـال وبالتـالي التخفيـف مـن الضـغوط التـي بمجموعة من الالعاب الحركية المتنوعة التي تزيد مـن ال

 ( وحدة تعميمية. 32يتعرضون ليا والقمق. وكان عدد الوحدات التعميمية )

 التجربة الرئيسية:  3-5-2
 2015-14/5بتطبيــق مــنيج الالعــاب الحركيــة ولغايــة  2015-15/3وبــدأت الباحثــة تجربتيــا الرئيســة يــوم 

 ( وحدات تعميمية في الاسبوع. 4,بواقع )
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 الاختبارات البعدية:  3-5-3

, 2015-17/18/5امـا الاختبــارات البعديـة تــم اجراءىــا لممجمـوعتين التجريبيــة والضـابطة يــومي المصــادفين 
 جميع الظروف المناسبة الزمانية والمكانية وبمساعدة فريق العمل المساعد ذاتو مسبقاً وقد ىيأت الباحثة 

 :الاحصائية المساعدةالوسائل  3-6
قانون النسبة المئوية, قـانون  ( عمى الحاسوب ومنيا استخرجتSpss) استخدمت الباحثة الحقيبة الاحصائية

 لمعينات المتناظرة وغير المتناظرة.  Tالوسط الحسابي, قانون بيرسون, وقانون الصدق الذاتي, الانحراف المعياري, وقانون 
 

 .عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: الباب الرابع -4
 :يبين  الجدول ادناه عرض نتائج اختبار القمق للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية

 المتغيرات
 البعدية القبمية

 T ف هأ ف  
 الدلالة sig المحتسبة

 ع س ع س
 معنوي 0.00 18.71 0.27 5.18 0.79 3.56 0.93 8.75 مستوى القمق

 (15=1-16) ( ودرجة حرية0.05) عند مستوى دلالة *

ــــت قيمــــة ) ــــة قيمــــة ) (18.71المحتســــبة ) (Tإذ كان ــــد مقارن  مــــع مســــتوى دلالــــة (0.00( والبالغــــة )Sigوعن
 نجد انيا اصغر اي ان ىناك فروقاً معنوية ولصالح الاختبارات البعدية. ( 0.05)

 للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة. لنتائج اختبار القمق  عرضاً اما الجدول التالي يبين 

 المتغيرات
 البعدية القبمية

  T) ف هأ ف  
 المحتسبة

Sig 
 الدلالة 

 ع س ع س
 معنوي 0.03 2.34 0.42 1.00 1.77 8.66 1.77 9.66 اختبار مستوى القمق
 (11=1-12) ( ودرجة الحرية0.05* عند مستوى دلالة )

ـــر Tان قيمـــة ) ـــق كانـــت )( لمتغي ـــة قيمـــة )2.34مســـتوى القم ( مـــع قيمـــة 0.03) ( البالغـــةSig(, وعنـــد مقارن
 إنَّ ىنالك فروق معنوية ولصالح الاختبارات البعدية.  أيضاً ( تبين انيا اصغر وىذا يعني 0.05) مستوى الدلالة البالغة

 ابطة والتجريبية:ويبين الجدول التالي الفروق بين الاختبارات البعدية لمقمق بين المجموعتين الض

 المتغيرات
 T الضابطة التجريبية

 المحتسبة
Sig الدلالة 

 ع س   ع   س   
 معنوي 0.00 9.98 1.77 9.66 0.98 3.56 اختبار مستوى القمق

 (26=2-28( ودرجة حرية )05 .0) عند مستوى دلالة* 
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 ,(9.98يتضـح فـي الجــدول مسـتوى القمـق للاختبــارات البعديـة لممجمـوعتين التجريبيــة والضـابطة والبالغــة )   

( اتضــح انيــا اصــغر 26(عنــد درجــة حريــة )0.05) ( مــع مســتوى الدلالــة البالغــة0.00) ( البالغــةSig) وعنــد مقارنــة قيمــة
 وىذا دليل عمى وجود فرق معنوي لصالح المجموعة التجريبية. 

 مناقشة النتائج: 
تبـين مــن النتــائج ان الفـروق جميعيــا بــين الاختبـارات القبميــة والبعديــة لممجمـوعتين التجريبيــة والضــابطة كانــت 

 ( سـنوات,5-4معنوية ولصالح الاختبارات البعدية مما يعني حدوث تأثير ايجابي في الحـد مـن القمـق لـدى الاطفـال بعمـر)
الحركيـة المتنوعـة وذات التـأثير الواضـح  بالألعاببالنسبة لممجموعة التجريبية فأن الباحثة تعزو السبب الى استخدام منيج 

اما المجموعة الضابطة فأن سـبب الحـد مـن القمـق لـدى الاطفـال ىـو احتـواء مـنيج وحـدة الخبـرة المتكاممـة والمطبـق  عمييم,
وبالتـالي  للأطفـالحركيـة اسـيمت وبشـكل بسـيط فـي تـوفير الانشـطة المناسـبة  في رياض الاطفال الذي يحتوي عمـى العـاب

الحــد مــن القمــق لــدييم وكمــا ان المعــب والانطــلاق يجعميــم يــؤدون الكثيــر مــن الحركــات كــالركض والقفــز والرمــي والاســتلام 
الاطفــال وىــذا مــا اكــده ومشــاركات بيــنيم دون خــوف او تــردد ممــا يــؤدي الــى الحــد مــن حالــة القمــق التــي كــان يعــاني منيــا 

 ( بأن المنياج التعميمي البعيد عن السكون يؤدي الى تفاعل الاطفال فيما بينيم.15:5)
  

 .الاستنتاجات والتوصيات: الباب الخامس -5
 الاستنتاجات: 5-1

ة ان المنيج المعد من قبل وزارة التربيـة)منيج وحـدة الخبـرة( والمـنيج المعـد مـن قبـل الباحثـة قـد اثـر بصـورة ايجابيـ .1
 ( سنوات. 5-4في الحد من القمق العالي لدى الاطفال بعمر)

ـــ  معنويـــ  ولصـــالح المجموعـــة  .2 ـــة فرق ـــين المجمـــوعتين الضـــابطة والتجريبي ـــة ب ـــائج الاختبـــارات البعدي ظيـــرت مـــن نت
 التجريبية. 

 

 التوصيات: 5-2
 ضرورة ادخال العاب حركية متنوعة  وبعدد اكثر ضمن المنياج التعميمي لدور رياض الاطفال.  .1
 يجب اجراء اختبار القمق بأستمرار لمعرفة الاطفال الذين لدييم مستوى قمق عالي واتخاذ الاجراءات الازمة.  .2
 بالنفس وغيرىا. اجراء دراسات مشابية عمى متغيرات نفسية اخرى مثل التوتر والخوف وعدم الثقة  .3
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 نموذج لوحدة تعميمية

 التعاون والنشاط بين الأطفالاليدف التعميمي /التكيف النفسي وبث روح     الشير/الاول
   دقيقة 40الوقت/     5/2015/ 10 التاريخ    الاسبوع /الاول

 16 عدد الاطفال
 الاخراج والتنظيم التفاصيل الوقت اقسام الوحدة
 القسم الاعدادي

 الجانب التنظيمي
 الاحماء العام

 الاحماء الخاص

 د9
 د2
 د2
 د5

 تييئة الادوات والحضور
 (1) سير ىرولة خفيفة كما في الشكل 
 ( 2تمارين بدنية كما في الشكل) 
  للأمـام)الوقوف(ىرولة بالمكان وعند سماع الصافرة الوثـب 

 بكمتا القدمين ثم الاستمرار باليرولة
  عدد(2) جانباً )وقوف( رفع وخفض الذراعين 
 ( القفز بالمكان )مرات(10)الوقوف 

************* 
           * 

 (1) الشكل
*       * 
*       * 
*       * 

* 
 (2شكل )

العــــــاب حركيــــــة لمحــــــد مــــــن القمــــــق العــــــالي لــــــدى الاطفــــــال   د27 القسم الرئيس
 ( سنوات5-4بعمر)

  لعبــة جمــع الــورود: يــتم نثــر ورود اصــطناعية داخــل الغرفــة
ويــتم تقســيم الاطفــال الــى فــريقين والفريــق الــذي يجمــع اكبــر 

 عدد من الورود ىو الفائز
  لعبــــة اســــماء الفواكــــو: يــــتم رســــم الفواكــــو عمــــى ورق مقــــوى

ـــم ان  وتمـــون كـــل واحـــدة حســـب لونيـــا الحقيقـــي وعمـــى المعم
يرفــــع ورقــــة واحــــدة وعمــــى الاطفــــال معرفــــة اســــم الفاكيــــة و 

 موسميا والذي يعرفيا يأخذ الورقة لو
  لى فريقين ويمسـل كـل العبة جر الحبل: يتم تقسيم الاطفال

فريــق جيــة مــن الحبــل ويوضــع خــط فــي المنتصــف الفريــق 
 زالذي يسحب الفريق الاخر عن الخط يكون ىو الفائ

 

 

 انشودة قصيرة مع الحركات  د4  القسم الختامي
 ارشادات تربوية وانصراف 

 

 


