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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

تمخص هشكمة البحث في ىتائج لاعبي الهىتخب الوطىي لمهبارزة والتي كاىت دوف هستوى الطهوح ,رغـ 
الدراسة لموقوؼ عمى بعض الجواىب الخاصة بالعهمية التدريبية هعرفتىا بعض الاسباب ذات العلاقة لكىىا اردىا اجراء ٌذي 

 ولتحقيؽ الاٌداؼ التالية:

التعرؼ عمى قيـ سرعة الاستجابة الحركية ودقة اصابة الٍدؼ لمقسـ العموي والسفمي للاعبي سلاح اولا 
ٍدؼ لمقسـ العموي بالقسـ السفمي هعرفة العلاقة بيف سرعة الاستجابة الحركية ودقة اصابة الالشباب وثاىيا سيؼ الهبارزة 

الهسحي عمى عيىة البحث العهدية  بالأسموبوقد استخدـ الباحث الهىٍج الوصفي  الشباب.للاعبي سلاح سيؼ الهبارزة 
ـ) الإحصائية حيث أستخدـ هف اىدية بغداد بسلاح سيؼ الهبارزة لمشباب وتهت بعد ذلؾ الهعالجات  ف( لاعبي10وٌ

وتىاوؿ الباحث عرض وتحميؿ وهىاقشة الىتائج حيث  وهعاهؿ الارتباط. الهعياري الاىحراؼ-الحسابيالوسط الباحث 
ظٍور علاقة ارتباط غير هعىوية بيف سرعة الاستجابة الحركية لمقسـ العموي بالقسـ اولا توصؿ للاستىتاجات التالية:

ط غير هعىوية بيف دقة اصابة الٍدؼ لمقسـ العموي علاقة ارتبا الشباب وثاىيا ظٍورالسفمي للاعبي سلاح سيؼ الهبارزة 
هعرفة خصوصية رياضة الهبارزة هف حيث الباحث بلذلؾ يوصي الشباب. بالقسـ السفمي للاعبي سلاح سيؼ الهبارزة 

هتطمباتٍا البدىية والحركية فضلا عف الهتطمبات الاخرى واعطاء اولويات في التدريب والترتيب الصحيح لٍا بها يحقؽ 
 ولمقسهيف العموي والسفمي. للاعبيف الشبابخاصة ضرورة استعهاؿ تهريىات وكذلؾ  دؼالٍ

  

ودقت اصابت الهدف العلىي  الاستجابت  علاقت سرعت

 بالسفلي

 للاعبي سلاح سيف المبارزة الشباب  

 علي حسيه علي  عبد الهادي حميد. د.أ

هـ                                                                          1437
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Abstract. 

The relationship of response time and accuracy of infecting the upper and 

lower target for the Epee joiner player's 

The problem of the research lies in the results of the Iraqi national fencing league 

that was very disappointing. The aims of the research were to identify motor response speed 

value and touch accuracy in the upper and lower parts of the fencer using epee as well as 

identifying the relationship between motor response speed and touches accuracy in youth 

fencers. The researchers used the descriptive method. The subjects were (10) epee fencers 

from youth Baghdad clubs. The data was collected and treated using proper statistical 

methods to come up with the results.  

The researchers concluded that there is no significant relationship between motor response 

speed of upper and lower parts of the body of youth epee fencers. The researchers 

recommend identifying the uniqueness of fencing as well as using proper training with youth 

fencers on both the lower and upper parts of the body. 

 

 الباب الأول: التعريف بالبحث. -1
 مقدمة البحث واهميته: 1-1

أف الحاجة أليٍا تتفاوت هف ىشاط الى  أف أي ىشاط رياضي لا يكاد يخمو هف سرعة الاستجابة الحركية إلا
لكؿ لعبة هعيىة,إذ أف تىفيذ الهٍارات الأساسية وتطبيؽ الخطط الٍجوهية والدفاعية  اخر عمى وفؽ هتطمبات فىية وخططية

 عاهلًا هٍهاً وحاسهاً لمفوز او تعديؿ ىتيجة الهباراة. تعتهد عمى سرعة الاستجابة لدى اللاعب, وتعد

تطاع اللاعب أف سرعة الاستجابة الحركية لٍا أٌهية للاعب الهبارزة, إذ كمها قؿ زهف سرعة الاستجابة اس
الارتقاء بهستواي الرياضي وكاىت الىتيجة أفضؿ, كوف ٌذي الرياضة تحتوي عمى العديد هف الاستجابات الحركية غير 
الهتوقعة في الهىافسة وخاصة التغيير السريع بالحركات الٍجوهية ثـ القياـ بحركة الطعف أو المهسة التي تحدد ىتيجة 

أف رياضة الهبارزة  اف سرعة الاستجابة هف القدرات الهٍهة والضرورية في الهبارزة إذلذلؾ ف الهباراة والفوز والخسارة.

 تهتاز بالسرعة والهفاجأة.

أف الأداء الجيد لمهبارز هف دوف الدقة في تسجيؿ المهسات او أداء الحركات الدفاعية او الٍجوهية او 
ئدة , أها علاقة الأداء الحركي بالدقة في رياضة الهبارزة التحرؾ الدقيؽ عمى همعب الهبارزة سوؼ يجعؿ ٌذا الأداء بلا فا

( لهسة 15أو  5فيجب أف تتصؼ حركات الهبارزة جهيعٍا بسرعة الأداء ودقة التصويب لذا فأف حصوؿ اللاعب عمى )
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 ( دقائؽ يحسـ الىزاؿ لهصمحتً بصرؼ الىظر عف الأداء يتضح هها تقدـ أف9أو  3قبؿ هىافسً خلاؿ الزهف الهحدد )

ي تسجيؿ لهسة عمى  لدقة التصويب في الهبارزة دوراً هٍهاً وكبيراً في تحويؿ حركة اللاعب وجٍدي الى ىتيجة همهوسة وٌ
ٌدؼ الهىافس القاىوىي, وأف الكثير هف اللاعبيف يضيع جٍدي الذي يبذلً في أثىاء الىزاؿ عىد عدـ توجيً ذبابة سلاحً 

دـ الحصوؿ عمى المهسة بسبب خروج الذبابة عف هسار الٍدؼ الهحدد, باتجاي الٍدؼ بصورة صحيحة هها يؤدي الى ع
بعادي عف الٍػػدؼ. ىا تجمت اٌهية البحث في دراسة علاقة  او بسبب تهكف الهىافس هف السيطرة عمى سلاح الخصـ وا  وٌ

كوف ٌذي سرعة الاستجابة ودقة اصابة الٍدؼ لمطرؼ العموي بالطرؼ السفمي للاعبي سلاح سيؼ الهبارزة الشباب 
   الهشكمة لـ تدرس سابقا وعمى هستوى العرب.                                                                                      

 مشكمة البحث: 1-2
إف عهمية التوازف في استحصاؿ الىقاط بيف أعمى الجسـ وأسفمً باتت الشغؿ الشاغؿ لمهدربيف, إذإف اغمب 

زة يركزوف عمى الجزء العموي هف الجسـ في استحصاؿ ىقاطٍـ بىسب تفوؽ الىقاط الهستحصمة هف الجزء لاعبي الهبار 
ذا لحظً الباحثاف هف خلاؿ هتابعة هىافسات رياضة الهبارزة الأهر الذي يحتاج إلى البحث والتركيز عميً بغية  السفمي, وٌ

ط بجهيع أجزاء الجسـ الهسهوح بٍا ضهف قاىوف المعبة, إعطاء اللاعب إهكاىية وهروىة أكبر في كيفية استحصاؿ الىقا
وهف خلاؿ تتبع ىتائج الهبارزيف الشباب العراقييف ىجد أىٍـ لـ يحققوا الىتائج الهرجوة, وهىٍا أسباب تتعمؽ بعدـ إصابة 

ة الاستجابة القسـ السفمي هف الٍدؼ القاىوىي رغـ إتاحة الفرصة, ولهرات كثيرة, لذا ارتى الباحث دراسة علاقة سرع
 الحركية ودقة اصابة الٍدؼ العموي بالسفمي للاعبي سلاح سيؼ الهبارزة الشباب. 

 أهداف البحث: 1-3
التعرؼ عمى قيـ سرعة الاستجابة الحركية ودقة اصابة الٍدؼ لمقسـ العموي والسفمي للاعبي سلاح سيؼ  .1

 الهبارزة الشباب.
اصابة الٍدؼ لمقسـ العموي بالقسـ السفمي للاعبي سلاح سيؼ هعرفة العلاقة بيف سرعة الاستجابة الحركية ودقة  .2

 .الهبارزة الشباب
 

 فرضا البحث: 1-4
 .وجود علاقة احصائية بيف سرعة الاستجابة الحركية لمقسـ العموي بالقسـ السفمي بسلاح سيؼ الهبارزة لمشباب 
  ح سيؼ الهبارزة لمشباب.وجود علاقة احصائية بيف دقة اصابة الٍدؼ لمقسـ العموي بالقسـ السفمي بسلا 

 

 مجالات البحث: 1-5
 .2016: لاعبي اىدية بغداد بسلاح سيؼ الهبارزة لمشباب لعاـ المجال البشري 1-5-1
 .10/2/2016ولغاية  27/1/2016هف المجال الزماني:  1-5-2
 كمية التربية البدىية وعموـ الرياضة. –قاعة الهبارزة في جاهعة بغداد المجال المكاني:  1-5-3
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 .النظريةالدراسات الباب الثاني:  -2
 سرعة الاستجابة الحركية في رياضة المبارزة: 2-1

تعد سرعة الاستجابة الحركية هف الصفات الهٍهة لمفرد بشكؿ عاـ؛ وذلؾ لأىٍا هف الصفات الحركية 
 الهبارزة لاسيها اف الضرورية التي تبرز أٌهيتٍا في الفعاليات, والألعاب التي تتصؼ بالسرعة, وتغيير الهكاف وهىٍا لعبة

 وفؽ عمى اّخر إلى ىشاط هف تتفاوت إليٍا الحاجة أف الحركية, إلا الاستجابة سرعة هف يخمو لا يكاد رياضي ىشاط أي
 ىوعية في وجً التحديد الرياضية, وعمى الأىشطة هف عدد في أٌهيتٍا وتظٍر هعيىة, لعبة وخططية لكؿ فىية هتطمبات
باىٍا "عبارة عف قدرة اللاعب عمى الاستجابة لهثير هعيف  الاستجابة سرعة وتعرؼ الهىافس. بً سيقوـ الذي الٍجوـ

ويقصد بٍا أيضاً "ٌي الزهف الهستغرؽ هف لحظة ظٍور الهثير, وحتى الاىتٍاء هف أداء  (41:17) بأقصر هدة ههكىً"(
 (  54:1) الهٍارة الحركية"

 رزة:أهمية سرعة الاستجابة الحركية في رياضة المبا 2-2
لسرعة الاستجابة أٌهية كبيرة في رياضة الهبارزة وذلؾ لأىٍا تتهيز بالحركة الهستهرة والأداء الخاطؼ 

الدفاعية بيف كؿ هف الهتبارزيف داخؿ همعب الهبارزة الذي يتهيز بصغر  ويظٍر ذلؾ بوضوح في الحركات الٍجوهية أو
ة هستغلا قدرتً عمى إدراؾ الأهاكف الهكشوفة في ٌدؼ هىافسة هساحتً ىسبيا وعمى الهبارز أف يٍاجـ هىافسة بسرعة فائق

هحاولا تحقيؽ لهسة عمى الٍدؼ القاىوىي لذلؾ الهىافس والذي يحاوؿ بدوريِ أف يتجاوب هع السرعة الحركية لٍجهات 
وفجأة يقوـ هىافسة وغالبا لا يتسع لً الوقت الهسهوح بً بالاستجابة الصحيحة, إذ يتوقع قياـ الهىافس بحركة هعيىة 

, قياـ اللاعب الهىافس بحركة خاصة ثـ القياـ  بحركة أخرى غير هتوقعة وىجد في رياضة الهبارزة عىد القياـ بالٍجوـ
بالتغيير السريع وأداء حركة أخرى في المعب, هها يتطمب قدرة خاصة للاستجابة الحركية السريعة غير الهتوقعة هف 

 (  45:9يـ في الوقت الهىاسب سيها في العاب الخداع والهراوغة. )لاعب الهبارزة, إذ يقوـ بالتصرؼ السم

وتتضح أٌهية السرعة لدى لاعب الهبارزة كوىٍا عاهؿ أساس يجب أف يتهيز بٍا الهبارز فضلا عف ذلؾ 
ية هها فاف القاىوف الخاص بالهبارزة يقؼ هع اللاعب الذي يهتمؾ الاسبقية في الهبادرة لتسجيؿ المهسة ويعدٌا قاعدة أساس

 (99:2يوضح الأٌهية القصوى لعاهؿ السرعة في الأداء هف بيف الصفات البدىية الخاصة للاعب الهبارزة. )

الاستجابة الحركية لدى ههارسيٍا, ويتوقؼ اكتساب السرعة  وتحتاج رياضة الهبارزة إلى توافر عىصر سرعة
ة تخصصية ترتبط بىوع الهٍارة, فالسرعة الحركية عمى عواهؿ عدة أٌهٍا القدرة العضمية وعمية فاف سرعة الحركة صف

ٌي قدرة العضمة أو هجهوعة هف العضلات عمى الاىقباض السريع عىد أداء الحركات, إذ هف الضروري جدا أف يتهيز 
اللاعب بالسرعة الحركية لمذراع الهسمحة لمقياـ بحركات الدفاع والٍجوـ بالذراع الهسمحة هف هسافات هختمفة لأف حركة 

لذراع الهسمحة تسبؽ حركة الرجؿ القائدة عىد الطعف أو في أثىاء التهٍيد لمٍجوـ وأف تىفيذ الأداء يجب أف يتـ بسرعة ا
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فرصة ولتحقيؽ ذلؾ يجب أف يتـ ضبط الهسار الحركي ألزهاىي والهكاىي لموصوؿ  إعطائًكبيرة لهباغتة الخصـ وعدـ 

 (46_45:19) إلى هرحمة الأوتوهاتيكية في أداء التكىيؾ.

 الدقة في رياضة المبارزة: 2-3
ي عاهؿ هٍـ في الكثير هف الألعاب الرياضية, وهىٍا الهبارزة إذ إىٍا  تعد الدقة إحدى القدرات الحركية, وٌ

الدقة صفة أساسية وهٍهة  إحدى الخصائص الهٍهة للأداء الهٍاري العالي سواء في الهٍارات الدفاعية أـ الٍجوهية. أف
في كؿ رياضة تتطمب إصابة الٍدؼ القاىوىي, لكىٍا تختمؼ هف فعالية أو لعبة إلى أخرى؛ كوىٍا صفة خصوصية, وتعد 

 (21_ 20: 11ٌذي الصفة هف العىاصر الهٍهة؛ لىجاح أداء الحركات في الفعاليات الرياضية. )

 اهمية الدقة في رياضة المبارزة: 2-4
الٍدؼ الهحدد عمى سطح جسـ  الدقة في رياضة الهبارزة أذ يتوجب عمى اللاعب إصابةتظٍر أٌهية 

الهىافس بشكؿ دقيؽ وفي الهىطقة الهحددة لكي يتسىى لً الفوز في الهباراة. وأشار كؿ هف )إبراٌيـ ىبيؿ وهىير الىهر( 
تمعب الدقة الدور الكبير للاعب هف  إلى أف ىجاح أية هٍارة يعتهد أساسا عمى هبدأ الدقة وفي هجاؿ الىشاط الرياضي

خلاؿ الإحساس الدقيؽ بالفراغ وتعهؿ بشكؿ فعاؿ عمى كيفية حركة الجسـ والتغطية فى ذلؾ الجزء, وتشترؾ في ٌذي 
توفر البيئة الهلائهة لعىصر الدقة والتي تكوف خاتهة التوقيت الصحيح لأداء اى فعؿ عمى أف  التيالخاصية الحواس كافة 

 (121:3رعة لضهاف ىجاح الٍدؼ. )يتـ ذلؾ بس

فالدقة هف أٌـ أساسيات رياضة الهبارزة, إذ هف خلالٍا تتقرر ىتيجة جٍود اللاعب والهدرب خلاؿ الهىافسة 
عىدها يتقارب  إذ يعد اللاعب الذي يحصؿ عمى اكبر عدد هف المهسات خلاؿ الهبارزة ٌو الفائز ولاسيها أو البطولة,

اللاعب الذي لا يجيد الدقة في أداء الهٍارات الحركية يفقد الكثير هف الفرص السٍمة وبٍذا الهستوى في الهىافسة وأف 
تكوف ىتائجً سمبية بسبب عدـ توجيً ذبابة السلاح بصورة صحيحة ىحو الٍدؼ, ويصبح أداء اللاعب غير هحقؽ لمفوز 

 (38_37:6) ؾ الدقيؽ في الهباراة.هف دوف الدقة في تسجيؿ لهسة او أداء الحركات الدفاعية الٍجوهية او التحر 

 العلاقة بين سرعة الاستجابة الحركية والدقة:  2-5
ىٍا هف الأهور التي تشغؿ باؿ الهدربيف والفرؽ الذيف  إف السرعة عاهؿ هٍـ في الأىواع الرياضية كمٍا, وا 

لة هٍهة أيضاً, وتكوف ( ويجب ٌىا التعاهؿ هع هسأ243:16) يطهحوف بلاعبيٍـ بهستوى الىشاط الرياضي بسرعة عالية"
ي الدقة. ويرى الباحث " اف العلاقة بيف سرعة الاستجابة الحركية, والدقة علاقة هٍهة لدى  أكثر أٌهية هف السرعة, وٌ
لاعب الهبارزة, ولاسيها في سلاح سيؼ الهبارزة, والذي يكوف ٌدفً الجسـ بأكهمً, فعىد توجيً ذبابة السلاح ىحو الٍدؼ, 

تاج إلى دقة طعف لمتصويب في هكاف هحدد, كها يحتاج الى سرعة استجابة لمتخمص هف ٌجوـ فأف اللاعب ٌىا يح
 الهىافس.
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية:  -3
 منهج البحث: 3-1

الهسحي, وذلؾ لهلاءَهتً لطبيعة البحث الهستخدـ, اذ يبىى  بالأسموباستخدـ الباحثاف الهىٍج الوصفي 
و التصور الدقيؽ لمعلاقات الارتباطية الهتبادلة بيف الهجتهع والاتجاٌات  الاسموب الهسحي عمى الهىٍج الوصفي وٌ

 والهيوؿ والرغبات والتطور, اذ يعطي البحث صورة لمواقع الحياتي ووضع هؤشرات وبىاء تىبؤات هستقبمية.

 تمع عينة البحث:مج 3-2
ـ هجهوعة هف لاعبي شباب أىدية بغداد بسلاح سيؼ  حدد الباحثاف هجتهع بحثٍـ بالطريقة العهدية, وٌ

( سىة, وقد قاـ الباحثاف بإجراء عهمية التجاىس في هتغيرات 17_16( لاعبيف بأعهار )10الهبارزة, البالغ عددٌـ )
 تجاىس عيىة البحث. (1) , الكتمة , العهر الزهىي, ويبيف الجدوؿالطوؿ

 (1الجدول )
 يبين نتائج معامل الالتواء لمدلالة عمى تجانس الاختبارات

 3± الالتواء ع± الوسيط س   المتغيرات ت
 93,0 89,2 170 90,170 الطوؿ )سـ( 1
 62,0 67,7 50,61 10,63 الكتمة )كغـ( 2
 78,0 37,7 00,192 93,193 العهر)شٍر( 3

 
 والاجهزة المستخدمة في البحث: الأدوات 3-3

ي:  قاـ الباحثاف بالاستعاىة بالعديد هف الوسائؿ والادوات والاجٍزة وٌ

 .(10تجٍيزات لاعب هبارزة كٍربائية كاهمة عدد ) .1
 (.سفمي –شاخص تدريبي )عموي  .2
 .hpحاسبة لاب توب ىوع  .3
 .كاهيرا تصوير فيدو+ فوتو .4
 جٍاز لقياس سرعة الاستجابة ودقة طعف لمقسهيف )العموي والسفمي(. .5
 همعب هبارزة. .6
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 التجربة الاستطلاعية:  3-4

عمى اللاعبيف الهستبعديف هف التجربة الرئيسة  27/1/2016قاـ الباحثاف بإجراء تجربة استطلاعية في يوـ 
ا,  لمبحث لمتعرؼ عمى هعرفة الهعوقات, والصعوبات التي قد تظٍر عىد إجراء اختبارات التجربة الرئيسة بٍدؼ تجاوزٌ

 وكذلؾ تدريب فريؽ العهؿ الهساعد عمى واجباتً. 

 الاختبارات المستعممة في البحث:  3-5
 (83_82:12) لحركية لمقسـ العموياختبار سرعة الاستجابة ا 
 (85_84:13) اختبار سرعة الاستجابة الحركية لمقسـ السفمي 
 (101:14) اختبار الدقة لمقسـ العموي 
 ( 102:15اختبار الدقة لمقسـ السفمي) 

 

 التجربة الرئيسة:  3-6
 الاختبارات وحسب التسمسؿ الهقترح. بإجراءقاـ الباحثاف 

 :الوسائل الإحصائية 3-7
 الحسابي. الوسط 
 .الاىحراؼ الهعياري 
 الوسيط 
 هعاهؿ الالتواء 
 هعاهؿ الارتباط 
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 .عرض النتائج وتحميمها ومناقشتهاالباب الرابع:  -4
عرض وتحميل ومناقشة نتائج الارتباط لاختبار سرعة الاستجابة من حركة الطعن البصري  4-1

 :عمى القسمين السفمي والعموي
 (2) جدول

 يبين علاقة الارتباط بين سرعة الاستجابة من حركة الطعن البصري عمى القسمين السفمي والعموي

 ع± س   اسم الاختبار ت
معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

سرعة الاستجابة هف حركة الطعف البصري عمى  1
 القسـ السفمي

696600 56103  
06308 

 
06387 

 
 غير هعىوي

الاستجابة هف حركة الطعف البصري عمى سرعة  2
 القسـ العموي

576300 86083 

 18( بدرجة حرية 1.15) ≥ *معنوي تحت مستوى دلالة

هف حركة  الاستجابةسرعة  أظٍرت ىتائج هجهوعة البحث في هتغير سرعة الاستجابة هتهثلًا في اختبار
( اها 5,103) هعياري باىحراؼ( 69,600) الوسط الحسابي( إذ جاء 2) الطعف البصري عمى القسـ السفمي هف الجدوؿ

 وباىحراؼ( 57,300هف حركة الطعف البصري عمى القسـ العموي فكاىت ىتائج الوسط الحسابي ) الاستجابةهتغير سرعة 
( وبذلؾ جاءت ىتيجة 0,387( وبهستوى خطأ )0,308بيف الهتغيريف فقد بمغ ) الارتباط( اها هعاهؿ 8,083هعياري )

 فروؽ غير هعىوية بيف الاختباريف.ال

ويعزي الباحثاف سبب عدـ وجود العلاقة الى اف هىاٌج التدريب لـ تتضهف تدريبات لمقسهيف العموي والسفمي 
ذا ها أكدي فأسميفا ىقلًا عف خالد شاكر " أف التدريب الهقىف  واىها فقط لمقسـ العموي فقط وبتىوع وباستهرارية وبحداثة وٌ

الحركية ليست ٌي  الاستجابةالحركية وصحتٍا... واف تىهية سرعة  الاستجابةثيراً في تىهية سرعة الصحيح يسٍـ ك
البطيئة السريعة لا  الاستجابةالسريعة الخاطئة وكذلؾ  فالاستجابةودقتٍا  الاستجابةالأساس بؿ لابد اف يرتبط ذلؾ بصحة 

لحافز هعيف فأف  الاستجابةكاف ٌىاؾ تكرارات كثيرة عمى  (. ويذكر يعرب خيوف  كمها96:8تؤدياف الى أحسف الىتائج " )
القرار, وهف ثـ يقصر زهف رد الفعؿ ويزيد هف سرعتً وكمها كاىت ٌىاؾ هعموهات دقيقة  اتخاذذلؾ سيسرع هف عهمية 

 (.54:20) وبراهج حركية هخزوىة هتىوعة فٍذا يعىي أف لمفرد فرصة اتخاذ الاستجابة الدقيقة"

"سرعة الاستجابة يختمؼ هف  , إذ إفجابة الحركية يتأثر بعدة هتغيراتإف هتغير سرعة الاست ويعتقد الباحثاف
( فسرعة 154:4) , إذ اىً يهكف أف يختمؼ هف هجهوعة عضمية لأخرى"لى آخر وقد يختمؼ عىد الشخص ىفسًلاعب إ

مؼ بيف الهجاهيع العضمية الاستجابة الحركية لعضلات الجاىب الأيهف تختمؼ عىٍا في الجاىب الأيسر كذلؾ تخت
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ذا السبب لا يعود إلى ىوع الىشاط الههارس أو طريقة التدريب , بؿ بسبب عواهؿ للأطراؼ السفمى والأطراؼ العميا , وٌ

بيولوجية ووراثية هثؿ عهر اللاعب الزهىي والتدريب والجىس وىهط الجىس وكؿ تمؾ العىاصر ذات تأثير هتبايف عمى 
العضمي تبعاً لهقدار الهقاوهة التي  الاىقباضأبو العلا أحهد تشارؾ الوحدات الحركية في  سرعة الاستجابة. ويذكر

تواجٍٍا العضمة, وبذلؾ تتـ هشاركة الألياؼ العضمية تبعا لشدة الحهؿ, وترجع قدرة الإىساف عمى تجىيد الألياؼ العضمية 
 (.115:5العضمي إلى عاهؿ التدريب) الاىقباضلمهشاركة في 

يل ومناقشة نتائج الارتباط لاختبار دقة اصابة الهدف عمى القسمين السفمي عرض وتحم 4-2
 :والعموي

 (3) جدول
 يبين علاقة الارتباط بين دقة اصابة الهدف عمى القسمين السفمي والعموي

معامل  ع± س   اسم الاختبار ت
 الارتباط

مستوى 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 16154 56000 السفميدقة حركة الطعف البصري عمى القسـ  1
 غير هعىوي 06607 06154

 16247 86000 دقة حركة الطعف البصري عمى القسـ العموي 2
 18( بدرجة حرية 1.15)≥*معنوي تحت مستوى دلالة

أظٍرت ىتائج هجهوعة البحث في هتغير الدقة هتهثلًا في اختبار دقة حركة الطعف البصري عمى القسـ 
( اها هتغير دقة حركة الطعف 1,154) هعياري باىحراؼ( 5,000) جاء الوسط الحسابي ( إذ3) السفمي هف الجدوؿ

بيف  الارتباط( اها هعاهؿ 1,247هعياري ) وباىحراؼ( 8,000البصري عمى القسـ العموي فكاىت ىتائج الوسط الحسابي )
 ىوية بيف الاختباريف.( وبذلؾ جاءت ىتيجة الفروؽ غير هع0,607( وبهستوى خطأ )0,154الهتغيريف فقد بمغ )

ويعزو الباحثاف سبب عدـ وجود العلاقة الى اف هىاٌج التدريب لـ تتضهف تدريبات لمقسهيف العموي والسفمي 
ٌىاؾ عدة هتغيرات ويشير طمحة حسيف إلى أف "واىها فقط لمقسـ العموي فقط وبتىوع وباستهرارية وبحداثة وبتقاىة حديثة 

والهسافة والتوقيت وهقدار القوة الهطموبة والقدرة عمى التحكـ في العهؿ  بالاتجايلإحساس تؤثر في دقة الإداء هف أٌهٍا ا
 (.11:10) العضمي والسيطرة عميً"

أف تطوير الدقة الحركية يجب اف يكوف هرتبطا بتطوير عىاصر أخرى هف المياقة البدىية إضافة إلى أتباع 
حجاـ والأوزاف لضبط الحركة والوصوؿ الى الدقة الهطموبة كذلؾ ( استخداـ أجٍزة وأدوات هختمفة الإ10:18) يأتيها 

اؽ وخاصة التهريىات التي تتهيز  أداء الحركات بسرعات هختمفة وعدـ التدريب عمى الدقة في أثىاء حالات التعب والإرٌ
ٍزة الفسيولوجية بزيادة الحهؿ التدريبي ويوصي البدء في تدريبات الدقة في الأعهار الهبكرة وذلؾ بسبب هروىة الأج

 العضوية.
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وهف أجؿ تطوير دقة التصويب لدى لاعبي الهبارزة يُعطى بعض التهريىات في الوحدات التدريبية لغرض 
ىاؾ أشكاؿ وأىواع عدة لٍذي التهريىات هىٍا: أف  اكتساب اللاعب دقة التصويب عمى الٍدؼ في أثىاء الهىافسات. وٌ

هتحركة(, أو إصابة كرات بأحجاـ هختمفة تكوف هعمقة كالبىدوؿ أو تحديد بعض يتدرب اللاعب عمى الشواخص )الثابتة وال
الدوائر الهختمفة الأقطار ورسهٍا عمى الشاخص وهحاولة إصابتٍا بحركة الطعف أو بعد عهؿ أحد أىواع الدفاع. وأخيراً 

رة في أثىاء أداء الحركات الدروس الفردية هع الهدرب التي تعطي حرية للّاعب بإصابة ٌدؼ الهدرب هف أوضاع هتغي
 (.29:7) والمهسات والدفاعات الهختمفة هف الثبات وهف الحركة

 

 .الاستنتاجات والتوصياتالباب الخامس:  -5
  :الاستنتاجات 5-1

سرعة الاستجابة الحركية لمقسـ العموي بالقسـ السفمي للاعبي سلاح ظٍور علاقة ارتباط غير هعىوية بيف    .1
 سيؼ الهبارزة الشباب.

بيف دقة حركة الطعف البصري عمى القسهيف العموي والسفمي للاعبي سلاح  علاقة ارتباط غير هعىوية ظٍور .2
 سيؼ الهبارزة الشباب.

 :التوصيات 5-2
 ضرورة استعهاؿ تهريىات خاصة للاعبيف الشباب ولمقسهيف العموي والسفمي. .1
 .ضرورة إجراء بحوث أخرى لهستويات هختمفة كالهتقدهيف في الهتغيرات ىفسٍا .2
استخداـ تقىيات حديثة هف اجؿ توفير هعموهات هوضوعية عف هستوى دقة وسرعة الاستجابة البصرية والسهعية  .3

 ولمقسهيف العموي والسفمي كذلؾ.
هعرفة خصوصية رياضة الهبارزة هف حيث هتطمباتٍا البدىية والحركية فضلا عف الهتطمبات الاخرى واعطاء  .4

 لٍا بها يحقؽ الٍدؼ.اولويات في التدريب والترتيب الصحيح 
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 .المصادر

,الإسكىدرية دار الوفاء  1ط)التدريب في المصارعة  أسسأحهد عبد الحهيد عهارة, وحساـ الديف هصطفى حاهد:  .1

 (.2009 لمطباعة والىشر,

احهد عبد الغىي الدباغ, العلاقة بيف هروىة بعض هفاصؿ الجسـ وسرعة ودقة الطعف في سلاح الشيش, بحث  .2

 .35 , العدد9, الهجمد 2003 في هجمة الرافديف لمعموـ الرياضية, هىشور

ابراٌيـ ىبيؿ وهىير الىهر, علاقة هروىة بعض هفاصؿ الجسـ وبعض الأطواؿ الىسبية لدقة إصابة الٍدؼ, الهجمد  .3

, جاهعة   .1987حمواف الأوؿ, غير هىشور, الهؤتهر الأوؿ لمتربية الرياضية والبطولة, كمية التربية الرياضية بالٍرـ

 (.1999, دار الفكر العربي, )القاٌرة اسس ونظريات التدريب الرياضياحهد بسطويسي:  .4

 (.1997 ,دار الفكر العربي ,القاٌرة) التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجية :أبو العلا أحهد عبد الفتاح .5

 .(2009 )بغداد, دار الوفاء , أسس رياضة المبارزةبياف عمي عبد عمي )وآخروف(:  .6

القيهة التىبئية لبعض القدرات الحركية الخاصة أساساً لاىتقاء الىاشئيف في رياضة الهبارزة  بشار غالب شٍاب: .7

 (.2007 ,ة التربية البدىية وعموـ الرياضة( سىة, رسالة هاجستير, جاهعة ديالى, كمي16دوف  13بأعهار )

ا في سرعة ودقة الإرساؿ الساحؽ  خالد .8 شاكر هحهود عطية: هىٍج تدريبي لتطوير القوة العضمية الخاصة وتأثيرٌ

لدى اللاعبيف الههارسيف بالكرة الطائرة لأىدية بغداد الشباب, أطروحة دكتوراي: كمية التربية الرياضية, جاهعة بغداد, 

2007.) 

َالطعو َبعض ؿ الأرج كاتفي تطَير حركية الحر ةبستجاتأثير تهريىات سرعة الا .رحين حمَ عمي الزبيدي .9

 .2010 ,جاهعة هيساف ,كمية التربية الرياضية ,أىَاع الدفاع للاعبي الهبارزة الشباب بسلاح الشيش

 .(1994 ,دار الفكر العربي ,القاٌرة) الأسس الحركية والوظيفية لمتدريب الرياضي طمحة حسيف حساـ الديف: .10

التهيهي: تأثير هىٍاج تدريبي هقترح بالأثقاؿ في القوة الههيزة بالسرعة وبعض الصفات عبد الٍادي حهيد هٍدي  .11

البدىية الخاصة والهٍارات الٍجوهية للاعبيف الشباب بالهبارزة, أطروحة دكتوراي, جاهعة بغداد, كمية التربية 

 .2004الرياضية,

 .(بغداد, تحت الطبع)دليل المدرب في رياضة المبارزة  :عبدالكريـ فاضؿ, وعبدالٍادي حهيد .12

 (.2005 )بغداد, هطابع جاهعة بغداد, موضوعات في التعمم الحركيقاسـ لزاـ:  .13

 والوثائؽ,, بغداد, دار الكتب 1)ط نظريات الاستعداد وتدريبات المناطق المحددة بكرة القدمقاسـ لزاـ صبر:  .14

2009.) 

 ( 2005 ,دار وائؿ لمىشر ,, عهاف1)ط مبادئ التدريب الرياضي :هٍىد حسيف البشتاوي, واحهد إبراٌيـ الخوجا .15
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ا في  .16 ىور حاتـ الحداد: هىٍج تدريبي هقترح بالهقاوهات الهتغيرة عمى وفؽ بعض الهؤشرات البايوهيكاىيكية وتأثيرٌ

ارزة, رسالة هاجستير, جاهعة بغداد, كمية التربية بعض القدرات البدىية الخاصة لدقة وسرعة حركة الطعف بالهب

 .2009 الرياضية لمبىات,

 (.2002 ,هكتب الصخرة ,بغداد) التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيق :يعرب خيوف .17


