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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

ىدفت ىذه الدراسة الى التعرؼ عمى تأثير استخداـ التعمـ الخططي بالمعب التنافسي في سرعة الاستجابة 
الحركية لمثير عشوائي ومستوى انجاز لاعب السيؼ ومعرفة العلاقة بينيما. استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو 

اىـ استنتاجات البحث كانت  (سنة.17-15ي عمر )طبيعة البحث وتضمنت عينة البحث عشرة لاعبيف بسلاح السيؼ ف
أف التعمـ الخططي بالمعب التنافسي ساىـ في تطوير سرعة الاستجابة الحركية لمثير عشوائي ومستوى الانجاز فضلا عف 
 علاقة الارتباط العالية ولصالح المجموعة التجريبية. وقد أوصى الباحث الاىتماـ بمبدأ التعمـ الخططي وزيادة الوقت

 المخصص لمعب.

 مستوى الانجاز. التعمـ الخططي، الكممات المفتاحية: المبارزة بالسيؼ، سرعة الاستجابة الحركية،

Abstract.  

The Effect Of Tactical Learning In Competitive Dual On The Development 

of Motor Speed Response Of A Random Stimuli And 

Sabre Fencer's Achievement 

The aim of the study was to identify the impact Of Tactical Learning in 

competitive Fencing on development of motor response speed of a Random stimulus And 

Sabre Fencer's Achievement. The researcher sued the experimental method on a subjects 

consisting of ten foil fencers ages (15 – 17).  The subjects were divided into two groups. The 

main conclusion is that tactical learning affects the development of motor response speed of 

a random stimuli and the level of Fencer Achievement. The researcher recommended the use 

of Tactical Learning during competitive duals.  

Keywords: Sabre Fencing, Speed of Motor Response, Tactical Learning, Achievement. 
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 .التعريف بالبحثالباب الأول:  -3
 مقدمة البحث وأهميته: 3-3

اف تطور مستوى ونوعية المتعمـ يتوقؼ عمى مدى إعداد وتطوير وسائؿ التعمـ فضلا عف تنظيميا وتخطيط 
دارة الوحدة التعميمية المعدة مف قبؿ المدرب، فتنوعت  حوؿ الكيفية التي مف خلاليا يتـ إعداد البرامج  واختمفت الآراءوا 

 عمى تعدد الوسائؿ والطرائؽ التي تحقؽ ذلؾ التنوع. ما انعكس النظرية والخططية لمتطمبات التعمـ والتدريب،

تساىـ المعرفة الخططية لممبارز في فيـ النوايا اليجومية والدفاعية لممنافس، فيي السبيؿ الامثؿ لأدراؾ 
"فالمعمومات المعرفية لممبارز تصبح غير ذات قيمة حتى  القرار المناسب. لاتخاذمواقؼ النزاؿ والقدرة عمى تحميميا السميـ 

تطبيؽ ما تعممو مف معمومات معرفية في التدريب العممي  باستطاعتولو أدى جميع حركات المبارزة بميارة الا اذا كاف 
 (.191:11وعميو اف يتصرؼ بذلؾ ضد مختمؼ المنافسيف وتحت مختمؼ الظروؼ" )

( عمى اف امتلاؾ 1986) ( السيد عبدالمقصود1991فتي ابراىيـ )( م1994أتفؽ كؿ مف حنفي مختار )
داءات الميارية بما يشابو متطمبات المباراة سيتيح لو اختيار افضميا في مواقؼ المعب اللاعب لأشكاؿ متنوعة مف الأ

تسابيا مبكرا بقدر الفعمية مما يتطمب وضع برامج تدريبية لمميارات المركبة والتي تتشابو مع مواقؼ المعب حتى يكوف اك
مع  1989( أف محمد توفيؽ الويمي 1998( بينما أشار عبدالوىاب غازي )3:116) (24:131) (6:137) الامكاف.

عمى اف التعمـ الخططي للاعب يختمؼ طبقا لنوع النشاط فيو  اتفقوا 1978ومحمد حسف علاوي  1985منير جرجيس 
تاز بالتنافس والمواجية ومنيا المبارزة. وىذا النوع مف التعمـ يشتمؿ يحتؿ اىمية بالغة خصوصا لأنواع النشاط الذي يم

 (.18: 12) كافة قدراتو بما يلائـ ومتطمبات المنافسة. لاستخداـعمى تطوير قابمية اللاعب 

عالية مف خلاؿ أمريف أساسييف الاوؿ  بإيجابيةيعد المعب التنافسي مف الطرائؽ التي تساىـ في عممية التعمـ 
ىو التشويؽ والاثارة التي يحققيا التنافس بيف المتعمميف وىو بلا شؾ أحد أىـ متطمبات عممية التعمـ الناجحة، اما الثاني 
ر فيو أجواء المنافسة الحقيقية ذات المحيط المفتوح والمواقؼ المتنوعة والذي ىي ىدؼ عممية التدريب التي تحاوؿ تطوي

مستوى اللاعب لتحقيؽ الفوز. فقد أشار شمت أف الميارات الحركية التي تعتمد عمى الميارات المفتوحة يجب التدريب 
(. اما احد مراحؿ التعمـ الخططي ىو الاداء 417: 5) عمييا عمى شكؿ لعب وليس فقط تماريف روتينية كميارات مغمقة

(، والمبارزة مف الألعاب 34:12افسيف يختمفوف مف حيث المستوى)بأشراؾ اللاعب في منافسات تدريبية متنوعة مع من
عمى المعب كجزء ميـ مف تمؾ البرامج  بالاعتمادذات المحيط المفتوح والتي تتطمب إعداد برامج تعمـ وتدريب لمياراتيا 

 فضلا عف زيادة الوقت المخصص لتطوير ىذا الجانب.

الخططي وتطوير ميارات لاعب السيؼ بزيادة وقت المعب  مما تقدـ تبرز أىمية البحث في امكانية التعمـ
اذا ما عممنا قمة البحوث في سلاح  بتماريف المعب والتنافس فيي المحؾ الموضوعي والمعيار لمستواه الحقيقي، والاىتماـ

 السيؼ فضلا عف كونيا محاولة عممية جديدة لمتقصي في تأثير ىذه الفكرة.
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 مشكمة البحث: 3-2

( انو يجب التدريب عمى الميارة بأشكاؿ متنوعة بحيث تتوافؽ مع طريقة 1992) "Kusnezovw" أشار
 (.29:178) الاداء الامثؿ لمميارة وذلؾ يتـ عف طريؽ تمرينات المنافسة التي تعد الوسيمة الرئيسة لتطويرىا.

وبة ت الاساسية في لعبة المبارزة تحت ظروؼ المنافسة وضغط المنافس يزيد مف صعاإف اداء الميار 
جادتيا يتطمب تدريبا لمدة طويمة لتثبيتيا فضلا عف تنفيذىا وفؽ خطط متنوعة أثناء  الاداء، لذا فتعمـ تمؾ الميارات وا 
صفحة( عف لوكوفج اف المبارز الناجح يمتمؾ قدرات خططية عالية وتمؾ  ( )مصدر:2003) Vincentتذكر"" المعب.

وبدوف تمؾ القدرة لا يمكف أف يكوف المبارز فعلا مبارز الخططية تتركب مف مكونات معقدة جدا  الإحساسات
( الى اف معمومات المبارز غير ذات قيمة الا اذا كاف في استطاعتو 1993) (  بينما اشار عباس الرممي9: 31عظيـ.)

 تطبيؽ ما تعممو مف حركات في التدريب العممي وضد منافسيف متنوعيف وتحت ظروؼ المعب وضغط المنافسة.
(82:13). 

 اف العديد مف المبارزيف العراقييف لا (2002) (18)( وفاطمة عبد مالح 11) (2005) يتفؽ عادؿ فاضؿ
 ةاستراتيجييعمـ او يتجاىؿ المعمومات او النصائح الخططية التي يقدميا المدرب فضلا عف عدـ التدريب عمييا وفؽ 

 التي اكتسبيا مع مرور الزمف.محددة وىادفة مما قد يجعؿ استجابتو عشوائية تعتمد عمى الخبرة 

لاحظ الباحث قصورا في مستوى اللاعبيف العراقييف عموما ولاعبي سلاح السيؼ خصوصا في تنفيذ 
الميارات والخطط خلاؿ المنافسة وتحت ضغط المنافس بالمقارنة مع اداءه خلاؿ وحدات التدريب، فضلا عف ضعؼ 

مما اثر عمى ادائو خلاؿ  د المثيرات التي تحاكي واقع المنافسة،إعداده عمى وفؽ البيئة ذات المحيط المفتوح وتعد
 المنافسات ومستوى نتائجو.

مما تقدـ تبمورت مشكمة البحث في عدـ إعداد الوقت الكافي لمعب التنافسي خلاؿ الوحدات التدريبة والمقترف 
 بالتعمـ الخططي الممنيج للاعب السيؼ العربي. 

 أهداف بحث: 3-1
  التعمـ الخططي بالمعب التنافسي في سرعة الاستجابة الحركية لمثير عشوائي للاعب السيؼالتعرؼ عمى تأثير. 
 التعرؼ عمى تأثير التعمـ الخططي بالمعب التنافسي في مستوى إنجاز لاعب السيؼ. 
 التعرؼ عمى العلاقة بيف سرعة الاستجابة الحركية لمثير عشوائي ومستوى إنجاز لاعب السيؼ. 

 

 فروض البحث: 3-4
 لؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في سرعة ىنا

 الاستجابة الحركية لمثير عشوائي ومستوى الإنجاز للاعب السيؼ.
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  ىنالؾ فروؽ ذات دلالة احصائية بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية لسرعة الاستجابة

 الحركية لمثير عشوائي ومستوى الانجاز للاعبي السيؼ ولصالح المجموعة التجريبية.
 .ىنالؾ علاقة ذات دلالة احصائية بيف سرعة الاستجابة الحركية لمثير عشوائي ومستوى إنجاز لاعب السيؼ 

 

 مجالات البحث: 3-1
 سنة(.    17-15عشرة لاعبيف بسلاح السيؼ العربي فئة الناشئيف ) المجال البشري: 3-1-3
 .3/12/2015الى    15/10/2015لممدة مف  المجال الزماني: 3-1-2
 ممبارزة التابعة للاتحاد العراقي لممبارزة.لالقاعة الداخمية المجال المكاني:  3-1-1
 

جراءاته الميدانية. الباب -2  الثاني: منهج البحث وا 
 البحث: منهج 2-3

المنيج الملائـ لحؿ مشكمة بحثو، وعمى ضوء ذلؾ استخدـ الباحث المنيج التجريبي  باختياريمتزـ الباحث 
 المجموعتيف المتكافئتيف التجريبية والضابطة لملائمتو اجراء ىذا البحث. وبأسموب

 مجتمع وعينة البحث: 2-2
مجتمع البحث جميع لاعبي سلاح السيؼ لفئة الناشئيف والمسجميف في سجلات منافسات الاتحاد  تضمف

لاعب. بعد متابعة نتائجيـ ومعدؿ الممسات لموسـ كامؿ خلاؿ المسابقات المحمية  30العراقي لممبارزة وعددىـ 
 والتدريبات.

. ثـ تـ تحديد مجموعتي 30الى  1أعد الباحث تصنيؼ خاص عمى وفؽ نتائج للاعبيف مف الترتيب 
ووزعوا الى مجموعتي البحث،  .30الى  21البحث عمديا مف عشرة لاعبيف والحاصميف عمى المراكز الاخيرة مف الترتيب 

 . 10الى  1بعد ترتيبيـ مف  اذ وزعوا الى مجموعتيف وبشكؿ متعرج )زكزاؾ( خمسة لاعبيف لكؿ مجموعة،

 :الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة 2-1
 استعاف الباحث بالأجيزة والأدوات الاتية:

  آلة تصوير رقمية نوعSony   (Digital)  يابانية الصنع. 
 شبكة المعمومات العالمية و المصادر والمراجع العربية والأجنبية.  
 .اسمحة واقنعة سيؼ 
 .ساعة توقيت 
 .جياز لقياس سرعة الاستجابة مف حركة الطعف 
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 إجراءات البحث الميدانية: 2-4

 تضمنت إجراءات البحث خطوات عديدة كما يمي:

 تجانس العينة وتكافؤها: 2-4-3
يحقؽ العمر الزمني والتدريبي لأفراد عينة البحث التجانس بينيـ فضلا عف اختيارىـ عمديا عمى وفؽ 

ركية لمثير ترتيبيـ، كما اعتمد الباحث ايضا عمى ترتيب ونتائج أفراد العينة في الاختبار القبمي في سرعة الاستجابة الح
( ذلؾ، وعمى وفؽ ذلؾ تـ توزيعيـ الى 1) عشوائي ومستوى الانجاز والذي ساعد لتحقيؽ التكافؤ وكما يظير جدوؿ

 مجموعتي البحث.

 (3) جدول
 لمثير عشوائي ومستوى الانجاز المجموعتين الضابطة والتجريبية في سرعة الاستجابة الحركية تكافؤ

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

قيمة ت  المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقية

نوع 
 ع± س   ع± س   الفرق

سرعة الاستجابة الحركية 
 لمثير عشوائي

 غير داؿ 1 0.728 0.013 0.838 0.013 0.832 ثانية

 غير داؿ 0.474 1.283 3.16 40 2.16 37.8 لمسة مستوى الانجاز

 .(8درجة حرية) تحت 0.05 ≥داؿ 

 الاختبار القبمي: 2-4-2
تضمف الاختبار القبمي لأفراد العينة اختباري الطعنة المباشرة لمثير عشوائي للاعب السيؼ العربي فضلا 

 مستوى إنجاز اللاعب. اختبارعف 

 تطبيق التجربة: 2-4-1
اذ  اعتمد الباحث في تطبيؽ تجربتو ومفردات التعمـ الخططي عمى ما ذكرتو المصادر بخصوص ذلؾ ،

-231: 15ييدؼ التعمـ الخططي الى تحصيؿ المبارز لممعمومات واكتساب القدرات الخططية مف خلاؿ معرفتو بالاتي)
232) 

 .قانوف المعبة 
 .معمومات عف خطط المعب وقواعد التصرؼ اثناء المباراة 
 التنويع بالخطط. ،كيفية الترابط والتنسيؽ في النزاؿ 
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 معرفتو بفاعمية وسيولة خلاؿ الاداء  باستخداـة بما يلائـ ومتطمبات النزاؿ اكتساب القدرات والميارات الخططي

 والمنافسة.

 وكاف الاعداد في محوريف اثنيف: 

قاـ المدرب بشرح وايضاح بعض مفردات القانوف والحركات الدفاعية واليجومية وتنويع  التعمم الخططي المعرفي: .3
 حركات الخداع نظريا ضمف مدد محددة في القسـ الرئيس.

 التعمم الخططي التطبيقي: .2
 تـ تنفيذ التعمـ الخططي التطبيقي بتسمسمو  خلاؿ الدرس الفردي اذ يحصؿ كؿ لاعب  ،ولكلا المجموعتيف

دقائؽ يعمـ خلالو الواجب، بينما يستمر بتطبيؽ الواجب بعد انتياء الدرس  15-5دي لمدة عمى درس فر 
اما المجموعة التجريبية  .المتبع بالأسموبفالعينة في المجموعة الضابطة تنفذ الواجبات  .الفردي مع الزميؿ

تعممو خلاؿ الدرس )يطمب المدرب مف اللاعبيف تطبيؽ الواجب الذي  فتنفذ الواجب  بالمعب التنافسي
 الفردي( ويكوف الوقت محدد ومساوي لوقت المجموعة الضابطة.

  بعد الاتفاؽ مع المدرب تـ تطبيؽ التعمـ الخططي بأسموب الدرس الفردي لممجموعتيف خلاؿ القسـ الرئيس
كانت المدة الزمنية  اذ يحقؽ ىذا التصميـ السيطرة اكثر عمى اجراءات ووقت التجربة.مف الوحدة التدريبية 
وحدة تدريبية )زمف الوحدة التدريبية  32أربع وحدات تدريبية خلاؿ الأسبوع الواحد اي  لمتجربة ثمانية أسابيع،

 دقيقة(. 90القسـ الرئيس  -دقيقة120الواحدة 
   

 :الاختبارات البعدية 2-4-4
 تضمنت الاختبارات البعدية الاتي:

 للاعب السيف العربي.:اختبار الطعنة المباشرة لمثير عشوائي  2-4-4-3
يمكف لزمف رد الفعؿ والاستجابة الحركية أف يساعدنا في تحديد مستوى القدرة الادراكية وصنع القرار في 

القرار ومف ثـ  لاتخاذالمبارزة،إذ يتـ تصميـ بعض الواجبات أو الاختبارات في رياضة المبارزة لتطوير الية لمفيـ والإدراؾ 
الباحث اختبار لقياس سرعة الاستجابة الحركية لمثير بصري عشوائي والمصمـ مف )مصطفى  إذ استخدـ (4: 27التنفيذ)

 (.  2) ( ممحؽ22( )2015وعلاء( )

 )معدل الممسات(: ختبار مستوى إنجاز اللاعبا 2-4-4-2
بعد الاطلاع عمى البحوث السابقة وجد الباحث أف قياس إنجاز لاعب المبارزة مف خلاؿ مستوى النتائج 

( 1997"بياف عمي" ) المباريات يمكف أف يعد اختباراً موضوعياً وحقيقياً لإنجاز المبارز كما استخدمو المتحققة في

                                       
 ( 1ملحق رقم.) 

 .اللعب التنافسي: هى مىاجهت الزميل واللعب معه مباراة كاملت للحصىل على لمساث لتنتهي المباراة بالفىز او الخسارة 
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، إذ قاـ الباحث لإنجازه( ويعد عدد الممسات التي يحصؿ عمييا المبارز معيار 16( )2015) ( و"علاء عبدالله"95:4)

عب خلاليا كؿ مبارز مع جميع افراد المجموعتيف التجريبية ، يمالإنجازبتنظيـ منافسات مشابية لنظاـ المجاميع لمتابعة 
 14والضابطة فضلا عف خمسة مبارزيف اضافييف ترتيبيـ افضؿ مف افراد مجموعتي البحث، وبذلؾ يمعب كؿ مبارز 

 دقائؽ(.  3لمسات خلاؿ  5لمسة كحد اعمى )مباراة دور المجاميع  70مباراة اي 

 الوسائل الإحصائية:  2-1
( لاستخراج قيـ الوسط الحسابي SPSSظاـ الحقيبة الاحصائية لمعموـ الاجتماعية )تـ استخداـ ن
 لمعينات المرتبطة وغير المرتبطة ومعامؿ الارتباط البسيط ونسبة التطور. (T-test) والانحراؼ المعياري واختبار

نسبة التطور =  
الوسط الحسابي القبمي -الوسط الحسابي البعدي

 (.111:20)100   الوسط الحسابي القبمي

 

 .: عرض النتائج وتحميمها ومناقشتهاثالثالباب ال -1
  عرض النتائج وتحميمها: 1-3

 (2) جدول
 الضابطة والتجريبيةنتائج الفروق في الاختبارين القبمي والبعدي لسرعة الاستجابة لمثير عشوائي لكل من المجموعتين 

وحدة  المجموعة
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
قيمة ت  ف ه ف  

 المحسوبة
المعنوية 
 الحقيقية

نوع 
 ع± س   ع± س   الفروق

 داؿ 0.001 8.98 0.027 0.11 0.016 0.728 0.013 0.838 ثانية التجريبية

 داؿ 0.03 3.28 0.031 0.46 0.02 0.786 0.016 0.832 ثانية الضابطة

 ( 4تحت درجة حرية ) 0.05 ≥داؿ 

 (1جدول)
( المحسوبة والجدولية ونوع الفرق بين المجموعتين الضابطة tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتا ) 

 والتجريبية في الاختبار البعدي لسرعة الاستجابة لمثير عشوائي

 المجموعة
قيمة ت  التجريبية المجموعة المجموعة الضابطة

 المحسوبة
المعنوية 
 الحقيقية

نوع 
 ع± س   ع± س   الفروق

 داؿ 0.001 4.902 0.016 0.728 0.02 0.786 سرعة الاستجابة لمثير عشوائي

 (8) تحت درجة حرية 0.05 ≥داؿ 
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 ( 4جدول )

 من المجموعتين الضابطة والتجريبيةنتائج الفروق في الاختبارين القبمي والبعدي لمستوى الانجاز ونسبة التطور لكل 

 المجموعة
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 ف ه ف  

قيمة ت 
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقية

نوع 
 الفروق

نسبة 
 ع± س   ع± س   التطور

 50% داؿ 0.000 14.934 3.11 20.8 3.96 60 3.16 40 لمسة التجريبية

 18.9% داؿ 0.011 4.49 3.54 7.12 3.74 44 2.16 37 لمسة الضابطة

 (8) تحت درجة حرية 0.05 ≥داؿ 

 (1جدول)
( المحسوبة والجدولية ونوع الفرق بين المجموعتين الضابطة tالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتا )

 والتجريبية في الاختبار البعدي لمستوى الانجاز

 المتغيرات
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحسوبة
المعنوية 
 الحقيقية

نوع 
 ع± س   ع± س   الفرق

 داؿ 0.000 6.512 3.96 60 3.74 44 مستوى الانجاز

 (8) تحت درجة حرية 0.05 ≥داؿ 

 (1جدول )
 والتجريبيةلممجموعتين الضابطة يبين علاقة متغير سرعة الاستجابة الحركية لمثير عشوائي ومستوى الانجاز 

 مستوى الدلالة المعنوية الحقيقية معامل الارتباط بيرسون المجموعة اسم الاختبار
الحركية  سرعة الاستجابة
مع الانجاز لمثير عشوائي  

 داؿ 0.012 0.952 التجريبية
 غير داؿ 0.132 0.765 الضابطة

لمجموعتي البحث كاف داؿ  ( أف نوع الفرؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي4) (2) يظير الجدوليف
ولصالح الاختبار البعدي في سرعة الاستجابة الحركية لمثير عشوائي فضلا عف مستوى الإنجاز وعمى التوالي بينما كانت 

 نسبة تطور مستوى الانجاز لممجموعة التجريبية اعمى مف الضابطة.

حث في الاختبار البعدي لسرعة ( فقد أظيرا أف الفرؽ كاف داؿ بيف مجموعتي الب5و) (3أما الجدوليف )
( فقد 6بينما الجدوؿ ) الاستجابة الحركية لمثير عشوائي ومستوى الإنجاز عمى التوالي ولصالح المجموعة التجريبية.

أظير مدى العلاقة ومستوى الدلالة بيف سرعة الاستجابة الحركية لممجموعة التجريبية ومستوى الإنجاز بالمقارنة مع 
 والذي كاف داؿ ولصالح المجموعة التجريبية. ،المجموعة الضابطة
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 مناقشة النتائج: 1-2
 تطور سرعة الاستجابة الحركية لمثير عشوائي ومستوى الانجاز لممجموعتين: 1-2-3

"خالد  يرى الباحث اف التطور في متغيرات البحث لممجموعتيف يتفؽ مع ما ذكرتو المصادر فقد أشار
يؤكد اف التدريب المقنف الصحيح يسيـ كثيرا في تنمية  سرعة الاستجابة الحركية  اف فاسميفا (7:47) (2007) شاكر"

اف في تعاقب التمريف ستقوى العلاقة  K. Lee & Brenda"" (2007) (28:157.) وصحتيا، وىو ما يتفؽ مع ما ذكره
ركة مما يخدـ الجسـ نحو بيف الدماغ والعضلات اذ يساعد ذلؾ التكرار عمى إىماؿ المحفزات الخارجية عند اداء الح

التحسف في القدرات الميارية، والذي ظير مف نتائج مجموعتي البحث في سرعة الاستجابة الحركية ومستوى الانجاز 
"عادؿ عبد البصير" مف خلاؿ التدريب المخطط والمنظـ يمكف تحسيف السرعة الحركية بتنسيؽ  وتطوره يتفؽ مع ما ذكره

 ( 10:111) لحركية المشتركة في الاداء الحركي.وتوافؽ العمؿ بيف الوحدات ا

اف التدريب تحت اشراؼ ومتابعة المدرب وملاحظاتو خلاؿ الوحدة التدريبية فضلا عف التكرار والتصحيح 
التعمـ  لاكتساباف التكرار ىو العممية الاساسية  "Schmidt & Weisberg" كما يؤكد ساىـ في تطور كلا المجموعتيف.

( فضلا عف ذلؾ يرى الباحث اف الدروس الفردية 30:21) وؿ الى مستوى عالي مف التعمـ الحركي.وىو متطمب لموص
وىو ما ينطبؽ تماما مع ما  للإنجازالخططية لممدرب والتي نفذت مف مجموعتي البحث حققت تطورا في التعمـ والاداء 

في سرعة الاستجابة الحركية والانجاز عمى  ( مف تأثير الدرس الفردي لممبارز2015) توصؿ اليو "علاء عبدالله فلاح"
 (.16) مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية

 الإنجاز لممجموعةتطور سرعة الاستجابة الحركية لمثير عشوائي ومستوى وتطور  1-2-2
 :التجريبية

( والتي اشارت الى تفوؽ المجموعة التجريبية في سرعة الاستجابة 6،5،3اف ما ظير في الجداوؿ )
يعزيو الباحث الى  لمثير عشوائي ومستوى الانجاز عمى المجموعة الضابطة فضلا عف علاقة الارتباط العالية،الحركية 

"جماؿ  تطبيؽ التعمـ الخططي خلاؿ المعب التنافسي مف قبؿ افراد المجموعة التجريبية، وىو تماما مع ما توصؿ اليو
 ىاشـ وأخروف" و"ظافر يؽ خلاؿ منافسات الدوري.في اف زيادة زمف المعب يحسف اداء الفر  (5) (2012) صالح"

 في تطور مستوى المعب باستخداـ التعمـ بالتمرينات الخططية. (9) (2012)

أثير ت( اف استخداـ اسموب المنافسات لو 1989"مفتي ابراىيـ" ) كما تتفؽ ىذه النتيجة مع ما توصؿ لو
"أشرؼ عبدالعزيز"  ( بينما23مستوى الاداء المياري.)ايجابي ويزيد مف فاعمية الفريؽ ويؤدي الى تطور وتحسيف 

( فقد توصؿ الى اف اسموب المنافسات مف خلاؿ التدريبات لو تأثير ايجابي في تطوير مستوى الاداء المياري 2004)
 ( اف تحميؿ وادراؾ المبارز لممواقؼ المتنوعة التي واجيتو خلاؿ المعب بالاعتماد عمى المعرفة الخططية2) للاعب.

المناسبة ساىمت في مواجية كافة تصرفات المنافس اليجومية والدفاعية اثناء النزاؿ نتيجة لفيميا وادراكيا. وىو ما قدمو 
المجموعة التجريبية فقد وضع في وحداتو للاعب وخلاؿ الدرس الفردي مجموعة مف الخيارات لمحركات  لأفرادالمدرب 
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نيا والذي ساعد تنفيذىا خلاؿ المعب التنافسي مع الزميؿ الى مواجية مواقؼ التي مف الضروري معرفة توقيت اداءىا واتقا

متنوعة جديدة اثرت في تطوير تصرفو السميـ خلاؿ وقت المنافسة مما انعكس عمى تحسف اختياره للاستجابة الصحيحة 
سف معدؿ لمساتو خلاؿ خلاؿ اختباره الاستجابة الحركية لمثير عشوائي وبالتالي انعكس في قدرتو عمى الانجاز بتح

( و"سياـ 25) (1996) و"نبراس يونس" (14) (1989) "عزة عبدالفتاح" توصؿ اليو المنافسة. وىو يتفؽ تماما مع ما
( اف تعمـ الميارات الأساسية لممجموعة التجريبية بأسموب المنافسات كاف أفضؿ مف استخداـ 8) (2009) حمود"

 الأسموب المتبع مف المجموعة الضابطة.

اف ىنالؾ اشكاؿ مف التدريب اعلاىا مستوى ىو المباريات التدريبية فيي اعمى  "عباس الرممي" أشار
درجات التبارز وأحبيا كرغبة لدى المبارز فيو يكوف قادر عمى المبارزة بحرية محاولا تسجيؿ الممسات عمى منافسو 

ف لممبارز تطبيؽ الخطة بمباريات تنافسية ذات انو يمك "فاطمة عبد مالح" ( بينما أكدت13:87) ضمف اطار القانوف.
( فضلا 31:18) مستويات مختمفة لتنمية قدراتو عمى الاحساس بالزمف مع سرعة الاستجابة الصحيحة لمواقؼ النزاؿ.

ثارة خلاؿ المباريات كاف لو تأثير ايجابي في تطور المجموعة التجريبية،  عف ذلؾ فالمعب والمنافسة وما يحققو مف متعة وا 
اف ىذه الطريقة التعميمية سوؼ تعطي لممتعمـ أثارة وتشويؽ عف طريؽ المعب مباشرة وليا وظيفة  "Booth" كما أشار

( اذ تعمؿ التماريف التنافسية عمى تنمية وتطوير الفرد 26:27) وىي بحد ذاتيا صورة جذابة وممتعة. دافعية ايضا،
يد درجة تقبؿ الفرد نحو ممارسة النشاط الرياضي ، وتعمؿ عمى لمميارات الحركية لمختمؼ الأنشطة الرياضية مما يز 

 (17:20) بمستواه وقدراتو. الارتقاء

انو لموصوؿ بالناشئ الى المستوى الجيد ينبغي اضافة مساحة زمنية لمعب الى جانب  "جماؿ صالح" واتفؽ
ة بوجود منافس ومتغيرات متعددة وحالات التدريب عمى الميارات الاساسية اذ يساىـ المعب في استعماؿ الميارات الاساسي

اللاعب لمواجية متغيرات المنافسة وضغوطيا عف طريؽ تطوير عقميتو فضلا عف تطوير وتثبيت  يئييمتنوعة والذي 
 (5:417) الميارة في ذاكرتو الحركية طويمة الامد.

ومستوى الانجاز  ( علاقة ارتباط عالية بيف سرعة الاستجابة الحركية لمثير عشوائي6) يظير جدوؿ
لممجموعة التجريبية مقارنتا بالمجموعة الضابطة اذ يرى الباحث اف المعب التنافسي قد ساىـ خلاؿ عممية التعمـ الخططي  

والابتكار فضلا عف التفوؽ في  للإبداعبكسب المبارز لمتصرؼ الصحيح ازاء مواقؼ المعب وخمؽ لدييـ فرصا عديدة 
ع مداركو لفيـ اسرار المواجية والمنافسة والكشؼ عف امكانياتو الفردية فضلا عف التوقع التفكير الخططي مف خلاؿ توسي

الناجح لتحركات المنافس دفاعا وىجوما ما انعكس عمى ممعب المنافسة وارتفاع معدؿ الممسات. كما يساعد محيط المعب 
كمما تعمـ و :( "9:12الخطط خلاؿ وقت النزاؿ ) في زيادة القدرة عمى التكيؼ والايفاء بمتطمبات المنافسة وكيفية استخداـ

 (.518: 19) اللاعب مبكرا تنفيذ الواجبات الخططية، استطاع اف يتصرؼ تصرفا سميما في اثناء المباراة"

العلا احمد" اف بلاتوؼ  "ابو اف تأكيد العديد مف المصادر عمى اسموب التنافس يؤكد اىميتو التي أشار ليا
اذ اف الزيادة التدريجية والمستمرة في  اتجاىات أحدىا ىو زيادة حجـ التدريب عمى المنافسة،يمخص التدريب في عدة 
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عمميات التكيؼ والذي يتـ بزيادة عدد المنافسات مع زيادة استمراريتيا وعدد  لاستثارةالاستفادة مف المنافسة كوسيمة فعالة 

 (.1:14) المحاولات التجريبية لممباريات والمنازلات

 الرابع: الاستنتاجات والتوصيات.الباب  -4
 الاستنتاجات: 4-3

أثر التعمـ الخططي بالمعب التنافسي في تطوير سرعة الاستجابة الحركية لمثير عشوائي للاعب السيؼ في  .1
 أكثر مف الضابطة. التجريبيةالمجموعة 

 .المجموعة التجريبية تطوره ولصالحظير فرؽ بيف مجموعتي البحث في مستوى الإنجاز ونسبة  .2
بيف سرعة الاستجابة الحركية لمثير عشوائي ومستوى الانجاز لممجموعة التجريبية أعمى مف  الارتباطعلاقة  .3

 المجموعة الضابطة.
 

 التوصيات: 4-2
 .زيادة الوقت المخصص لمعب التنافسي عند تنفيذ الواجبات خلاؿ الوحدات التدريبية .1
الاىتماـ بمبدأ التعمـ الخططي وزيادة الوقت المخصص خلاؿ الوحدات التدريبية لتطوير قابمية لاعب المبارزة   .2

 .خططيا
 الاخرى في رياضة المبارزة. للأسمحةإجراء دراسات مشابية  .3

 

 

  .المصادر

 .1997، 1ط العربي،دار الفكر  ،القاىرة ،التدريب الرياضي الاسس الفسمجية ابو العلا احمد عبد الفتاح: .1
فاعمية التدريبات الميارية لمقدـ غير المميزة لتطور مستوى اداء بعض الميارات الاساسية  أشرؼ عبدالعزيز: .2

كمية  ،5العدد ،بحث منشور المجمة العممية لعموـ التربية الرياضية باستخداـ اسموب التنافس عمى ممعب مصغر،
 . 2004 جامعة طنطا، التربية الرياضية،

 . 1986 القاىرة، مطبعة الشباب ومكتباتيا، ،نظريات الحركة سيد عبدالمقصود:ال .3
كمية التربية  ،اطروحة دكتوراه) :بياف عمي الخاقاني؛ المحددات الاساسية لاختيار الناشئيف في رياضة المبارزة .4

 (.1997 ،جامعة بغداد ،الرياضية
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 سنة(،12) بأعمارات الاساسية للاعبي كرة القدـ أثر برنامج تعميمي مقترح لتطوير بعض الميار  جماؿ صالح: .5

 ـ،2012بحث منشور في وقائع المؤتمر العممي الدولي الاوؿ لعموـ الرياضة جامعة بغداد/كمية التربية الرياضية 
 .2عدد ،المجمد الاوؿ

 .1994 القاىرة، ،دار الفكر العربي ،الاسس العممية في تدريب كرة القدـ حنفي مختار: .6
منيج تدريبي لتطوير القوة العضمية الخاصة وتأثيرىا في سرعة ودقة الارساؿ الساحؽ لدى  محمود:خالد شاكر  .7

 ،كمية التربية الرياضية ،اللاعبيف الممارسيف بالكرة الطائرة لأندية بغداد الشباب، أطروحة دكتوراه غير منشورة
 .2007جامعة بغداد، 

في تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والميارات اليجومية في تأثير التماريف التنافسية  سياـ حمود السعيدي؛ .8
 (.2009 كمية التربية الرياضية لمبنات، )جامعة بغداد، رسالة ماجستير سلاح الشيش:

تأثير تمرينات خططية مركبة في تعمـ اداء بعض الميارات وتطوير مستوى المعب في  ظافر ىاشـ وأخروف: .9
منشور في وقائع المؤتمر العممي الاوؿ لمعموـ الرياضية/جامعة بغداد/كمية التربية بحث  الريشة الطائرة لمطالبات،

 .2012 ،2 عدد 1مجمد الرياضية،
مركز الكتاب  القاىرة؛ ؛1ط ؛التدريب الرياضي والتكامؿ بيف النظرية والتطبيؽ عادؿ عبدالبصير عمي: .10

 .1999لمنشر.
الخططي في سلاح الشيش، بحث منشور في مجمة التربية عادؿ فاضؿ: المعرفة الخططية وعلاقتيا بالتصرؼ  .11

 .2005العدد الثاني  –المجمد الرابع عشر  –الرياضية 
كمية  ،أطروحة دكتوراه غير منشورة ،أثر المنيج التدريبي المقترح في تطوير المعرفة الخططية :عبد الوىاب غازي .12

 .1998جامعة بغداد،  ،التربية الرياضية
 .1993دار الفكر العربي  القاىرة، ،المبارزة سلاح الشيش :رمميعباس عبد الفتاح ال .13
لشيمي: اثر استخداـ أسموب المنافسات في تعميـ الميارات الأساسية لكرة السمة عمى التحصيؿ اعزة عبد الفتاح  .14

 الرواد،مطبعة  الرياضية،الحركي وتطوير الأداء الجماعي: )مجموعة رسائؿ ماجستير ودكتوراه في التربية 
1991.) 

 .1999، الاسكندرية، 9، ط التدريب الرياضي  نظريات  تطبيقاتعصاـ عبد الخالؽ.  .15
ومستوى الإنجاز  الاستجابة الدرس الفردي بالذراع الأيسر عمى سرعة بأسموبعلاء عبدالله فلاح: تأثير التعمـ  .16

 .2015،ؿالعدد الاو  27بحث منشور في مجمة التربية الرياضية،المجمد ،لدى لاعبي المبارزة
الألعاب والترويحية الحديثة لتطوير برامج تدريب الناشئيف في كرة  عمر أبو المجد وجماؿ إسماعيؿ العنكبي: .17

 .(2001 : )القاىرة، مركز الكتاب لمنشر،1ط .القدـ
تأثير منيج تدريبي مقترح لتطوير المعرفة الخططية ومستوى التصرؼ الخططي لبعض  :فاطمػػة عبد مالح .18

 ،جامعة البصرة ،كمية التربية الرياضية ،أطروحة دكتوراه غير منشورة ،المػػيارات اليجومية في سلاح الشيش
2002. 
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 .1989 الكويت، مطابع السلاـ، ،تكتيؾ-تدريب-تعمـ–كرة اليد  :محمد توفيؽ الوليمي .19
 .1995، 3ط دار الفكر العربي، القاىرة، ،القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضة حمد صبحي حسانيف:م .20
 مصطفى حسف عبد الكريـ؛ تأثير منيج تدريبي مقترح في تطوير دقة وسرعة الطعف في لعبة المبارزة لممعاقيف .21

 (.2000 ،جامعة بغداد ،رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية)
صطفى حسف وعلاء عبدالله: تصميـ وتقنيف اختباريف لسرعة الاستجابة الحركية بالطعنة المباشرة لمثير بسيط م .22

 .2015 ،المجمد الاوؿ ،بحث منشور في وقائع المؤتمر الدولي وعشوائي للاعبي السيؼ العربي،
 وبيف استخداميا في بعض محتوياتومقارنة بيف تأثير استخداـ الكرة في محتويات البرنامج التدريبي  مفتي ابراىيـ: .23

 بحث منشور المجمة العممية لمتربية الرياضية، عمى مستوى المياقة البدنية وبعض الميارات الاساسية في كرة القدـ،
 .1989مارس  ،2العدد

 .1991 القاىرة، دار الفكر العربي، ،اليجوـ في كرة القدـ :مفتي ابراىيـ .24
وب المنافسات في مستوى أداء بعض الميارات الحركية والاتجاىات بكرة نبراس يونس محمد: اثر استخداـ أسم .25

 (.1996 الرياضية،كمية التربية  الموصؿ،ماجستير )جامعة  رسالة :اليد
26. Booth K, An Introducation to netball, Bulletion of physical education,1993. 
27. Martínez de Quel (and other): Virtual science library: Decision making in fencing 

training and its relationship with reaction time, Journal: E-balonmano.com: Revista de 

Ciencias del Deporte ISSN: 1885-7019 Year: 2011Volume: 7 Pages: 3-12 Provider: 

DOAJ Publisher: Federacion Extremea de Balonmano. 
28. K.Lee & Brenda Wilmoth; World of sports science, editors, Library of congress 

cataloging in publication.2007. 
29. Kusnezovw: Kraftvor Berating ,Sport Vertido ,Berlin,1992. 
30. Schmidt & Weisberg, Motor Learning  and performance,Human Kinetics,2000. 
31. Vincent H. Bradford, Motor Learning Principles and their Application to Teaching and 

Coaching Fencing The Sword master, published  by the official publication of United 

states fencing coaches association. Summer 2003. 
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 (3ممحق )

 التعمم الخططي والدرس الفردي خطة
 

وفقا لممبادئ الاساسية لردود افعالو عمى وفؽ حركة المنافس ووفقا لمجدوؿ  يتـ التعمـ الخططي لممبارز
 الاتي:

 استجابة المبارز حركة المنافس أو المدرب

 يياجـ يحرؾ يده فقط

 ىجوـ مضاد يبدأ الحركة بجسمو ثـ يكمؿ بيده

 الصد يبدأ الحركة بيده بسرعة ثـ يكمؿ بجسمو

 ىجوـ عمى التحضير يبدأ الحركة بيده وجسمو في وقت واحد

 
 

 ينفذ ىذا الدرس الفردي مف الثبات ثـ مف الحركة ومف مسافات متنوعة  مف السيؿ الى الصعب 

 ت أو الزميل المدرب استجابة اللاعب
 1 بسيط )مباشر، غير مباشر( ىجوـ الصد لكف دوف رد  

 ،ىجوـ عمى التحضير )حركة نصؼ الطعف
 حركة الطعف(

 2 فتح اليدؼ )دعوة( مع خطوة إلى الأماـ
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 (2) ممحق

 للاعب السيف العربيالطعنة المباشرة لمثير عشوائي  اختبار
 

 :للاعب السيؼ العربي.الطعنة المباشرة لمثير عشوائي اختبار  اسم الاختبار 

  :للاعب السيؼ العربي. لمواجية مثير عشوائيفي التصرؼ الحركي قياس سرعة الاستجابة الهدف 

 :سـ  150شاخص يثبت عميو الصدرية الكيربائية للاعب السيؼ يثبت اماـ الشاخص عامود بطواؿ    الادوات

 ح المنافس(،مثبت عمى سطح الارض. )يمكف اف تثبت اماـ جيتي الشاخص اليميف او اليسار يعد كنصؿ سلا

قناع سيؼ كيربائي، جياز الكتروني كيربائي لقياس زمف الاستجابة تثبت مصابيحو الثلاث  سمؾ جسـ لمتوصيؿ،

 سلاح سيؼ كيربائي، سـ تثبت افقيا عمى الشاخص، 50افقيا وبمستوى كتؼ الشاخص وبمساعدة  عارضة بطوؿ 

 سمؾ جسـ لمتوصيؿ. 

 :لميدؼ.المنطقة الخارجية  المنطقة الاولى 

 :اعمى القناع. المنطقة الثانية 

 :المنطقة الداخمية لميدؼ. المنطقة الثالثة 

 :الذي  يقؼ المبارز أماـ الشاخص والعامود يحدد المبارز مسافة الطعف الخاصة بو عف اليدؼ. وصف الاداء(

حد المناطؽ )يظير المثير عشوائيا في أ يمثؿ نصؿ الخصـ( بوضع الاستعداد، ينتظر ظيور المثير الضوئي

ولمرتيف في كؿ جية بمجموع ست محاولات(  ليستجيب المبارز بطعنة مباشرة -الثلاث وبدوف عمـ المفحوص

 المصباح لإنارةعند الضغط عمى مفتاح التشغيؿ  ،ويتـ الممس بالحافة الخارجية لنصؿ السلاح وباتجاه كؿ ضوء

الا بممس منطقة اليدؼ المطموبة ؼ الساعة عف العمؿ وفي نفس الوقت ستبدأ الساعة الالكترونية بالعمؿ ولا تتوق

 .ست محاولات يعطى كؿ مبارز وبالحافة الخارجية لنصؿ السلاح.

 :الاستجابة  باتجاهفي حالة خطأ المفحوص  6زمف الاستجابات الست ثـ تجمع وتقسـ عمى  احتسابيتـ  التسجيل

 يمكف اعادة تمؾ المحاولة.
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