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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

تضهن البحث خهسة أبواب احتوى الباب الأول عمِ هقدهة البحث وأٌهيتً ولعبة الجهىاستك ٌي إحدى 
بهستوى الصعوبة لمحركات عمِ هىصة  الارتقاءالالعاب الهٍهة التي تظٍر هدى تقدم ٌذي الدول بٍذي الهٍارات وهن أجل 

لخصم دفعت الباحث الِ القيام بالتحميل الحركي القفز هع الهحافظة عمِ الاداء الفىي العالي والتقميل هن درجات ا
ٌتهام الاالخاص بٍذي الهٍارات هن خلال دراسة الهقارىة بالهتغيرات البايوهيكاىيكية, اها هشكمة البحث فكاىت قمة 

خلال اختيار ىوع التهارين او تدريب الابطال بتطوير الهتغيرات عالية الهستَُ بايوهيكاىيكية ستخدان هعايير اب
 هتطمبات كل هٍارةالَقَف عمِ ل دراسة ٌذي الهشكمة هو اجث الباحل اَـذا حـليوهيكاىيكية لكل فعالية هن الفعاليات البا

دف البحث الِ  التعرف عمِ الفرَق هن هٍارتي قفزة اليدين )الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية, والعربية الهستقيهة( وٌ
يكية هٍارتي )قفزة اليدين الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية, والعربية الهستقيهة( الهتغيرات البايوهيكاىَالتبايو في قين بعض 

ستخراج الىتائج لاوتهثل هجتهع البحث الهىتخب الوطىي العراق في الجهىاستك واستخدم التصوير والتحميل الهيكاىيكي 
يرات البايوهيكاىيكية لٍذي الهرحمتين ها واستىتج الباحث في هرحمة الضرب عمِ القفاز وهرحمة الطيران الأول تهاثل الهتغ

 الهتغيرات )الهسافة الأفقية, ارتفاع )م.ث.ج(, وزهن طيران أول(. باستثىاءبين كلا الهٍارتين 

Abstract. 

Comparative Study of Some Biomechanical Variables of Handspring Artistic 

performance phases (front handspring followed by a summersault and Arabian 

Summersault) on the Vault For Advance Artistic Gymnastics For Men 

The importance of the research lies in the motor analysis of handspring on the 

vault to develop the level of scores in Iraqi Artistic gymnastics for men. The problem of the 

research lies in the lack of interest in using biomechanical standards in using exercises to 

develop the biomechanical variables of this skill. The aim of the research is to identify the 

differences in some biomechanical values of handspring (front summersault and Arabian 

summersault). The subjects were Iraqi national League of artistic gymnastics for men. The 

دراست مقاروت لبعض المتغيراث البايىميكاويكيت لمراحل الاداء الفىي 

لمهارتي قفزة اليذيه )الأماميت المتبىعت بقلبه هىائيت، والعربيت 

المتقذميه تخب العراقي ىالمستقيمت( علً مىصت القفز لذي لاعبي الم

 بالجمىاستك
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aim of the research is to use videotaping and biomechanical analysis to find the results. The 

researchers concluded that during the landing on the vault and flight phases the 

biomechanical variables are the same in both skills except in vertical distance, height and 

first flight time. 

 .التعريف بالبحثالباب الأول:  -1
  :مقدمة البحث وأهميته 1-1

يعد التىافس في الالعاب الاولهبية احدى اٌم الهقاييس لتقدم الدول, ولعبة الجهىاستك ٌي إحدى الالعاب 
التي لٍا ىصيب وافر هن الاوسهة, والهتتبع لٍذي المعبة يلاحظ التطور الكبير و الهٍهة التي تظٍر هدى تقدم ٌذي الدول 

ذا لم يأت ىتيجة الصدفة ب ل ىتيجة لمتطور الفىي الذي شهل جهيع ىواحي الحياة, وقد اٌتم الحاصل في الاداء الحركي, وٌ
الباحثون والهتخصصون في ٌذا المعبة واستعاىوا باستخدام العموم الىظرية هثل البايوهيكاىيك لغرض تحقيق الاىجازات 

يهكن تهييز أو  الرياضية في السباقات الدولية حتِ أصبح التىافس في ٌذي البطولات غاية في الصعوبة, لدرجة أىً لا
روق في لفدراسة الهٍارات الهؤداة الا بتحميمٍا أو تحميل اتصالٍا هع بعضٍا. وتكهن أٌهية البحث في التعرف عمِ ا

الثاىية لمهىتخب و هستوى الاداء الخاص بٍذي الهٍارات والتي تهثل أعمِ درجات الصعوبة الخاصة بكل هجهوعة الأولِ 
لتحميل البايوهيكاىيكي لهتغيرات هراحل ٌذي الهٍارات اذ تشكل أٌهية كبيرة كون ٌذي الوطىي لمهتقدهين وذلك هن خلال ا

الهراحل تؤثر الواحدة عمِ الاخرى وتترابط فيها بيىٍا لتحديد إىجاز هستوى الصعوبة والاداء الفىي, هن ٌىا وهن أجل 
الفىي العالي والتقميل هن درجات الخصم بهستوى الصعوبة لمحركات عمِ هىصة القفز هع الهحافظة عمِ الاداء  الارتقاء

ا هن اهن خلال دراسة هراحل كل هٍارة ب دفعت الباحث الِ القيام بالتحميل الحركي الخاص بٍذي الهٍارات عتبارٌ
الهٍارات الأساسية والههٍدة لهٍارات بدرجة صعوبة أكبر, كها أن هعرفة الهتغيرات البايوهيكاىيكية سيسٍم في تىظيم 

عطاء ىقاط دلالة لمهدربين لتصهيم طرق التعمم والتكتيك لأداء الهٍارات هن خلال الكشف عن وتوجيً عهمي ات التدريب وا 
و الهفتاح  عطاء اللازم لمهعالجة ولذلك تعد هفتاح الأداء الهٍاري والتهيز في اثىاء التحميل وٌ ىقاط الضعف والقوة وا 

ين )الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية, والعربية الهستقيهة( هها استرعِ لاىجازي لهٍارتي قفزة اليداتحقيق هستواي الرئيسي في 
فعال  تأثيربشكل هىاسب وهفيد لها لٍا هن  دراسة الهتغيرات البايوهيكاىيكية الهؤثرة التي تتيح لً استغلال الاداء الهٍاري

 .لكل ىوع هن اىواع

 مشكمة البحث: 1-9
تذبذب ٌَ قفزة اليدين )الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية, والعربية الهستقيهة( هٍارتي و ها تعاىي هىً ا

ٌتهام في الاهن الزهن بسبب قمة رة ـذ فتـهىالعربي والاسيوي في هستَُ الإىجاز عمِ الهستَُ وضعف التطور 
قفزة اليدين )الأهاهية ارتي هن هٍ لكل هٍارةالاستخدام العمهي لمتشخيص الدقيق في التفريق بين هتطمبات القدرات الحركية 

القفز هن حيث التقويم  ٌوائية, والعربية الهستقيهة( كها أن الخصوصية التي ترافق الاداء عمِ هىصة ةالهتبوعة بقمب
 والتدريب ودرجات الصعوبة والتي تختمف عن بقية أجٍزة الجهىاستك الاخرى هن ىاحية زهن اداء الهٍارة وحدوث
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يخصم كثيراً هن درجة اللاعب ٌذا هن جاىب, هن جاىب اخر و مِ هىصة القفز غير هقبول الاخطاء, حيث ان الخطأ ع

ٌىاك تطور كبير فيها يخص ظٍور حركات جديدة وذات صعوبة عالية عمِ هىصة القفز الاهر الذي ادى الِ اىخفاض 
ل بشكىجازات الدولية الوصول الِ الاإلِ اىحسار ذلك أدُ ودرجات الهٍارات التي كاىت تعتبر ذات صعوبة عالية 

بايوهيكاىيكية استخدان هعايير الرئيسي ٌو عدم احد الأسباب ـل ولعل عدن تحقيق إىجازات أفضوظٍر ذلك في َاضح 
البايوهيكاىيكية لكل فعالية هن الفعاليات  الهؤشراتخلال اختيار ىوع التهارين او تدريب الابطال بتطوير عالية الهستَُ 

هن هٍارتي قفزة اليدين )الأهاهية  هتطمبات كل لكل هٍارةالَقَف عمِ ل ة ٌذي الهشكمة هو اجدراسث الباحل اَـذا حـل
ووضع هعاير خاص بالابطال هن الهىتخب الوطىي لكل ىوع هن ٌذي الاىواع  الهتبوعة بقمبً ٌوائية, والعربية الهستقيهة(

صول عمِ هعايير عمهية حديثة يستطيع هن لغرض الهقارىة ببعض القدرات الحركية. هن خلال الهقارىة بيىٍم والح
 هتقدهة.  خلالٍا الوصول إلِ هستويات

  :هدافا البحث 1-3
لهٍارتي قفزة اليدين )الأهاهية الهتبوعة  التعرف عمِ أٌم الهتغيرات البايوهيكاىيكية لكل هرحمة هن هراحل الاداء .1

 القفز لمرجال  عمِ هىصة بقمبً ٌوائية, والعربية الهستقيهة(
لهٍارتي قفزة  الهتغيرات البايوهيكاىيكية لكل هرحمة هن هراحل الاداءعمِ الفرَق َالتبايو في قين بعض التعرف  .2

 القفز لمرجال والهقارىة بيىٍم. عمِ هىصة اليدين )الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية, والعربية الهستقيهة(
 

 :فرض البحث 1-4
  لهٍارتي قفزة اليدين  يكاىيكية لكل هرحمة هن هراحل الاداءلالة إحصائية بين الهتغيرات البايوهدتوجد فروق ذات

 .القفز لمرجال عمِ هىصة )الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية, والعربية الهستقيهة(
  

 :مجالات البحث 1-5
 ( 2015-2014لاعبو الهىتخب الوطىي العراقي لمهتقدهي بالجهىاستك لمهوسم ) المجال البشري: 1-5-1
  2016/ 6/ 3ولغاية  2015/  8/2الهدة هن  ألزماني:المجال  1-5-9
 قاعة الشٍيد سهير خهاس –الهركز التدريبي لمجهىاستك  المجال المكاني: 1-5-3
 
جراءاته الميدانيةالباب الثاني:  -9  .منهج البحث وا 
  :منهج البحث 9-1

 .الهقارىة بأسموبالباحث الهىٍج الوصفي التحميمي  ستخدما
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  :عينة البحث 9-9

( لاعبين حيث تم 10تهثمت عيىة البحث بلاعبي الهىتخب الوطىي الهتقدهين في الجهىاستك والبالغ عددٌم )
م ( لاعبين فقط هن القادرين عمِ 7) باعتهادبالطريقة العهدية كوىٍم يهثمون هجتهع الأصل, حيث قام الباحث  اختيارٌ

 هىح ثلاث هحاولات لكل لاعب الهحاولة الأفضل بعد اختيارأداء الحركتين بشكل كاهل, وتم 

  :وسائل جمع البيانات والأجهزة المستخدمة 9-3
  :وسائل جمع البيانات 9-3-1

 الهصادر العربية والأجىبية  .1
 هصادر الشبكة العالهية )الأىترىت( .2
 العمهية  والاستشاراتالهقابلات الشخصية  .3
 الهلاحظة والتحميل .4

  :الأجهزة والأدوات المستخدمة 9-3-9
 ( صورة / ثاىية1000بتردد ) (Casioىوع ) (4) كاهيرا تحميل سريعة عدد .1
 (Nikon D3100HP( ىوع )2كاهيرا تسجيل فيديوي عدد ) .2
  ( هع حاهل )ساريو( سقفي هتحرك5حاهل ثلاثي عدد ) .3
 (HP 625 – Lenovo E430ىوع ) (2( عدد )Laptopجٍاز حاسوب شخصي ) .4
 ( هتر1هقياس رسم ) .5
 شريط قياس  .6
 الجسمهيزان طبي رقهي لقياس كتمة  .7
 لواصق فسفورية المون وأشرطة لأغراض التحديد والإشارة  .8
 جٍاز هىصة القفز وأبسطة إسفىجية .9

   

  :الاستطلاعيةالتجربة  9-4
( الساعة الخاهسة عصراً في الهركز التدريبي 8/2/2015بتأريخ ) استطلاعيةقام الباحث بإجراء تجربة 

عمِ هجهوعً هن لاعبي الهىتخب الوطىي العراقي لمهتقدهين لمهىتخب العراق بالجهىاستك )قاعة الشٍيد سهير خهاس( 
( تصل سرعة Casio( لاعبين, وقد تم تصوير الهٍارات بواسطة كاهرتين سريعة ىوع )10بالجهىاستك والبالغ عددٌم )

ميل التح تبكاهيراالخاصة  والارتفاعات, حيث تم تثبيت الهسافات والأبعاد ثاىية / ( صورة1000هىٍا الِ ) الواحدة
بتداءاً هن اَخر خهس خطوات لمركضة اجهيع ىواحي الهٍارة الفىية لمهٍارة الهؤداة  تالكاهيراالهىاسبة بحيث تغطي هواقع 

ة في هرحمة الٍبوط, وقد تم هن خلالٍا تصوير الأداء الفىي لهٍارة قفزة اليدين الأهاهية الهتبوعة ظالتقربية إلِ اَخر لح
 القفز.بقمبة ٌوائية هكورة عمِ هىصة 
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  :التجربة الميدانية 9-5
  :التصوير الفيديوي 9-5-1

لقد تم تصوير لاعبي الهىتخب العراقي الهتقدهين بالجهىاستك خلال تدريباتٍم الهٍيأة لمهشاركة في بطولة 
( حيث تم تصوير التجربة في تهام 12/12/2015( ولغاية )10/12/2015العراق لأىدية بغداد بالجهىاستك لمفترة هن )

( وعمِ قاعة الهركز التدريبي لمجهىاستك قاعة الشٍيد سهير 3/6/2015الخاهسة عصراً في يوم الأربعاء الهوافق)الساعة 
 5) ثىان هىٍا عمِ جاىب خط سير الهٍارة وتبعدان عن هىصة القفزاتحميل سريعة  تكاهيراحيث تم ىصب أربع  خهاس.
بتداءاً هن الخطوات الأخيرة لهرحمة االهٍارة الهدروسة هتر( بشكل يسهح بتغطية جهيع هراحل  1.35) وبارتفاعهتر( 

تحميل  اكاهير هتر(, وتم أيضاً ىصب  3.25الركضة التقربية إلِ ىٍاية هرحمة الٍبوط والثبات وكان البعد بين الكاهرتين )
 رتفاعبا( بشكل تكون فيً عهودية عمِ الخط الهىصف لجٍاز هىصة القفز .Spider Camسريعة لمتصوير هن الأعمِ)

هتر( هن أرضية القاعة لتغطية وحصر كل ها يظٍر لدى اللاعب عمِ الجٍاز أثىاء هرحمة الطيران الأول  7.50)
وتخفِ عمِ التحميل في  تالكاهيراعمِ الجٍاز هن هتغيرات وىواحي فىية والتي قد لا تظٍر في بقية  الاستىادوهرحمة 

الرابعة فقد تم ىصبٍا بصورة أهاهية  المكاهير اىبي فقط, أها بالىسبة هراحل لاحقة هن العهل فيها لو تم التصوير بشكل ج
عن الهسارات الهرسوهة  بالاىحرافاتهقابل جٍاز هىصة القفز هعاكسة لخط سير الهٍارة لىواحي فىية وتحكيهية تتعمق 
ة ضرب القفاز إلِ هرحمة الٍبوط ظلخط سير الهٍارة وها يجري هن هتغيرات عميٍا وها يترتب هن درجات تحسب هن لح

هتر(  1.35) ارتفاعهتر( عن هقدهة جٍاز هىصة القفز هن الأهام وعمِ  6.25والثبات بشكل ىٍائي, حيث تبعد )
وقد قام الباحث بتحميل هٍارة قفزة اليدين الأهاهية الهتبوعً بقمبة ٌوائية  (.120FPSالتحميل ) تكاهيراوكاىت سرع جهيع 

 عربية لجهيع الهراحل:هكورة والقفزة ال

ة ظالهرحمة هن لح يالباحث الهتغيرات الخاصة بٍذ استخرجالهرحمة الثاىية الضرب عمِ القفاز: حيث 
 الطيران لضرب القفاز ولغاية بداية هرحمة ترك القفاز.

عمِ اليدين أعمِ  الارتكازة ظة ترك القفاز إلِ لحظالهرحمة الثالثة الطيران الأول: تبدأ ٌذي الهرحمة هن لح
 الهتغيرات الخاصة بٍذي الفترة. استخراجالهىصة وتم 

يدين اللاعب عمِ الهىصة إلِ  ارتكاز لحظةعمِ الهىصة: تبدأ ٌذي الهرحمة هن  الارتكازالهرحمة الرابعة 
 الهتغيرات البايوهيكاىيكية في ٌذا الوقت الهحصور لٍذي الهرحمة. استخراجحين ترك اليدين لمهىصة وتم 

الهتغيرات البايوهيكاىيكية الخاصة لٍذي الهرحمة والتي تبدأ هن  استخراجالهرحمة الخاهسة الطيران الثاىي: وتم 
 تهاس قدهي اللاعب بالأرض. لحظةة هغادرة يدين اللاعب هىصة القفز إلِ ظلح
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وصول  قدهي اللاعب بالأرض إلِ اتصالة ظالهرحمة السادسة الٍبوط: وتبدأ الهرحمة الأخيرة هن لح

عمِ  الاتزاناللاعب هرحمة الثبات عمِ البساط والتي تسبق بأخذ خطوات تصحيحية هن قبل اللاعب لموصول إلِ 
 .البساط

الخاصة بأداء هٍارة قفزة اليدين الأهاهية الهتبوعة بقمبة ٌوائية هكورة  ()درست الهتغيرات البايوهيكاىيكية
  .(Kenovea 0.9لخهسة هراحل عن طريق ىظام سوفت وير)

 الوسائل الإحصائية المستخدمة: 9-6
 لقد تم التوصل إلِ الىتائج هن خلال استخدام الوسائل الإحصائية التالية:

 الوسط الحسابي 
 الهعياري والخطأ الهعياري الاىحراف 
 كولهجروف  اختبار– ( سهيرىوفOne-Sample Kolmogorov-Smirnov Test) 
 اختبار (Uاللاهعمهي لهجهوعتين هستقمتين ) (Mann-Whitney - test) 
  استخدام الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجــتهاعية(SPSS)  لمحصول عمِ كافة ىتائج البحث (10.0)-إصدار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                       
 ( لإختيار المتغيرات البايوميكانيكية2012/  1/ 22( بتأريخ )102تم تشكيل لجنة علمية لمناقشة إطار بحث وفقاً للأمر الإداري المرقم ) 
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2016 
  .عرض وتحميل ومناقشة النتائجالباب الثالث:  -3
 مرحمة الضرب عمى القفاز: 3-1

 (:1الجدول )
القفاز لمهارتي قفزة اليدين )الأمامية المتبوعة بقمبه هوائية، الإحصاءات الوصفية لمتغيرات مرحمة الضرب عمى 

 والعربية المستقيمة( ومقارناتها المعنوية

 
 (2025تحت مستوى دلالة )
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2016 
( ىتائج بعض الإحصاءات ههثمةً بـ )الهتوسط الحسابي, الاىحراف الهعياري, الخطأ 1يوضح الجدول رقم )

% فترة ثقة لمهتوسط الحسابي في الهجتهع, وقيهتي أقل, وأعمِ قياس هلاحظ(, إضافةً الِ قيهتي 95الهعياري, تقدير 
ت وبها لا يقبل الشك حالة تهاثل الهتغيرات البايوهيكاىيكية وتىي( وهستوى دلالاتٍا والتي أثبت -لـ )هان  الاختبارإحصاءة 

 .0.05لٍذي الهرحمة ها بين كلا الهٍارتين وبدلالة هعىوية بأكبر هن هستوى دلالة 

  مرحمة الضرب عمى القفازمناقشة نتائج: 
, والعربية ان لهتغيرات هرحمة الضرب عمِ القفاز لهٍارتي قفزة اليدين )الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية

القمبة الٍوائية او العربية الهستقيهة سواء. ويرى الباحث الِ ان السبب يعود الِ ان  بأداءالهستقيهة( علاقة بٍدف الهٍارة 
ذا يعىي تشابً  لاو الهٍارتين تتخذ الهسار الحركي ىفسً  يوجد اختلاف في الاداء الحركي الا في هرحمة الطيران الثاىية وٌ

كية لهٍارة القافز والتي تتحدد هن خلال دراسة الشكل الخارجي الٍىدسي ورسم الهسار الحركي لً في الخصائص الكيىهاتي
ان التشابً بالأٌداف  الفضاء وزهن الاداء, وكاىت ٌىاك اختلاف في قيم الهتغيرات بصورة غير هعىوية في ٌذا الهسار.

لمحصول عمِ زخم حركي  از باعمِ ىقطة ارتفاعيتطمب هن القافز ضرب الهىصة بقوة وسرعة عالية هع هغادرة القف
الهٍارة اذ" هن الهعروف في قواىين الهٍارة اىة كمها ارتفعت ىقطة اىطلاق الاداة كمها ارتفع قوس الطيران,  لأداءهىاسب 

ل ويؤثر عاهل الطول في طبيعة الحا ويعد ارتفاع ىقطة وسرعة الاىطلاق هن العواهل التي تؤثر في هسافة الدفع ىفسً
الهبادئ الهيكاىيكية ىفسٍا الِ تحقيق توافق بين ها  يتبع القافزين ( لذلك1:207) عمِ ىقطة الاىطلاق هن حيث الارتفاع"

يحتاج اليً هن سرعة , وارتفاع لهركز لثقل الجسم, كهية الهٍارة الزاوية )الزخم( اذ يجب ان تكون ٌذي القيم هثالية لمقفزة 
ىا ي شير )الهعز الهطموبة فضلا عن ذلك عهمية هد الجسم الِ الاهام الاعمِ لكسب سرعة عالية لحظة ضرب القفاز وٌ

"ان ٌىالك علاقة طردية بين سرعة الاىطلاق واهتداد الجسم والتي تستمزم توقيتا" زهىيا" بين اجزاء  لدين الله هحهد شفتر(
 حركات الجسم لحظة الدفع, اذان الهد الكاهل لهفاصل الجسم يزيد هن ارتفاع ىقطة الدفع وبالتالي تحقيق هسافة دفع اكبر

 ابً زوايا الاداء لدى القافزين هن خلال تطبيق الهٍارتين لتشابً الاٌداف هها حتم عمِ ان لا( لذلك لابد هن تش2:29)
 يكون اختلاف بين الهٍارتين لٍذي الهرحمة. وظٍرت الىتائج بٍذي الصورة.
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2016 
 مرحمة الطيران الأول: 3-9

 (: 9الجدول )
)الأمامية المتبوعة بقمبه هوائية، والعربية  الإحصاءات الوصفية لمتغيرات مرحمة الطيران الأول لمهارتي قفزة اليدين
 المستقيمة( ومقارناتها المعنوية

 
 (2025تحت مستوى دلالة )

( ىتائج بعض الإحصاءات ههثمةً بـ )الهتوسط الحسابي, الاىحراف الهعياري, الخطأ 2يوضح الجدول رقم )
% فترة ثقة لمهتوسط الحسابي في الهجتهع, وقيهتي أقل, وأعمِ قياس هلاحظ(, إضافةً الِ قيهتي 95الهعياري, تقدير 

ت وبها لا يقبل الشك حالة تهاثل الهتغيرات البايوهيكاىيكية وتىي( وهستوى دلالاتٍا والتي أثبت -لـ )هان  الاختبارإحصاءة 
الهتغيرات )الهسافة الأفقية,  باستثىاء 0.05لٍذي الهرحمة ها بين كلا الهٍارتين وبدلالة هعىوية بأكبر هن هستوى دلالة 

الىتائج  ارتفاعاي وباتج 0.01ارتفاع )م.ث.ج(, وزهن طيران أول(, حيث تحقق الفرق الهعىوي بدلالة أصغر هن هستوى 
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2016 
الهسجمة لدى قراءات هٍارة القفز باليدين الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية هقارىةً بها ٌو هسجل لدى قراءات هٍارة القفز 

 باليدين العربية الهستقيهة.

 :مناقشة نتائج مرحمة الطيران الأول 
ويرى الباحث الِ ان السبب يعود الِ ان كل الهٍارتين تتشابٍان في اغمب الهتغيرات البيوهيكاىيكية ويعود 

زاوية و شكل الهٍارة  ان الهسارات الحركية والهتغيرات الكيىهاتيكية الهتعمقة بالهٍارتين لٍم الاتجاي ىفسً عمِ أساس
اىطلاق الجسم والطاقة الحركية  والزخم الحركي هع ثبات ارتفاع ارتفاع ىقطة و سرعة الجسم في الهراحل و اىطلاق الجسم 

القفاز ٌي ىفسٍا لكلا الهٍارتين ولذلك فهن الهىطقي عدم وجود فروق هعىوية بالرغم هن ذلك ظٍرت بعض الاختلافات 
ىا يبين ) ز تخضع (" أن جهيع أىواع القفزات عمِ هىصة القفKreighbaum Ellen & Katharine Mفي كهية القيم وٌ

( لذلك فهن الهىطقي ان تظٍر ٌذي الىتائج بٍذي الصورة. اها الهتغيرات 525: 7الِ أسس الضرب عمِ القفاز" )
فٍي بالأساس لٍا علاقة  الكيىهاتيكية الهتعمقة )بالزهن والهسافات والارتفاعات( التي اظٍرت اختلاف بين اداء الهٍارتين,

وم القافزين بأخذ هسافة طيران ابعد الِ وسط الهىصة في هٍارة القفز باليدين بتطبيق اداء الهٍارة عمِ الهىصة حيث يق
ذا يختمف في تطبيق الاسس الفىية لهرحمة الاستىاد لميدين في هٍارة العربية  الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية ولكلا اليدين وٌ

ولذلك كاىت  يب حافة الهىصة لمجٍة الهقابمة.الهستقيهة التي يكون تهاس اليدين بالتعاقب فاليد الاول يكون التهاس قر 
 الىتائج هىطقية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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لسىت  ✽ العذد الرابع ✽والعشرون  الثامهالمجلذ  ✽جامعت بغذاد  –مجلت كليت التربيت الرياضيت 

2016 
 مرحمة الارتكاز والدفع عمى المنصة: 3-3

 (3الجدول )
لمهارتي قفزة اليدين )الأمامية المتبوعة بقمبه  الارتكاز والدفع عمى المنصةالإحصاءات الوصفية لمتغيرات مرحمة 

 هوائية، والعربية المستقيمة( ومقارناتها المعنوية
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2016 

 
 (2025تحت مستوى دلالة )

( ىتائج بعض الإحصاءات ههثمةً بـ )الهتوسط الحسابي, الاىحراف الهعياري, الخطأ 3يوضح الجدول رقم )
% فترة ثقة لمهتوسط الحسابي في الهجتهع, وقيهتي أقل, وأعمِ قياس هلاحظ(, إضافةً الِ قيهتي 95الهعياري, تقدير 

ت وبها لا يقبل الشك حالة تهاثل الهتغيرات البايوهيكاىيكية وتىي( وهستوى دلالاتٍا والتي أثبت -لـ )هان  الاختبارإحصاءة 
الهتغيرات )زاوية هرفق ٌبوط,  باستثىاء, 0.05لٍذي الهرحمة ها بين كلا الهٍارتين وبدلالة هعىوية بأكبر هن هستوى دلالة 

دفع, هسافة الارتكاز, وهىطقة ٌبوط القافز(, حيث تحقق الفرق الهعىوي بدلالة  م بين الرجمين ارتكاز, م بين الرجمين
الىتائج الهسجمة لدى قراءات هٍارة القفز باليدين الأهاهية الهتبوعة  ارتفاععمِ الأقل, وباتجاي  0.05أصغر هن هستوى 

هستقيهة, كذلك الهتغيرات )زاوية ركبة بقمبً ٌوائية هقارىةً بها ٌو هسجل لدى قراءات هٍارة القفز باليدين العربية ال
هوقع قدم القافز(, حيث تحقق الفرق الهعىوي بدلالة أصغر و ىٍوض, اىحراف الجسم عن الهحور الطولي, زهن الارتكاز, 
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لسىت  ✽ العذد الرابع ✽والعشرون  الثامهالمجلذ  ✽جامعت بغذاد  –مجلت كليت التربيت الرياضيت 

2016 
عمِ الأقل, وباتجاي اىخفاض الىتائج الهسجمة لدى قراءات هٍارة القفز باليدين الأهاهية الهتبوعة بقمبً  0.05هن هستوى 

 ية هقارىةً بها ٌو هسجل لدى قراءات هٍارة القفز باليدين العربية الهستقيهة.ٌوائ

 :مناقشة نتائج مرحمة الارتكاز والدفع عمى المنصة 
الارتكاز والدفع عمِ الهىصة ٌو تحقيق قوة دفع يهكن أن تكتسب  أن الٍدف الهيكاىيكي الأساس لهرحمة

حقيق الشروط الهيكاىيكية الهؤثرة في الأداء لتحقيق هستوى اداء فىي هع جسم القافز زخها حركيا وزاوية طيران هقروىة بت
ويرى الباحث  هٍارة القفز باليدين العربية الهستقيهةو لهٍارة القفز باليدين الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية  تطبيق صحيحة.

قوة هن خلال الضرب عمِ الهىصة  يعود الِ ان الهٍارتين تتطمب دفع ان عدم وجود الفروق الهعىوية بين الهٍارتين
ذا يتطمب تحقيق شروط هيكاىيكية هتشابٍة لكلا الهٍارتين. ويرى الباحث ان قوة الدفع ترتبط بدرجة ارتباط  باليدين وٌ

ارتفاع ىقطة الاىطلاق و زاوية الاىطلاق, و  الفىي والهتهثمة بسرعة بالأداءعالية جدا" هع الهتغيرات الكيىهاتيكية ذات العلاقة 
للاعب وتطبيق الهتغيرات البايوهيكاىيكية بشكل اهثل يضهن الحصول عمِ  لحظة الدفع اذ ان الاداء الفىي الصحيح

الِ  بالإضافةهن خلالٍا اداء الهٍارة  افضل قوة دفع عمِ الهىصة تستثهر كقوة رد فعل لدفع الجسم إلِ هسافة يهكن
تؤثر في الجسم هدة زهىية صغيرة  ية الدفع ٌي قوة كبيرة جدا",تحقيق زهن هس قصير لموصول الِ الاىجاز العالي." وكه

هيكاىيكة لا توجد بيىٍا فروق هعىوية و ( لذلك فهن الهىطقي ان هعظم الهتغيرات البي29: 8" )ًفتحدث تغيرا في كهية حركت
م تصل الِ الهعىوية في الهٍارتين لمحصول عمِ اكبر قوة لجسم الرياضي بالرغم هن وجود اختلافات بين القيم ولكىٍا ل

وظٍور الىتائج بهىطقية. اها بالىسبة لمهتغيرات )زاوية ركبة ىٍوض, اىحراف الجسم عن الهحور الطولي, زهن الارتكاز, 
و  يعود لهتطمبات هرحمة الطيران الثاىية وها هوقع قدم القافز( فان الاختلاف بين اداء الهٍارتينو  يتطمبً شكل الهٍارتين وٌ

اوضاع ابتدائية لمهٍارة تختمف الواحدة عن الاخرى إن ٌذا التغير يعطي إهكاىية استغلال التغيرات  ها يجب ان تكون
لخدهة الهٍارة هن خلال الاستفادة هن هوضع تحريك الأجزاء في الأهاكن الهىاسبة اذ يقوم القافز عمِ" تكوير جسهً الِ 

الجسم , إن ذلك يؤدي الِ تقميل عزم القصور الذاتي  الِ هركز ثقل اقصِ ها يهكن وذلك بتقريب اىصاف اقطار الجسم
( في هٍارة القفز باليدين الأهاهية 80: 9لمجسم وزيادة في السرعة الزاوية لمجسم وبالتالي زيادة في سرعة الدوران" )

ك كاىت لاداء الهتبوعة بقمبً ٌوائية عمِ خلاف هٍارة العربية الهستقيهة التي يكون دوران الجسم حول الهحور الطولي لذل
هٍارة القفز باليدين الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية هقارىةً زاوية ركبة اكبر واىحراف عن الهحور الطولي اكبر وزهن ارتكاز 

ٌذي الهٍارة شكلا ٌىدسيا يختمف عن هٍارة العربية الهستقيهة ويبدأ هن هوضع اليد وطريقة  تأخذحيث  اكبر وهوقع القدم.
لهس الهىصة وىقل الهٍارة إلِ الهواقع الهستفيدة هن الهتغيرات التي تحدث قي هٍارة جسم القافز وكها تم ايضاحٍا 

ذا يرجع الِ زيادة هقدار الاعاقة والتي تؤثر عمِ تزايد هعدلا ت قيم السرعة العهودية لذا يجب ان يكون هقدار هسبقا, وٌ
الدفع اكبر هن هقدار الإعاقة لان هٍارة القفز باليدين العربية الهستقيهة تكون عمِ شكل هرحمتين هتتاليتين. ولذلك 

 ظٍرت تمك الىتائج
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 مرحمة الطيران الثاني:  3-4

 (4الجدول )
ارتي قفزة اليدين )الأمامية المتبوعة بقمبه هوائية، والعربية لمه الطيران الثانيالإحصاءات الوصفية لمتغيرات مرحمة 

 المستقيمة( ومقارناتها المعنوية

 
 (2025تحت مستوى دلالة )

( ىتائج بعض الإحصاءات ههثمةً بـ )الهتوسط الحسابي, الاىحراف الهعياري, الخطأ 4يوضح الجدول رقم )
الهجتهع, وقيهتي أقل, وأعمِ قياس هلاحظ(, إضافةً الِ قيهتي % فترة ثقة لمهتوسط الحسابي في 95الهعياري, تقدير 
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2016 
( هن الهتغيرات 7وتىي( وهستوى دلالاتٍا والتي أثبتت وبها لا يقبل الشك حالة تهاثل ) -لـ )هان  الاختبارإحصاءة 

, 0.05( هتغير لٍذي الهرحمة ها بين كلا الهٍارتين وبدلالة هعىوية بأكبر هن هستوى دلالة 15هن اصل ) البايوهيكاىيكية
سرعة زاوية لمهٍارة  عىد اقل تكور, سرعة اىطلاق الجسم, سرعة اىطلاق الجسم, هعدل الهتغيرات )زاوية ورك باستثىاء

عمِ  0.05لفرق الهعىوي بدلالة أصغر هن هستوى زهن الطيران الثاىي(, حيث تحقق او الجسم,  الكاهمة, زخم خطي
الىتائج الهسجمة لدى قراءات هٍارة القفز باليدين الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية هقارىةً بها ٌو  ارتفاعالأقل, وباتجاي 

عىد  ية وركهسجل لدى قراءات هٍارة القفز باليدين العربية الهستقيهة, كذلك الهتغيرات )زاوية كتف عىد اقل تكور, زاو 
عمِ الأقل, وباتجاي  0.05عىد اقل تكور(, حيث تحقق الفرق الهعىوي بدلالة أصغر هن هستوى  اقل تكور. وزاوية ركبة

اىخفاض الىتائج الهسجمة لدى قراءات هٍارة القفز باليدين الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية هقارىةً بها ٌو هسجل لدى 
 بية الهستقيهة.قراءات هٍارة القفز باليدين العر 

 :مناقشة نتائج مرحمة الطيران الثاني 
زاوية اىحراف الجسم والهسافة الأفقية و هن خلال عرض ىتائج الهتغيرات البيوهيكاىيكية )زاوية اىطلاق 

رات بين هٍارة القفز يالجسم( وجد حالة تهاثل في ٌذي الهتغ )م.ث.ج( والزخم خطي وارتفاع )م.ث.ج( وأقصِ ارتفاع
الباحث إن لهتغير  هٍارة القفز باليدين العربية الهستقيهة بٍذي الهتغيرات ويرىو باليدين الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية 

التي اهتلاكٍا القافز بعد ضرب الهىصة في أثىاء الأداء  هرحمة الطيران الثاىية علاقة بالخصائص الهتغيرات البيوهيكاىيكية
وهىٍا الزوايا التي تحدث بالهفاصل خلال الأداء وكذلك دفع القوة عمِ الهىصة التي تؤثر بهجهوعٍا في إكساب الحركي 

الجسم الهٍارة والسرعة الهطموب لذا ان الهسار الحركي لجسم القافز بالهٍارتين هٍارة القفز باليدين الأهاهية الهتبوعة بقمبً 
ىا يبين هٍارة القفز باليدين العربية الو ٌوائية  هستقيهة يتهاثل باعتبار جسم القافز هقذوف يخضع لقاىون الهقذوفات وٌ

(Anthony J.Blazevichًفي اى )  حالها يغادر القافز هىصة القفز, فإن زخهً الزاوي وهساري الهىحىي )الزخم الافقي"
اذ ان تحويل الهسار الأفقي لمجسم إلِ زاوية  (.80: 10ارتفاعً ووقت الطيران( يحددان بصورة كاهمة" ) والعهودي,

 التأثيرالهٍاري وبالتالي تساوي  للأداءطيران هثالية بعد ضرب الهىصة ولكلا الهٍارتين يعد هن الهتطمبات الأساسية 
ي السر  –تحول هسار هٍارة القافز هن الاتجاي الأفقي إلِ الأفقي و لمهٍارتين  عة العموي وتحقيق سرعة طيران عهودية وٌ

هسافة عهودية هحددة والتي غالباً ها تكون ضد الجاذبية الأرضية وهن خلال ها تقدم ىجد ان  اللازهة لرفع جسم القافز
ىا يشير  الزخم الزاوي الهطموبو كل ٌذي العواهل السالفة الذكر تحقق الفاعمية الهطموبة لطيران الجسم واكسابً الهسار  وٌ

يهان شاكر هحهود( هىحىِ طيران هركز ثقل الجسم بعد  يتغيرعن الهقذوفات؛ الِ اىً" لا يهكن إن  )قاسم حسن حسين وا 
ترك )الهىصة( اذ يشير بعض الخبراء والهختصون في ٌذا الهجال بأن الزخم الزاوي لأي جسم ٌو هقدار ثابت لا يتغير 

ة اتجاي الهسار الحركي فضلا عن هحدودي اصبح هقذوف في الٍواء فجسم الرياضي (305: 3إلا إذا أثرت فيً قوة" )
لمهٍارتين إضافة إلِ هحدودية زاوية الاىطلاق كل ذلك عهل عمِ ان لا تكون الىتائج هعىوية عمِ الرغم هن وجود 
ىا توكد )ىوال برازي(" ان تتىوع الهٍارات الحركية في الجهىاستك وتتشابً إلِ حد كبير في بعض الىقاط  الفوارق وٌ

 ( 4:25ع الأسس لكل هٍارة حركية" )الأساسية هحاولة صعوبة في وض
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سرعة  عىد اقل تكور, سرعة اىطلاق الجسم, سرعة اىطلاق الجسم, هعدل )زاوية ورك اها بالىسبة لمهتغيرات
فيرى الباحث تختمف هتطمبات الأداء الحركي بالىسبة  زهن الطيران الثاىي(,و الجسم,  زاوية لمهٍارة الكاهمة, زخم خطي

شكل اداء  وذلك لاختلاف الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية هقارىةً بهٍارة القفز باليدين العربية الهستقيهةهٍارة القفز باليدين 
اذ ان الهظاٌر البيوكيىهاتيكية لهختمف الهٍارات تركز عمِ طريقً وصف الهسارات الحركية والهتغيرات  الهٍارتين

والهسافات والارتفاعات سواء كاىت خطية او زاوية ولذلك  لزهنالكيىهاتيكية الهتعمقة بٍا عمِ أساس السرعة والزاوية وا
ذا ها يحتم عميً قاىون المعبة لذا يجد   يتطمب اداء كل هٍارة خصوصية في شكمٍا الحركي حسب درجة صعوبتٍا وٌ

بتطبيق  التي تتعمق يهثل اختلاف أساسي في شكل الهٍارة ويعد هن الهتطمبات الباحث ان التباين الحاصل بين القافزين
ذا يتفق  الاداء الهٍاري سواء هٍارة القفز باليدين الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية او هٍارة القفز باليدين العربية الهستقيهة وٌ

هع هابيىً )وجيً هحجوب( الِ ان" الاداء الفىي عهمية هيكاىيكية لحل واجب حركي عمِ أساس الصفات والأسس 
و إهكاىية حمول هعيىة لمواجب الهيكاىيكية وكذلك الشروط الهي كاىيكية الهتوافرة بالهحيط اىسجاهاً هع قاىون المعبة وٌ

 الهيكاىيكية لكلا الهٍارتين وظٍور الىتائج بٍذي الصورة. لذلك فهن الهىطقي ان تختمف الشروط (.373: 5الحركي" )

 مرحمة الهبوط عمى البساط:  3-5
 (5الجدول )

الهبوط عمى البساط لمهارتي قفزة اليدين )الأمامية المتبوعة بقمبه هوائية، الإحصاءات الوصفية لمتغيرات مرحمة 
 والعربية المستقيمة( ومقارناتها المعنوية

 
 (2025تحت مستوى دلالة )

( ىتائج بعض الإحصاءات ههثمةً بـ )الهتوسط الحسابي, الاىحراف الهعياري, الخطأ 5يوضح الجدول رقم )
ة لمهتوسط الحسابي في الهجتهع, وقيهتي أقل, وأعمِ قياس هلاحظ(, إضافةً الِ قيهتي % فترة ثق95الهعياري, تقدير 

وتىي( وهستوى دلالاتٍا والتي أثبتت وبها لا يقبل الشك حالة تهاثل الهتغيرات البايوهيكاىيكية  -لـ )هان  الاختبارإحصاءة 
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الهتغيرات )زاوية ورك ٌبوط,  باستثىاء, 0.05دلالة  لٍذي الهرحمة ها بين كلا الهٍارتين وبدلالة هعىوية بأكبر هن هستوى

الىتائج الهسجمة لدى قراءات  ارتفاعوباتجاي  0.05وزهن الٍبوط(, حيث تحقق الفرق الهعىوي بدلالة أصغر هن هستوى 
العربية هٍارة القفز باليدين الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية هقارىةً بها ٌو هسجل لدى قراءات هٍارة القفز باليدين 

 الهستقيهة.

 :مناقشة نتائج مرحمة الهبوط عمى البساط 
الهسافة الأفقية بين و الهسافة الأفقية و هن خلال عرض ىتائج الهتغيرات البيوهيكاىيكية )زاوية ركبة ٌبوط 

بين هٍارة القفز باليدين الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية  راتيغتالهىٍاية الجٍاز وهوقع الٍبوط( وجد حالة تهاثل في ٌذي 
الباحث إن لهتغير هرحمة الٍبوط عمِ البساط علاقة بالزخم  هٍارة القفز باليدين العربية الهستقيهة بٍذي الهتغيرات ويرىو 

هكاىية الحفاظ عمِ وضعية الجسم وظروف توازن جسم الرياضي تحت تأ ثير القوة أثىاء الحركي الذي يهتمكً الجسم وا 
توثر عميً أي قوة  لا بالأرضهسً الارض حفاظا عمِ وضعية الجسم وأجزاءي اذ ان جسم الإىسان عىدها يىقطع اتصالً 

يتحدد فيــً هسار ثقل جسهً فان القوة الهبذولة فوق الهىصة ٌي العاهل الرئيس و لزيادة الهسافة لذلك يتحدد هجال الطيران 
الرياضين ٌم اىفسٍم هن يؤدي الهٍارات لذلك فان بذل القوة هتهاثل فضلا عن ذلك عىد لتحقيق الهسافة وبها ان 

هن اجل اهتصاص الزخم الحركي الذي يهمكمً الجسم" إن هٍارة  ءالاىثىافتعهل زاوية الركبة عمِ  بالأرضالاصطدام 
ين الأجسام الأخرى الهحيطة بً والهتفاعمة اتزان الجسم أو حركتً الطبيعية تتوقف عمِ التأثير الهيكاىيكي الهتبادل بيىً وب

( ولكي يحافظ عمِ 140: 6هعً أي تعتهد عمـِ حالات الشد والضغط والتىافر التي تحدث لمجسم ىتيجة لٍذا التأثير" )
ذا يحدث بفضل القوة الفعمية لجسهً.  اتزاىً وٌ

باليدين الأهاهية الهتبوعة بقمبً اها بالىسبة لاختلاف زاوية ورك ٌبوط, وزهن الٍبوط لصالح هٍارة القفز 
مة الطيران الثاىية في حين ان حٌوائية فيعود الِ طبيعة الهٍارة هن خلال عهمية التكور حول الهحور العرضي في هر 
ٌي التي تحكم شكل اها  الأداءهٍارة القفز باليدين العربية الهستقيهة يكون المف حول الهحور الطولي ولذلك ان طبيعة 

ٌذي  غرق هن قبل هٍارة القفز باليدين العربية الهستقيهة حيث ان قدرة القافز فيتة الزهن الِ طول الزهن الهستعميل اطال
 الهٍارة التغمب عمِ قصوري الذاتي وذلك هن خلال التكور فيزداد الهٍارة.

 
 .الاستنتاجات والتوصياتالباب الرابع:  -4
 الاستنتاجات: 4-1

 في هرحمة الضرب عمِ القفاز تهاثل الهتغيرات البايوهيكاىيكية لٍذي الهرحمة ها بين كلا الهٍارتين  .1
الهتغيرات  باستثىاءهرحمة الطيران الأول تهاثل الهتغيرات البايوهيكاىيكية لٍذي الهرحمة ها بين كلا الهٍارتين  .2

 )الهسافة الأفقية, ارتفاع )م.ث.ج(, وزهن طيران أول(, 
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تباين واختلاف الهتغيرات )الهسافة الأفقية, ارتفاع )م.ث.ج(, وزهن طيران أول(, لهرحمة الطيران ٌىاك   .3

 الاولِ لصالح هٍارة القفز باليدين الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية هقارىةً بهٍارة القفز باليدين العربية الهستقيهة
عمِ الهىصة بين هٍارة القفز باليدين الأهاهية الهتبوعة تهاثل الهتغيرات البايوهيكاىيكية لهرحمة الارتكاز والدفع  .4

 بقمبً ٌوائية هقارىةً بهٍارة القفز باليدين العربية الهستقيهة
دفع, هسافة  ٌىاك تباين واختلاف الهتغيرات )زاوية هرفق ٌبوط, م بين الرجمين ارتكاز, م بين الرجمين .5

ين الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية هقارىةً بهٍارة القفز باليدين الارتكاز, وهىطقة ٌبوط القافز(, لهٍارة القفز باليد
 العربية الهستقيهة

ٌىاك تهاثل في بعض الهتغيرات البايوهيكاىيكية لهرحمة الطيران الثاىية بين هٍارة القفز باليدين الأهاهية  .6
 الهتبوعة بقمبً ٌوائية هقارىةً هٍارة القفز باليدين العربية الهستقيهة

ي )زاوية هرفق ٌبوط, م بين الرجمين ارتكاز, م بين ٌىاك تب .7 اين واختلاف الهتغيرات لهرحمة الطيران الثاىية وٌ
دفع, هسافة الارتكاز, وهىطقة ٌبوط القافز(, بين هٍارة القفز باليدين الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية  الرجمين

 هقارىةً هٍارة القفز باليدين العربية الهستقيهة
في الهتغيرات البايوهيكاىيكية هرحمة الٍبوط عمِ البساط بين هٍارة القفز باليدين الأهاهية الهتبوعة  ٌىاك تهاثل .8

 بقمبً ٌوائية هقارىةً هٍارة القفز باليدين العربية الهستقيهة
ي )زاوية ورك ٌبوط, وزهن الٍبوط(, .9 بين هٍارة  ٌىاك تباين واختلاف الهتغيرات لهرحمة الٍبوط عمِ البساط وٌ

 قفز باليدين الأهاهية الهتبوعة بقمبً ٌوائية هقارىةً هٍارة القفز باليدين العربية الهستقيهةال
 

 التوصيات: 4-9
هٍارة في  هيكاىيكيةو البيبىسب الاختلاف التي اظٍرتٍا الدراسة لكل هن الهتغيرات هراحل الاداء  الاٌتهام .1

 باليدين العربية الهستقيهةالهتبوعة بقمبً ٌوائية هقارىةً هٍارة القفز  القفز الأهاهية

اعتهاد هعادلات التهاثل لهراحل الاداء الفىي هن اجل البىاء الهشترك لمهٍارتين التي تم التوصل اليٍا في  .2
 العراقيينتقويم هستويات اللاعبين 

ا بالعهميات التدريبية و اعتهاد الهدربين عمِ القياسات البي .3  هيكاىيكية والعهل عمِ تغيرٌ
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