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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

 فبدأت البشري العقؿ احداث في تأثير مف ليا لما العالـ في حديثة اتجاىات التدريس اساليب اكتسبت لقد
 المتعمـ. بحاجات تفي التي التعميمية البرامج لتصميـ والمناسبة الحديثة التعمـ استراتيجيات توظيؼ في المنظمة الجيود

 فقد وعميو التعميمية الساحة الى طرأت التي الجديدة التعميمية بالاستراتيجيات الاىتماـ قمة في تكمف البحث مشكمة وأف
 تعميمي منيج اعداد وكذلؾ السمة اليجومية، بكرة الميارات لبعض المعرفي لمتحصيؿ مقياس اعداد الى الدراسة ىدفت

 الاختبارات بيف احصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ اف الدراسة فرضة وقد البنائي، التعمـ استراتيجية وفؽ البحث لميارات
 طالبات طالبة مف (;6 (العينة وشممت التجريبي، استخداـ المنيج الوصفي والمنيج تـ وقد البحث، لعينة والبعدية القبمية
 طالبات في (8) وضابطة  تجريبية مجموعتيف الى وقسموا لمبنات، الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية في الاولى المرحمة

 .مجموعة كؿ

Abstract. 

Constructive Learning Strategy and Its Effect on Cognitive Achievement 

and Learning Some Offensive Skills in Basketball 

Modern teaching trends have a great effect on the human mind and it motivates it 

to design learning programs that matches the need of the learning. The problem of the 

research lies in the lack of interest in modern teaching strategies. The aim of the research is 

to design a scale for measuring a cognitive achievement of some offensive basketball skills. 

The researcher designed a learning program according to constructive learning strategy. The 

researchers hypothesized statistical differences between pre and posttests. The researchers 

used the descriptive method and the experimental method. The subjects were (16) female 

first year students college of physical education for women. The subjects were divided into 

two groups experimental and controlling groups. 
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 : التعريف بالبحث.الاول الباب -1
  :البحث وأهمية المقدمة 1-1

 عف جاء والذي الرياضي المجاؿ المجالات ومنيا العديد مف في العممية التطورات مف سمسمة عالمنا شيد
 لمدوؿ والاقتصادي الثقافي الانماء عمى تساعد مادة الرياضة مف جعؿ حيث والمستمرة الدقيقة العممية الابحاث طريؽ

 ليا لما العالـ في حديثة اتجاىات التدريس اساليب اكتسبت وقد .المجتمع في ونشرىا تطويرىا وبطرائؽ بالرياضة الميتمة
 لتصميـ والمناسبة الحديثة التعمـ استراتيجيات توظيؼ في المنظمة الجيود فبدأت البشري العقؿ قدرات في تأثير مف

 عممية في المدرس يتبعيا التي بالأساليب كبير حد الى يتأثر المتعمـ لكوف المتعمـ ونطرا بحاجات تفي التي البرامج
 الجديدة المواقؼ مواجية في تفيدىـ التي المعمومات اكتساب مف المتعمميف يتمكف الاستراتيجيات ىذه خلاؿ فمف التعميـ،

 التربية وتعد .التعمـ مف مختمفة اىداؼ تحقيؽ عمى قادريف يكونوا وعندىا جديدة افكار وتوليد الاحكاـ صدارإ وفي
 الدوؿ مف كثير اتجيت لذا وانفعالياً، وميارياً  بدنياً  اعدادا   الفرد تعد كونيا والتعميـ التربية مياديف مف ميما ميدانا الرياضية

 الميمة التعميمية الاستراتيجيات مف واحدة البنائي التعمـ استراتيجية وتعد .تطبيقيا وسبؿ الدراسية مناىجيا تطوير الى
 ومف المتعممة المادة مف وتمكنيـ الطلاب تعمـ عمى ينعكس بدوره وىذا وتنظمو ادائيـ مراقبة مف الافراد تمكف لأنيا" وذلؾ
 ممحوظاً  تطوراً  شيدت التي الرياضية الالعاب مف واحدة السمة كرة لعبة (. وتعد6?66) تعمميـ" في الاسراع عمى تعمؿ ثـ

 في كبير بشكؿ السمة كرة لعبة . وتعتمد)التكتيكية) والخططية الفنية الميارات في التطور جراء مف الاخيرة السنوات خلاؿ
 الجيد مف الكثير بذؿ الى تحتاج فيي تعمميا مراحؿ الى الاىتماـ توجيو يجب لذلؾ الحركية، الميارات عمى اتقاف ادائيا

 الميارات ىذه تعمـ في كبير دور ليا يكوف اف يمكف البنائي التعمـ ةاستراتيجي استخداـ فأف لذا اقتانيا سبيؿ في والممارسة
 .واتقانيا الاساسية

 البحث: مشكمة 1-2
 تعمـ عمميات في وتجرب تستخدـ لـ والتي التعممية الاستراتيجيات بعض استخداـ أىمية بالممموس ثبت لقد

 لمادة مدرسيف الباحثوف ولكوف جيد، بشكؿ الميارات وتعمـ استيعاب عمى يساعد اف يمكف واستخدامياالمختمفة  الميارات
 ىذه فعالية ومدى الطالبات لدى السمة كرة ميارات وتعمـ استيعاب في وتبايناً  ضعفاً  ىنالؾ اف وجدو الرياضية التربية

 اطلاع خلاؿ ومف .الميارات ىذه تقافا  و  تعمـ مستوى عمى تعتمد ومستوياتيا الفرؽ نتائج اف اذ المعب، عمى الميارات
 اىتماـ قمة ىنالؾ اف تبيف لمدراسة المشابية والدراسات والبحوث العممية والمراجع المصادر مف الكثير عمى الباحثوف
 التعمـ استراتيجية استخداـ الى الباحثوف أرتأ لذا العممية. الساحة الى طرأت التي الجديدة التعميمية الاستراتيجيات باستخداـ
 .السمة بكرة اليجومية الميارات بعض تعمـ في منيـ بأىميتيا ايماناً  البنائي

 :البحث اهداف 1-3
 كمية في الاولى المرحمة لطالبات السمة بكرة اليجومية الاساسية الميارات لبعض المعرفي التحصيؿ مقياس اعداد 

 بغداد جامعة – لمبنات الرياضة وعموـ البدنية التربية
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 بكرة اليجومية الاساسية الميارات بعض وتعمـ المعرفي التحصيؿ في البنائي التعمـ ةاستراتيجي عمى تأثير التعرؼ 

 .السمة
 

 :البحث فروض 1-4
 التحصيؿ للاختبار البعدية الاختبارات ونتائج القبمية الاختبارات نتائج بيف احصائية دلالة ذات فروؽ توجد 

 .البعدي الاختبار لصالح والضابطة التجريبية لممجموعتيف السمة بكرة اليجومية الميارات بعض وتعمـ المعرفي
 الميارات بعض وتعمـ المعرفي التحصيؿ للاختبار البعدية الاختبارات نتائج بيف احصائية دلالة ذات فروؽ توجد 

 .التجريبية المجموعة ولصالح لممجموعتيف السمة بكرة اليجومية
 

 :البحث مجالات 1-5
  2013-2014الدراسي لمعاـ لمبنات الرياضية الترية كمية في الاولى المرحمة طالبات ?البشري المجال 1-5-1
  7169-6->7ولغاية   26-11-2013 مف لمفترة ?الزماني المجال 1-5-2
 بغداد جامعة – لمبنات الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية في الخارجي السمة كرة ممعبالمكاني:  المجال 1-5-3
 
  .والمشابهة النظرية الدراسات: الثاني الباب -2
 :النظرية الدراسات 2-1
 :البنائي التعمم مفهوم 2-1-1

 بواسطة فيو نعيش الذي لمعالـ فيمنا نبني "أننا مفادىا منطقية مقدمة عمى تأسست تعمـ فمسفة البنائية
 معنى ذات ما خبرة جعؿ في يستخدميا التي العقمية ونماذجو قوانينو يشكؿ منا واحد كؿ واف ليا نتعرض التي الخبرات

 النظرية فأف ( وعميو>6?79الجديدة. ) الخبرات مع لمتكيؼ العقمية نماذجنا تعديؿ الا ىو ما ببساطة التعمـ فأف لذلؾ
 تنسؽ كميا النظريات فيدؼ واشمؿ، اوسع منظور في التعمـ تعكس لكنيا النظريات سياؽ في جديدة ليست البنائية
 اف عمى لممعرفة البنائية النظرية تعتمد ( اذ<6?:7) البنائية. النظرية صميـ ىو وىذا منطقي بشكؿ وتجييزىا الخبرات

 يعرؼ ( وعميو9?>9) عقمو. في الذاتية المعرفة بناء الى تؤدي كثيرة بخبرات مروره خلاؿ مف بنفسو معرفتو يبني الفرد
 المعمـ بيف المناقشة وفؽ عمى المعرفة بناء عمى المتعمميف تعمـ في جداً  الميـ الاجتماعي لتفاعؿ " بأنو البنائي التعمـ

 مع السابقة المعرفة ربط عمى تساعد والتي بيـ المحيطة والاحداث الاشياء مع المتعمميف كذلؾ تفاعؿ أنفسيـ والمتعمميف
 (8?>9) الحالية. المعرفة
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 (13:5): البنائي التعمم في المعمم دور  2-1-2

 لممعرفة ناقلاً  وليس ميسر المعمـ 
 والتساؤلات المشكلات ويطرح يعرض 
 السابقة بمعارفيـ الجديدة المعارؼ ربط عمى المتعمميف يساعد 
 لأنفسيـ بالنسبة تقدميـ اساس عمى المتعمموف يقوـ 

 

 (49:4): البنائي التعمم في المتعمم دور 2-1-3
 ذاتو عمى معتمداً  المعرفة ليكتسب فعاؿ بدور يقوـ الذي المتعمـ ىو النشط: المتعمم 
 حتى والافكار المعمومات ويتبادؿ الاقراف مف مجموعة وسط المعرفة يبني الذي المتعمـ ىو الاجتماعي: المتعمم 

 .حموؿ الى يصؿ
 اكتشافات الى لموصوؿ جديداً  تنظيماً  التعميمي الموقؼ وينظـ المعرفة بناء يعيد الذي المتعمـ ىو? المبدع المتعمـ 

 .جديدة
 

 (177:8-176) :البنائي التعمم مراحل 2-1-4
 الاندماج مرحمة: Engage   

 عمييـ يصعب قد عديدة تساؤلات لدييـ تثار اذ ،الجديدة الخبرات مع المتعمموف يتعامؿ المرحمة ىذه في   
 خلاؿ مف لتساؤلاتيـ الاجابات عف بالبحث يقوموف ثـ ومف ،وخبرات معارؼ مف لدييـ متوافر ىو بما عنيا الاجابة
 .والجماعية الفردية الانشطة بعض الى توجيييـ

 

 الاستكشاف مرحمة:Explore   
 اشياء يكتشفوف قد ذلؾ واثناء تساؤلاتيـ عف للإجابة الانشطة مف بالعديد المرحمة ىذه في المتعمموف يقوـ

 وربطيا السابقة المعمومات تذكر عمى المتعمـ تساعد الانشطة ىذه اف كما قبؿ مف ليـ معروفة تكف لـ وأفكار
 .اللاحقة بالمعمومات

 

 الشرح مرحمة:   Explain 
 المتعمقة والعلاقات وتفسيرىا الافكار اكتشاؼ خلاؿ مف المفاىيـ الى المتعمـ يصؿ المرحمة ىذه في

 مفيوـ حوؿ الخاطئة تصوراتو تعديؿ عمى يساعد مما ،الييا توصؿ التي المعرفة متعمـ كؿ يشرح اذ الدرس بموضوع
 .البحث موضوع مبدأ أو
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 التوسع مرحمة:  Elaborate   

 مثؿ المعنى توسيع عمى تساعدىـ التي الانشطة مف مجموعة الى المرحمة ىذه في المتعمميف المعمـ يوجو
 ترسيخ عمى المتعمميف يساعد مما عممية تجارب اجراء أو مفيوـ بتطبيؽ متعمؽ موضوع قراءة الى المتعمميف توجيو
 .لو فيميـ مدى واتساع المفيوـ معنى

 
 التقويم مرحمة:Evaluate   

 التعمـ عممية نياية في استخدامو عف فضلاً  التعمـ عممية أثناء في التقويـ المرحمة ىذه في المعمـ يستخدـ
 .خبرات مف المتعمـ اكتساب مدى معرفو مف المعمـ يمكف الذي الامر
 

  :المعرفي التحصيل مفهوم 2-1-5
 ويعكس التربوية الاىداؼ نحو الفرد يقدمو لما تقيماً  تريد لكونيا المعرفي بالتحصيؿ التربوية المؤسسات تيتـ

 المعرفي التحصيؿ مف عاؿ مستوى تحقيؽ عمى تحرص انيا ذلؾ فضلًا عف المؤسسات، ليا تسعى التي التعمـ نتائج
 المعمومات باستخداـ ينجحوف كيؼ الطمبة تعميـ ىي المدرس واجبات ( فأحدى7?1:اىدافيا. ) بموغ عمى وقدراتيا
 ومخططة منظمة عممية برمتيا ىي اذ التعميمية العممية مف جزء ( فيو66?<9)الاداء.  مشاكؿ حؿ في المعرفية

 المادة في اللاعب او الطالب تحصيؿ مدى الى تشير ميمة وسائؿ ىي الطالب لتقييـ المستخدمة والمقاييس فالاختبارات
 بيا يحتفظ التي المعمومات كمية قياس الى تيدؼ منظمة وسيمة بأنو" المعرفي التحصيؿ ( ويعرؼ61?8;التعميمية. )
 المتعمـ لدى التعميمية الاىداؼ تحقؽ مدى معرفو الى تيدؼ تقويمية وسيمة بأنو" الباحثوف ( ويعرفو69?=;6) الطالب."

 ."الدراسية المادة في

 :المعرفي التحصيل مستوى قياس 2-1-6
 المستمر الاستكشاؼ الى ويسعى منيا جزءاً  ويكوف التعمـ عممية يدخؿ تقويـ ىو المعرفي التحصيؿ اف

 المد في التعمـ عممية لتستمر وتعزيزىا القوة جوانب عمى والتعرؼ فوراً  لتصحيحيا التعمـ عممية في الواقعة لمتغيرات
 لتفاصيؿ شاممة تكوف اذ المرجوة الاىداؼ تحقؽ مستمر بشكؿ المعمـ يجرييا التي توالاختبارا تنفيذىا، أثناء في الصحيح
 عمى وتساعد الراجعة التغذية والتمميذ المعمـ مف كلاً  تزود اذ التعميمي، التمميذ تحصيؿ لقياس مناسبة طريقة وىي الوحدة
 (61?9;والتعميـ. ) التعمـ عمميتي تعديؿ

 (168:14) :الرياضية التربية ميدان في المعرفي التحصيل أهمية 2-1-7
 الحركي التصرؼ عمى قدرتو زيادة في لتسيـ متنوعة بمعمومات المتعمـ او الرياضي تمد. 
 مع ليا يخضعوف التي الاختبارات لنتائج اللاعبيف وفقاً  بمستوى الخاصة والمعارؼ بالمعمومات المدربيف تمد 

  .الافضؿ لتأشير بينيـ فيما المقارنة
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 الاداء في تأثر اف الممكف مف التي البيئية العوامؿ حوؿ ومعمومات بمعارؼ الباحثيف تزود. 

 

 :المشابهة الدراسات 2-2
 اكتساب في الممارسة جدولة اسموبي وفؽ البنائي التعمـ استخداـ تأثير) 2011 ،)الخياط اكرـ فداء) دراسة 

 (68) (القدـ بكرة الاساسية الميارات بعض وتحصيؿ
 في الممارسة جدولة اسموبي وفؽ البنائي التعمـ استخداـ تأثير عمى التعرؼ الى الدراسة ىدفت

 في الاولى الدراسة المرحمة طلاب فكانوا البحث عينة اما.القدـ بكرة الاساسية الميارات بعض وتحصيؿ اكتساب
 ومجموعة تجريبيتيف مجموعتيف مجاميع ثلاث الى العينة تقسيـ تـ وقد ،الديف صلاح جامعة – التربية كمية

 التعمـ بنموذج المقروف الموزع الدمج اسموب تفوؽ الى الدراسة وتوصمت ،التجريبي المنيج استخدـ وقد ،ضابطة
 .الامري والاسموب البنائي التعمـ بنموذج المقروف الموزع المتسمسؿ اسموب عمى البنائي

 

جراءاته البحث منهجية: الثالث الباب -3  :الميدانية وا 
  البحث: منهج 3-1

تـ استخداـ المنيج الوصفي مف اجؿ بناء مقياس التحصيؿ المعرفي الخاص ببعض ميارات كرة السمة    
 .لتحقيؽ اىداؼ البحث التجريبي والمنيج

 وعينته: البحث مجتمع 3-2
 وعموـ البدنية التربية كمية في الاولى المرحمة بطالبات تمثؿ والذي العمدية بالطريقة البحث مجتمع تحديد تـ

( طالبة موزعات عمى شعبتيف ىي 1;( والبالغ عددىـ )7169 -2013الدراسي ) لمعاـ بغداد جامعة - لمبنات الرياضة
اللاتي شاركف في الاجابة عمى فقرات مقياس التحصيؿ  الطالبات وقد تـ استبعاد ،( طالبة81ب( في كؿ شعبة ) -)أ

 وبذلؾ ،الراسبات والطالبات السمة كرة لمعبة ( طالبة وكذلؾ تـ استبعاد الطالبات الممارسات91المعرفي وكاف عددىف )
 البحث مجموع مف (26%) نسبة البحث عينة شكمت وقد شعبة )أ(مف طالبات  ( طالبة;6البحث ) لعينة الكمي العدد بمغ

( =مجموعة تجريبية تتكوف مف ) مجموعتيف عشوائية الى بصورة العينة تقسيـ تـ وقد .طالبة (60) عددىـ والبالغ الاصمي
 وبأعمار السمة كرة لعبة في المبتدئات مف كونيف متجانسة العينة وأف. ( طالبات=)ضابطة تتكوف مف  ومجموعة طالبات
 الاختبارات اجراء بعد فروؽ مف يحدث ما يعزو اف مف الباحثوف يتمكف ولكي ،واحدة دراسية مرحمة وضمف متقاربة
 الخاصة القبمية الاختبارات في الضابطةو  التجريبية لممجموعتيف التكافؤ اجراء تـ المستقؿ المتغير تأثير الى البعدية
 (1) الجدوؿ في مبيف ىو كما تكافؤىما يؤكد مما بينيما معنويو فروؽ وجود عدـ ظير وقد البحث قيد السمة كرة بميارات
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  (1) جدول

القبمي ولممجموعتين التجريبية  للاختبارالمحتسبة  (ت (والانحرافات المعيارية وقيمة الحسابيةيبين الأوساط 
 في الاختبارات المهاريةوالضابطة 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ت قيمة المجموعة الضابطة التجريبية المجموعة
 المحتسبة

 الدلالة
 ع + س ع + س

 غير داؿ 0.813 1.55 19.20 1.43 19.55 زمف المناولة الصدرية
 غير داؿ 0.194 1.40 10.27 1.33 10.35 زمف الطبطبة العالية

 غير داؿ 0.276 1.21 1.45 1.35 1.56 درجة التيديؼ مف الثبات
 (:1.1) وبمستوى دلالة( 69) عند درجة حرية( 7.69) الجدولية (قيمة )ت  *

  البحث: في المستخدمة والادوات والاجهزة الوسائل 3-3
  :المعمومات جمع وسائل  3-3-1

 والاجنبية العربية المصادر. 
 والقياس الاختبارات. 
  الشخصية المقابلات.  
  الانترنيت شبكة. 
 المساعد العمؿ فريؽ. 
 وتعريفيا البيانات تسجيؿ استمارات. 

 

 :والادوات الاجهزة  3-3-2
 نوع لابتوب شخصية حاسبة (Acer) 6 عدد 
  1  عدد صافرة 
 1  عدد والطوؿ الوزف قياس جياز 
 متر 10 قياس شريط 
 نوع فيديو كاميرا (Sony) 1  عدد 
 سـ 5 عرض مموف لاصؽ شريط 
  1  عدد الكترونية حاسبة 

                                       
 جاهعح تغداد  –كليح الترتيح الرياضيح   تعلن حركي     أ.د جٌاى سلواى الغثاى 

 جاهعح تغداد –الترتيح الرياضيح كليح   تعلن حركي     أ.د يعرب خيوى    

 جاهعح تغداد  –كليح الترتيح للثٌاخ  اختصاص كرج طائرج     سراب شاكر م.د 

 جاهعح تغداد  –كليح الترتيح الرياضيح للثٌاخ   اختصاص كرج يد          سجى شكر أ.م      
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 شاخص (12) عدد شواخص 
 نوع توقيت ةساع (Casio) 2  عدد 
  1 عدد خشبية مقاعد 
 قانوني سمة كرة ممعب 
  (20) عدد قانونية سمة كرات 

 

  :البحث اجراءات 3-4
 :السمة بكرة الهجومية المهارات بعض تحديد 3-4-1

 بغداد جامعة – لمبنات الرياضة وعموـ البدنية التربية كمية في الاولى لممرحمة السمة كرة منيج الى استناداً   
 ميارة – الصدرية المناولة ميارة (وىي البحث قيد السمة كرة ميارت تحديد مف المادة مدرسة مع وبالاتفاؽ الباحثوف قاـ

 ) الثبات مف التيديؼ ميارة – العالية الطبطبة

  المستخدمة: المهارية الاختبارات 3-4-2
 الاختبارات مجاؿ في والمختصيف الخبراء السادة مف أثنيف اراء عمى الاطلاع الباحثوف وبعد قاـ 

 .البحث لميارات المناسبة الاختبارات تحديد السمة مف كرة في والقياس

 :المبحوثة الهجومية المهارات اختبارات مفردات مواصفات 3-4-3
 (133:16) (م 2,70مسافة من حائط نحو واستلامها الكرة مناولة) :الصدرية المناولة اختبار 

 واستلاميا المباشرة( الصدرية) الكرة مناولة سرعة لقياس الاختبار: من الغرض. 
 الكترونية توقيت ساعة،  (2)عدد سمة كرة ،قياس شريط ،مسطحة ارض ،اممس حائط اللازمة: الادوات، 

 .صافرة ،طباشير
 :موازية بصورة البدء خط رسـ ،الارض سطح مف سـ(90) ارتفاع وعمى الحائط عمى خط رسـ الاجراءات 

 .منو ـ (2,70) بعد وعمى لمحائط
 لتقوـ لمطالبة البدء اشارة اعطاء يتـ ثـ الكرة بيدىا تسمؾ وىي البدء خط خمؼ الطالبة تقؼ الاداء: وصف 

 تكرار في الطالبة وتستمر ،ارتدادىا بعد واستلاميا الحائط عمى بسرعة (الصدرية المناولة) الكرة بمناولة
 .متتالية مناولات (10) لػ الاداء

 :المناولة في طلمحائ الكرة ملامسة لحظة مف الاختبار اداء في المستغرؽ الزمف حساب يتـ التسجيل 
 .الناجحة العاشرة المناولة في طلمحائ الكرة ملامسة وحتى الناجحة الاولى

                                       
  تغداد جاهعح – الرياضيح الترتيح كليح           سلح كرج  \ والقياس الاختثاراخ          ساهي فارس د.أ 

 تغداد جاهعح – الرياضيح الترتيح كليح    سلح كرج  \ والقياس الاختثاراخ  احود ايلاف م.أ        
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 (131:12) :المسيطر بالذراع م10لمسافة  العالية الطبطبة اختبار 

 العالية الطبطبة سرعة قياس الاختبار: من الغرض  
 صافرة ،قياس شريط ،سمة كرة ،الكترونية توقيت ساعة ،سمة كرة ممعب اللازمة: الادوات. 
 المستمرة بالطبطبة تقوـ البدء اشارة سماع وعند الكرة ومعيا البداية خط خمؼ الطالبة تقؼ الاداء: وصف 

  .العودة بعد البداية خط تتجاوز اف الى واياباً  ذىاباً 
 واحدة محاولة طالبة كؿ تمنح المحاولات: عدد. 
 :وحتى البدء اشارة اعطائيا لحظة مف الاختبار اداء في الطالبة تستغرقو الذي الزمف حساب يتـ التسجيل 

 .كاممة الاختبار مسافة قطعيا
 179:6 (:رميات( (10الحرة الرمية خمف من الثبات من التهديف اختبار) 

 الحرة لمرمية التيديؼ تقويـ الاختبار: من الغرض  
 (2) عدد سمة كرة ،سمة كرة ىدؼ ،سمة كرة ممعب اللازمة: الادوات  
 طالبة كؿ تقوـ ،الحرة الرمية خط منتصؼ خمؼ الكرة ومعيا الوقوؼ وضع الطالبة تتخذ الاداء: وصف 

 بأي السمة عمى التصويب الطالبة حؽ مف ،متتالية رميات (5) مف تتكوف مجموعة كؿ مجموعتيف بأداء
 .مناسبة طريقة

 :ناجحة رمية لكؿ واحدة درجة تحتسب التسجيل. 
 

 مقياس التحصيل المعرفي:  3-4-4
تـ بناء مقياس التحصيؿ المعرفي لبعض الميارات اليجومية بكرة السمة مف خلاؿ وضع مجموعة مف 

-ب -( فقرة مع وضع الاجابات عمى شكؿ )أ<8الاسئمة التي تخص الميارات المبحوثة وكاف عدد فقرات المقياس ىي )
( مف ;بمقياس التحصيؿ المعرفي عمى ) تـ توزيع استمارة الاستبياف الخاصة ، ثـ(6د( كما موضح في ممحؽ ) –ج 

 ( وذلؾ لغرض بناء المقياس.7ممحؽ ) كرة السمة كما موضح فيو خبراء الاختبار والقياس وعمـ النفس 

 خطوات بناء مقياس التحصيل المعرفي:  3-4-5
  :الصدق 3-4-5-1

المقياس عمى مجموعة مف الخبراء وبعد معالجة وذلؾ بعد اف تـ توزيع  المقياس تـ استخراج صدؽ فقرات
( وجد اف الفروؽ معنوية بيف التكرارات 7النتائج احصائيا مف خلاؿ قانوف )كاي سكوير( كما موضح في جدوؿ )

 ( اي اف الفروؽ معنوية اي اف فقرات المقياس:1.:اقؿ مف مستوى الدلالة البالغ ) (sig)والملاحظة وذلؾ لاف قيمة 
( لـ تتمتع بمعامؿ صدؽ لاف قيمة 88-71دؽ لاف الصدؽ ىو فعلا ما يراد قياسو، لكف وجد اف الفقرة )ذات معامؿ ص

(sig) ( اي اف الفروؽ غير:1.1اعمى مف مستوى الدلالة البالغ ) .معنوية 
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 :الثبات 3-4-5-2

والفردية ( وذلؾ بعد استخراج معامؿ الارتباط البسيط بيف الفقرات الزوجية >;=.1)معامؿ الثبات  بمغت قيمة
ذات معنوية عالية لاف قيمة  اي بطريقة التجزئة النصفية ، فقد وجد الباحثوف ثبات المقياس وىذه القيمة لمعامؿ الارتباط

(sig بمغت )(وىي اقؿ مف مستوى الدلالة اي اف ىناؾ ثبات عالي لفقرات المقياس1.111 ) 

 :القدرة التميزية 3-4-5-3
لاف جميع فقرات المقياس ذات فروؽ معنوية ما بيف المجموعة وجد الباحثوف اف الفقرات ذات تميز عالي 

اي اف فقرات المقياس ذات قيمة  (:1.1( وىي اقؿ مف مستوى الدلالة البالغة )sigالعميا والدنيا وذلؾ مف خلاؿ قيمة )
 %( لممجموعة العميا والدنيا للاختبار العينة لمتميز.1:وتـ استخداـ نسبة ) ،تميزية عالية

  :صعوبة والسهولةمعامل ال 3-4-5-4
 (6)± اف صعوبة وسيولة فقرات المقياس كانت معتدلة لاف قيمة معامؿ الالتواء ضمف حدود  

 (2) جدول
 يبين صدق فقرات مقياس التحصيل المعرفي لبعض مهارات الهجومية لكرة السمة

 المعنوية Sig 2كا رقم الفقرة المعنوية Sig 2كا رقم الفقرة
 معنوي 0.000 10.8 76 معنوي 0.007 5.6 6
 معنوي 0.00 7.7 77 معنوي 0.000 8.7 7
 معنوي 0.04 6.51 78 معنوي 0.000 9.4 8
 معنوي 0.00 7.60 79 معنوي 0.006 6.8 9
 معنوي 0.00 7.80 :7 معنوي 0.000 9.10 :
 معنوي 0.00 9.40 ;7 معنوي 0.000 14.5 ;
 معنوي 0.00 10.40 >7 معنوي 0.000 16.6 >
 معنوي 0.00 10.50 =7 معنوي 0.000 15.4 =
 معنوي 0.00 11.70 <7 معنوي 0.000 9.9 <
 معنوي 0.00 12.4 81 معنوي 0.000 7.8 61
 معنوي 0.000 13.5 86 معنوي 0.000 8.9 66
 معنوي 0.00 15.6 87 معنوي 0.000 10.6 67
 معنوي غير 0.180 0.760 88 معنوي 0.000 12.6 68
 معنوي 0.000 17.7 89 معنوي 0.000 15.7 69
 معنوي 0.000 14.01 :8 معنوي 0.000 16.7 :6
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 المعنوية Sig 2كا رقم الفقرة المعنوية Sig 2كا رقم الفقرة

 معنوي 0.00 5.7 ;8 معنوي 0.000 19.8 ;6
 معنوي 1.11 19.> >8 معنوي 0.007 7.9 >6
 معنوي 0.00 9.04 =8 معنوي 1.19 <1.> =6
 معنوي 1.11 ;.:6 <8 معنوي 0.03 9.01 <6
     معنوي غير 0.141 0.530 71

( طالبة مف طالبات المرحمة الاولى في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 91توزيع المقياس عمى ) كما تـ
وذلؾ  ،اذ تـ اختيارىـ بصورة عشوائية بعد اف تـ استبعاد الطالبات الممارسات لمعبة،7169 -7168لمعاـ الدراسي 

  (8وكما مبيف في جدوؿ ) السيولة لغرض ايجاد الثبات والقدرة التميزية ومعامؿ الصعوبة أو

 (3) جدول
 الصعوبة أو السهولة لفقرات المقياس قيم القدرة التميزية ومعامل يبين

رقم 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العميا
t.test Sig  معامل

 ع س ع س الالتواء
6 8.88 1.;9: 7.97 1.<>6 :.66 1.111 1.1:1 
7 8.88 1.<8: 7.8; 6.1=9 9.7: 1.111 1.;;< 
8 7.88 1.<8: 6.11 1.<8: 61.91 1.111 1.<<9 
9 8.81 1.9;; 8.7< 6.81: 7.67 1.1911 1.99; 
: 8.88 1.;9: 7.97 1.<>6 :.66 1.111 1.978 
; 7.88 1.<8: 6 1.11 61.91 1.111 1.<=< 
< 8.88 1.:91 7.97 1.<>6 :.99 1.111 1.:1; 
= 7.88 1.<8: 6 1.;9: 61.91 1.111 1.1;< 
> 7.88 1.<8: 6 1.:91 61.91 1.111 1.<<9 
61 8.88 1.;9: 7.97 1.<>6 :.66 1.111 1.<78 
66 :.7< 1.=16 8.97 6.8>7 ;.;1 1.111 1.;89 
67 6.:6 1.:1< 6.9: 1.:1: 9.9= 1.111 1.<<9 
68 8.88 1.;9: 7.97 1.<>6 :.66 1.111 1.<:; 
69 6.9: 1.:1: 6.88 1.9<= 6.== 1.19> 1.<<; 
6: 7.88 1.<8: 6 1.<8: 61.91 1.111 1.<<7 
6; 8.88 1.;9: 7.97 1.<>6 :.66 1.111 1.;;9 
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6< 7.88 1.<8: 6 1.:91 61.91 1.111 1.<786 
6= 8.81 1.9;; 8.7< 6.81: 7.67 1.11> 1.=;76 
6> 8.81 1.;9: 7.97 1.<>6 :.66 1.111 1.<<79 
71 8.88 1.:91 7.97 1.<>6 :.99 1.111 1.;:: 
76 7.88 1.<8: 6 1.:91 61.91 1.111 1.<786 
77 8.88 1.;9: 7.97 1.<>6 :.66 1.111 1.:897 
78 6.9: 1.:1: 6.88 1.9<= 6.== 1.198 1.776 
79 8.88 1.:91 7.97 1.<>6 :.66 1.111 1.69:; 
7: 7.88 1.<8: 6 1.;9: 61.91 1.111 1.;=89 
7; 8.88 1.<8: 7.8; 6.1=9 9.7: 1.111 1.6789 
7< 7.88 1.<8: 6 1.;9: 61.91 1.111 1.:;97 
7= 8.81 1.9;; 8.7< 6.81: 7.67 1.111 1.<<66 
7> 7.78 1.;9: 7.97 1.<>6 :.66 1.111 1.97<6 
81 8.88 1.<8: 6 1.<8: 61.91 1.111 1.:9>6 
86 8.88 1.;9: 7.97 1.<>6 :.66 1.111 1.:;86 
87 8.81 1.9;; 8.7< 6.81: 7.67 1.111 1.118 
88 7.88 1.<8: 6 1.<8: 61.91 1.111 1.669 
89 8.88 1.<8: 7.8; 6.1=9 9.7: 1.111 1.8;: 
8: 8.81 1.9;; 8.7< 6.81: 7.67 1.111 1.:89 
8; 7.88 1.:91 7.99 1.<>6 :.99 1.111 1.987 
8< 8.88 1.;9: 7.97 1.<>6 :.66 1.111 1.678 

 الاستطلاعية: التجارب 3-4-6
 تدريباً " لكونيا الاستطلاعية التجربة أجراء الميدانية تـ البحث اجراءات لتنفيذ طريقة افضؿ الى لمتوصؿ    

 اجراء تـ وقد، " (4:15)لتفادييا الاختبارات اجراء اثناء في تقابمو التي والايجابيات السمبيات عمى لموقوؼ لمباحث عممياً 
 عددىف وكاف عينة مف ومستبعدة البحث مجتمع ضمف الطالبات مف مجموعة عمىاستطلاعية تجربتيف استطلاعيتيف

 .ب() شعبة مف عشوائياً  اختيارىـ تـ ( طالبات61)

  الاولى: الاستطلاعية التجربة 3-4-6-1
 صلاحية مدى لمعرفة وذلؾ) الميارية للاختبارات (الاولى الاستطلاعية التجربة بأجراء الباحثوف قاـ

مكانية الاختبارات  الوقت لمعرفو كذلؾ ،الباحثوف تواجو قد التي السمبيات ولتلافي البحث عينة افراد عمى تطبيقيا وا 
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 العممي الثقؿ عمى التعرؼ اجؿ ومف ،للاختبارات العممية المعاملات لحساب وكذلؾ الاختبارات اجراء في المستغرؽ
 التجربة اجراء تـ وقد) والموضوعية والثبات الصدؽ (معاملات باستخراج الباحثوف قاـ ،لمتطبيؽ المرشحة للاختبارات

 البدنية التربية كمية في الخارجي السمة كرة ممعب في26-11-2013  الموافؽ الثلاثاء يوـ في الاولى الاستطلاعية
 الاختبارات تطبيؽ بعد( الاختبار ثبات) معامؿ ايجاد وتـ طالبات (8) مف تكونت عينة وعمى لمبنات الرياضة وعموـ
 الى التوصؿ تـ بيرسوف البسيط الارتباط معامؿ وباستخداـ ،اياـ (4) مرور بعد تطبيقيا اعيد ثـ  26-11-2013 بتاريخ

 وعند (0.707)  الجدولية القيمة مف اكبر جميعيا كانت المحتسبة قيمتيا لأف عاؿ   بثبات تتمتع جميعيا الاختبارات اف
 اف وتبيف الذاتي الصدؽ معامؿ استخراج تـ كما (4) الجدوؿ في موضح كما (0.05) دلالة وبمستوى (6) حرية درجة
 عف حسابيا تـ (الاختبارات موضوعية)اما  (4) الجدوؿ في مبيف كما .عالية ذاتي صدؽ بدرجات تتمتع الاختبارات جميع
 الاختبارات تمتع الى التوصؿ وتـ والثاني الاوؿ الحكميف درجات بيف لبيرسوف البسيط الارتباط معامؿ استخداـ طريؽ
 (6) حرية درجة عند (0.707) البالغة الجدولية القيمة مف اكبر جميعيا المحتسبة القيـ لكوف عالية بموضوعية جميعيا

 (4) الجدوؿ في مبيف وكما (0.05) دلالة وبمستوى

 (4)الجدول 
 عيتهاو وموضيبين صدق الاختبارات المرشحة وثباتها 

 الدلالة الموضوعية الدلالة الذاتي الصدق الدلالة الثبات الاختبارات ت
 داؿ 0.934 داؿ 0.970 داؿ 0.940 المناولة الصدرية 1
 داؿ 0.952 داؿ 0.971 داؿ 0.920 الطبطبة العالية 2
 داؿ 0.936 داؿ 0.954 داؿ 0.962 التيديؼ مف الثبات 3
 (0.05وبمستوى دلالة ) (6)عند درجة حرية (  (0.707الجدولية( ت) قيمة  *

 :الثانية الاستطلاعية التجربة 3-4-6-2
 شعبة )ب( وذلؾ مف طالبات (8) عمى التعميمية الوحدات لتجربة الاستطلاعية التجربة بأجراء الباحثوف قاـ

 عمى ولمتعرؼ ،العينة لمستوى المعد المنياج ملائمة مدى لمعرفة وذلؾ 28-11-2013 الموافؽ الخميس يوـ في
 .البنائي التعمـ استراتيجية وفؽ المعد المنياج تنفيذ الباحثوف عند تواجو اف الممكف مف التي المعوقات

 :القبمية الاختبارات 3-4-7
 7168-67-9الموافؽ  الاربعاء يوـ في والضابطة التجريبية لممجموعتيف القبمية الميارية الاختبارات أجريت

 .بغداد جامعة – البدنية التربية كمية في الخارجي السمة كرة ممعب في

                                       
  جاهعح تغداد –كليح الترتيح الثدًيح للثٌاخ   اختصاص كرج سلح  أ.م.د زيٌة علي 

 جاهعح الاسكٌدريح  –كليح الترتيح الثدًيح وعلوم الرياضح   طالثح هاجستير  ًداء علي    
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 :البنائي التعمم استراتيجية وفق عمى التعميمي المنهج 3-4-8

 فيالخبراء  مع الشخصية المقابلات اجراء تـ اف وبعد والدراسات، المصادر مف الكثير عمى الاطلاع بعد
 وفؽ عمى السمة كرة لمادة التعميمي المنياج بوضع الباحثوف قاـ العاـ النفس وعمـ التدريس وطرائؽ التعمـ مجاؿ

 تمكيف لغرض( التقويـ – التوسيع – التفسير – الاستكشاؼ – الاندماج) الخمسة بمراحميا البنائي التعمـ استراتيجية
 الطبطبة – الصدرية المناولة? )وىي البحث في والمستخدمة السمة بكرة اليجومية الاساسية الميارات تعمـ عمى الطالبات
 .)الثبات مف التيديؼ – العالية

 الفصؿ في التجريبية، المجموعة عمى البنائي التعمـ استراتيجية وفؽ عمى المصمـ التعميمي المنياج تنفيذ وتـ
 7169-6-78ولغاية  8-12-2013  مف ولممدة 7169-7168 الدراسي العاـ مف الاوؿ الدراسي

 وتضمف الكمية، قبؿ مف المتبع المنياج عمييا طبؽ فقد الضابطة المجموعة اما( 9) ممحؽ في مبيف وكما
 الميارات تنفيذ عند معيف تسمسؿ اتباع تـ وقد الاسبوع، في تعميميتيف وحدتيف بواقع تعميمية وحدة (15) المنياج

 :كالاتي والضابطة التجريبية ولممجموعتيف

 الصدرية المناولة ميارة تعمـ 
  العالية الطبطبة ميارة تعمـ 
  الثبات مف التيديؼ ميارة تعمـ. 

 وحدة التجريبية المجموعة اعطاء تـ البنائي التعمـ استراتيجية وفؽ عمى المصمـ المنياج بتنفيذ البدء وقبؿ
 :ىي مراحؿ عدة عمى التعميمي المنياج تضمف وقـ البنائي التعمـ مفيوـ عمى تعريفية

 لتحقيؽ الجديدة والخبرات المعمومات استخداـ يتـ كيؼ الطالبات تعميـ ىو المرحمة ىذه مف اليدؼ الاندماج: مرحمة 
 اماـ الميارة وعرض بشرح المادة مدرسة تقوـ اف بعد المرحمة ىذه تطبيؽ تـ ذا ،التعميمية الوحدة في الاىداؼ
 المدرسة تسأؿ ثـ ،الطالبات احدى قبؿ مف الميارة اداء ثـ ومف الميارة، عف وافلاماً  صوراً  عرض ثـ الطالبات
 وتوجو كامؿ بشكؿ لأدائيا بعضيا مع الميارة اجزاء ربط وكيفية الميارة اجزاء مف يشاىدونو وما الميارة عف لمطالبات
 مدى ومعرفو الطالبات اجوبة مناقشة يتـ الاسئمة ىذه عف الاجابة خلاؿ ومف الاداء تكنيؾ حوؿ الاسئمة مف مجموعة
 .بيا خاصة اسئمة عدة يشمؿ ميارة كؿ مف الثانية الوحدة في نظري امتحاف بعمؿ المدرسة تقوـ ثـ ،تحضيرىـ

 تحقيؽ اجؿ مف الاستكشاؼ مرحمة تطوير يتـ كيؼ الطالبات تعميـ ىو المرحمة ىذه مف اليدؼ الاستكشاف: مرحمة 
 تطمب ثـ لأقساميا وصؼ ويكوف الواجب ورقة في لمميارة وصؼ تسجيؿ المرحمة ىذه في يتـ المرحمة، في اىدافيـ
 كاممة الميارة اداء الطالبات مف المادة مدرسة تطمب ثـ يميو الذي القسـ مع وربطو قسـ كؿ اداء منيف المدرسة

                                       
 جاهعح تغداد  – كليح الترتيح الثدًيح وعلوم الرياضح للثٌاخ التعلن حركي  عايدج علي حسيي. أ.د 

 جاهعح تغداد –كليح الترتيح الثدًيح وعلوم الرياضح  التعلن حركي  جٌاى سلواى الغثاى. أ.د     

 جاهعح تغداد –كليح الترتيح للثٌاخ  علن الٌفس  شاكرسراب . م.د     
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 وسوؼ بيتي كواجب المرحمة ىذه في القادمة التعميمية لمميمة التخطيط يتـ ثـ الواجب، ورؽ في تفاصيميا وتسجيؿ

 .القادمة التعميمية الوحدة مف ىدفيا الطالبة تحدد
 بشكؿ ادائيف مراقبة خلاؿ مف وذلؾ الميارات استخداـ كيفية الطالبات تعميـ يتـ المرحمة ىذه في الشرح: مرحمة 

 عف الخاطئة تصوراتيف تعديؿ مع الصحيح الاتجاه نحو معرفتيف وتوجيو ،ميارة لكؿ الراجعة التغذية واعطاء مستمر
 الميارة لتمؾ التعمـ مف تحسف اف يمكف كيؼ وتسأؿ الييا توصمت التي النتائج في الطالبات المدرسة وتناقش ،الميارة

 وتطمب الميارة انواع مف نوع لكؿ مثاؿ بإعطاء المادة مدرسة تقوـ ثـ ،الميارات بيف والاختلاؼ التشابو وجو ىو وما
 .بالتنفيذ طالبة كؿ تقوـ التطبيقي الجانب بداية وفي بالطالبة الخاصة الواجب ورقة في تسجيميا منيف

 مف الواقع ارض عمى السابقة المرحمة في تحقؽ بما المنشود اليدؼ مقارنة تتـ المرحمة ىذه في التوسيع: مرحمة 
 وبعدىا وادائيا الميارة شكؿ تمثيؿ الطالبات مف المدرسة تطمب بعدىا ،وتطورىا وتمرينيا الميارة في التوسع خلاؿ
 .تأديتيا يمكف وكيؼ الثبات مف التيديؼ ميارة ىي ما مثؿ الميارة عف خاصة اسئمة المدرسة تسأؿ

 بيتي واجب الطالبات مف تطمب ثـ لمميارة الطالبات اداء بتقويـ المادة مدرسة تقوـ المرحمة ىذه في التقويم: مرحمة 
 .التقويـ مرحمة ميارة صفة مثلاً  البحث قيد الميارات حوؿ

 

  البعدية: الاختبارات 3-4-9
 الاحد يوـ في البحث قيد لمميارات( والضابطة التجريبية) البحث لمجوعتي البعدية الاختبارات اجراء تـ     

 يوـ يف المعرفي التحصيؿ اختبار اجراء وتـ لمبنات، البدنية التربية لكمية الخارجي الممعب 26-1-2014  الموافؽ
 وحرص .بغداد جامعة – لمبنات البدنية التربية كمية في الموجودة النظرية القاعة في  27-1-2014 الموافؽ الاثنيف

 .القبمية الاختبارات بيا جرت التي نفسيا الظروؼ تييئة عمى الباحثوف

 (18: 279-156-71) :الاحصائية الوسائل 3-4-13
 يأتي? كما البحث الييا ييدؼ التي النتائج عمى لمحصوؿ المناسبة الاحصائية الوسائؿ استخداـتـ 

 الحسابي الوسط 
 المعياري الانحراؼ 
 الوسط 
 المئوية النسبة قانوف 
 لبيرسوف البسيط الارتباط معامؿ 
 اختبار (T) المترابطة لمعينات 
 اختبار (T) المترابطة غير لمعينات 

( عمى جياز الحاسوب والذي عف طريقو تـ استخراج المعاملات العممية الخاصة (spssكما تـ استخداـ 
 .ببناء مقياس التحصيؿ المعرفي لبعض الميارات اليجومية بكرة السمة
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 .ا ومناقشتهاعرض النتائج وتحميمه :الباب الرابع -4
الاختباريين القبمي  لممجوعتين التجريبية والضابطة في (T.test) عرض وتحميل نتائج اختبار 4-1

 والبعدي:
لغرض معرفة معنوية الفروؽ بيف الاختباريف القبمي والبعدي في الاختبارات الميارية ولممجموعتيف التجريبية 

 .(:المتناظرة وكما مبيف في الجدوؿ )لمعينات   (t.test) باستعماؿوالضابطة قاـ الباحثوف 

 (فمف النتائج المعروضة في ىذا الجدوؿ يظيراف قيمة الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري في ميارة
 (17.75)وللاختبار البعدي  (1.43)و (19.55) القبمي ولممجموعة التجريبية كانت بالاختبار المناولة الصدرية(

( وتحت >( وبدرجة حرية )(2.36 وىي اكبر مف القيمة الجدولية ،(6.34)كانت المحتسبة ف( ت) أما قيمة (1.02)
فأف قيمة  أما المجموعة الضابطة .مما يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية لصالح الاختبار البعدي  (0.05) مستوى دلالة

 لاختبارلو  (1.55)و  (19.20)القبمي كانت بالاختبار( المناولة الصدرية) الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري في ميارة
( وبدرجة (2.36  وىي اكبر مف القيمة الجدولية ،(5.78)المحتسبة فكانت ( ت) قيمة أما 0.98))و (18.83)البعدي 
 .مما يدؿ وجود فروؽ معنوية لصالح الاختبار البعدي (0.05)وتحت مستوى دلالة  (7)حرية

القبمي ولممجموعة  بالاختبار( الطبطبة العالية) ميارةأما نتائج الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري في 
، (5.25)المحتسبة فكانت ( ت) أما قيمة (0.94) و  (8.20)البعدي وللاختبار (1.33)و (10.35) التجريبية كانت

مما يدؿ وجود فروؽ معنوية  (0.05)وتحت مستوى دلالة ) >( وبدرجة حرية )(2.36وىي اكبر مف القيمة الجدولية 
الطبطبة ) أما المجموعة الضابطة فأف نتائج الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري في ميارة البعدي. الاختبار لصالح
المحتسبة فكانت ( ت) قيمة أما (0.86)و (9.45) وللاختبار البعدي (1.40)و (10.27) القبمي كانت بالاختبار( العالية

مما يدؿ وجود فروؽ   (0.05) ( وتحت مستوى دلالة(7وبدرجة حرية  (;7.8وىي اكبر مف القيمة الجدولية ) (4.75)
  .معنوية لصالح الاختبار البعدي

القبمي ولممجموعة  بالاختبار مف الثبات (التيديؼ) بينما نتائج الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري في ميارة
وىي  ،(3.18)المحتسبة فكانت  (ت) ا قيمةأم  (0.96)و (4.94)البعدي  وللاختبار (1.35)و (1.56)التجريبية كانت 

مما يدؿ وجود فروؽ معنوية لصالح   (0.05) ( وتحت مستوى دلالة>وبدرجة حرية ) (2.36)اكبر مف القيمة الجدولية 
القبمي  بألاختبار( التيديؼ مف الثبات) في حيف اف نتائج الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري في ميارة البعدي. الاختبار

 لمحتسبة فكانت)ت( ا أما قيمة  (1.07) (3.42)البعدي  وللاختباري (1.21)و (1.45)مجموعة الضابطة كانت لمو 
مما يدؿ وجود فروؽ   (0.05) وتحت مستوى دلالة( >) ( وبدرجة حرية;7.8وىي اكبر مف القيمة الجدولية ) ،(2.64)

 .معنوية لصالح الاختبار البعدي
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القبمي  بالاختبار والانحراؼ المعياري في )اختبار ا لتحصيؿ المعرفي(وكانت نتائج الوسط الحسابي 

المحتسبة فكانت ( ت) أما قيمة (1.82)و (36.68)البعدي  وللاختبار (2.35)و  (17.20)ةولممجموعة التجريبي
ود فروؽ مما يدؿ وج (0.05)وتحت مستوى دلالة  (7)وبدرجة حرية  (;7.8وىي اكبر مف القيمة الجدولية ) ،(18.56)

 اختبار التحصيؿ المعرفي()في حيف اف نتائج الوسط الحسابي والانحراؼ المعياري في  البعدي. معنوية لصالح الاختبار
( ت) أما قيمة (1.24)و (530.7)البعدي  وللاختبار (2.04)و(16.45)  لممجموعة الضابطة كانتو القبمي  بالاختبار

مما  (0.05)وتحت مستوى دلالة  (7) ( حرية;7.8وىي اكبر مف القيمة الجدولية وبدرجة ) ، (13.42)المحتسبة فكانت
 .يدؿ وجود فروؽ معنوية لصالح الاختبار البعدي

 (5) الجدول
القبمي والبعدي ولممجموعتين  للاختباريينالمحتسبة  (ت) والانحرافات المعيارية وقيمة الحسابيةيبين الأوساط 

 التحصيل المعرفي واختبار في الاختبارات المهارية التجريبية والضابطة

 
 (>وبدرجة حرية ) 0.05)) تحت مستوى دلالة (2.36)الجدولية تبمغ  ت() قيمة  *

التحصيل المعرفي  للاختبارات المهارية واختبار (t.test)اختبار نتائجعرض وتحميل  4-2
 ولممجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي: 

المقارنة بيف نتائج الاختبارات البعدية ولممجموعتيف الضابطة والتجريبية ولمعرفة اييما الافضؿ تـ لغرض 
 .);) لمعرفة الفروؽ بينيما وكما مبيف في الجدوؿ المستقمتيف العينيتيفبيف  )ت) استخداـ اختبار

 ىناؾ تأثيراً  معنوياً  فيأف  الضابطةو للاختبارات البعدية ولممجموعتيف التجريبية  ((6 ويمحظ مف الجدوؿ
إذ بمغ  ،ويظير ىذا واضحاً مف خلاؿ فروؽ الأوساط الحسابية للاختباريف ،اختبار المناولة الصدرية( ولممجموعتيف)

 (ت) أما قيمة ،(18.83)بينما بمغ الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة  ،(17.75)الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية 
وتحت مستوى دلالة ( 69) وبدرجة حرية ((2.14ىي أكبر مف القيمة الجدولية البالغة و  (:8.1)المحتسبة فبمغت

مما يدؿ عمى وجود فروؽ  معنوية لصالح الاختبار البعدي ولممجموعة التجريبية التي عدت الأفضؿ تأثيراً  في  ،(0.05)
  .التعمـ
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ويظير ىذا واضحاً مف  ،ولممجموعتيف (الطبطبة العالية اختبار (كما يمحظ أف ىناؾ تأثيراً  معنوياً  في

بينما بمغ الوسط  ،(8.20)إذ بمغ الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية  ،خلاؿ فروؽ الأوساط الحسابية للاختباريف
وىي أكبر مف القيمة الجدولية  (:>.8)ت( المحتسبة فبمغت ) أما قيمة اختبار (9.45) الحسابي لممجموعة الضابطة

مما يدؿ عمى وجود فروؽ  معنوية بيف المجموعتيف  ،(0.05)( وتحت مستوى دلالة 69) وبدرجة حرية (2.14)  البالغة
 .ولصالح الاختبار البعدي ولممجموعة التجريبية التي عدت الأفضؿ تأثيراً  في التعمـ

ويظير ىذا  ،بيف المجموعتيف( اختبار التيديؼ مف الثبات) ويمحظ أيضاً  أف ىناؾ تأثير معنوي في
بينما بمغ  (4.94) إذ بمغ الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية  ،واضحاً  مف خلاؿ فروؽ الأوساط الحسابية للاختباريف

وىي أكبر مف القيمة الجدولية  (4.25)المحتسبة فبمغت  (ت( أما قيمة ،(3.42)الوسط الحسابي لممجموعة الضابطة 
مما يدؿ عمى وجود فروؽ  معنوية بيف المجموعتيف  ،(0.05)لة وتحت مستوى دلا (14)وبدرجة حرية  (2.14)البالغة 

 .ولصالح الاختبار البعدي ولممجموعة التجريبية التي عدت الأفضؿ تأثيراً  في التعمـ

ويظير ىذا واضحاً مف  ،ولممجموعتيف( التحصيؿ المعرفي اختبار) كما يمحظ أف ىناؾ تأثيراً  معنوياً  في
بينما بمغ الوسط  ،(36.68)إذ بمغ الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية  ،ة للاختباريفخلاؿ فروؽ الأوساط الحسابي
وىي أكبر مف القيمة   (10.78) المحتسبة فبمغت ت() أما قيمة اختبار ،(30.75) الحسابي لممجموعة الضابطة

مما يدؿ عمى وجود فروؽ  معنوية بيف  ،(0.05)وتحت مستوى دلالة  (14)وبدرجة حرية  (2.14) الجدولية البالغة
 .المجموعتيف ولصالح الاختبار البعدي ولممجموعة التجريبية التي عدت الأفضؿ تأثيراً  في التعمـ

 (6) الجدول
البعدي ولممجموعتين التجريبية  يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة للإختبار

 التحصيل المعرفي الاختبارات المهارية واختباروالضابطة في 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة ت المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الدلالة المحتسبة

 ع+ س ع+ س
 معنوي 3.05 0.98 18.83 1.02 17.75 زمف المناولة الصدرية
 معنوي 3.75 0.86 9.45 0.94 8.20 زمف الطبطبة العالية

 معنوي 4.25 1.07 3.42 0.96 4.94 درجة مف الثبات التيديؼ
 معنوي 10.78 1.24 30.75 1.82 36.68 درجة التحصيؿ المعرفي اختبار

 (0.05)( وبمستوى دلالة 69عند درجة حرية ) ((2.14قيمة )ت( الجدولية  *
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  :النتائج مناقشة 4-3

للاختبار  والضابطة التجريبية ولممجموعتيف والبعدية القبمية الاختبارات نتائج بيف الفروؽ ملاحظة خلاؿ مف
 ذات معنوية فروؽ ىناؾ اف يثبت( : (الجدوؿ في موضح كما السمة كرة في الميارية والاختبارات المعرفي التحصيؿ

 المستخدـ المنيج ودقة سلامة عمى يدؿ وىذا ،جميعيا المبحوثة المتغيرات في البعدية الاختبارات ولصالح احصائية ةدلال
 التعمـ استراتيجية باستخداـ ليا الميارات تعميـ تـ والتي التجريبية المجموعة حصمت وقد ،والضابطة التجريبية لممجموعتيف

 البنائي التعمـ استراتيجية الى ذلؾ سبب الباحثوف ويعزو والبعدي القبمي الاختباريف بيف الفروؽ اعمى عمى البنائي
 الشرح – الاستكشاؼ – )الاندماج مراحؿ مف الاستراتيجية ىذه تحتويو لما كاف اذ ،المبحوثة الميارات تعمـ في المستخدمة

 المدرس قياـ خلاؿ ومف ميارة كؿ عف دقيقة تفاصيؿ مف المراحؿ ىذه مف مرحمة كؿ تضمنتو ما( التقويـ -التفسير
 عمى الطالبات ذلؾ ساعد مما والتحميؿ والتفسير ميارة بكؿ الخاصة الاسئمة وصياغة مرحمة كؿ تفاصيؿ عمى بالاطلاع
 الباحثوف كما يرى .لمميارة والصحيحة الدقيقة المعرفة الى الوصوؿ ثـ ومف كبير بتفاعؿ مراحميا مف مرحمة كؿ خوض

 ما عمى الاعتماد خلاؿ مف الاستقلالية الجوانب لمممارسة لمطالب مخرجاً  يجد المدرس جعمت البنائي التعمـ استراتيجية اف
 مما السابقة الخبرات عمى المكتسبة المعمومات تنظيـ اي جديدة بمعمومات وتعزيزىا سابقة معمومات مف الطالب كويمتم

 بشكؿ وتجييزىا الخبرات تنسيؽ ىو البنائية الاستراتيجية ىدؼ اف اذ فعاؿ تعمـ وحدوث التعمـ عممية تسييؿ عمى يساعد
 لما مكتشفا يعد البنائي التعمـ استراتيجية لفمسفة وفقا المتعمـ اف الطنطاوي. مصطفى عفت رأي مع يتفؽ وىذا .منطقي
 التعميـ ادارة مسؤولية في مشاركاً  كونو عف فضلا المعنى عف باحث فيو العممي التفكير ممارستو خلاؿ مف يتعممو
 ( اف=?:>6)اسماعيؿ  عزو ويرى كما .المناسبة" الحموؿ لاكتشاؼ منقياو  وباحث نشاطاً  اكثر ىنا فيو وتقويمو

 يتحوؿ وبيذا جديدة معرفو لتوكيد حياتو في المعمومات ىذه استخداـ عمى قادراً  المتعمـ تجعؿ البنائي التعمـ استراتيجية
 العمميات معرفة عمى المتعمـ ساعدت الاستراتيجية ىذه اف كما "،ليا منتجيف الى لممعمومات مستيمكيف مف المتعمموف

 معمومات الى وصولاً  عقمو في الذاتية المعرفة بناء عمى ساعد مما وأكمؿ ادؽ بشكؿ الادراؾ – النسياف – التركيز العقمية
 بيا يقوـ التي العقمية العمميات يعرؼ المتعمـ لجعؿ تسعى البنائي التعمـ استراتيجية اف .مجردة وليست معنى ذات حقيقية
 (274:7). المعرفية للأىداؼ وفقاً  وينظميا العقمية لمعمميات استخدامو يراقب المتعمـ فأف وعميو ،العمميات ىذه ونواتج
 واقرنيف المعمـ مع لممناقشة لممتعممات الفرصة اتاحة في دور البنائي التعمـ استراتيجية لاستخداـ كاف فقد ذلؾ الى ةاضاف
 ساعد وبالتالي المتعممات بيف التعاوف روح ونمى نشاط واكثر بأنفسيف ثقة اكثر وجعميف السميمة الحوار لغة اكسبيف مما
 الباحثوف فيعزو الضابطة لممجموعة بالنسبة اما .كاممة تعمـ عممية احداث النياية في تؤدي صحيحة استجابة صنع عمى

 المستخدـ مف المنيج وفعالية سلامة الى المبحوثة والميارات المعرفي التحصيؿ في سواء نتائجيا عمى ظير الذي التحسف
 ملاحظة عند اما.التجريبية المجموعة مف اقؿ بنسبة ولكف التعمـ عممية احداث في الاثر لو كاف الذي المادة مدرسة قبؿ

 المعرفي التحصيؿ للاختبار والضابطة التجريبية المجموعتيف بيف البعدية الاختبارات نتائج لنا يوضح الذي (;) الجدوؿ
 في الضابطة المجموعة عمى واضحاً  تفوقاً  اظيرت التجريبية المجموعة اف يتبيف ،السمة كرة في المياراية والاختبارات
 ،المبحوثة الميارات تعميـ في البنائي التعمـ استراتيجية استخداـ الى التفوؽ ىذا سبب الباحثوف ويعزو جميعيا الاختبارات
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 وفيميا المعرفة لكسب الطالبات اماـ المجاؿ فتح خلاؿ مف وذلؾ التعمـ عممية احداث في الاثر بالغ ليا كاف حيث

 ىذه اسياـ عف فضلاً  ،الجيد التعميمي الموقؼ عمى والحصوؿ المعرفة بناء عمى ساعد مما انفسيف عمى بذلؾ معتمدات
 ننسى اف يمكف لا كما ،المعمـ محوره يكوف والذي التعمـ في المتبع التقميدي النمط عف الطالبات ابعاد في الاستراتيجية

 تحسيف عمى يعمؿ الفور عمى الراجعة التغذية اعطاء اف اذ ،المياري الاداء مستوى تحسيف في الراجعة التغذية دور
 .التعمـ عممية خلاؿ المياري الاداء
 

 .الاستنتاجات والتوصيات: الخامس الباب -5
  :الاستنتاجات 5-1

 منيج وكذلؾ( البنائي التعمـ استراتيجية) وفؽ المقترح المنيج صلاحية أثبتت الاختبارات افرزتيا التي النتائج اف 
 .البحث بميارات التعمـ في الايجابي التأثير في وفعاليتيـ المتبع الكمية

 الضابطة المجموعة عمى البنائي التعمـ استراتيجية وفؽ تعممت التي التجريبية المجموعة تفوؽ. 
 

 :التوصيات 5-2
 لطمبة السمة بكرة الاساسية الميارات تعمـ في البنائي التعمـ استراتيجية وفؽ المصمـ التعميمي المنياج استخداـ 

 .البحث قيد الاساسية الميارات تعميـ في فعاؿ دور مف لمالو الرياضية التربية كميات في الاولى المرحمة
  الباحثتاف قبؿ مف تناوليا يتـ لـ ميارت عمى مشابية دراسة اجراء ضرورة. 
 وجماعية فردية اخرى رياضية العاب عمى مشابية دراسة اجراء ضرورة. 
 الاستراتيجية ىذه دور لمعرفو الرياضية التربية كميات في والثالثة الثانية المرحمتيف طمبة عمى الدراسة ىذه إجراء 

 .المياري الاداء مستوى تحسيف في
 
 

 .المصادر
 (.2010 لمنشر، العربي المجتمع مكتبة ? )عماف،1ط ،التفكير اساسياتسعيرة؛  ابو محمد وخالد غياري ثائر .6
 .(2007 ،لمنشر الشروؽ دار ،)عماف ?1ط التربية، في والتقويـ القياس مبادئ واخروف؛ الظاىر زكريا .7
 . >711دار الشروؽ،  ،عماف ،النظرية البنائية واستراتيجيات تدريس العموـعايش محمود؛  .8
 .(2009 ،لمنشر زمزـ ،عماف) والتعميـ، التعمـ استراتيجيات اليماني؛ الكريـ عبد .9
 (.2009 ،لمنشر الميسرة دار ،عماف) والتعميـ، التعمـ استراتيجيات وليـ؛ عبيد .:
 العالي التعميـ وزارة ،القادسية جامعة ،الرياضي المجاؿ في والاحصاء والقياس الاختبارات جواد؛ سموـ عمي .;

 .2004 لمطباعة، الطيؼ ،العممي والبحث
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 الثقافة دار ،عماف (1:ط  ،العاـ التعمـ مراحؿ في الرياضيات تدريس استراتيجيات واخروف؛ عفانة اسماعيؿ عزو .>

 (.2009 ،لمنشر
 )عماف، دار الثقافة والنشر، ?6ط ،ويوسؼ ابراىيـ؛ التدريس والتعميـ بالدماغ ذي الجانبيف ةعزو اسماعيؿ عفان .=

711>). 
  2009)) والتوزيع، لمنشر الميسرة دار ،عماف) 6?ط ،الفعاؿ التدريس مصطفى؛ عفت .<

 ميارتي وتعمـ المعرفي التحصيؿ في واثرىا الحاذؽ التفكير لذوي البنائي التعمـ استراتيجية فرحاف؛ حسيف عمياء .61
 ،بغداد جامعة ،لمبنات الرياضية التربية كمية ،ماجستير رسالة (،الطائرة بالكرة الصد وحائط الساحؽ الضرب
2014..) 

 لبيئة المكانية التنظيمية الخيارات خلاؿ مف والتطور التعمـ في وتأثيره المتداخؿ التدريسي الاسموب ىاشـ؛ ظافر .66
 .2002  ،(منشورة غير ،هدكتورا اطروحة) التنس،

 17بأعمار العراؽ في السمة بكرة اليجومية والميارية البدنية القدرات لبعض معيارية مستويات تحديد سامي؛ فارس .67
 .2000 ،بغداد جامعة ،الرياضية التربية كمية ،ماجستير رسالة ،سنة 18 –

فداء اكرـ الخياط؛ تأثير التعمـ البنائي وفؽ اسموبي جدولة الممارسة في اكتساب وتحصيؿ بعض الميارات  .68
 .7166كمية التربية الرياضية،  الديف، صلاحرسالة ماجستير ،جامعة  الاساسية بكرة القدـ،

 ،(لمطباعة الضياء دار ،الاشرؼ ؼ)النج ?1ط ،الرياضية التربية لاختبارات النظرية لاسسا الياسري؛ جاسـ محمد .69
2010. 

 عماف، دار ،والقياس في التربية الرياضية مرواف عبد المجيد؛ الاسس العممية والطرؽ الاحصائية للاختبارات .:6
 .<<<6 لمنشر، الفكر

 ،يالعرب الفكر دار ،القاىرة) :2 ط ،السمة كرة في الحديث حسنيف؛ صحبي محمدو  الدايـ عبد محمود محمد .;6
(1999. 

 . 2004) لمنشر، الميسرة دار ،)عماف الدماغ، الى المستند التعمـ عودة؛ محمدو  سميح نادية .>6
 دار ،الموصؿ ،(الرياضية التربية بحوث في الاحصائية التطبيقات العبيدي؛ محمد وحسف التكريتي ياسيف وديع .=6

 (.;<<6والنشر،  لمطباعة الكتب
19. Glosers Feld , E.von Radical constructivism: A way of Knowing and Learning 

Wahington ,Dc falmer press 2001.  
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 (1) ممحق

 مقياس التحصيل المعرفي لبعض المهارات الهجومية بكرة السمة قبل عرضه عمى الخبراء
 لاعبيف ............... ىو السمة كرة فريؽ لاعبي عدد. 6

 7 عػ. 6 جػ. 4 ب. 5 أ.

 .................. السمة كرة ممعب طوؿ. 7

 ـ30 عػ. ـ28 جػ. ـ25 ب. ـ29 أ.

 ................... السمة كرة ممعب عرض. 8

 ـ16 عػ. ـ12 جػ. ـ14 ب. ـ15 أ.

 .............. قدره وبارتفاع الارض سطح عف افقي مستوى في اليدؼ لوحة في والشبكة الحمقات ارتفاع يكوف .9

 سـ220 عػ. سـ280 جػ. سـ320 ب. سـ305 أ.

 .............. طولو قطر بنصؼ الممعب ارض منتصؼ في المركزية الدائرة ترسـ. :

 سـ180 عػ. سـ200 جػ. سـ150 ب. سـ170 أ.

 اشواط .................... مف الواحدة المباراة تتكوف. ;

 6 عػ. 9 جػ. 8 ب. 7 أ.

 ............ بمسافة النيائية خط عف تبعد بمسافة الحرة الرمية خط يرسـ. >

 سـ520 عػ. سـ480 جػ. سـ580 ب. سـ550 أ.

 ................. بأجراء المباراة تبدأ. =

 المركزية الدائرة مف القفز كرة عػ.  اليدؼ تحت مف رمية جػ.       قرعة ب.       حرة رمية أ.

 ................. بيف السمة كرة وزف يتراوح. <

 غـ(550 – 500) عػ. غـ(650 – 620) جػ. غـ(620 – 580) ب. غـ(650 – 567) أ.

 ................. مدى في اليدؼ اصابة يحاوؿ اف الكرة عمى الحائز الفريؽ عمى يجب. 61

 ثا 61 عػ. ثا 71 جػ. ثا 81 ب. ثا 91 أ.

 



 

349 
 
 

لسٌت  ✽ العدد الرابع ✽والعشروى  الثاهيالوجلد  ✽جاهعت بغداد  –هجلت كليت التربيت الرياضيت 

2016 
 .................ػ ب حرة رمية نتيجة الاصابة تحتسب. 66

 نقاط 9 عػ. نقاط3   جػ. بنقطتيف ب. واحدة نقطة أ.

 ...................... بػ نقاط الثلاث منطقة مف تسجؿ التي الاصابة تحتسب. 67

 نقاط اربع عػ. واحدة نقطة جػ. نقاط         ثلاث ب. نقطتاف أ.

 .................. ميارة ىي المناولة ميارة. 68

 دفاعية ىجومية ميارة عػ. عادية ميارة جػ. دفاعية ميارة ب. ىجومية ميارة أ.

 .................. ىو المناولة مف اليدؼ. 69
 الخصـ لمفريؽ الدفاعية الخطط تفكيؾ جػ. التصويب اجؿ مف ب. الوقت لقتؿ أ.

 الدفاع خطوط داخؿ ثغرات واحداث
 معاً  جميعيا عػ.

 .................. يكوف ادائيا لأف بالصدرية الصدرية المناولة ميارة تسمى. :6
 المناوؿ صدر مف أ.

 المستمـ صدر الى
 المناوؿ راس فوؽ مف ب.

 المستمـ صدر الى
 المناوؿ ظير خمؼ مف جػ.

 المستمـ صدر الى
 الى المناوؿ ر صد مف عػ.

 المستمـ رأس مستوى
 ............... بمناولة الصدرية المناولة تسمى. ;6
 المرتدة عػ. الفريؽ جػ. الخطافية ب. اللاعب أ.

 ................... الصدرية المناولة اداء عند الشائعة الاخطاء مف. >6
 في استخداميا أ.

 الطويمة المسافات
 المرفقيف وضع ب.

 الجسـ عف بعيداً 
 المرفقيف مد عدـ جػ.

 الكرة خمؼ والذراعيف
 معاً  جميعيا عػ.

 ................ حالة في الصدرية المناولة استخداـ يمكف. =6
 والمستمـ المناوؿ بيف خصـ وجود عدـ أ.

 قصيرة بينيـ المسافة وتكوف
 المسافات ب.

 الطويمة
 بيف خصـ وجود جػ.

 والمستمـ المناوؿ
 بالكرة لمخداع عػ.

 .............. مف الصدرية المناولة تؤدى اف يمكف. <6
   ةوالحرك الثبات جػ. الحركة ب. الثبات أ.

 ....... فيكوناف العضداف اما الكرة حوؿ الاصابع أنتشار مع باليديف ممسوكة الكرة تكوف الصدرية المناولة اداء عند. 71
   الجسـ جانبي مف وقريباف مثنياف جػ. الجسـ جانبي عف وبعيداف مثنياف ب. الاماـ الى ممدوداف أ.

 ............. حالة في الركبتاف تكوف الصدرية المناولة اداء عند. 76
 فتحة مع كاممة استقامة أ.

 لمصدر مساوية لمقدميف
 القدميف فتح مع بسيط انثناء ب.

 لمصدر مساوي بشكؿ
 وبدوف بسيط انثناء جػ.

 لمقدميف فتح
 وبدوف كاممة استقامة عػ.

 لمقدميف فتح
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 .......... وذلؾ للأماـيحاوؿ متابعة الكرة بأخذ خطوة  ررمداء المناولة الصدرية وكاف الزميؿ بعيد نوعا ما فأف الملأ. 77
 الخصـ   للاجتياز عػ. لأنو  مف القوانيف  جػ. لضماف عدـ انحرافيا  ب. تعجيؿ الى الكرة لإضافة أ.

 ........... ميارة ىي الطبطبة ميارة تعد. 78
 وىجومية دفاعية ميارة عػ. عادية ميارة جػ. ىجومية ميارة ب. دفاعية ميارة أ.

 .................... الطبطبة ميارة تستخدـ لما. 79
 أخر الى مكاف مف للانتقاؿ أ.

 اليجوـ باتجاه
 دفاع ضد فعالة لأنيا ب.

 لرجؿ رجؿ
 الدقائؽ في الوقت لقتؿ جػ.

 الاخيرة
 معاً  جميعيا عػ.

 ................ حالة في العالية الطبطبة ميارة استخداـ يمكف. :7
 ويكوف قريب مدافع وجود عدـ أ.

 لمتقدـ مفتوحاً  المجاؿ
 الضاغط الدفاع لتفادي عػ. قريبيف مدافعيف وجود جػ. قديـ مدافع وجود ب.

 ........... بيف عصبي عضمي توافؽ الى تحتاج التي الميمة الاساسية الميارات مف الطبطبة تعد. ;7
 العينيف – الجذع – المرفقيف – الرسغ – الاصابع عػ. والرسغ الاصابع جػ. والمرفقيف العينيف ب. والجذع المرفقيف أ.

 ................... الى اللاعب نظر يكوف العالية الطبطبة ميارة اداء عند. >7
 الكرة جانب الى عػ. الجانبيف جػ. الخصـ الزميؿ لرؤية الاتجاىات ومختمؼ الاماـ ب. الاماـ أ.

 ............. الطبطبة اداء في الشائعة الاخطاء مف. =7
 دفع وليس الكرة ضرب أ.

 الكرة
 مختمؼ وليس الكرة الى النظر ب.

 الاتجاىات
 حوؿ الاصابع أنتشار عدـ جػ.

 الكرة
 معاً  ميعياج عػ.

 ....................... المستعممة اليد تكوف اف يجب الطبطبة اداء اثناء. <7
   الكرة وفوؽ اعمى . جػ. الكرة تحت ب. الكرة اماـ أ.

 ............... الطبطبة تؤدى اف يجب اللاعب مف قريباً  الخصـ  يكوف عندما. 81
 الساقيف بيف عػ. الجسـ بجانب جػ. الجسـ خمؼ ب. الجسـ اماـ . أ.

 ................. الى الكرة ارتداد مستوى يكوف العالية الطبطبة ميارة اداء عند. 86
 الحزاـ عػ. الصدر جػ. الكتؼ ب. الركبتيف أ.

 .................. الى الكرة دفع يتـ العالية الطبطبة ميارة اداء عند. 87
 الساقيف بيف عػ. الجسـ خمؼ جػ. الجسـ اماـ ب. الجسـ جانب أ.

 ................ الجسـ وضع يكوف العالية الطبطبة ميارة اداء عند. 88
 الاماـ الى قميؿ ميلاف مع عالياً  أ.

 الركبة مفصؿ في بسيط وثني
 الاماـ الى قميؿ ميلاف مع عالياً  ب.

 الركبة مفصؿ في ثني وبدوف
 مع منخفض جػ.

 الاماـ الى ميلاف
 ويسقط الركبتيف بثني عػ.

 الاسفؿ الى الورؾ
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 .................. دفعيا طريؽ عف اليدؼ في الكرة ادخاؿ عممية ىو التيديؼ. 89
 الرأس عػ. اليديف او اليد جػ. اليديف ب. الواحدة اليد أ.

 .................. ميارة ىي التيديؼ ميارة تعد. :8
 دفاعية عػ. ىجومية جػ. ودفاعية ىجومية ب. عادية أ.

 ............... الثبات مف التيديؼ استخداـ يمكف متى. ;8
 بعيداً  اللاعب يكوف عندما أ.

 الدفاع عف
 اللاعب يكوف عندما ب.

 الدفاع مف قريباً 
 اللاعب يكوف عندما جػ.

 اليدؼ مف جداً  قريباً 
 الفريؽ يستخدـ عندما عػ.

 لرجؿ رجؿ دفاع الخصـ
 الثبات مف التصويب طريؽ عف ادائيا يتـ ما غالباً . ......................... >8
 السمة اسفؿ مف التصويب عػ. الخطافية التصويبة جػ. السممية التصويبة ب. الحرة الرمية أ.

 .............. ىناؾ مسألة ميمة في عممية التيديؼ ىي الزاوية المثالية لدخوؿ الكرة  وتتحقؽ ىذه الزاوية عف طريؽ. =8
 السريعالقوس  عػ. القوس الصحيح جػ.       يالقوس العال ب. المنخفضالقوس  أ.

 .................. طيراف الكرة تكوف لقوس زاوية افضؿ. <8
 1: عػ. 1; جػ. :> ب. 1< أ.

 
 (2ممحق )

 يبين اسماء الخبراء المذين عرضة عميهم استمارة الاستبيان الخاصة بالتحصيل المعرفي
 التخصص مكان العمل اسم الخبير
 اختبار وقياس جامعة بغداد –الرياضة  كمية التربية البدنية وعموـ أ.د زىرة شياب احمد

 عمـ النفس جامعة ديالى –كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  أ.د كامؿ عبود 
 كرة سمة جامعة بغداد –كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  أ.د ليث فارس 

 كرة سمة جامعة بغداد –كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  أ.ـ.د ىدى حميد 
 كرة سمة جامعة بغداد – كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة لمبنات زينب عمي عبد الامير  أ.ـ.د
 اختبار وقياس الجامعة المستنصرية –كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  عماد داود  أ.ـ.د
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 النهائية مقياس التحصيل المعرفي لبعض المهارات الهجومية بكرة السمة بالصورة
 لاعبيف ............... ىو السمة كرة فريؽ لاعبي عدد. 6
 7 عػ. 6 جػ. 4 ب. 5 أ.
 .................. السمة كرة ممعب طوؿ. 7
 ـ30 عػ. ـ28 جػ. ـ25 ب. ـ29 أ.
 ................... السمة كرة ممعب عرض. 8
 ـ16 عػ. ـ12 جػ. ـ14 ب. ـ15 أ.
 .............. قدره وبارتفاع الارض سطح عف افقي مستوى في اليدؼ لوحة في والشبكة الحمقات ارتفاع يكوف .9
 سـ220 عػ. سـ280 جػ. سـ320 ب. سـ305 أ.
 .............. طولو قطر بنصؼ الممعب ارض منتصؼ في المركزية الدائرة ترسـ. :
 سـ180 عػ. سـ200 جػ. سـ150 ب. سـ170 أ.
 اشواط .................... مف الواحدة المباراة تتكوف. ;
 6 عػ. 9 جػ. 8 ب. 7 أ.
 ............ بمسافة النيائية خط عف تبعد بمسافة الحرة الرمية خط يرسـ. >
 سـ520 عػ. سـ480 جػ. سـ580 ب. سـ550 أ.
 ................. بأجراء المباراة تبدأ. =
 المركزية الدائرة مف القفز كرة عػ.  اليدؼ تحت مف رمية جػ.       قرعة ب.       حرة رمية أ.
 ................. بيف السمة كرة وزف يتراوح. <
 غـ(550 – 500) عػ. غـ(650 – 620) جػ. غـ(620 – 580) ب. غـ(650 – 567) أ.

 ................. مدى في اليدؼ اصابة يحاوؿ اف الكرة عمى الحائز الفريؽ عمى يجب. 61
 ثا 61 عػ. ثا 71 جػ. ثا 81 ب. ثا 91 أ.

 ػ .................ب حرة رمية نتيجة الاصابة تحتسب. 66
 نقاط 9 عػ. نقاط3   جػ. بنقطتيف ب. واحدة نقطة أ.

 ...................... بػ نقاط الثلاث منطقة مف تسجؿ التي الاصابة تحتسب. 67
 نقاط اربع عػ. واحدة نقطة جػ. نقاط         ثلاث ب. نقطتاف أ.

 .................. ميارة ىي المناولة ميارة. 68
 دفاعية ىجومية ميارة عػ. عادية ميارة جػ. دفاعية ميارة ب. ىجومية ميارة أ.

 .................. ىو المناولة مف اليدؼ. 69
 الخصـ لمفريؽ الدفاعية الخطط تفكيؾ جػ. التصويب اجؿ مف ب. الوقت لقتؿ أ.

 الدفاع خطوط داخؿ ثغرات واحداث
 معاً  جميعيا عػ.

 .................. يكوف ادائيا لأف بالصدرية الصدرية المناولة ميارة تسمى. :6
 المناوؿ صدر مف أ.

 المستمـ صدر الى
 المناوؿ راس فوؽ مف ب.

 المستمـ صدر الى
 المناوؿ ظير خمؼ مف جػ.

 المستمـ صدر الى
 الى المناوؿ ر صد مف عػ.

 المستمـ رأس مستوى
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 ............... بمناولة الصدرية المناولة تسمى. ;6
 المرتدة عػ. الفريؽ جػ. الخطافية ب. اللاعب أ.

 ................... الصدرية المناولة اداء عند الشائعة الاخطاء مف. >6
 في استخداميا أ.

 الطويمة المسافات
 المرفقيف وضع ب.

 الجسـ عف بعيداً 
 المرفقيف مد عدـ جػ.

 الكرة خمؼ والذراعيف
 معاً  جميعيا عػ.

 ................ حالة في الصدرية المناولة استخداـ يمكف. =6
 والمستمـ المناوؿ بيف خصـ وجود عدـ أ.

 قصيرة بينيـ المسافة وتكوف
 المسافات ب.

 الطويمة
 بيف خصـ وجود جػ.

 والمستمـ المناوؿ
 بالكرة لمخداع عػ.

 .............. مف الصدرية المناولة تؤدى اف يمكف. <6
   ةوالحرك الثبات جػ. الحركة ب. الثبات أ.
 ............. حالة في الركبتاف تكوف الصدرية المناولة اداء عند. 17
 فتحة مع كاممة استقامة أ.

 لمصدر مساوية لمقدميف
 القدميف فتح مع بسيط انثناء ب.

 لمصدر مساوي بشكؿ
 وبدوف بسيط انثناء جػ.

 لمقدميف فتح
 وبدوف كاممة استقامة عػ.

 لمقدميف فتح
 

 .......... وذلؾ للأماـيحاوؿ متابعة الكرة بأخذ خطوة  ررمداء المناولة الصدرية وكاف الزميؿ بعيد نوعا ما فأف الملأ. 67
 الخصـ   للاجتياز عػ. لأنو  مف القوانيف  جػ. لضماف عدـ انحرافيا  ب. تعجيؿ الى الكرة لإضافة أ.
 ........... ميارة ىي الطبطبة ميارة تعد. 77
 وىجومية دفاعية ميارة عػ. عادية ميارة جػ. ىجومية ميارة ب. دفاعية ميارة أ.
 .................... الطبطبة ميارة تستخدـ لما. 87
 أخر الى مكاف مف للانتقاؿ أ.

 اليجوـ باتجاه
 دفاع ضد فعالة لأنيا ب.

 لرجؿ رجؿ
 الدقائؽ في الوقت لقتؿ جػ.

 الاخيرة
 معاً  جميعيا عػ.

 ................ حالة في العالية الطبطبة ميارة استخداـ يمكف. 97
 ويكوف قريب مدافع وجود عدـ أ.

 لمتقدـ مفتوحاً  المجاؿ
 الدفاع لتفادي عػ. قريبيف مدافعيف وجود جػ. قديـ مدافع وجود ب.

 الضاغط
 ........... بيف عصبي عضمي توافؽ الى تحتاج التي الميمة الاساسية الميارات مف الطبطبة تعد. 7:
 – المرفقيف – الرسغ – الاصابع عػ. والرسغ الاصابع جػ. والمرفقيف العينيف ب. والجذع المرفقيف أ.

 العينيف – الجذع
 ................... الى اللاعب نظر يكوف العالية الطبطبة ميارة اداء عند. 7;
 الكرة جانب الى عػ. الجانبيف جػ. الخصـ الزميؿ لرؤية الاتجاىات ومختمؼ الاماـ ب. الاماـ أ.
 ............. الطبطبة اداء في الشائعة الاخطاء مف. 7>
 دفع وليس الكرة ضرب أ.

 الكرة
 مختمؼ وليس الكرة الى النظر ب.

 الاتجاىات
 الاصابع أنتشار عدـ جػ.

 الكرة حوؿ
 معاً  ميعياج عػ.
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 ....................... المستعممة اليد تكوف اف يجب الطبطبة اداء اثناء. 7=
   الكرة وفوؽ اعمى . جػ. الكرة تحت ب. الكرة اماـ أ.

 ............... الطبطبة تؤدى اف يجب اللاعب مف قريباً  الخصـ  يكوف عندما. <7
 الساقيف بيف عػ. الجسـ بجانب جػ. الجسـ خمؼ ب. الجسـ اماـ أ.
 ................. الى الكرة ارتداد مستوى يكوف العالية الطبطبة ميارة اداء عند. 18
 الحزاـ عػ. الصدر جػ. الكتؼ ب. الركبتيف أ.
 .................. الى الكرة دفع يتـ العالية الطبطبة ميارة اداء عند. 68
 الساقيف بيف عػ. الجسـ خمؼ جػ. الجسـ اماـ ب. الجسـ جانب أ.
 .................. دفعيا طريؽ عف اليدؼ في الكرة ادخاؿ عممية ىو التيديؼ. 78
 الرأس عػ. اليديف او اليد جػ. اليديف ب. الواحدة اليد أ.
 .................. ميارة ىي التيديؼ ميارة تعد. 88
 دفاعية عػ. ىجومية جػ. ودفاعية ىجومية ب. عادية أ.
 ............... الثبات مف التيديؼ استخداـ يمكف متى. 98
 اللاعب يكوف عندما أ.

 الدفاع عف بعيداً 
 اللاعب يكوف عندما ب.

 الدفاع مف قريباً 
 اللاعب يكوف عندما جػ.

 اليدؼ مف جداً  قريباً 
 الفريؽ يستخدـ عندما عػ.

 لرجؿ رجؿ دفاع الخصـ
 الثبات مف التصويب طريؽ عف ادائيا يتـ ما غالباً . ......................... 8:
 السمة اسفؿ مف التصويب عػ. الخطافية التصويبة جػ. السممية التصويبة ب. الحرة الرمية أ.
 .............. لدخوؿ الكرة  وتتحقؽ ىذه الزاوية عف طريؽىناؾ مسألة ميمة في عممية التيديؼ ىي الزاوية المثالية . 8;
 السريعالقوس  عػ. القوس الصحيح جػ.       يالقوس العال ب. المنخفضالقوس  أ.
 .................. طيراف الكرة تكوف لقوس زاوية افضؿ. 8>
 1: عػ. 1; جػ. :> ب. 1< أ.
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 (4ممحق )

 الوحدة التعميمية لمرحمة التوسع في تعمم مهارة المناولة الصدرية
 

 مرحمة التوسع بأنموذج التعمـ البنائي باستخداـ تعميـ المناولة الصدرية: الاهداف التعميمية
 تطوير القدرات البدنية لمطالبات  لتوسيع مداركيف لأداء الميارة بشكؿ جيد? الاهداف التربوية
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 التعميمية لمرحمة الاستكشاف في تعمم مهارة التهديف من الثباتالوحدة 

 
 مرحمة الاستكشاؼ بأنموذج التعمـ البنائي     باستخداـتعميـ ميارة التيديؼ مف الثبات : الاهداف التعميمية
 مساعدة الطالبات عمى تطوير الاستكشاؼ الخاص بالميارة مف خلاؿ التغذية الراجعة ? الاهداف التربوية

 
 


