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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

تكمن فكرة البحث في التعرف عمى التباين في التوقيتات الزمنية لما ليا من اىمية في التأثير عمى بعض 

حيث كان اسموب  للإنجازالقدرات الحركية واللاىوائية ولأىميتيا في العمل التدريبي في الوصول الى المستوى العالي 

ة المبارزة كسرعة الاستجابة والرشاقة والقدرة اللاىوائية الدراسة مسحي في التعرف عمى متغيرات ذات الاىمية في رياض

ومن خلال النتائج التي تم توضيحيا بالباب الرابع توصمت الباحثة الى عدة استنتاجات تخدم مجال العمل في رياضة 

 المبارزة: 

 ( 10الصباحي( عمى حساب التوقيتين الزمنيين)1ظيور فروق دالة لاختبار الرشاقة في التوقيت الزمني ظيرا ،

 (4العصري

  عدم ظيور فروق بين التوقيتات الزمنية الثلاث في اختبار سرعة الاستجابة والقدرة اللاىوائية للاعبي السيف العربي 

  :وعمى ضوء ىذه الاستنتاجات تم وضع التوصيات 

 في التوقيتين  يمكن التركيز عمى الرشاقة ضمن التوقيت الزمني الظيري مع مراعاة امكانية تطوير ىذه القدرة

 الصباحي والعصري.

 

 

 

 

اثر اختلاف التوقيج السمني اليومي في بعض القدراث 

الحركيت والقدرة اللاهوائيت للاعبي السيف العربي 

 بالمبارزة

 زينب باسل جواد  عبد الكريم فاضل عباشأ.د. 

هـ                                                                          1437
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Abstract. 

The Effect of Daily Timing Variation on some Motor Abilities and 

Anaerobic Ability among Sabers 

The idea behind the study is to identify the variation in timing because of its 

importance in the training work to reach a high level of achievement. A survey style is used 

to identify the most important variables in the sport of fencing such as motor accuracy, 

reaction speed, agility, and anaerobic ability.  Each of these variables has been exposed and 

explained. And in light of the results in chapter four, the researcher came out with several 

conclusions and addressed recommendations to serve the area of work in the sport of 

fencing:- 

 There are significant differences in agility test at 1:00 p.m. (dorsal time)   versus the two 

timings at 10:00 am (in the morning) and 4:00 p.m. (evening). 

 No significant differences appear among the three timings in reaction speed and 

anaerobic ability tests for sabers. 

 In light of these conclusions, recommendations were set including: 

 To focus on agility within dorsal time taking into account the possibility of developing 

this ability in the other two timings during the morning and the evening as well. 

 

 الباب الأول: التعريف بالبحث. -1
 :مقدمة واهميته البحث 1-1

ياة كافة من جميع النواحي العممية والعممية قد شمل جوانب الرياضة ان التطور الحاصل في مجالات الح

كافة واساليب تطويرىا من اجل الوصول الى مستوى الانجاز العالي من جية والمحافظة عمى الرياضي وتطوير قدراتو 

صية ومجال التي يمتمكيا من جية اخرى فظيرت عدد من الدراسات والبحوث في كافة العموم وجميع المجالات التخص

الرياضة عمى مختمف الالعاب سواء فرقية كانت ام فردية التي تيدف لموصول الى الانجاز العالي حيث تم تطبيق 

الدراسات التي ساىمت في تطوير الجانب الانجازي لمرياضي عمى اختلاف انواع الفعاليات ومن اىم ىذه العموم 

الفسيولوجية، والبايوميكانيك، والتحميل الحركي، والاختبارات  المستخدمة وتعد الاساسية في مجال الرياضة ىي )عمم

لا نستطيع التخمي عنيا في مجالنا الرياضي من اجل تقيم حالة مستوى الرياضي  التيوالقياس( الخ... من العموم النظرية 

 والرياضة ذاتيا. 
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اليجومية بأعمى وأتم وجو ىل وتبرز اىمية ىذا البحث في ان اللاعب الذي يقوم بأداء الميارات الدفاعية و 

تكون نتائج ادائو ىي نفسيا او مقاربو ليا في اختلاف اوقات الاداء البدني لمقدرات الحركية وفي اليوم الواحد ولذلك سوف 
عمى بعض القدرات الحركية والقدرة اللاىوائية عمى لاعبي السيف  وتأثيرهيتم دراسة الاختلاف بين التوقيت الزمني اليومي 

العربي في المبارزة باختلاف التوقيتات الثلاث وتم اعتماد ىذه الفكرة من خلال اختلاف اوقات المنافسة لرياضة المبارزة 
 في القطر

 مشكمة البحث: 1-2
جريت في رياضة المبارزة والتي تم اختيار المشكمة من خلال اطلاع الباحث عمى بعض الدراسات التي ا

التوقيت الزمني اليومي عمى مستوى القدرات الحركية وانظمة الطاقة  تأثيرركزت عمى الانجاز ولم تتطرق لمتعرف في 
  المطموب. للإنجازالمستخدمة من قبل للاعبي المبارزة والتي تعد من الامور الميمة والاساسية في الوصول 

  اهداف البحث: 1-3
 (الرشاقة الحركية ،عمى أثر اختلاف التوقيت الزمني اليومي لكل قدرة من القدرات )سرعة الاستجابة تعرف 

 للاعبي السيف العربي لرياضة المبارزة
 في القدرة اللاىوائية للاعبي السيف العربي لرياضة المبارزة. التعرف عمى اثر اختلاف التوقيت الزمني اليومي 
 للاعبي  (الرشاقة الحركية ،يومي اليومي لكل قدرة من القدرات )سرعة الاستجابة التعرف عمى أفضل توقيت زمني

 السيف العربي بالمبارزة
 لمقدرة اللاىوائية للاعبي المبارزة في السيف العربي باختلاف التوقيتات  التعرف عمى افضل توقيت زمني يومي

 المسائي( ،بعد منتصف الظير الزمنية )الصباحي،
 

 فروض البحث: 1-4
 الرابعة(في بعض القدرات الحركية الواحدة، ود فروق ذات دلالة احصائية بين التوقيت الزمني اليومي )العاشرة،وج 
 الرابعة( الواحدة، باختلاف التوقيت الزمني اليومي )العاشرة، وجود فروق ذات دلالة احصائية في القدرة اللاىوائي 
 الرشاقة( ىو التوقيت الصباحي يميو التوقيت  ،توقيت زمني يومي لمقدرات الحركية )سرعة الاستجابة أفضل

 .العصري ثم التوقيت بعد منتصف النيار
   افضل توقيت زمني يومي لمقدرة اللاىوائية ىو التوقيت الصباحي يميو التوقيت العصري ثم التوقيت بعد منتصف

 .النيار
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 مجالات البحث: 1-5
 ،العدالة ،بغداد في سلاح السيف العربي وىذه الاندية ىي )الاتصالات لأنديةلاعبي المبارزة  المجال البشري: 1-5-1

 الولاء( ،الاثوري ،العربي ،الحسنين ،الحسين ،النجدة ،الجنسية ،الميثاق

 (2016/  5/ 16)الى الفترة  (15/12/2015)من الفترة المجال الزماني:  1-5-2

 (المركز التخصصية للاعبي المبارزة)قاعة  :المجال المكاني 1-5-3

 

جراءاته الميدانية. -2  الباب الثاني: منهج البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

عبارة عن تصميم بحث يسمح بدراسة تطور الظاىرة  اختيار المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة الحالة "وىو

 (11:1)" عمى مر فترة زمنية معينة

 وعينته:مجتمع البحث  2-2
لاعب( ولكن تم استبعاد 20ندية بغداد للاعبي في سلاح السيف العربي وكان عددىم )لاعبي المبارزة لأ

بعض اللاعبين بسبب وجود بطولات خارج العراق وبسبب تغيب بعضيم عن بعض الاختبارات حيث كان العدد الفعمي 

كثر دقة وموضوعية ومراعاة لأسس البحث لاعب فقط وذلك من اجل الحصول عمى نتائج ا (13لمجريات البحث )

 العممي.

 :الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث 2-3
 جياز رد الفعل الضوئي الالكتروني 

  شاخص مبارزة معمم لاختبار الدقة 

 متر 50شريط قياس 

 شواخص 

  ساعة توقيت الكترونية نوع(stop watch q&q) 

  الانترنيت()استخدام شبكة المعمومات الدولية 

 صافرة 

 ممعب مبارزة 
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 قانونية  اسمحة شيش 

 )ميدان لمركض )في المدرسة التخصصية لمساحة والميدان لغرض اجراء اختبار القدرة اللاىوائية 
 

 اجراءات البحث واختباراته الميدانية: 2-4
الى القدرة اللاىوائية  بالإضافةتم تحديد القدرات الحركية التي سيتم اختبارىا وىي)الرشاقة وسرعة الاستجابة( 

 وعمى ىذا الاساس تم وضع الاختبارات

 الاختبارات: 2-4-1
 (11:2) :اختبار سرعة الاستجابة الحركية 

 لغرض التعرف عمى سرعة الاستجابة الحركية. :الهدف من الاختبار 

  :الادوات المستخدمة في الاختبار 

 جياز سرعة الاستجابة الضوئي الالكتروني BATAK MICRO 

 تسجيل التوقيت  استمارة 

  ساعة توقيت 

  النتائج،  لإظيارالوصف الخارجي لمجياز عبارة عن لوحة الكترونية خفيفة الوزن تحتوي عمى شاشة رئيسة

( زر قابل لمضغط 12ويحتوي عمى ازرار دائرية الشكل عدد ) ،اعدادات الجياز لإظياروشاشة ثانوية 

اما داخميا فيحتوي  ،الشحن او الوصل بالكيرباء مباشرةموزعة بانتظام عمى الموحة، ويعمل عمى طريقة 

وبطارية شحن تعمل لساعات عدة بدون وجود تيار كيربائي ويحتوي عمى  الجياز عمى وحدة معالجة مركزية

وتكون لمجياز عدد ىائل من خرائط الاطفاء  ،مركبة عمى الازرار من الداخل مصابيح سريعة التوىج

( حالة 17) عمى خريطة معينة عند الاختبارات ويتمتع الجياز بقابمية اعداد والتشكيل كي لا يتم التعرف

 عمى وفق نوع الاختبار

 :ويثبت جيدا عمى ارتفاع مناسب عن سطح الارض ويمكن ان  يعمق الجياز عمى الحائط طريقة الاداء

ام الذراع يوضع عمى الطاولة بارتفاعات مختمفة عمى وفق الحاجة ويمكن ان يجري الاختبار باستخد

يقوم المختبر باطفاء الاضواء  المسمحة او الذراعين معا او الذراع المفضمة فقط وعند البدء بتوىج الاضواء

بالضغط عمييا وعند ان يتم اطفاء الضوء الذي تم الضغط عميو يتوىج الضوء الاخر عمى وفق سرعة 

انية وتظير عمى الشاشة الرئيسية عدد (ث30وىكذا حتى يتم انتياء الزمن المحدد) المصابيح بإطفاءالاعب 
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ثانية ويقوم المسجل بتسجيل الدرجة في استمارة خاصة اعدتيا الباحثة لجميع  (30الاستجابات خلال الـ)

 .الاختبارات
 

 (11:3): الاختبار الثاني: اختبار الرشاقة 

 قياس مستوى الرشاقة :الهدف من الاختبار. 

 :(المؤقت)والاخر  (مدير الاختبار)يتطمب الاختبار وجود ثلاثة اشخاص احدىم  شروط تطبيق الاختبار 

 المسجل(.)والاخير 

 :الأدوات اللازمة 

  ممعب المبارزة. 

 وسلاح شيش قانوني. 

 وساعة توقيت الكترونية 

 وصافرة. 

  ( وبموضوعية0997)وتم استخدام ىذا الاختبار من قبل الباحث عبد اليادي حيث كانت نسبة ثباتو 

(0985) 
 

 (4111): مؤشر قياس النظام اللاهوائي 

 :معرفة مستوى النظام اللاىوائي الهدف من الاختبار 

 :الادوات المستخدمة 

 ساعة توقيت 

 حاسبة 

 شريط لتحديد المسافة 

 :ثا(10م( بسرعتو القصوى واخذ راحة بمقدار )35)ـ عمى المختبر يقوم بركض مسافة تقدر ب وصف الاداء 

ثانية بينكل تكرار وعمى ان يكون بالقوة القصوى ثم  10واخذ راحة (6×35) مرات( اي6)واعادة الركض 

 بعد ىذا يتم تطبيق المعادلة الاتية:

= 

 اقل قدرة -اقصى قدرة 

 مجموع الازمان
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  كيفية استخراج القدرة:

 =القدرة 

 2م× ك 

 3الزمن

o اللاىوائي واذا اقل فتكون جيدةفان نسبة غير جيدة لمنظام  15اذا كانت نتيجة اكبر من 
 

 تحديد القدرات: 2-5
  تم تحديد القدرات بعد الرجوع الى الخبراء وذوي الاختصاص في مجال رياضة المبارزة

 التجربة الاستطلاعية: 2-6
الغرض من التجربة الاستطلاعية ىي معرفة كافة المعوقات التي قد تواجو الباحث وكذلك معاينة مكان 

 الاجيزة والأدوات المستخدمة لمتجربة عمى مكان الذي سوف تتم بو الاختبارات لاحقاالتدريب وملائمة 

وعمى ضوء ما تم معرفتو من التجربة الاستطلاعية عند الذىاب الى المركز التدريبي التخصصي لممبارزة 

 ادائيا بسيولة وتنظيم.ومشاىدة العينة وضبط ايام الاختبارات تم تحديد اماكن الاختبارات الاربعة لكل اختبار يتم 

 حيث سيتم اداء اختبار القدرات الحركية وحسب التسمسل 

 سرعة الاستجابة الحركية .1

 الرشاقة الحركية .2

 اختبار النظام اللاىوائي  .3

سيتم اجراء الاختبارات عمى مدة ثلاثة ايام من الاسبوع وعمى مدى ثلاثة اسابيع سيكون حسب التقسيم 

 تي:الا

  الاثنين من نفس الاسبوع سيتم اداء اختبار  ،اختبار سرعة الاستجابة الحركية العاشرة صباحاالسبت الاسبوع الاول

 الرشاقة بنفس التوقيت الصباحي والاربعاء اختبار القدرة اللاىوائية 

                                       
 أ.د عبد الهادي حميد مهدي 

 فلاحأ.د علاء عبد الله    

 أ.د اسامت احمد حسين   
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 الاسبوع الثاني يوم السبت اختبار سرعة الاستجابة الحركية عند الساعة الواحدة ظيرا الاثنين من نفس الاسبوع سيتم 

 اداء اختبار الرشاقة بنفس التوقيت بعد منتصف النيار والاربعاء اختبار القدرة اللاىوائية

 يوم السبت اختبار سرعة الاستجابة الحركية عند الساعة الرابعة عصرا الاثنين من نفس الاسبوع  الاسبوع الثالث

 اء اختبار القدرة اللاىوائيةسيتم اداء اختبار الرشاقة بنفس التوقيت في الساعة الرابعة عصرا والاربع

 ىذه التوقيتات من قبل المجنة العممية المشرفة عمى البحث تأكيدوقد تم 

 التجربة الرئيسية:  2-7
 وكانت حسب التقسيم الاتي:تم اجراء الاختبارات عمى مدة ثلاثة ايام من الاسبوع 

 الاثنين من نفس الاسبوع تم اداء اختبار  ،السبت الاسبوع الاول اختبار سرعة الاستجابة الحركية العاشرة صباحا

 الرشاقة بنفس التوقيت الصباحي والاربعاء اختبار القدرة اللاىوائية 

 تم  الاسبوع الثاني يوم السبت اختبار سرعة الاستجابة الحركية عند الساعة الواحدة ظيرا الاثنين من نفس الاسبوع

 ار والاربعاء اختبار القدرة اللاىوائيةاداء اختبار الرشاقة بنفس التوقيت بعد منتصف الني

 :تم  يوم السبت اختبار سرعة الاستجابة الحركية عند الساعة الرابعة عصرا الاثنين من نفس الاسبوع الاسبوع الثالث

 اداء اختبار الرشاقة بنفس التوقيت في الساعة الرابعة عصرا والاربعاء اختبار القدرة اللاىوائية
 

 الوسائل الاحصائية: 2-8
 وبالقوانين التالية spssاستعممت الباحثة البرنامج الاحصائي 

 .الوسط الحسابي .1

 .الانحراف المعياري .2

 .F  الاختبارات المتكررة .3

 .اختبار بينفيروني .4

 .L.S.Dاختبار اقل فرق معنوي  .5
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 .النتائجومناقشة عرض وتحميل الباب الثالث:  -3
عرض وتحميل نتائج تباين التوقيتات الزمنية الثلاث لسلاح السيف العربي في اختبار الرشاقة  3-1

 ومناقشتها..
 (1الجدول )

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ف( المحسوبة بين الازمنة الثلاث في الرشاقة 
 للاعبي سلاح السيف العربي

 ع± س   المجموعات المهارات

ط 
وس

مت
ير 
تكو

ت لم
ربعا

الم
ضي

فترا
الا

 
دقة

لم
 

ير 
تكو

ت لم
ربعا

الم
ط 
وس

مت
ضي

فترا
الا

 
دقة

ا ال
خط

ل
 

قيمة )ف( 
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقية

نوع 
 الفرق

 الرشاقة
 55200. 15.6645 صباحا 10

 1.54421 14.3300 ظيرا 1 دال 003. 7.944 938. 7.451
 62731. 15.8318 عصرا 4

 (.12( عند درجة حرية )0.05) ≥معنوي 

( وبانحراف 15.6645صباحا( كان بقيمة ) 10( نجد ان الوسط الحسابي لوقت )1من خلال الجدول )

( وبانحراف معياري قدره 14.3300فكان الوسط الحسابي بقيمة ) (ظيرا 1اما لوقت ) (55200.معياري قدره )

( وعند 62731.( وبانحراف معياري قدره )15.8318) عصرا( كان الوسط الحسابي بقيمة 4( ولوقت )1.54421)

( وىذا معناه ان 0.05( من )اصغروىي ) (003.وبمعنوية حقيقية مقدارىا ) (7.944حساب قيمة )ف( نجدىا بقيمة )

 الفرق معنوي بين الاوقات.

 (2الجدول )
 الرشاقةيبين فرق الاوساط والمعنوية الحقيقية لاختبار )بينفيروني( بين الازمنة في 

 صباحا 13 ظهرا 1 عصرا 4
المعنوية  المجموعات

المعنوية  فرق الاوساط الحقيقية
 الحقيقية

فرق 
 الاوساط

المعنوية 
 الحقيقية

فرق 
 الاوساط

 صباحا 10   *1.335 042. 167.- 1.000
 ظيرا 1     *-1.502- 040.

 (0.05) ≥معنوي 
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( وبمعنوية *1.335نجد ان الفرق بين الاوساط لموقت الاول والثاني كان بقيمة ) (2من خلال الجدول )

( وبمعنوية حقيقية مقدارىا 167.-( ولمفرق بين الاوساط لموقت الاول والثالث كان بقيمة )042.حقيقية مقدارىا )

 (040.ية حقيقية مقدارىا )وبمعنو  (*-1.502-ولمفرق بين الاوساط بين الوقت الثاني والثالث كان بقيمة ) (1.000)

 ( والتوقيت العصري10) ( مقارنة بين التوقيتين الصباحي1وىذا معناه ان ىنالك فرق لصالح التوقيت الزمني الظيري )

(4 ) 

عرض وتحميل نتائج تباين التوقيتات الزمنية الثلاث لسلاح سيف العربي في اختبار سرعة  3-2
 :الاستجابة ومناقشتها

 )3الجدول )
الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ف( المحسوبة بين الازمنة الثلاث في اختبار سرعة الاستجابة يبين 

 للاعبي سلاح السيف العربي

 ع± س   المجموعات المهارات

ير 
تكو

ت لم
ربعا

الم
ط 
وس

مت
ضي

فترا
الا

 
دقة

لم
 

ير 
تكو

ت لم
ربعا

الم
ط 
وس

مت
ضي

فترا
الا

 
دقة

ا ال
خط

ل
 

قيمة )ف( 
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقية

نوع 
 الفرق

 الرشاقة
 7.05473 55.5385 صباحا 10

 5.16149 55.1538 ظيرا 1 غير دال 838. 178. 21.705 3.872
 6.37905 56.2308 عصرا 4

 (. 12( عند درجة حرية )0.05) ≥معنوي 

وبانحراف  (55.5385كان بقيمة ) (صباحا 10( نجد ان الوسط الحسابي لوقت )3من خلال الجدول )

( وبانحراف معياري قدره 55.1538ظيرا( فكان الوسط الحسابي بقيمة ) 1( اما لوقت )7.05473معياري قدره )

وعند  (6.37905( وبانحراف معياري قدره )56.2308عصرا( كان الوسط الحسابي بقيمة ) 4( ولوقت )5.16149)

( وىذا معناه انو 0.05( من )اكبر( وىي )838.ا )( وبمعنوية حقيقية مقدارى178.حساب قيمة )ف( نجدىا بقيمة )

  الفروق غير دالة بين الاوقات.
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عرض وتحميل نتائج تباين التوقيتات الزمنية الثلاث لسلاح السيف العربي في اختبار القدرة  3-3

  :اللاهوائية ومناقشتها
 (4الجدول )

الازمنة الثلاث في اختبار القدرة اللاهوائية للاعبي يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ف( المحسوبة بين 
 سلاح السيف العربي

 ع± س   المجموعات المهارات
ير 
تكو

ت لم
ربعا

الم
ط 
وس

مت
ضي

فترا
الا

 
دقة

لم
 

ير 
تكو

ت لم
ربعا

الم
ط 
وس

مت
ضي

فترا
الا

 
دقة

ا ال
خط

ل
 

قيمة )ف( 
 المحسوبة

المعنوية 
 الحقيقية

نوع 
 الفرق

 الرشاقة
 1.41421 15.0000 صباحا 10

 1.53590 14.7692 ظيرا 1 غير دال 253. 1.455 1.709 2.487
 80064. 14.1538 عصرا 4

  (.12( عند درجة حرية )0.05) ≥معنوي 

( وبانحراف 15.0000صباحا( كان بقيمة ) 10نجد ان الوسط الحسابي لوقت ) (4من خلال الجدول )

( وبانحراف معياري قدره 14.7692الوسط الحسابي بقيمة ) ظيرا( فكان 1( اما لوقت )1.41421معياري قدره )

( وعند 80064.( وبانحراف معياري قدره )14.1538عصرا( كان الوسط الحسابي بقيمة ) 4( ولوقت )1.53590)

( وىذا معناه انو لا 0.05( من )اكبر( وىي )253.وبمعنوية حقيقية مقدارىا ) (1.455حساب قيمة )ف( نجدىا بقيمة )

 روق دالة بين الاوقات.توجد ف

 

 الباب الرابع: الاستنتاجات والتوصيات. -4
 الاستنتاجات: 4-1

 ( عمى حساب التوقيتين الزمنيين1ظيور فروق دالة لاختبار الرشاقة في التوقيت الزمني ظيرا ) 10)الصباحي ،
 (4ير العص

 والقدرة اللاىوائية للاعبي في اختبار الدقة وسرعة الاستجابة  بين التوقيتات الزمنية الثلاث عدم ظيور فروق
 السيف العربي
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 التوصيات: 4-2

  يمكن التركيز عمى الرشاقة ضمن التوقيت الزمني الظيري مع مراعاة امكانية تطوير ىذه القدرة في التوقيتين
 الصباحي والعصري
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