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 باللغة العربية ملخص البحث

 د بكرة القدمعلاقة قلق الحالة بمستوى اداء الحكام المساعدين لمحافظة بغدا
 خمسة أبواب هي: تضمن البحث
 .التعريف بالبحث :الباب الأول

يعد علم النفس الرياضي احد العلوم التي حظيت بالدراسة والبحـث للوصـول إلـى الحقـائق العلميـة التـي تسـهم فـي 
ـــة ا ـــه العقلي ـــرة الفـــرد وعمليات ـــة ســـلوك وخب ـــدرس بصـــورة علمي لمرتبطـــة بالنشـــاط تطـــوير المســـتويات الرياضـــية إذ يحـــاول أن ي

الرياضـــي علـــى مختلـــف مجالاتهـــا ومســـتوياتها ومحاولـــة الوصـــف والتفســـير و التنبـــؤ بهـــا للإفـــادة مـــن المعـــارف والمعلومـــات 
 المكتسبة في التطبيق العملي.

فلعبــة كــرة القــدم تعتمــد علــى عــدة اركــان منهــا )الحكــم, المــدرب, اللاعــب...الخ(  وأن مــن أهــم هــذه الاركــان هــي 
نين اللعبــة وتطبيقهــا بواســطة الطــاقم ألتحكيمــي المؤلــف مــن أربعــة حكــام )حكــم ســاحة, حكمــان مســاعدان, الحكــم قواعــد وقــوا

 الرابع( من هنا تتضح اهمية الحكام المساعدين بكرة القدم في المباراة لما لهم الاثر الكبير في سير المباراة.
ون حـدوث اسـتجابات عقليـة وبدنيـة ســريعة, فالحكـام المسـاعدين معرضـين إلـى ضـغوط وانفعـالات نفســية تحـول د

فالقلق النفسي احد مظاهر الانفعالات النفسية الذي قد تؤثر وبدرجة واضحة على أداء الحكم المساعد أثنـاء المبـاراة ويحـدث 
 (.القلق أثناء وقبل المباراة لأسباب عديدة منها )الجمهور, اللاعبين, المنطقة الفنية, طبيعة وظروف المباراة...الخ

وان أداء الحكم المساعد وبحكم قربه من المنطقة الفنية ومنصة الجمهور يرتبط بالقلق الذي ربما يؤدي إلـى عـدم 
 الثقة بالنفس و مما يساهم بالخطأ والفشل في أداء المهام الموكلة اليه ومما يؤثر في درجة تقييم الحكم المساعد.

, والوقـوف علـى داء الحكـام المسـاعدين بكـرة القـدمعلاقتـه بـأمن هنا جاءت أهمية البحث فـي معرفـة قلـق الحالـة و 
 النقاط المهمة التي ترتقي بأداء الحكام المساعدين.

مشــكلة البحــث مــن خــلال خبــرة الباحــث كلاعــب مثــل منتخبــات الناشــئين و الشــباب وجامعــة بغــداد وكحكــم درجــة 
اعدين يرتكبـون أخطـاء تـؤثر فـي نتـائج المباريـات, وأن أولى مشـارك فـي قيـادة مباريـات الـدوري الممتـاز وجـد أن الحكـام المسـ

هــذه الأخطــاء جــاءت نتيجــة تبــاين مســتوى القلــق قبــل وخــلال المبــاراة إضــافة إلــى ذلــك الخلفيــة التــي يمتلكهــا الحكــم المســاعد 
قلـة وجـود  الى ذلك لاحـظ الباحـث قلـة وجـود الدراسـات التـي تهـتم بالجانـب النفسـي لـدى الحكـام المسـاعدين وكـذلك بالإضافة

البــرامج التدريبيــة النفســية والعلميــة لغــرض التحضــير النفســي لــدى الحكــام المســاعدين لتقليــل الضــغوطات النفســية المتعـــددة 
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والاستفادة من قلق الحالة ليكون ميسـرا لهـم, أن جميـع هـذه المتغيـرات تسـاهم فـي تـردي أداء الحكـام المسـاعدين وزيـادة نسـبة 
 اول الباحث جزء من هذه المشاكل وهي قلق الحالة لدى الحكام المساعدين في كرة القدم.الخطأ في المباريات, وسيتن

 اهداف البحث يهدف الباحث إلى : 
 التعرف على مستوى قلق الحالة عند الحكام المساعدين بكرة القدم. -2
 التعرف على مستوى أداء الحكام المساعدين بكرة القدم. -1
 عند الحكام المساعدين ومستوى ادائهم في المباريات.التعرف على العلاق بين قلق الحالة  -3

 .الباب الثاني: الدراسات النظرية والمشابهة
يقــوم هــذا البــاب علــى محــاور عــدة ذات العلاقــة بالبحــث واســتعرض الباحــث   بهــا, الأدبيــات المتعلقــة فــي قلــق 

ومــن ثــم التطــرق إلــى القلــق فــي المجــال الرياضــي  الحالــة والمفــاهيم المتعلقــة بهــا, واشــارة الــى الحكــام المســاعدين بكــرة القــدم,
 والحكام المساعدين في كرة القدم, فضلا  عن الدراسات المشابهة ذات العلاقة بموضوع البحث.

جراءاته الميدانية  .الباب الثالث: منهج البحث وا 
دلـــة وبشـــكل بأســـلوب العلاقـــات المتبا تضـــمن هـــذا البـــاب المـــنهج الـــذي اســـتخدمه الباحـــث وهـــو المـــنهج الوصـــفي

, وتضمنت وصف لاستمارة مقيـاس قلـق الحالـة واسـتمارة تقيـيم الحكـام المسـاعدين سات الارتباطية, ووصف عينة البحثالدرا
 والوسائل الاحصائية المستخدمة من قبل الباحث.
 .الباب الرابع: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

 من خلال المقياسين المستخدمين. ل عليها الباحثتضمن هذا الباب عرض وتحليل ومناقشة النتائج التي حص
 .الباب الخامس: الاستنتاجات والتوصيات

من خلال مناقشة النتائج توصل الباحث إلى عدة استنتاجات حيث وجد ان هناك علاقة بين قلق الحالة ومستوى 
وى الاداء لهــم, وقـــد تـــم تلــة ومســـتـــم التعــرف علـــى مســتوى قلـــق الحا دراســتهاداء الحكــام المســـاعدين بكــرة القـــدم ومــن خـــلال 

 التوصل الى مجموعة من التوصيات منها ضرورة وضع برامج للحكام المساعدين تختص في تطوير الصفات النفسية لهم.
 

Abstract. 

 
Relationship concern status performance of assistant referees for the 

province of Baghdad football 
The research includes five sections are: 

Part I: Definition of research. 

The sports psychology a science which has received study and research to reach the 

scientific facts that contribute to the development levels of sports as it tries to study in a 

scientific manner the behavior and experience of the individual and its mentality associated 

with the activity sports on various fields and levels and try to description and interpretation 

and unpredictable to benefit from the knowledge and information gained in practical 

application. 

The Football game depends on several pillars of which (referee, coach, player ... 

etc) and that the most important of these staff are the rules and the laws of the game and 

applied by the crew arbitration author of four referees (r. Square, judgments assistants, the 

fourth official) from here illustrated the importance of assistant referees in football in the 

game for them to maximum effect in the course of the game. 
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Assistant referees are exposed to pressures and emotions psychological prevent 

occurrence of responses to mental and physical fast, Anxiety psychological one manifestation 

of emotions psychological, which may affect the degree and clear on the performance of the 

assistant referee during the match and going concern during and before the game for many 

reasons, including (the public, the players, the technical area, the nature and circumstances 

game, etc.). 

And the performance of the assistant referee and by virtue of its close proximity to 

the technical area and the associated the public platform concerned, which may lead to a not of 

self-confidence and thus contributing to the error and the failure to perform the functions 

entrusted to him and which affects the assessment of the degree of Assistant Referee. 

From here came the importance of research to know the worry of the situation and 

its relationship to the performance of assistant referees in football. 

The problem of searching: through the experience of the researcher as a player, such 

as the youth teams and the young and the University of Baghdad and the arbiter of first grade 

participant in the leadership of Premier League matches found that the assistant referees make 

mistakes affect the outcome of games, and that these errors were the result of differing level of 

anxiety before and during the game as well as the background owned by the assistant referee 

addition to the researcher noted the lack of presence of the studies concerned with psycho with 

the assistant referees, as well as the lack of the existence of training programs and 

psychological science for the purpose of psychological preparation with the assistant referees 

to reduce psychological distress multiple and take advantage of the concern the situation to be 

a facilitator for them, that all of these variables contribute to the deterioration of performance 

of the assistant referees and increase the error rate in the games, and the researcher will 

address part of these problems which concern the case with assistant referees in football. 

Research Goals researcher aims to:  

1. To identify the level of concern at the situation assistant referees in football. 

2. To identify the level of performance of the assistant referees in football.  

3. Identifying Keywords concern among case when assistant referees and the level of their 

performance in the games. 

Part II: theoretical studies and similar. 

This door on several issues related to research and researcher reviewed by , the 

literature relating to the concern of the situation and concepts related to it, referring to the 

assistant referees in football , and then to address the concerns in the field of sports and 

assistant referees in football , as well as similar studies related to the search topic. 

Part III: research methodology and procedures of the field. 

This included door approach used by the researcher , a descriptive approach in a 

manner of mutual relations and in studies connectivity , and a description of the research 

sample , and included a description of the form scale concern the situation and the evaluation 

form assistant referees and the statistical methods used by the researcher. 

Part IV: Results, analysis and discussion. 

Ensure this section view and analyze and discuss the results obtained by the 

researcher through two scales users. 

Part V: Conclusions and Recommendations. 

Through discussion of the results researcher reached several conclusions where he 

found that there is a relationship between the concern of the situation and the level of 

performance of the assistant referees in football and through his studies have been identified at 

the level of concern of the situation and Msnoy performance to them, has been to reach a set 

of recommendations, including the need to develop programs for referees assistants 

specializes in the development of psychological qualities to them. 
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 الباب الاول: التعريف بالبحث. -2
  .المقدمة وأهمية البحث 2-2

 الحديث اخـذ يهـتم بعـدة مجـالات مختلفـة وأبرزهـا المجـال الرياضـي حيـث أخـذ هـذا المجـال الاهتمـام أن العصر
الكبير على المستوى الحكومي فقد اشتهرت دول عديدة مـن خـلال انجازاتهـا الرياضـية, وأصـبح واضـحا أن التطـور الرياضـي 

 ل على تقدم ورقي هذه الدولة وتحضرها.دلي
ويعد علم النفس الرياضي واحـدا  مـن العلـوم التـي حظيـت بالدراسـة والبحـث للوصـول إلـى الحقـائق العلميـة التـي 
تسهم في تطوير المستويات الرياضية إذ يحاول أن يدرس بصورة علمية سلوك وخبرة الفرد وعملياته العقلية المرتبطة بالنشاط 

ـــة الوصـــف والتفســـير و التنبـــؤ بهـــا للإفـــادة مـــن المعـــارف والمعلومـــات الرياضـــي ع لـــى مختلـــف مجالاتهـــا ومســـتوياتها ومحاول
 المكتسبة في التطبيق العملي.

ثــارة ومتعــة  ولعبــة كــرة القــدم إحــدى الألعــاب الرياضــية الأكثــر شــعبية فــي العــالم وذلــك لمــا تحملــه مــن تشــويق وا 
 )المشاهد(. كبيرة سواء للاعب الممارس أو المتفرج

تعتمد لعبة كرة القدم على عدة اركـان )الحكـم, المـدرب, اللاعـب...الخ(  وأن مـن أهـم هـذه الاركـان هـي قواعـد 
وقوانين اللعبة وتطبيقها بواسطة الطاقم ألتحكيمي المؤلف من أربعة حكام )حكم ساحة, حكمان مساعدان, الحكم الرابع(, من 

 رة القدم في المباراة لما لهم الاثر الكبير في سير المباراة.هنا تتضح اهمية الحكام المساعدين بك
وأن الحكــام المســـاعدين معرضـــين إلـــى ضـــغوط وانفعـــالات نفســية تحـــول دون حـــدوث اســـتجابات عقليـــة وبدنيـــة 

بـاراة سريعة, فالقلق النفسي احد مظاهر الانفعالات النفسية الذي قد تؤثر وبدرجة واضـحة علـى أداء الحكـم المسـاعد أثنـاء الم
 ويحدث القلق أثناء وقبل المباراة لأسباب عديدة منها )الجمهور, اللاعبين, المنطقة الفنية, طبيعة وظروف المباراة...الخ(.

ويشير محمد حسن علاوي "إلى أن للقلق أعراضا متعددة من أهمها عدم الارتياح وضعف القدرة علـى التركيـز 
 .( 100 :0) والانتباه وشرود الذهن"
اء الحكـم المسـاعد وبحكــم قربـه مــن المنطقـة الفنيــة ومنصـة الجمهــور يـرتبط بــالقلق الـذي ربمــا يـؤدي إلــى وان أد

 عدم الثقة بالنفس و مما يساهم بالخطأ والفشل في أداء المهام الموكلة اليه ومما يؤثر في وصول المباراة لبر الامان.
 وتربويــا   بــدنيا   حكــام المســاعدين و أعــدادهم إعــدادا  ومــن هنــا يترتــب علينــا معرفــة أهــم المعوقــات التــي يواجههــا ال

لتحكيمي بشكل سليم وجعل اللعب نظيفا والتنافس بين ا, من أجل التقليل من تأثير هذه المعوقات لتكون قرارات الطاقم ونفسيا  
 اللاعبين بأسلوب رياضي شريف.

, داء الحكـام المســاعدين بكـرة القــدممـن هنـا جــاءت أهميـة البحــث فـي معرفــة العلاقـة بـين قلــق الحالـة ومســتوى أ
 .تي ترتقي بأداء الحكام المساعدينوالوقوف على النقاط المهمة ال

  .مشكلة البحث 1-2
مـن الممكـن أن تبـدأ مبــاراة كـرة القـدم بـدون وجــود جمهـور أو بعـدد أقـل مــن المقـرر مـن اللاعبـين )بشــرط أن لا 

, الحكــم لتحكيمــي )الحكــم, الحكمــان المســاعداناون تكامــل الطــاقم يقــل عــن ســبعة لاعبــين( لكــن لا يمكــن أن تبــدأ المبــاراة بــد
 لتحكيمي وتعاونهم في قيادتها.االرابع( وان نجاح أي مباراة ينظر إليها من خلال نجاح الطاقم 

فالحكام هم احد الأعضاء الأساسيين في لعبة كرة القدم بسبب السلطة المطلقة لهم والجهود العالية التـي يبـذلها 
 .(1: 21) كافة المجالات الرياضية في جميع أنحاء العالم على ضرورة الاهتمام بهم.فواصلت 
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ولمـــا للحكـــام مـــن أهميـــة بالغـــة فـــي تحقيـــق التنـــافس بـــين الفـــرق وتـــأثيرهم علـــى نتـــائج المباريـــات فـــأن القـــرارات 
 1922وكــأس أســيا عــام  1929التحكيميــة الخاطئــة ربمــا تغيــر مــن نتيجــة المبــاراة وأن مســتوى الحكــام فــي كــأس العــالم لعــام 

 خير دليل على ذلك.
ومن خلال خبرة الباحث كلاعـب مثـل منتخبـات الناشـئين و الشـباب وجامعـة بغـداد وكحكـم درجـة أولـى مشـارك 
في قيـادة مباريـات الـدوري الممتـاز وجـد أن الحكـام المسـاعدين يرتكبـون أخطـاء تـؤثر فـي نتـائج المباريـات, وأن هـذه الأخطـاء 

الـى ذلـك  بالإضافةباين مستوى القلق قبل وخلال المباراة إضافة إلى ذلك الخلفية التي يمتلكها الحكم المساعد جاءت نتيجة ت
لاحــظ الباحــث قلــة وجــود الدراســات التــي تهــتم بالجانــب النفســي لــدى الحكــام المســاعدين وكــذلك قلــة وجــود البــرامج التدريبيــة 

ام المســاعدين لتقليــل الضــغوطات النفســية المتعــددة والاســتفادة مــن قلــق النفســية والعلميــة لغــرض التحضــير النفســي لــدى الحكــ
الحالة ليكون ميسرا لهم, أن جميع هذه المتغيرات تساهم في تردي أداء الحكام المساعدين وزيادة نسبة الخطـأ فـي المباريـات, 

 القدم.وسيتناول الباحث جزء من هذه المشاكل وهي قلق الحالة لدى الحكام المساعدين في كرة 
 .أهداف البحث 1-3

 يهدف الباحث إلى : 
 التعرف على مستوى قلق الحالة عند الحكام المساعدين بكرة القدم. -2
 التعرف على مستوى أداء الحكام المساعدين بكرة القدم. -1
 التعرف على العلاق بين قلق الحالة عند الحكام المساعدين ومستوى ادائهم في المباريات. -3

  .ض البحثفر  1-4
هنــاك علاقــة ذات دلالــة إحصــائية بــين قلــق الحالــة و أداء الحكــام المســاعدين بكــرة احــث: أن افتــرض الب

 القدم.
 .مجالات البحث 1-5
 (.19المجال البشري: الحكام المساعدون في بغداد من الدرجة الأولى بكرة القدم والبالغ عددهم ) 2-1-2
                     23/1/1923إلى   0/2/1923المجال ألزماني: للمدة من   2-1-1
المجــال المكــاني: ملاعــب كــرة القــدم فــي بغــداد )ملعــب الشــعب الــدولي, ملعــب الكــرأ, ملعــب بغــداد, ملعــب القــوة  2-1-3

 الجوية, ملعب الصناعة, ملعب الشرطة(.
 
 .الدراسات النظرية والدراسات السابقة -2
  .الدراسات النظرية 2-1
  .ماهية القلق 2-1-1

شـأ مـن الخــوف مـن مجهـول أو الخــوف مـن شـيء لا يحتــاج إلـى الخـوف , أو الخــوف يعـد القلـق حالـة انفعاليــة تن
, فهـو مركـب مـن انفعـالات كثيـرة تختلـف عمـا سيئة قـد تحـدث لنـا بـدون علـم مسـبق, وقـد لا يكـون لـه وجـود أصـلا   من أشياء

 .(00:  1)نعتبره غضبا  عابرا  أو نوعا  من الخوف الذي يبعث الأسى والحزن في النفس 
التـــي يســـتعد بهـــا الفـــرد للـــدفاع عـــن نفســـه والمحافظـــة عليهـــا وتقـــديم الاداء المتميـــز  الاســـتثارةبـــر القلـــق حالـــة ويعت

لــدى الفــرد مــن  والنفســي الــذي يــؤدي إلــى أنتــاج مــا الفســيولوجيوالابتعــاد عــن الاخطــاء ويقصــد بحالــة الاســتثارة ذلــك التنشــيط 
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عــن ذاتــه المهــددة أو المتوقعــة ويمكــن تعريــف القلــق بأنــه "هــو حالــة طاقــة حركيــة أو فكريــة كامنــة تنبعــث مــن داخلــه للــدفاع 
 (103: 2). انفعالية غير سارة مقترنة بالاستثارة الناتجة عن الخوف أو توقع الخطر"

ويضيف )عبد السلام عبد الغفار( "إنّ القلق بصفة عامة خبرة انفعالية غير سارة, يعاني منها الفرد عندما يشـعر 
 (.103:  4) من شيء من دون أن يستطيع تحديده تحديدا  واضحا "بخوف, أو تهديد 

عاقته, كمـا أن ويقترن القلق بالاستثارة , فأن زيادة القلق عن القدر المطلوب يؤدي الارتباك في الأداء الرياضي وا 
ارتفـاع وانخفـاض , وفـي كـلا الحـالتين )إلـى اللامبـالاة فـي مواجهـة الموقـفانخفاض مستوى القلق عن القدر المطلـوب يـؤدي 

, أمـا اذا كـان القلـق مناسـبا  لنـوع التهديـد الـذي يتوقعـه الرياضـي فأنـه طلوب يكون عنصرا  سلبيا  للرياضيالقلق( عن القدر الم
, وبذلك يستطيع الرياضي مواجه الموقف المهدد له , وهنا يكون القلـق عنصـرا  جيـدا  السلوك المطلوب لإصداريعتبر مناسبا  

 (.103:  2)و ايجابيا  
 .(100:0) ويعرف القلق بأنه "انفعال مركب من التوتر الداخلي والشعور بالخوف وتوقع الشر والخطر"

ـــوتر  ـــة مـــن الت ـــة مكـــرّرة يمكـــن وصـــفها بأنّهـــا حال ـــرة وجداني ـــى أنّ القلـــق خب ـــيم الخـــولي( "إل ويشـــير )ول
 (.40:  23) والاضطراب وعدم الاستقرار والخوف وتوقّع الخطر"

حسين "أنّ القلق النفسي أحد مظاهر الانفعـالات النفسـية التـي لهـا أثـرّ مهـمّ فـي التـأثير ويشير فاضل 
. وتعد الحالة الانفعالية جانب من جوانـب الشخصـية ا بصورة إيجابية أو بصورة سلبيةعلى مستوى أداء الفرد, إمّ 

 (.22:  0) إذ إنّها مظهر من أهم مظاهر حالة الفرد النفسية وسلامته"
علــى أراء الخبـــراء ســالفة الـــذكر يــرى الباحـــث بــأن القلــق النفســـي هــو أحـــد مظــاهر الانفعـــالات وبنــاء  

 النفسية التي تؤثر على أداء الرياضي واستثارته وقد يكون هذا التأثير ايجابيا  أو سلبيا  وذلك حسب درجاته.
 (:226-224:  1أنواع القلق في المجال الرياضي ) 2-1-2

 لتالي:يمكن تصنيف القلق على النحو ا
 القلق الموضوعي والقلق العصابي : :أولاا 

, مثــل خــوف شــل أو الخطــر مــن عواقــب تســتدعي ذلــك: هــو ذلــك النــوع مــن الخــوف أو توقــع الفالقلــق الموضــوعي -أ
الرياضـــيين مـــن كثيـــر مـــن المواقـــف التنافســـية أو تـــوقعهم الهزيمـــة مـــن المنـــافس, أو خـــوفهم مـــن أســـلوب أو طريقـــة 

 ملائهم, وغير ذلك من أسباب القلق الرياضي., أو من أداء ز متدريبه
: هو ذلك الخوف أو التوقع للخطـر الـذي لا يعـرف الشـخص أسـبابه الحقيقيـة, والخـوف هنـا غيـر القلق العصابي -ب 

مفهـوم للشــخص الــذي يتصـف بــالقلق أي يكــون غــامض, ويمكـن أن نفــرق بــين القلـق الموضــوعي والعصــابي مــن 
 خلال الأبعاد التالية :

 المواقف المسببة اللقلق. طبيعة -2
 شدة الأعراض المصاحبة للقلق. -1
 مدى استمرار الأعراض المصاحبة للقلق. -3

 القلق كسمة والقلق كحالة : :ثانياا 
المواقف الغيـر خطـرة موضـوعيا   لإدراك: هو صفة ثابتة نسبيا  لدى الفرد تتمثل في استعداده النفسي القلق كسمة - أ

م الاسـتجابة لهـا بمسـتويات مختلفـة مـن حالـة القلـق لا تتناسـب شـدتها مـع حجـم على انها تهدده, وهذه المواقف يـت
 الخطر الموضوعي.
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أن الرياضيين الذين ترتفع درجاتهم في سمة القلق يدركون عددا  كبيـرا  مـن المواقـف والأحـداث التنافسـية 
لذين تنخفض درجـاتهم ياضيين االرياضية على انها مهددة لهم ويستجيبون لها بشدة عالية من حالة القلق, أما الر 

ـــيلا  مـــن المواقـــف والأحـــداث الرياضـــية التنافســـية علـــى أنهـــا مهـــددة لهـــم فـــي ســـمة القلـــق , أنهـــم يـــدركون عـــددا  قل
 ويستجيبون لها بشدة منخفضة من حالة القلق.  

جـة للخـوف أو التوقـع : هو تلـك الحالـة الانفعاليـة الذاتيـة التـي يشـعر فيهـا الفـرد بـالتوتر والاسـتثارة نتيالقلق كحالة - ب
للخطــر مــن المواقــف التنافســية الراهنــة, وهــذه الحالــة الانفعاليــة تتغيــر شــدتها مــن موقــف لأخــر تبعــا  لحجــم ونــوع 

 التهديد الذي يدركه الفرد من التنافس. 
أخـرى, ويتوقـف  فالرياضي تدركه حالة القلـق قبـل كـل المبـاراة وهـذه الحالـة تتغيـر شـدتها مـن مبـاراة إلـى

رهــا مــن الظــروف المرتبطــة , وحالــة المنــافس, والحــوافز المتوقعــة وغيى أهميــة المبــاراة, وحالتــه التدريبيــةذلــك علــ
 . وهذا ما سيتناوله الباحث في عّينة البحث.بالتنافس

أن حالــة القلــق تعنــي أن القلــق يتوقــف علــى حالــة المواقــف التــي تواجــه الرياضــي, فالمنافســة التــي هــي 
 لق لدى الرياضي نختلف فيها حالات القلق وعلى النحو التالي: أكثر المواقف اثارة للق

 حالة قلق ما قبل المنافسة.  -
 حالة قلق بداية المنافسة. -
 حالة قلق المنافسة. -
 بعد المنافسة. حالة قلق ما -

وكل حالة مـن هـذه الحـالات تثيـر القلـق لـدى الرياضـي بـدرجات مختلفـة وأنـواع مختلفـة مـن شـدة التـوتر 
ويتوقف ذلك على مجموعة كبيـرة مـن متغيـرات الموقـف التنافسـي وكـذلك علـى درجـة سـمة القلـق التـي والاستثارة, 

 يكون عليها الرياضي. 
 القلق الميسر والقلق المعوق : :ثالثاا 

: هو ذلك النوع من القلق الذي يتميز بالشدة المناسبة ومن ثـم الاسـتثارة المناسـبة التـي تسـاعد علـى القلق الميسر -أ
, حيــث يســتطيع الرياضــي مــن خلالــه اصــدار الســلوك المناســب الــذي التهديــد الــذي يتعــرض لــه الرياضــي ةمواجهـ

ــه يحقــق أفضــل النتــائج, فالرياضــي القلــق قبــل و أثنــاء اشــتراكه فــي أيــة منافســة  كــان هــذا القلــق بشــدة  فــإذايجعل
, فـأن أداء مخـاوف غيـر واقعيـة ث لا تثيـر لديـهمناسبة وتجعله قادرا  على تقيـيم المواقـف بطريقـة موضـوعية وبحيـ

 , الأمر الذي يؤهله لتحقيق نتيجة مرضية تبعا لمستواه الرياضي.ي يتميز بالدقة والسرعة المطلوبةهذا الرياض
: هو ذلك النوع من القلق الذي يتميز بالشدة العالية في مواجهة الحجم الضئيل من التهديد الـذي القلق المعوق - ت

 يتعرض له الفرد.
لــذي يضــخم حجــم التهديــد والخطــر الــذي يتوقعــه مــن المنافســة والــذي يبــالغ فــي قــدرات فالرياضــي ا

المنافس وأهمية المنافسة ويقابل ذلك بشدة عالية من القلق فأن الأداء للرياضي سـيكون مبالغـا  فيـه الأمـر الـذي 
تــي تتناســب مــع قدراتــه , ومــن ثــم لا يســتطيع أن يحقــق النتــائج الوالســرعة والاســتراتيجية المطلوبــة ســيفقده الدقــة

 ومستواه الرياضي أثناء التنافس.
 والذي يهّمنا هنا هو قلق الحالة.

  .أبعاد قلق المنافسة في المجال الرياضي 2-1-3
 (:119:  29)هناك ثلاث أبعاد مرتبطة بقلق المنافسة الرياضية )قلق الحالة( وهي 
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  :القلق المعرفيcognitive anxiety 
 التركيز وتصور الفشل في المنافسة الرياضية. افتقادتوى الرياضي و ويقصد به التوقع السلبي لمس

  :القلق البدنيsomatic anxiety  
 ويتضمن أعراض التوتر ومتاعب المعدة وغيرها. الفسيولوجية الاستثارةوهو أدراك 

  :الثقة بالنفسself – confidence 
 له الباحث في عّينة البحث.وهذا ما سيتناو , في مواجهة القلق الإيجابيويقصد بها البعد 

   .الحكام المساعدون 2-1-4
ســلامة مبــادئ أساســية فــي المبــاراة وهــي )و يجــب علــى الطــاقم التحكيمــي أن يحــافظ ويســاهم فــي إرســاء ثــلاث 

 اللاعبين, العدالة, المتعة( وان التعاون بين الحكم والحكام المساعدون يساعد في نجاح الطاقم.
يطرة على المباراة بموجب قانون اللعبة كمـا ويعمـل علـى مسـاعدة الحكـم فـي والحكم المساعد  يساعد الحكم للس

 :(00: 24) , وذلك بناءا  على طلب الحكم عموما  هذا يشملالمباراة بإدارةسائر الأمور المتعلقة 
 .فحص ميدان اللعب والكرات المستعملة ومعدات اللاعبين 
 قد حلت.  اذا كانت مشاكل بالأجهزة والادوات والنزيف يحدد ما 
 .يراقب عملية التبديل 
 .يعمل على مساعدة الحكم في تسجيل الوقت والأهداف و سوء السلوك 

 :(00:  24) وفي كل مباراة يعين حكمان مساعدان مهمتهما تكون خاضعة لقرار الحكم أن يبينا
 متى تكون الكرة بكاملها قد عبرت خارج ميدان اللعب. -2
 ة أو ركلة المرمى أو رمية التماس.أي فريق له الحق في الركلة الركني -1
 متى يعاقب اللاعب عندما يكون في موقف التسلل. -3
 عند طلب أجراء التبديل. -4
 عند حدوث سلوك سيء أو أية حادثة أخرى دون أن يتمكن الحكم من مشاهدتها. -1
خاصــة عنــدما ترتكــب مخالفــات ويكــون الحكمــان المســاعدان أقــرب إلــى الحــدث مــن الحكــم )وهــذا يشــمل فــي حــالات  -0

 المخالفات المرتكبة في منطقة الجزاء(.
 الكرة خط المرمى. اجتازتعند تنفيذ ركلة الجزاء, أذا ما قام حارس المرمى بالتحرك للأمام قبل ركل الكرة, وما أذا  -0

 ويقوم الحكام المساعدون أيضا  بمساعدة الحكم بقيادة المباراة طبقا  لما تنص عليه مواد قانون اللعبة.
  .لأداء للحكام المساعدين بكرة القدممتطلبات ا 2-1-5

أن لعبــة كــرة القــدم تشــهد تطــورا  هــائلا  فــي المــدة الأخيــرة وقــد تميــز هــذا التطــور بارتفــاع مســتوى الأداء المهــاري 
للاعبين وقدرتهم الفائقة على تطبيق المهارات الأساسية بكل دقة وسرعة وتكامـل حركـي فضـلا  عـن ذلـك الأسـاليب التكتيكيـة 

 .الحديثة
ولكي يواكب الحكم التطور الحاصل يجب عليه أن يكـون ملمـا  باللعبـة والتطـور الحاصـل فـي الطـرق الخططيـة 
للعب أضافة الى التعرف على الضغوط والانفعالات النفسية التي يتعرض لهـا اللاعبـين فـي المباريـات , وبغيـة حصـول هـذه 

معلومـات الحكــم حــول فـن قيــادة المبــاراة وكـذلك معرفــة الأخطــاء المواكبـة للتطــور الحاصــل فـي لعبــة كــرة القـدم ينبغــي تطــوير 
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التي من أجلها تتغير القوانين وأسـاليب الغـش والتحايـل التـي يتبعـا اللاعبـين, كـذلك دراسـة العوامـل المـؤثرة التـي تواجـه الحكـم 
 لأصدقاء.خلال المباراة من قبل اللاعبين والمدربين والجمهور ووسائل الاعلام وحتى أفراد الأسرة وا

كمــا ويجــب علــى الحكــم أن يحــافظ ويســاهم فــي أرســاء المبــادئ الأساســية للعبــة كــرة القــدم )الســلامة والمســاواة 
مهــارات كــل مــن يــزاول اللعبــة وذلــك عــن طريــق منــع بعــض الممارســات غيــر  لإبــرازوالمتعــة( والتــي تــوفر فرصــا  متســاوية 

 .(200-200:  3)الشرعية والبعيدة عن الأخلاق والسلوك الرياضي 
كذلك يجب على الحكم المساعد قراءة وفهم تمركز اللاعبين لدى الفريقين فضلا  عن ملاحظة الأحداث الفردية 

 والجماعية والتدخل في الوقت المناسب ومساهمته في التعاون مع الحكم الوسط في تطبيق القانون.
الات الســلوك غيــر الرياضــي والحــالات إضــافة إلــى ذلــك تطبيــق الواجبــات المناطــة اليــه بدقــة مثــل التســلل وحــ

 الأخرى التي لا يستطيع الحكم الوسط مشاهدتها أو يكون الحكم المساعد أقرب اليها من الحكم الوسط.
لــذا وبنــاءا  علــى مــا ســبق فــأن أهميــة محافظــة الحكــم المســاعد علــى لياقتــه البدنيــة طــوال فتــرة المبــاراة والموســم 

 ة الحكم في تطبيق القانون.ليتمكن من التمركز الصحيح ومساعد
  .القلق في المجال الرياضي والحكام المساعدين 2-1-6

تعتمـد  ان انجاز الافراد وسلوكهم هي عبارة عن تعبير لجوانب شخصية , كما ان الانجـازات الرياضـية للفـرد لا
الرغبــات والقناعــات والادراك فقــط علــى القابليــات البدنيــة والمعرفيــة فقــط بــل تتــأثر أيضــا  بعوامــل نفســية عديــدة مثــل الــدوافع و 

 والاحساس والتحمل النفسي والخوف والقلق ..... الخ.
فنشاهد الرياضي فخورا  وسعيدا  عندما تنتهي جهوده بالنجاح ويكون في خيبة امـل و يـأس عنـدما يخفـق , فهـذه 

شـجاعته وقـد تشـل حركتـه وقـد تبـدو نجازيـة تـأثيرا  قويـا  فقـد يتشـجع الرياضـي او يفقـد شاعر يمكن أن تؤثر على الجهود الإالم
 .(129:  22)عليه أعراض حمى البداية أو عدم المبالاة 

ولــه تــأثير كبيــر علــى الرياضــي وأدائــه قبــل المنافســات واللقــاءات  الانفعــالاتالقلــق الرياضــي أحــد هــذه  ويعتبــر
ولا يتناسـب مـع مسـتوى النتـائج  للآمـالا  أنجـازه مخيبـ يظهـر, فعنـد تقـويم نتـائج الحكـم أو اللاعـب و بعـدها إثنائهاالهامة وفي 

: 21)للحكـم  الانفعاليـةالتي يسجلها أثناء التدريب ويرجع ذلـك الـى حـدوث أخطـاء فـي التنفيـذ المهـاري والتكتيكـي الـى الحالـة 
102). 

 , ففـي الحالـة الأولـىوقـد يكـون معوقـا   وتعد حالـة القلـق فـي المجـال الرياضـي سـلاحا  ذا حـدين فقـد يكـون ميسـرا  
نفسـه بـدنيا  ونفسـيا  للتغلـب عليـه بينمـا فــي  يهيـئيلعـب القلـق دور المحفـز الـذي يجعـل الرياضـي يتعـرف علـى مصــدر القلـق و 

 (102: 22) .الحالة الثانية يعمل القلق على أعاقة العمل من خلال تأثيره السلبي على نفسية الرياضي
هـو التـأثير الـذي  الإيجـابييجـابي والسـلبي, فالتـأثير ونستنتج مما تقدم أن للقلق في المجال الرياضي التـأثير الا

يلعب دور مهم في تأدية الحكم المساعد الأداء المطلوب والسيطرة على أعصابه عكس التأثير السلبي في القلق الـذي يعمـل 
أدائــه فــي  علــى التــأثير علــى نفســية الحكــم المســاعد الــذي يشــعر قبــل المنافســة بــالخوف والتــردد والعصــبية والتــي تــؤثر علــى

 المباراة. 
 .الدراسات المشابهة 2-2
() بعض أنواع القلق ومظاهر الانتبـاه وعلاقتهمـا بمسـتوى أداء 2005دراسة فاضل حجارة ) 2-2-1

 .(6حكام الدرجة الأولى بالكرة الطائرة في العراق( )
  :يهدف البحث إلى 
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 لكرة الطائرة في العراق.التعرّف على بعض أنواع القلق ومظاهر الانتباه لدى حكّام الدرجة الأولى با .2
 التعرّف على مستوى الأداء التحكيمي لدى حكّام الدرجة الأولى بالكرة الطائرة في العراق. .1
معرفة العلاقة بين بعض أنواع القلق ومظاهر الانتباه ومستوى الأداء التحكيمي لدى حكّام الدرجة الأولى بالكرة   .3

 الطائرة في العراق.
 :وتوصل الباحث الى 

لاقة ذات دلالة إحصائية بين القلق كحالة والأداء التحكيمـي لـدى حكـام الكـرة الطـائرة للدرجـة الأولـى مـن وجود ع .2
خــلال نتــائج مســتوى القلــق الضــعيفة لــدى حكامنــا نتيجــة للخبــرة الطويلــة والكفــاءة العلميــة والتدريبيــة حيــث اغلــب 

 الحكام من خريجي كليات التربية الرياضية وكانوا لاعبين سابقين.
هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين بعض مظاهر الانتباه والأداء التحكيمي لدى حكّام الكرة الطائرة في العراق  .1

 نتيجة الخبرة الميدانية للحكم واللاعب لفترة طويلة ..
 هناك تباين في مستوى الأداء التحكيمي لدى حكّام الكرة الطائرة في العراق. .3

وســرعة رد  الانتبــاه مظــاهر)قلــق الحالــة وبعــض  (2005دراســة تيســير نــاظم عبــد الواحــد ) 2-2-2
 (.12الفعل والعلاقة بينهم عند الانطلاق في السباحة( )

 :يهدف الباحث الى 
 . التعرف على حالة القلق لدى سباحي أندية القطر )فئة المتقدمين(.2
 . التعرف على حدة الانتباه وتركيزه لدى سباحي أندية القطر )فئة المتقدمين(.1
التعــرف علــى العلاقــة بــين قلــق الحالــة وحــدة الانتبــاه وتركيــزه و ســرعة رد الفعــل لــدى ســباحي أنديــة القطــر )فئــة  .3

 المتقدمين(.
 :حيث توصل الباحث الى 

 . وجود علاقة ارتباط معنوية بين القلق كحالة وحدة الانتباه.2
 . وجود علاقة ارتباط معنوية بين القلق كحالة و تركيز الانتباه.1
 وجود علاقة ارتباط معنوية بين القلق كحالة و سرعة رد الفعل. .3
 . وجود علاقة ارتباط معنوية بين حدة الانتباه وتركيز الانتباه.4
 . وجود علاقة ارتباط معنوية بين حدة الانتباه و سرعة رد الفعل.1
 . وجود علاقة ارتباط معنوية بين تركيز الانتباه و سرعة رد الفعل.0

 
جراءاته الميدانيةمنهج الب -3  -.حث وا 
 .منهج البحث 3-1

من المعروف أن لكل بحث منهجه الخاص بـه الـذي يتخـذه الباحـث مـن أجـل الوصـول إلـى الحقـائق العلميـة لـذا  
 استعمل الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات المتبادلة وبشكل الدراسات الارتباطية.

 .عينة البحث 3-2
ث العلمي الحصول على عيّنة تمثل المجتمع الأصلي تمثـيلا  حقيقيـا  وصـادقا  من الأمور الواجب اتباعها في البح

( مـن 19هم )وعلى هذا الأساس تمّ اختيار عيّنة البحث والتي تكونت من الحكـام المسـاعدين مـن الدرجـة الأولـى إذ بلـغ عـدد
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رهم عمـــديا وحســـب الواجبـــات %( تـــم اختيـــا14.91وقـــد بلغـــت نســـبة العينـــة بالنســـبة للمجتمـــع ) ا  ( حكمـــا  مســـاعد30اصـــل )
 .يات وهم يمثلون عينة مجتمع البحثالتحكيمية للمبار 

 الأدوات المستعملة في البحث 3-3
 لتحقيق أهداف البحث والحصول على نتائج دقيقة وصحيحة فقد استعان الباحث بالوسائل الآتية:  

 .در والمراجع العربية والإنكليزيةالمصا -
 .بلات الشخصيةالمقا -
 حاسبة رقمية. -

 استمارات جمع البيانات 3-3-1
 .(111-119:  29)استمارة مقياس القلق )حالة(  .2

وسـمث(, وقـام بإعـداد صـورته إلـى العربيـة  ,وبمـب ,وفيلي ,وبيرتون ,لقد صمم هذا الاختبار كل من )مارتنز
(, 2( عبـــارة والموضــحة فـــي ملحـــق )10)محمــد حســـن عــلاوي(, وتتكـــون قائمـــة مقيــاس قلـــق )الحالــة( مـــن )

 قائمة ثلاث أبعاد مرتبطة بقلق المنافسة الرياضية وهي:وتتضمن ال
  :القلق المعرفيcognitive anxiety 

 .التركيز وتصور الفشل في المباراة افتقادويقصد به التوقع السلبي لمستوى الحكم و 
  :القلق البدنيsomatic anxiety  

 عدة وغيرها.ويتضمن أعراض التوتر ومتاعب الم الفسيولوجية الاستثارةوهو أدراك 
  :الثقة بالنفسself – confidence 

 في مواجهة القلق. الإيجابيويقصد بها البعد 
( csaiوهذه القائمة تعتبر مقياسا معدلا  من مقياس سـابق لمـارتنز وأخـرين وتـم وضـعه تحـت أسـم ) 

مــن ويطلــب , عبــارات لكــل بعــد مــن الأبعــاد الثلاثــة كــل علــى حــدة 0تشــتمل القائمــة علــى , 2000-2001
فــي المفحــوص وصــف شــعوره فــي لحظــة معينــة مــن الوقــت )قبــل المبــاراة(, وكانــت العبــارات لبعــد القلــق المعر 

, وكانـــــــــــــــــت العبـــــــــــــــــارات لبعـــــــــــــــــد القلـــــــــــــــــق البـــــــــــــــــدني هـــــــــــــــــي: (29,2,4,0,23,20,20.11,11هـــــــــــــــــي:)
ــــــــــــــــــــــالنف1,1,0,22,24,20,19,13,10) ــــــــــــــــــــــة ب ــــــــــــــــــــــارات لبعــــــــــــــــــــــد الثق ــــــــــــــــــــــت العب س هــــــــــــــــــــــي: ( , وكان
فـي بعـد القلــق  24يـع عبـارات القائمـة فـي اتجـاه واحـد عـدا العبـارة وجم, (3,0,0,21,21,20,12,14,10)

 البدني فأنها عكس اتجاه البعد , ويتم تصحيح العبارات التي في أتجاه البعد كما يلي: 
 درجات . 4درجات , دائما  تقريبا  =  3ابدا  تقريبا  = درجة واحدة , أحيانا  = درجتان , غالبا  = 

 كس اتجاه البعد فيتم تصحيحها كما يلي: اما العبارة التي في ع
 ., دائما  تقريبا  = درجة واحدة, غالبا  = درجتاندرجات 3درجات, أحيانا  =  4ابدا  تقريبا  = 

 ويتم جمع درجات كل بعد على حدة.
( كلمـــا تميـــز 30مـــن الدرجـــة العظمـــى للبعـــد وقـــدرها ) واقتربـــتدرجـــة المفحـــوص علـــى البعـــد  ارتفعـــتوكلمـــا 

 التي يقيسها هذا البعد. بالخاصية
وتمّ عرض المقياس ومحتوياته على الخبراء والمختصـين فـي مجـال علـم الـنفس الرياضـي وكانـت نسـبة اتفـاق 

 . ووزعت قبل المباراة على الحكام وحسب مبارياتهم.%299خبراء على المقياس ومكوناته آراء ال
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ــه للســاحة ير حيــث يــزداد القلــق عنــد مشــاهدة الجمــاه وقــد تــم توزيــع الاســتمارات لكــل حكــم مســاعد قبــل دخول
 .والفرق وأجهزة الأعلام وغيرها

 استمارة تقييم الحكام المساعدين .2
( وهــي معتمــدة مــن قبــل 1الاســتمارة الخاصــة بتقيــيم أداء الحكــام والموضــحة فــي ملحــق ) باعتمــادقــام الباحــث 

العراقــي  الاتحــادوالتــي أعتمــد عليهــا  1999الــدولي لكــرة القــدم منــذ عــام  والاتحــادالاتحــاد الأســيوي لكــرة القــدم 
 .( ولغاية الأن1991 – 1994موسم ) المركزي لكرة القدم

وتتم عملية التقييم من خلال شخص يسـمى )مقـيم الحكـام( والـذي يكـون لديـه الخبـرة فـي مجـال التحكـيم  )اي 
كـرة القـدم, واعتمـاد الأسـيوي ل الاتحـادحكم دولي سابق( فضلا  عن البعض منهم محاضر أسيوي معتمد لـدى 

الأداء للحكــام المسـاعدين )أفــراد العينـة ( وبواقــع مبـاراة واحــدة لكـل حكــم  اختبـارهـذه الدرجـة لكــل حكـم خــلال 
 وتم التقييم على مباريات الدوري الممتاز.

منها خاص بحكم الساحة, وجزء أخر خاص بالحكام المساعدين وكل له درجة  جزئيينعلى  الاستمارةوتقسم 
, ى أداء الحكـم والحكـام المســاعدينلتطـوير مســتو  اقتراحاتـهخاصـة وفـي نهايــة التقيـيم يقـوم المقــيم بتقـديم تقيـيم 

الايجابيـــات مـــن قبـــل )مقـــيم ان وجــدت وكـــذلك الســـلبيات و  والإرشـــاداتأمــا الحكـــم الرابـــع فتقـــدم اليـــه النصـــائح 
 .الحكام(

كــل حكــم مســاعد لــه تقــويم خــاص بــه فــالحكم فل, هــو الــذي يهمنــا فــي بحثنــا هــذا مارةالاســتوالجــزء الثــاني مــن 
 المساعد الأول له درجات خاصة به والحكم المساعد الثاني له درجات خاصة به.

, 1, 4.1, 4, 3.1, 3, 1.1, 1, 2.1, 2) متدرجـة علـى النحـو التـالي: 29 – 2وتقسم هذه الدرجة مـن  
1.1 ,0 ,0.1 ,0 ,0.1 ,0 ,0.1 ,0 ,0.1 ,29). 

نحـو مـدى صـحة القـرار  التقـويملإشارة على الدرجة التي يسـتحقها الحكـم المسـاعد ويكـون عند التقويم تعطى ا
حسـب مـدى و اللياقة البدنية للحكـم المسـاعد ورد الفعـل المناسـب ورشـاقته والمواقـف والدقـة فـي اتخـاذ القـرار و 

ول والثـاني ويـتم الـتكلم , بعد ذلك تقدم الاقتراحـات والنصـائح إلـى الحكـم والسـاعد الأصعوبة المباراة وسهولتها
 .  جابيات والسلبيات لكل واحد منهمامعه وجها  لوجه لبيان الإي

 .التجربة الاستطلاعية 3-4
وتـم تطبيـق  1/2/1923التجربة الاستطلاعية على عينة مكونة من حكمان مسـاعدان بتـاريخ  بإجراءقام الباحث 

وبعد المباراة يتم التعرف علـى الـدرجات  قبل بدء المباراة, ساعدانالمالسياقات المتبعة في قياس مستوى قلق الحالة للحكمان 
مــن المقيمــين الثلاثــة وتنظــيم العمــل والتوقيــت المناســب فــي الاجــراءات والوقــوف علــى مــدى  المســاعدانالممنوحــة للحكمــان 

خــلال  بالأخطــاءوقــوع اســتجابة الحكــام المســاعدين لأداء الاختبــار ومعرفــة المعوقــات والصــعوبات التــي قــد تحــدث وتلافــي ال
 التجربة الرئيسة.

  .التجربة الرئيسية 3-5
بتوزيــع اســتمارة اختبــار قلــق الحالــة وقلــم علــى عينــة البحــث لكــل مبــاراة  )*(قــام الباحــث مــع فريــق العمــل المســاعد

ن علــى الاســتمارة وكــان زمــ بالإجابــةحكمــان مســاعدان وتــم شــرح طريقــة ملــئ الاســتمارة بشــكل مفصــل ومــن ثــم قامــت العينــة 

                                                           
 فريق العمل المساعد/ علي كاظم مسلم/ أحمد تركي هاني. )*(
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دقيقـة, وبعــد انتهــاء المبـاراة يــتم الاطــلاع علـى اســتمارة التقيـيم للتعــرف غلــى درجـة الاداء لكــل حكــم  21 – 29 الاختبـار مــن
  مساعد.

  .الوسائل الإحصائية 3-6
بتفريغ البيانات ووضعها في جداول وقد تمّت دراستها ومعالجتها ( Spssباستخدام الحقيبة الإحصائية )  قام الباحث 

 إحصائيا . ( لمعاملة البيانات التي حصل عليها من اختبارات البحثWindowsلتي تعمل على بيئة )إحصائيا من
 

 .عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها -4
        .يتضّمن هذا الباب عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

    .عرض وتحليل ومناقشة مستوى قيم قلق الحالة واداء الحكام المساعدين 4-1
( لأنهّا تعّد أداة 1 ,2, تم عرض نتائج البحث كما موضح في جدول )الأهداف المحدّدة بالبحث على وفقو 

 توضيحية للبحث.
 (1جدول )

 يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية في متغيرات البحث
 العمليات الحسابية

 متغيرات البحث
 ع سَ 

 3.306 51.3 قلق الحالة 
 0.425 2.02 أداء الحكام المساعدين

( وانحرافا  معياريا  قدره 12.0( أنّ اختبار قلق الحالة قد أظهر وسطا  حسابيا  قدره ) 2نلاحظ من الجدول )
(3.390.) 

( 0.90( نلاحظ أنّ الأداء التحكيمي للحكام المساعدين قد أظهر وسطا  حسابيا  قدره )2ومن خلال الجدول )
 (.9.401ة القدم )لجنة الحكام المركزية( وانحرافا  معياريا  قدره )وحسب معيار الاتحاد العراقي المركزي لكر 

 عرض نتائج العلاقة بين مستوى قيم قلق الحالة وأداء الحكام المساعدين وتحليلها ومناقشتها  4-2
 ( 2جدول ) 

 يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري )لقلق الحاله( وقيمة الارتباط
 مع أداء الحكام المساعدين

قيمة ر  ع -س 
 المحسوبة

قيمة ر 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 معنوي 0.05 2 0.632 -0.263 0.425 2.02 الأداء
( وبانحراف معياري 0.90( بأنّ قيمة الوسط الحسابي لأداء الحكام المساعدين بلغت )1يظهر لنا من الجدول )

( وبدرجة حرية 9.031( الجدولية البالغة )ر( وهي أكبر من قيمة )9.000-( وبلغت قيمة )ر( المحسوبة )9.401قدره )
( ممّا يدلّ على وجود علاقة ارتباط معنوية بين مستوى الأداء التحكيمي وقلق الحالة, ولصالح 9.91( وبمستوى دلالة )0)

لعلاقة عكسية بين مستوى ( المحسوبة بعلامة السالب وهذا يدل على أن ارحساب أداء الحكام المساعدين ويظهر أن قيمة )
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قلق الحالة وأداء الحكام المساعدين فذلك يعني أن الزيادة في مستوى القلق يقابله هبوط في أداء الحكام المساعدين والعكس 
 صحيح ولاكن أذا ما قل مستوى القلق عن الحد الطبيعي فسوف يؤثر بشكل سلبي على الأداء التحكيمي.

ياضي وأحيانا  يكون القلق ون بعدة درجات فأحيانا  يكون القلق حالة ايجابية للر ويرى الباحث أنّ قلق الحالة يك
إلى مستوى إي  "يتحسن الأداء تدريجيا  كلّما ارتفع مستوى القلق لدى الحكم , وحتى نقطة معّينة, فإذا ارتفع القلق , سلبيا  

 (12:  0) .أعلى من تلك النقطة تعرقل الأداء وانخفض المستوى"
الحياة ... زار الطالب" أن درجة معينة من القلق تعتبر ضرورة تساعد في الاستعداد لمواجهة متطلبات ويشير ن

 (190-190:  29) .الأفضل وتجنب حالة عدم اللامبالاة" الإنجازوتحقيق 
ومن خلال استعمال قائمة قياس )القلق كحاله( ومن خلال تطبيق هذه المقاييس بشكل منتظم قبل المباراة على 
الحكّام المساعدين , أمكن التعّرف على مستوى قلق الحالة ونستطيع أن نقرر أن قلق الحالة هل هو نوع من الميّسر للأداء 

 أم هو نوع من المعوق ذي التأثير السلبي على الأداء.
الحكم ( لدى الحكّام المساعدين بكرة القدم كان قلق ميّسرا  لأداء الحالةوأظهرت نتائج الاختبار أنّ )قلق 

 المساعد.
ومن خلال قيم الارتباط بين قلق الحالة و أداء الحكام المساعدين تمكن الباحث من تحقيق فرضية البحث  

  والتي وضعها بوجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين قلق الحالة والأداء التحكيمي لدى الحكام المساعدين بكرة القدم.
 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 .الاستنتاجات 5-1

 منها: استنتاجاتصل الباحث الى عدة تو 
استنتج الباحث وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين قلق الحالة وأداء الحكام المساعدين الدرجة الأولى بكرة القدم من  -2

العراقــي المركـــزي لكــرة القـــدم )لجنــة الحكـــام  الاتحـــاد لاهتمــامخــلال نتــائج مســـتوى القلــق الضـــعيفة لــدى حكامنـــا نتيجــة 
و الخبـــرة الطويلـــة والكفـــاءة العلميـــة والتدريبيـــة حيـــث اغلـــب الحكـــام مـــن خريجـــي كليـــات التربيـــة الرياضـــية و  المركزيـــة(

 اغلبهم كانوا لاعبين سابقين.
علــى أداء الحكــام المســاعدين  إيجــابيأن مســتوى القلــق الضــعيف لدرجــة معينــة حســب المقيــاس المســتخدم يــؤثر بشــكل  -1

 بنجاحه في المباراة.الحكم المساعد  اهتماموهذا يدل على 
 هناك علاقة ارتباط عكسية بين قلق الحالة ولدرجة معينة وأداء الحكام المساعدين. -3
 اهتمام الحكام المساعدين بالناحية والتهيئة النفسية قبل واثناء المباراة. -4
 التوصيات  5-2

 يوصي الباحث بما يلي:
ن بكرة القدم ولاسيّما في اختبارات القلق , لما لها من من الضروري إجراء اختبارات نفسية دورية على الحكّام المساعدي -2

 أهمية في التعّرف على مستوياتهم بما يعزّز مستوى الأداء التحكيمي.
 ضرورة وضع برامج للحكام المساعدين تختص في تطوير الصفات النفسية. -1
ــام المســاعدين فــي دورات تحكيميــة تطويريــة يعــرض بهــا أهــم العلــو  الإكثــار -3 م المرتبطــة فــي مســتوى الأداء فــي زّج الحكّ

 التحكيمي وليست مقتصرة على أمور فنية في القانون الدولي.
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مــن الأهميــة عقــد دورات وحلقــات دراســية للاعبــين بقــانون كــرة القــدم وثقافتــه بمــا يســهّل التفاعــل المجــدي بــين اللاعبــين  -4
 والحكّام.

 بكرة القدم للمحافظات الاخرى. ضرورة اجراء دراسات مشابه ذا الطابع النفسي للحكام المساعدين -1
 

 المصادر العربية والأجنبية 
 )القـــاهرة , دار الفكـــر العربــــي, :1ط ,التطبيقـــات –مبـــادئ علـــم الـــنفس الرياصـــي المفـــاهيم أحمـــد أمـــين فـــوزي؛  -2

1990.) 
 ,جهتهـاالمشكلات النفسية والسـلوكية والدراسـية عنـد المـراهقين والشـباب أسـبابها وأسـاليب موا؛ أحمد محمد الزعبي -1

 (.1990, : )دمشق, دار الفكر2ط
العلمـي السـادس المـتتمر  ومستوى أداء حكـام كـرة القـدم: الانفعالي الاتزانسمير مهنا وصباح قاسم؛ العلاقة بين  -3

 (.1990, جامعة القادسية, الإنسانيةللدراسات 
 (.2009ربية, , دار النهضة الع)القاهرة :2ط ,مقدمة في الصحة النفسيةعبد السلام عبد الغفار؛  -4
, , ب ط: )بغــــداد, مطبعــــة المهــــيمنمبــــادئ الطــــرق الاحصــــائية فــــي التربيــــة الرياضــــيةعلــــي ســــموم الفرطوســــي؛  -1

1990.) 
فاضل حسين حجارة؛ بعض أنواع القلق ومظاهر الانتباه وعلاقتهما بمستوى أداء حكّام الدرجة الأولى بالكرة  -0

 .1991كلية التربية الرياضية, الطائرة في العراق, رسالة ماجستير, جامعة بغداد / 
:)عمان, 2, طفهم وتحليل البيانات الإحصائية SPSSالنظام الإحصائي محمد بلال الزعبي وعباس الطلافحة؛  -0

 (.1999, الأردن, دار وائل للطباعة والنشر
 .(2000)القاهرة, دار المعارف,  :2, طعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي؛  -0
 :2, طالقياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضير الدين رضوان؛ محمد حسن علاوي ومحمد نص -0

  (.1999القاهرة, دار الفكر العربي, )
 (.2000 )القاهرة, مركز الكتاب للنشر, :2النفسية للرياضيين, ط الاختباراتمحمد حسن علاوي؛ موسعة  -29
 ,, الدار الجامعية للطباعةغداد)ب :1, طـ نزار مجيد الطالب وكامل طه ألويس؛ علم النفس الرياضي22 -22

2001.) 
 (.2000)دار الكتب الجامعية,  ـ محمود محمد الزيني؛ سيكولوجية النمو والدافعية, ب ط:21 -21
 )القاهرة, دارالمعارف بمصر, :2ط ـ وليم الخولي؛ الموسوعة المختصرة في علم النفس والطب العقامي,23 -23

2000.) 
 

14-  FIFA: Laws of the Game.2010-2011, Switzerland, 2010. p.42. 
15- Reza Nikbakhsh: The relationship between personality and performance of football 

referees Pirooz Sayfollahpour. International Journal of Academic Research in Business 
and Social Sciences September 2013, Vol. 3, No. 9 ISSN: 2222-6990 ( المكتبة الافتراضية
 (العلمية العراقية
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 ( مقياس قلق الحالة1ملحق )

 ابـداا  ـبــــــــــــــــــــــاراتالعــــــــــــ ت
 دائماا  غالباا  احياناا  تقريباا 

 تقريباا 
     .ا مشغول البال بالمباراة القادمةأن 2
     .أشعر بالنرفزة 1
     .اشعر بالهدوء 3
     .عدم الثقة في النفسأشعر ب 4
     .أشعر بالاضطراب 1
     .أشعر بالراحة 0

ي المباراة بما يتناسب مع ف إجادتيبالي مشغول من ناحية عدم  0
 .مستواي

    

     .أشعر بأن جسمي متوتر 0
     .أشعر بالثقة بالنفس 0
     بالي مشغول من ناحية الهزيمة)عدم الفوز( في المباراة . 29
     .أشعر بالتوتر في معدتي 22
     .اشعر بالاطمئنان 21
     .نتيجة للضغط العصبي قبل المباراةأخشى من سوء الأداء  23
     .أشعر بالاسترخاء في جسمي 24
     .ي على مواجهة التحدي في المباراةأثق في قدرت 21
     .أن يكون أدائي سيئا  في المباراةأخشى  20
     .يدق بسرعةقلبي  20
     .ثقة بأنني سوف أجيد في المباراة عندي 20
     .من ناحية تحقيق هدفي في المباراةبالي مشغول  20
     أشعر في تقلص )أو مغص( في معدتي. 19
     .أشعر براحة البال 12
     فكري مشغول خوفا  من عدم رضاء مقيمي عن ادائي في المباراة. 11
     .اليدينأحس بعرق  13
     .المباراةأشعر بثقة لأنني هيأت نفسي ذهنيا  بأنني سوف أجيد في  14
     بالي مشغول من ناحية عدم قدرتي على التركيز في المباراة. 11
     أشعر بأن جسمي مشدود. 10
     عندي ثقة بأنني سأتغلب على ضغوط المباراة. 10
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 ( 2ملحق )
  كامالحاستمارة تقويم اداء
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