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 بالمغة العربية. مستخمص البحث

المياري لبعض الميارات الأساسية والأداء  الاستثارة الانفعاليةفي معرفة العلاقة بين تجمت أىمية البحث 
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، أما مشكمة البحث فقد حددتيا الباحثة بالسؤال: ماىي العلاقة بين  لطلابللأسكواش 

جامعة  –مستوى الاستثارة الانفعالية، والأداء المياري لطلاب درس الأسكواش في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
وى الاستثارة الانفعالية ومستوى الأداء المياري والعلاقة بين بغداد؟، ووضع ثلاثة أىداف تمحورت في التعرف عمى مست

ىذين المستويين لطلاب درس الأسكواش، واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي لملائمتو مع مشكمة البحث، وتمثل مجتمع 
( 90البحث ) جامعة بغداد، وتمثمت عينة –البحث في طلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

( عشرة طلاب لاشتراكيم في التجربة الاستطلاعية، 10بـتسعين طالباً تم اختيارىم بطريقة عشوائية )القرعة( استثني منيم )
لقياس  Bette L Harris)و)بيت ل ىارس،  Dorthy v. Harris) )دورتي ف ىاريس، واستخدمت الباحثة مقياس 

طلاب التي منحت ليم من مدرس الأسكواش كنتائج للأداء المياري، واستنتجت الاستثارة الانفعالية، واعتمدت درجات ال
الباحثة وجود علاقة ارتباط طردية بين مستويات الاستثارة الانفعالية المعتدلة ومستوى الأداء المياري، بينما استنتج وجود 

اء المياري، وأوصت بعدة توصيات أىما ىو علاقة ارتباط عكسية بين مستوى الاستثارة الانفعالية العالية جدا ومستوى الأد
عدم تأنيب الطلاب الذين يفشمون بالأداء المياري بسبب ارتفاع مستوى الاستثارة الانفعالية لدييم بل معالجة ىذا المستوى 

 لخفضو إلى المستوى المعتدل.
Abstract.  

The Relationship of Emotional Arousal With the Level Of Performing Some Basic 

Skills In Squash For Third Year College Of Physical Education and Sport Sciences 

Students / University of Baghdad  

The importance of research represented to find out the relationship between 

emotional excitement and performance skills of some of the esquash's fundamental skills for 

students of the College of Physical Education and Sports Science, the research problem has 

been identified by the researcher by the question: What is the relationship between the level 

of emotional excitement, and performance skills of the esquash students in the College of 

Physical Education and Sports Science – Baghdad University?, the researcher putted three 

أداء بعض المهاراث الأساسيت  مستىيالاستثارة الاوفعاليت بعلاقت 

لطلاب المرحلت الثالثت في كليت التربيت البدويت وعلىم في الأسكىاش 

 جامعت بغداد –الرياضت 

 أسيل مجيد ثلج. م.م

هـ                                                                          1436

2015 
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goals focused to identifying the level of emotional excitement and the level of performance 

skills and the relationship between these two levels for esquash students, the researcher used 

the descriptive curriculum because the suitability with the research problem, the research 

community represented in the students of the third stage in College of Physical Education 

and Sport Science, the research sample Included (09) ninety  students were chosen by 

random way (lottery) excluded (10) Ten students of them for their involvement in the 

exploratory experiment, the researcher used criterion (Dorthy F. Harris and Bette L Harris) 

to measure emotional excitement, and adopted the students' grades which given by esquash 

teacher as results of performance skills, the researcher concluded that there is an association 

correlation relationship between the moderate level of emotional excitement and the level of 

the performance skill and an inverse correlation relationship between the level of emotional 

excitement and very high level of performance skill, the researcher recommend to not to 

reprimand students who fail to performance skills because of the high level of emotional 

excitement but handle this level to scale down to moderate level. The importance of the 

research lies in identifying the relationship between emotional arousal and skill performance 

of some basic skill in squash for third year students. The problem of the research lies in 

answering the following question; what is the relationship between emotional arousal and 

skill performance in squash for third year physical education and sport sciences students? 

The aims of the research were identifying the level of emotional arousal, level of skill 

performance and the relationship between the two levels in third year students in squash 

class. The researcher used the descriptive method. The subjects were 90 students ten of them 

were excluded for pilot study. The researcher used Dorthy V. Harris scale and Bette L Harris 

for emotional arousal. The students' marks in squash were taken as measurement for skill 

performance. The researcher concluded a direct relationship between the level of emotional 

arousal and skill performance and there is an inverse relationship between the level of 

emotional arousal and skill performance. Finally the researcher recommended not 

discouraging students for bad skill performance because it will lead to emotional arousal. 

 

 الباب الأول: التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث:  1-1

 بدني امتلاك القدرة عمى بذل مجيود طالبالمن  تتطمبمن الألعاب الرياضية التي  الأسكواشتعد لعبة 
فيي  وبنفس الوقت حفاظو عمى مستوى فعالية العمميات العقمية، والنفسية وعدم تأثرىا السمبي بمستوى بذل الجيد، كبير،

 .التدريب المياري فضلًا عن، في ان واحدوالنفس تتطمب تدريبا لمجسم والعقل 

اً كلًا حسب يجاباً كان أم إييولما عمم النفس من تأثيرات كبيرة في مستوى الأداء للاعبين والطلاب سمب"
ومن ثم الوصول الى مخطط  ،كان الاعداد النفسي ىو البحث عن الاسباب التي تؤثر عمى السموك مذلكف ،الموقف المؤثر

من خلال اليآت محددة تسيم في تطوير وتعديل السموك الذي يسيم ايجابيا لموصول الى المستويات المنشودة من الأداء 
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فسي المبني عمى الاسس والمبادئ العممية يسيم بطريقة مباشرة ليخرج اللاعب عمى افضل وتعضيده وليذا فان الاعداد الن
 (233: 1" )مستوى بدني ومياري وخططي.

واىمية توفير السمات النفسية والقدرات والاستعدادات والامكانيات الخاصة والمرتبطة بنوع النشاط تكمن في 
كل القوى الداخمية للاعب والطالب والدافعة لو بشكل دائم لتحقيق اىدافو إنيا تش إذارتباطيا الوثيق بالتفوق الرياضي، 

 واستغلال قدراتو وطاقاتو مما يؤدي الى المثابرة والتوافق النفسي برغم اختلاف مستواه في المواقف المختمفة.

مختمفة وكما ىو معروف تختمف بالمستوى من شخص لآخر، وىذا ما يجعميا وان سمة الاستثارة الانفعالية 
ومن ىنا برزت اىمية البحث في معرفة العلاقة لطلاب لمميارات المطموبة منيم في درس الأسكواش، االتأثير عمى أداء 

 .لمطلاب اثناء الامتحاناتالمياري بين ىذه السمة والأداء 

 مشكمة البحث: 1-2
من الألعاب الفردية التي ليا خصائص ومميزات تختمف عن بقية الالعاب كونيا  الأسكواشبما ان لعبة 

العديد من القدرات البدنية،  متعمميياتمعب بحركات سريعة جداً ونشطة وقوة تحمل وتركيز عاليين، لذا يجب أن يمتمك 
، وان مساعدة غيره في ىذه المعبةحب امتياز عن والميارية، والعقمية، والسمات النفسية والتي بمجمميا يكون اللاعب صا

اللاعب أو الطالب الرياضي المتفوق في حل مشكلاتو النفسية وتقديريو وتشجيعيو والايمان بقدراتو وخبراتو التي اكتسبيا 
من خلال التمرين أو الدرس، وتعزيز النجاح فيو من اجل تجاوز الصعوبات والوصول الى الابداع والتفوق والابتكار فلابد 

إن  الباحثة تلوقوف عمى سماتو او قدراتو النفسية وتنميتيا والعمل عمى تحقيق التوافق النفسي الملائم لو، وقد لاحظمن ا
في معظم الدروس العممية في كميات التربية البدنية وعموم  واضح في مجال الاعداد النفسي لمطلاب ضعفىناك 
بمستوى ىذه السمة من خلال الأداء الطلاب رف عمى الفروقات بين والتعدراسة ىذه السمة إلى  الباحثة، مما دفع الرياضة

للإجابة عمى السؤال الآتي: )ماىي العلاقة بين مستوى الاستثارة النفسية، والأداء المياري لطلاب درس  المياري ليم،
 جامعة بغداد؟( –الأسكواش في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 

 أهداف البحث:  1-3
جامعة  –البدنية وعموم الرياضة التعرف عمى مستوى الاستثارة الإنفعالية لطلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية  .1

 .بغداد
لطلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية  الميارات الأساسية للأسكواشالتعرف عمى مستوى الأداء المياري لبعض  .2

 .جامعة بغداد –البدنية وعموم الرياضة 
 الميارات الأساسية للأسكواشوالأداء المياري لبعض  الانفعاليةالتعرف عمى العلاقة بين مستوى الاستثارة  .3

 .جامعة بغداد –البدنية وعموم الرياضة لطلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية 
 

 مجالات البحث: 1-4
 .جامعة بغداد -رياضة البدنية وعموم الطلاب المرحمة الثالثة في كمية التربية  المجال البشري: 1-4-1
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 .جامعة بغداد -البدنية وعموم الرياضة في كمية التربية  سكواشالأ اتقاع المجال المكاني: 1-4-2
 .31/12/2015ولغاية  27/12/2015الفترة من  المجال الزماني: 1-4-3

 
 الباب الثاني: الدراسات النظرية: -2
 :الانفعاليةالاستثارة  2-1

سموك الفرد قاعدة من قواعد السموك العام التي يقاس الييا في مختمف المواقف، وىو التعبير عن نشاطو  ديع
أفعال واتجاىو وردود فعمو ويكون نتاج مؤثرات كثيرة ومركبة ومعقدة ، تتجمع وتتشابك وفي تغير مستمر ولكل سموك ردود 

ان تتوفر لديو قدر من القدرات النفسية التي تساىم في  طالبال اتجاه لممواقف ولاسيما المواقف الرياضية التي يتطمب من
، وان تعزيز ىذه الصفات …ة والفسيولوجية انجازه لموصول الى افضل المستويات العالية بجانب القدرات البدنية والمياري

 قف التي تستثير سموكواو القدرات النفسية وتعديميا وتنميتيا وتنشئتيا تساعد الفرد عمى ضبط سموكو وتوجيو في الموا
 ير.المتعدد والمتغ

تساعد عمى التنبؤ بحدوثيا وعمى معرفة الاستجابات المتوقعة عند  طالبوان معرفتيا وتحديد قوتيا عند ال"
أي بناء الشخصية  ،اللاعب في مواقف مختمفة وليا فائدة كبيرة في مجال بناء قدراتو وتطوير إمكانياتو وتثبتيا وتحسينيا

: 2." )والتي تيدف الى تقويم القدرات ومدى استعداداتو لممنافسة وامكانياتو لتحقيق الإنجاز العالي في المستقبل الرياضية،
14) 

فالنشاط الرياضي يتضمن أنواع متعددة من الخبرات الانفعالية التي تتميز بقوتيا والتي تؤثر تاثيرا واضحا  
، وان التغير م في انفعالاتو واخضاعيا لسيطرتوقدرة عمى التحكالرياضي ال طالبعمى سموك الفرد وىذا يتطمب من ال

وتؤثر بشكل  الامتحانفي  طالبتأثير واضح عمى المستوى الذي يظير عميو ال لو أداء متطمبات الدرسأثناء  ليا المستمر
 .أدائو لممياراتمباشر عمى مستوى 

وتغيرىا  شدتياانفعالية مختمفة من حيث وأن اللاعب الرياضي يتعرض عند التدريب والمنافسة إلى حالات "
في المواقف المختمفة، وبما ان تتميز المنافسات الرياضية العالية الى ارتفاع الانفعالات والتوتر لدى اللاعبين نتيجة 

واضح عمى اداءه أثناء المنافسة واختلافيم برغم الإمكانيات العالية المتوفرة لديو  تأثيرىالتعرضيم لممواقف البطولية ويكون 
 ، (157: 3" )من القدرات الاخرى، وليذا تمعب الانفعالات النفسية دور كبير وتؤثر عمى ادائو الرياضي ومستوى انجازه

المواقف المختمفة فكثير من  فالحالات الانفعالية ىي تعبير عن حالة شعور الفرد وقدراتو عمى التعرف في
المواقف الانفعالية غير مستقرة والتفاوت بين الافراد من حيث الشدة وردود افعاليم ىي نتيجة اختلافيم في طبائعيم 

 الانفعالية واتجاىاتيم وميوليم ومن ثم التفاوت في استجاباتيم الانفعالية اتجاه المواقف المختمفة والمتكررة.
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عالية المختمفة يدركيا الفرد في اتجاه سموكو المختمف ومدى ادراكو لنفسو عمى تفسير وان الحالات الانف"

، فالانفعالات عممية تعزيز الاستجابات الصحيحة سموكو، وعميو فان السموك يحدث بشكل يمكن توقعو من خلال تنظيم
الرياضي الذي يشعر بيا الفرد بزيادة خلال سير المنافسات الرياضية تصاحب حالات استثارية قوية أي التييج الانفعالي 

ىائمة في قدراتو وطاقاتو ولا يشعر بالتعب وتشد وتقوي كل العمميات النفسية لدى الرياضي والتي تؤثر بصورة واضحة 
 (256: 4." )عمى المستوى الذي يظيره

الفرد معمومات من فالخبرة الانفعالية تستدعي تفسيرا لما نشعر بو او لما يدعو للاستثارة ويستخدم فييا "
خبراتو الماضية ومستوى ادراكو لما يجري حولو ليصل بذلك الى تفسير مشاعره ويقرر في ضوء ىذا التفسير كيف 

 (368: 5." )يتصرف والنمط الذي يستخدمو لتميز حالتو الانفعالية

ستثارة ارتفع مستوى والاستثارة الانفعالية ىي الشدة التي يطمق بيا السموك او الاستجابة فكمما زادت الا"
الاداء وانيا تتأثر بعوامل عديدة مثل طبيعة الميارة والفروق الفردية والعوامل البيئية وتختمف شدتيا من حيث التاثير 

فالمنافسات الرياضية تكون مصحوبة بالانفعال  السمبي او الايجابي عمى المراحل الاولى من التعمم من المراحل اللاحقة،
وتبدو واضحة عمى اللاعب اثناء ادائو لمميارات الحركية ،فنلاحظ الاستثارة العالية تؤثر ايجابي عمى  والاثارة والتوتر

مستوى اداء اللاعب الماىر لمميارات الرياضية مما يؤدي اللاعب الى اتقان الميارة وتصبح الاستجابة الصحيحة ىي 
السمبي عند زيادة الاستثارة تؤدي الى عرقمة التعمم واكتساب  المسيطرة لديو وتحسن الاداء لمميارات الحركية بخلاف التاثير

 (163: 3." )الميارة الحركية بالنسبة لمناشئين

وان اللاعب الرياضي الذي يتسم بسمة الثقة بالنفس نلاحظ في قدراتو ومياراتو ويكون لديو مفيوم ايجابي "
توتر او الخوف في مواقف مختمفة كما لديو واقعية عالية عن ادائو ويتصف بالصدق والواقعية ولا يبدو عميو القمق او ال

 (.67: 6." )والتفوق والتحسن في الاداء ويستطيع اتخاذ القرارات بسرعة وبسيولة للإنجاز

 :المهارات الأساسية في لعبة الأسكواش 2-2
ير ايجابي "يعد الاعداد المياري احد الجوانب الاساسية لتطوير الحالة الرياضية حيث ييدف الى حدوث تغي

 (.26: 7) ".في السموك الحركي من خلال تعمم واتقان وتثبيت الاداءات الميارية

ولمميارات الرياضية باختلاف انواعيا اىمية كبيرة بالنسبة لتمك الفعالية او المعبة الى اخرى ، وتظير اىمية 
نتصار فييا يعتمد عمى التماسك والدقة أي معركة سلاحيا الضربات والا الأسكواشالميارة في لعبة الاسكواش "إذ ان لعبة 

عندما تصل الى درجة معينة من التخطيط الصحيح لمعبة وتنفيذ الخطط بدقة يصل اللاعب الى التماسك وعن طريقيا 
 (73: 8) يصل الى الدقة".
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عدة ففي بعض الالعاب يستغرق بناء الميارة زمناً اكبر من مجموعة الوحدة التدريبية حيث تعتمد عمى القا

الاساسية لبناء الاداء المياري وىو التكنيك "فالتكنيك ببساطة يعتبر اكثر الطرق في حل الاعمال البدنية المطموبة او 
 (265: 9) ".المشكلات في اطار قوانين الرياضة

ية لتمك المعبة كما ذكره )عمي جياد رمضان سيظير من الاعداد المياري ىو اتقان كافة الميارت الاسا إذ
كرة في الممعب والجانب  لأي( "ان الميارة في ممارسة لعبة السكواش تكمن في جانبين الجانب الاول ىو الوصول 2000

يتطمب من اللاعب التحرك السريع السمس لاستثمار كل الفرص لمعب الكرة دون  إذالثاني ىو ضرب الكرة بشكل صحيح، 
ة عرقمة لممنافس وتجعمو يتصرف بسرعة لمواجية ضربات المنافس في المكان المناسب طبقا لممواقف المتغيرة احداث اي

 (15: 10) اثناء المعب."

والذي يجب ان يعمل بو ىنا ىو اكتساب الميارة في المعب أي اتقان الميارات الاساسية لتمك  لمعبة وما 
اراء كثيرة حول اعطاء تصنيف الميارات الاساسية  الأسكواشبراء لعبة كان لخ إذتتضمنو من ضربات مختمفة ومتنوعة، 

: 12) (Ian, Mckenzie 1994و) (،11 :15–45) (,Alan Glburn 1981تفق كل من )إذ ابة الاسكواش، لمع
 مميارات الاساسية بمعبة الأسكواش:تقسيم الاتي لالعمى  (13 :20–54) ( ,1977Cecil J-Zuberو) (،52
 رضية الامامية.الضربة الا .1
 الضربة الارضية الخمفية. .2
 الارســال. .3
 الضربة الواطئة. .4
 ضربة الزاوية. .5
 الضربة العالية. .6
 الضربة الطائرة. .7

 (78: 14ويعتبر ىذا التقسيم سابقاً، إذ ظير تقسيم حديث ليذه الميارات وكالآتي: )
 الضربة الأرضية المستقيمة )أمامية، خمفية(. .1
 الممعب(. الضربة القطرية )عبر .2
 الضربة العالية. .3
 الضربة الأرضية المنخفضة. .4
 الارسال. .5
 ارجاع الارسال. .6
 الضربة الطائرة. .7
 الضربة الواطئة. .8
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 الضربات الجانبية والزوايا. .9

 ضربات الزاوية الخمفية. .10
 

جراءاته الميدانية: -3  الباب الثالث: منهجية البحث وا 
 منهج البحث:  3-1

 المنيج الوصفي لملائمتو مع طبيعة مشكمة البحث.  الباحثة تاستخدم

 عينة البحث: مجتمع، و  3-2
تمثل مجتمع البحث في طلاب مادة الأسكواش في كميات وأقسام التربية البدنية وعموم الرياضة في بغداد، 

في مقررات دروسيا،  جامعة بغداد ىي الوحيدة التي تضم درس الأسكواش –وبما أن كمية التربية البدنية وعموم الرياضة 
 ( طالب.200لذلك تمثل مجتمع البحث بطلاب المرحمة الثالثة في ىذه الكمية وعددىم )

( عشرة 10، استثني منيم )العشوائية )القرعة(طالباً اختيروا بالطريقة  تسعون( 90ممت )شفعينة البحث أما 
 . (%45جتمع البحث )، وبيذا تصبح نسبة العينة من مطلاب لإخضاعيم لمتجربة الاستطلاعية

 الأجهزة والادوات المستخدمة: 3-3
 المصادر العربية والاجنبية. .1
 الاختبارات والقياس. .2
 استمارة الاستبيان الخاصة بقياس مستوى الاستثارة الإنفعالية. .3
 ممعب أسكواش. .4
 (.2مضرب أسكواش عدد ) .5
 (.4كرات أسكواش عدد ) .6

 

 (336: 15: )مقياس الاستثارة الانفعالية لمرياضيين 3-4
 Bette)و)بيت ل ىارس، Dorthy v. Harris) وضع ىذا المقياس بالاصل كل من )دورتي ف ىاريس، 

L Harris( عبارة ويجيب 50ويتكون المقياس من ) :(1991، ، وقام بأعداد صورتو العربية وتقنينو )أسامة كامل راتب
الرياضي عمى كل عبارة في المقياس في ضوء مقياس مدرج من ثلاثة نقاط ىي: غالباً احياناً نادراً ويتراوح مدى الدرجات 

، وييدف المقياس إلى عكس زيادة شدة التوتر والاستثارة( درجة وارتفاع الدرجة عمى المقياس ي150 – 50المقياس بين )
 (1. )أنظر الممحق عرف عمى درجة الاستثارة لدى الرياضيين في مواقف المنافسة الرياضيةالت

 المناسبة لإجراء البحث:  المهاراتاختيار  3-5
والتي قد تم تدريسيا لطلاب المرحمة الثالثة وفق  الأسكواشفي  ميارات أساسيةباختيار ثلاث  الباحثة تقام

السنوي عمى أساس تقبل الطلاب  المقرري أنسب الأنواع من مجموع ما ثبت في ى المياراتكانت ىذه  إذالسنوي،  المقرر
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، الإرسالوىي: فضلًا عن إنيا مقيدة ضمن مفردات النصف الأول من السنة الدراسية، ليا وسرعة تعمميا واتقان أدائيا 

 . الضربة الأرضية الخمفية، الضربة الأرضية الأمامية

 إجراءات البحث الميدانية: 3-6
 التجربة الاستطلاعية: 3-6-1

( عشرة طلاب تم اختيارىم من بين 10بإجراء التجربة الاستطلاعية عمى عينة مكونة من ) الباحثة تقام
، وخضعت عينة 22/12/2015 يوم الأحد المصادفعينة البحث الأساسية بالطريقة العشوائية )القرعة( وقد تمت التجربة 

عطاء التجربة لكل اختبارات البحث والغرض من ا لتجربة كان الوقوف عمى مكامن القوة والضعف في أداء الاختبارات وا 
 عن الطريقة التي ستتم بيا إجراء الاختبارات وتسجيل النتائج. صورة واضحة لفريق العمل المساعد

 :الانفعاليةقياس الاستثارة  3-6-2
دد من قبل مدرسي المادة كلا حسب يوم امتحانو وكما ىو مح لمعينة الانفعاليةتم إجراء قياس الاستثارة 

واستمرت لخمسة أيام  ،27/12/2015 يوم الأحد المصادف لمشعب المكونة لممرحمة الدراسية، إذ بدءت ىذه الامتحانات
استمارات الاستبيان عمى أفراد العينة  الباحثة توزع إذ حسب جدول الدروس الموضوع من فرع الألعاب الفردية في الكمية،

وكل طالب يكمل ، يقة تسجيل الإجابة عمى الاستمارةمى جميع فقرات الاستبيان بعد أن شرحا طر وطمب منيم الإجابة ع
 الإجابات، يتجو لمقاعة لأداء الاختبار المياري )الامتحان(.

 الاختبارات المهارية: 3-6-3
طريقة قياس الأداء  الباحثة تاعتمدتم إجراء الاختبارات الميارية بنفس أيام قياس الاستثارة الانفعالية، إذ 

والذي يعتمد عمى تقييم الأداء المياري لمطالب من خلال البدنية وعموم الرياضة، المعتمد في الامتحانات في كميات التربية 
الباحثة عمى تقييم مدرس  ت، واعتمدمراقبة أدائو لأقسام الميارة الثلاث )القسم التحضيري، القسم الرئيسي، القسم النيائي(

حيث كانت أعمى درجة  يا لمطلابالأول، واعتماد الدرجات التي منحنياية الفصل لمميارات الثلاثة لطلاب داء الأ المادة
 .( وأقل درجة )صفر(10)

 تقسيم نتائج الاختبارات إلى مجاميع: 3-6-4
من أجل الوصول إلى نتائج دقيقة في العمل الإحصائي، ونظراً لتباين مستوى الاستثارة الانفعالية، ومستوى 

ىي:  جاميع( أربعة م4إلى ) بتقسيم نتائج أفراد العينة بالنسبة للاستثارة الانفعالية الباحثة تالأداء بين أفراد العينة، قام
( أربعة مديات تنازلية توافقاً 4( إلى )150 – 50جداً، عالي، متوسط، ضعيف، وذلك بتقسيم مدى درجة لممقياس ) عالي

                                       
 ( 2الممحق) 
 مدرس المادة: أ.م.د. عمي جياد رمضان 
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أفراد العينة عمى ىذه المجاميع حسب نتيجة قياس الاستثارة الانفعالية ليم، إذ بمغ عدد  مع المجاميع المذكورة، وبذلك توزع

 ( طالباً.20أفراد كل عينة )

 الوسائل الاحصائية:  3-7
( لتحميل النتائج ومعاممتيا Windows 7( الذي يعمل في بيئة )Spss 17برنامج ) الباحثة تاستخدم
 إحصائياً بواسطة: 

 الوسط الحسابي. 
 الانحراف المعياري. 
 .)معامل الارتباط البسيط )بيرسون 

 
 

 
 .عرض وتحميل ومناقشة نتائج البحثالباب الرابع:  -4
عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج قياس الاستثارة الانفعالية والأداء  4-1

 المهاري لعينة البحث: 
 (1جدول )

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لنتائج الاستثارة الانفعالية 
 وتقسيمها إلى مجموعات حسب درجاتها

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي المجاميع المتغيرات

 الاستثارة الانفعالية

 6.71605 138.50 جدا عالي

 6.37016 116.50 عالي

 7.82641 89.900 متوسط

 7.20581 63.850 ضعيف

 ( طالب09عدد أفراد العينة ). 

 

 (2جدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لنتائج الأداء المهاري كلًا حسب مجموعته 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي مجاميع الاستثارة الانفعالية المتغيرات

 الأداء المياري
 0.60481 4.65 جدا عالي

 1.14708 13.05 عالي
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 366530. 10.50 متوسط

 0.58714 7.85 ضعيف

 ( طالب09عدد أفراد العينة ). 

 

 : الارتباط البسيط بيرسون لجميع مستويات الاستثارة الانفعالية والأداءنتائج وتحميل عرض  4-2
 (3جدول رقم )

 الاستثارة الانفعاليةمستوى 
 مستوى الأداء المهاري

  المعاملات الاحصائية

 عالية جداً مستوى الاستثارة ال
 

 مستوى الأداء المياري الضعيف

 **0.861 (Personمعامل الارتباط البسيط )

 0.000 قيمة المعنوية

 20 عدد العينة

 عالية مستوى الاستثارة ال
 

 مستوى الأداء المياري العالي جدا

 **0.854 (Personمعامل الارتباط البسيط )

 0.000 قيمة المعنوية

 20 عدد العينة

 مستوى الاستثارة المتوسطة
 

 مستوى الأداء المياري العالي

 967**0. (Personمعامل الارتباط البسيط )

 0.000 قيمة المعنوية

 20 عدد العينة

 مستوى الاستثارة الضعيفة
 

 مستوى الأداء المياري المتوسط

 **0.871 (Personمعامل الارتباط البسيط )

 0.000 قيمة المعنوية

 20 العينةعدد 
 (3.31تحت مستوى دلالة )

مستوى الاستثارة الانفعالية العالي جداً قد ارتبط بمستوى الأداء الضعيف، إذ سجل ان ( ظير 3من الجدول )
من مستوى الدلالة  ( والتي ىي أصغر0.000( وبمعنوية قدرىا )-0.861( قيمة )Personمعامل الارتباط البسيط )

(، وىذا يدل عمى أن الارتباط معنوي، وىذا يظير واضحاً في قيمة الوسط الحسابي للأداء المياري ليذه المجموعة 0.01)
 .، وىي أقل قيمة في الأداء المياري من بين قيم المجاميع الأخرى(4.65والبالغ )

بمستوى الأداء العالي جداً، إذ سجل معامل  مستوى الاستثارة الانفعالية العالي قد ارتبطان ظير  بينما
(، 0.01( والتي ىي أصغر من مستوى الدلالة )0.000( وبمعنوية قدرىا )0.854( قيمة )Personالارتباط البسيط )
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وىذا يدل عمى أن الارتباط معنوي، وىذا يظير واضحاً في قيمة الوسط الحسابي للأداء المياري ليذه المجموعة والبالغ 

 ، وىي أعمى قيمة من بين قيم المجاميع الأخرى.(13.05)

مستوى الاستثارة الانفعالية المتوسطة قد ارتبط ارتباطاً قوياً بمستوى الأداء العالي، إذ سجل ان ظير  كما
( والتي ىي أصغر من مستوى الدلالة 0.000( وبمعنوية قدرىا )9670.( قيمة )Personمعامل الارتباط البسيط )

وىذا يدل عمى أن الارتباط معنوي، وىذا يظير واضحاً في قيمة الوسط الحسابي للأداء المياري ليذه المجموعة  (،0.01)
 (، وىي ثاني أعمى قيمة من بين قيم المجاميع الأخرى.10.50والبالغ )

مل مستوى الاستثارة الانفعالية الضعيفة قد ارتبط بمستوى الأداء المتوسط، إذ سجل معاان ايضاً ظير و 
(، وىذا 0.01مستوى الدلالة )أصغر من ( والتي ىي 0.00( وبمعنوية قدرىا )0.871( قيمة )Personالارتباط البسيط )

يدل عمى أن الارتباط معنوي، وىذا يظير واضحاً في قيمة الوسط الحسابي للأداء المياري ليذه المجموعة والبالغ 
 (.7.5من منتصف درجة الاختبار المياري البالغ )(، وىي أقرب قيمة بين نتائج بقية المجاميع 7.85)

 مناقشة النتائج: 4-3
ترتبط مع مستوى الاداء من خلال عرض وتحميل النتائج الإحصائية ظير لنا أن مستوى الاستثارة الانفعالية 

أن الاستثارة  المياري ابتداء من المستوى الضعيف إلى المستوى العالي من الاستثارة الانفعالية، وتعزو الباحثة ذلك إلى
الانفعالية ضمن حدودىا الطبيعية ترفع من استعداد الجسم للأداء المياري، وتحفز الطالب لموصول بأدائو إلى أفضل 

تعطي لمطالب حافزاً إيجابياً لمعمل ومحاولة الوصول بو إلى مستوى جيد فإثارة الجياز مستوى ممكن، فالاستثارة الانفعالية 
معمل ومراجعة الميارة ذىنياً وغيرىا من العوامل التي تدفع للأداء الجيد تحتاج إلى استثارة العصبي وتييئة العضلات ل

إن ىذه المستويات من الاستثارة تحفز حالة القمق الميسر لمطالب والذي من خلالو يبذل  فضلًا عن ،مناسبة لمشروع بيا
و والحصول عمى التقييم الجيد توحركية لتحسين أدائو والظيور بمظير الفائز أمام استاذ كل ما يمتمك من قدرة ميارية

والذي يسجل درجة مرتفعة في قياس ىذه السمة يتسم بالقدرة عمى التعبير عن اراءه "والنتيجة العالية في امتحاناتو، 
ود افعالو والاستجابات الجيدة لممواقف الرياضية عمى رد بالاستقرار والثبات وعدم التردد مما يؤثر ايجابياً  ويتصف دائماً 

 (475: 16." )وىذا يؤدي الى الارتقاء بالمستوى وتحصيل افضل النتائج العالية المختمفة،

للاستثارة الانفعالية، ومستوى الأداء المياري عالي جداً ال ىفي حين إن ظيور الارتباط المعنوي بين المستو 
، وتعزوا ستثارة الانفعالية في مستوياتيا العالية جداً يكون تأثيرىا سيء عمى الأداءأعطى دلالة عمى إن الاالضعيف 

 اً ىذا الأمر إلى أن المستويات العالية من الاستثارة تحفز لظيور القمق المعسر والذي يؤثر بشكل مباشر جداً سمبي الباحثة
الصف يؤدي بالنتيجة إلى فقدان الثقة بالنفس والتي  عمى الأداء فالقمق من الفشل والتعرض للإحراج أمام الأستاذ وزملاء

وليم القدرة عمى أدائيا تجعل الطالب غير واثق بقدراتو وما تعممو خلال دروسو حتى لو كان ممن أتقنوا الميارة المطموبة 
يظير عميو ، وليذا يتجو الطالب إلى التخبط بأفكاره مما يجعمو غير قادر عمى مواجية الضغط النفسي الذي بشكل جيد

المستوى العالي ت مجموعة نتيجة فقدانو لمثقة بنفسو مما يؤدي بالنياية إلى فشمو التام في أداء ما يطمب منو، لذلك ظير 
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، لا ترتقي مع نتائج المستويات الأخرى من الاستثارة الانفعالية ضعيفةجداً من الاستثارة الانفعالية بنتائج أداء مياري 

ثر ايجابي عمى مستوى اداء اللاعب الماىر لمميارات الرياضية مما يؤدي اللاعب الى اتقان الميارة الاستثارة العالية تؤ "ف
السمبي عند زيادة  التأثيروتصبح الاستجابة الصحيحة ىي المسيطرة لديو وتحسن الاداء لمميارات الحركية بخلاف 

 (163: 3." )لمناشئين الاستثارة تؤدي الى عرقمة التعمم واكتساب الميارة الحركية بالنسبة
 

 .الاستنتاجات والتوصيات الباب الخامس: -5
 الاستنتاجات: 5-1

لبعض في حدودىا المعقولة عمى نتائج الأداء المياري  الانفعاليةىناك تأثير إيجابي لمستويات الاستثارة  .1
ارتفع معو مستوى  ، فكمما ارتفع مستوى الاستثارة الانفعالية ضمن ىذه الحدودالميارات الأساسية لمعبة الأسكواش

 الأداء المياري.
من الاستثارة  جداً  بالمستويات العالية لبعض الميارات الأساسية لمعبة الأسكواشتتأثر نتائج الأداء المياري  .2

مقتربة من حدودىا القصوى تنخفض بالمقابل مستويات  الانفعاليةكمما ارتفعت مستويات الاستثارة  إذالانفعالية، 
 الأداء المياري.

 

 لتوصيات:ا 5-2
وتطوير مستويات الثقة بالنفس لدييم لجعميم قادرين عمى  الأسكواش درس الاىتمام بالجانب النفسي لطلاب .1

ياره من المستوى الجيد ظالسيطرة عمى انفعالاتيم مما يجعميم قادرين عمى بذل وتقديم ما ىم فعلا قادرين عمى إ
 في الأداء.

حة لاستخدام الاستثارة الانفعالية لخدمة الدرس ضإلى طريقة واإجراء مزيد من الأبحاث والدراسات لموصول  .2
 العممي للألعاب الرياضية.

توجيو المدرسين والمدربين إلى عدم التعامل مع المستويات العالية من الاستثارة للانفعال لمطلاب أو اللاعبين  .3
 لما ليا من تأثيرات سمبية ممكن إن تفشل العممية التعميمية برمتيا.

سبب  أدائو السيءنيب الطالب بالشكل الذي يحطم معنوياتو عند فشمو في الأداء المياري بحيث يكون عدم تأ .4
 تعرضو لممستويات العالية من الاستثارة الانفعالية.
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 (1الممحق رقم )

  مقياس الاستثارة الانفعالية لمرياضيين
 Bette L Harrisبيت ل هارس،  وDorthy v. Harris دورتي ف هاريس، لـ )

 نادراً  أحياناً  غالباً  الفقـــــــــــرات ت

    أثناء الدرس افضل كثيرا من الامتحان.أدائي  1

    يضايقني ان يشاىد أدائي أشخاص ميمون. 2

    اشعر بصعوبة النوم قبل الامتحان. 3

    يقمقني تفكير الآخرين في مستوى أدائي. 4

    يصعب عمي استعادة تركيز انتباىي إذا ارتكبت أخطاء أثناء الامتحان. 5

    الامتحان.يتشتت انتباىي أثناء  6

    اتبع نظاماً معينا عندما استعد للامتحان. 7

    ارتكب المزيد من الأخطاء عندما تزداد المنافسة بيني وبين زملائي الطلاب. 8

    اشعر بالخوف الشديد عند اقتراب موعد الامتحان. 9

    أعاقب نفسي عندما ارتكب أخطاء بسيطة أثناء الامتحان. 10

    المدرس او الزملاء لي يعوق مقدرتي عمى تركيز الانتباه في الامتحان.نقد  11

    أعاني بعض اضطرابات في المعدة أثناء الدرس وتزداد أثناء الامتحان. 12

    اشعر بالخوف من عدم أداء ما في استطاعتي في الامتحانات اليامة )النيائية(. 13

    ييمني جدا الأداء بأقصى طاقتي. 14

    أنا طالب متمكن في الامتحانات. 15

    التركيز بشكل إيجابي في أدائي. –وانتظار بداية الامتحان  –أستطيع أثناء الإحماء  16

    احتفظ في ذىني بالميارات بشكل مفصل. 17

    اكون عصبيا وميموما قبل الامتحانات اليامة )النيائية(. 18
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 نادراً  أحياناً  غالباً  الفقـــــــــــرات ت

    الامتحان.افتقد السيطرة عمى أفكاري قبل  19

ثارتي قبل الامتحان. 20     يسيل ارتباكي وا 

    احتاج بعض الوقت قبل الامتحان بغرض الأعداد الذىني. 21

    أحقق افضل أداء عندما اعرف بالتحديد المطموب أداءه ، ومتى يتم ذلك ، ومع من. 22

    يتحسن أدائي كمما زادت صعوبة الامتحان. 23

    عندما أكون عصبيا وقمقاً. أحقق افضل أداء 24

    أحقق افضل أداء عندما أكون مسترخيا وىادئاً. 25

    يمكنني التصور الذىني لجميع المواقف المرتبطة بالامتحان قبل بدايتو. 26

    عندما أكون مركزا تماما في الامتحان لا انتبو الى أي مثير في المحيط. 27

    صعوبة في تركيز الانتباه عندما يسير الامتحان عمى النحو غير المتوقع لو. أجد 28

    استمتع بالامتحان اكثر من الدرس. 29

    أحقق افضل أداء عندما يشجعني مدرسي وزملائي. 30

    أستطيع تذكر جميع الأشياء التي حدثت في الامتحان بعد انتيائو. 31

    للأداء )ارى/اشعر(.أستطيع التصور الذىني  32

    لكل درس. لأدائيأضع أىدافا  33

    لكل امتحان. لأدائيأضع أىدافا  34

    اشعر بعد إنياء الامتحان انو كان في إمكاني الأداء بشكل افضل. 35

    احرص عمى اثارة منافسي كمما امكني ذلك. 36

    اخشى اصابتي اثناء الاداء. 37

    افكر بعد الامتحان في كيف كان ادائي ، وماذا استطيع ان افعل لتطويره في الاداء التالي.  38
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 نادراً  أحياناً  غالباً  الفقـــــــــــرات ت

    اذا تعرضت لقرار خاطئ من المدرس استطيع تركيز الانتباه مرة اخرى. 39

    اشعر بالحاجة الى دخول الحمام مرات عديدة قبل الامتحان. 40

    قبل الامتحان مباشرة. اشعر بالضعف والوىن 41

    احاول تجنب التفكير في الامتحانات القادمة لما يسببو ذلك لي من عصبية زائدة.  42

    قبل الامتحان مباشرة. شيءاستطيع تذكر أي  اشعر اني لا 43

    يكون ادائي باستمرار قريباً او في حدود قدراتي. 44

    .للأداءاقل ضغطاً  لأنواستمتع بالدرس اكثر من الامتحان نظرا  45

    اذا حدث ان تشتت انتباىي اثناء الامتحان فاني سرعان ما استطيع تركيز انتباىي مرة اخرى.  46

    تزداد عصبيتي كمما زاد عدد المشاىدين لي في الامتحان. 47

    تزداد عصبيتي عن المعتاد اذا كان احد الاشخاص الميمين يشاىد ادائي.  48

    افكر كثيرا في كيفية ادائي ، والاداء الذي ارغب فيو عندما اكون بعيدا عن الدرس والامتحان.  49

    استطيع ان ارى واشعر بوضوح اداء الميارات التي اريد تصورىا ذىنياً.  50

  الدرجة الكلية 

 

 (2الممحق )
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