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 مهخــص انبحــث
 الطائرة الكرة لعبة الى الباحثان تطرق اذ البحث واىمية المقدمة الاول الباب حوى

 بناء نتيجة التطور ىذا جاء وكيف الاخيرة، السنوات في شيدتو الذي الممحوظ والتطور
 التدريب بعمم المرتبطة العموم عمى والاعتماد صحيحة عممية اسس عمى التدريبية العممية
 اىم من واحدة دراسة في البحث اىمية ظيرت البايوميكانيك،وقد عمم ومنيا الرياضي
 ليا بمتغيرات الميارة ىذه وعلاقة الارسال ميارة وىي الا الطائرة بالكرة الاساسية الميارات
 المتغيرات وثانييما الجسمية القياسات أوليما الميارات كافة في وتأثير اىمية

 .يكيةالبايوكينمات
 العراقية الفرق لاعبي اغمب لدى الواضح الضعف في تجمت فقد البحث مشكمة اما 
 لميارة المثالي الاداء من الاستفادة في خصوصاً  النساء وفرق عموماً  الطائرة بالكرة

 .المعبة ىذه في اليجوم بداية نقطة تعد الميارة ىذه كون الارسال

المىاجه مه الاعهى )انتىس(  الإرسال ةمهار أداء دقت علاقت
 يكيتانبايىكيىمات انقياساث الجسميت والمتغيراث ببعط

 انطائرة انكرةفي 
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 :فيي البحث اىداف اما
 الجسمية القياسات وبعض الطائرة الكرة في الارسال دقة بين قةالعلا عمى التعرف 

 .البحث عينة لافراد
 المتغيرات وبعض الطائرة الكرة في الارسال دقة بين العلاقة عمى التعرف 

 .بالميارة الخاصة البايوكينماتيكية
 : ىي البحث وفروض
 القياسات ضوبع الطائرة الكرة في الارسال دقة بين معنوية ارتباط علاقة وجود 

 .البحث عينة لافراد الجسمية
 المتغيرات وبعض الطائرة الكرة في الارسال دقة بين معنوية ارتباط علاقة وجود 

 .بالميارة الخاصة البايوكينماتيكية
 :  البحث ومجالات
 لمنساء( المتقدمين) العراقي الوطني المنتخب لاعبات من عينة: البشري المجال. 
 22/5/2212 ولغاية 15/5/2212 من ةلمفتر : الزماني المجال. 
 جامعة – الجادرية/الرياضية التربية كمية في الطائرة الكرة قاعة: المكاني المجال 

 .بغداد
 تتعمق محاور عدة ضمت والتي والمشابية النظرية الدراسات الثاني الباب تضمن 
 مناقشة عن ضلاً ف البايوكينماتيكي، والتحميل الطائرة الكرة وميارات الجسمية بالقياسات

 .لمبحث مشابية دراسة
 الباحثان تطرق وقد الميدانية واجراءاتو البحث منيج حوى فقد الثالث الباب اما

 والمتغيرات الجسمية والقياسات البحث وادوات البحث وعينة المستخدم المنيج الى فيو
 تفاصيل عن ضلاً ف  الاعمى من المواجو الارسال دقة واختبار الدراسة قيد البايوكينماتيكية

 .البحث في المستخدمة الاحصائية والوسائل الرئيسة والتجربة الاستطلاعية التجربة
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 جداول( 6) طريق عن وتحميميا ومناقشتيا الدراسة  نتائج عرض  الرابع الباب وتضمن
 .البحث متغيرات بين العلاقة نوع خلاليا من تبين
 :يأتي ما الباحثان استنتج وقد والتوصيات الاستنتاجات فيو الخامس الباب اما

 عمى اعتماداً  الاعمى من المواجو الارسال ميارة اداء دقة في واضح ضعف وجود 
 .الدراسة في المستخدم الاختبار نتائج

 البايوكينماتيكية المتغيرات قيم في تؤثر العاممة لمعضلات الجسمية الاجزاء قياسات 
 .الاعمى من المواجو الارسال بميارة الخاصة

 :يأتي بما الباحثان وصىأو 
 لاي مناسبة جسمية مواصفات يمتمكون وممن اللاعبين انتقاء عمى التركيز ضرورة 

 .رياضية فعالية

 طريق عن الاعمى من المواجو الارسال ميارة اداء دقة بتطوير الاىتمام ضرورة 
 مكامن عمى لمتعرف للاعبين بالنسبة الاداء لمراحل والكينماتيكي الفني التحميل
 .والخمل الضعف

 

The Accuracy of Serving Performance and Its relationship 

with some Body Measurements and Bio-Kinematical Variables in 

Volleyball 

                                 
The Importance of the Study was lied in the game of Volleyball and its 

great Development that witnessed these recent years, This development was 

due to the careful scientific planning and accurate training and other sciences 

related to sport such as Biomechanics. 

The problem was the clear weakness in the Performance of The 

Serving in volleyball for the most of Iraqi volleyball teams generally and 

especially for the Women teams. 

The aims of study were Identifying the relationship between the 

serving accuracy and the Body Measurements and Bio-Kinematical Variables 

in Volleyball. 
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The Hypothesises of the study were: 

There is a statistical Relationship between the values of serving 

accuracy test and the value of some Body Measurements in Volleyball. 

 There is a statistical Relationship between the values of serving 

accuracy test and the value of some Bio-Kinematical Variables in Volleyball. 

About The procedures, The Researcher used the descriptive Method, 

The subject were(12) from the Iraqi Women National team, were conducted 

in the indoor court of the college of physical education/ University of 

Baghdad/ Al Jadria. 

The Researchers concluded that there is a weakness in the 

Performance of the Serving skill according to the performance of the subject 

of study in the serving test, and the Body Measurements effect the Bio-

Kinematical variables of the serving in volleyball. 

Finally, The Researchers recommended to making studies in bio-

kinematical analysis about some of the basic skills in volleyball using modern 

and high speed cameras. 
 

 

 انبــاب الأول
 انتعريف بانبحث   -1
 المقذمت وأهميت انبحث 1-1

 ىذا جاء وقد الرياضية، الالعاب كافة في ممحوظاً  تطوراً  الاخيرة السنوات شيدت
 المجال في التقدم وىذا الحياة مجالات جميع في الانسان لتطور موازية بصورة التطور
 التدريب وطرق لاساليب لعاليا المستوى اىميا عدة، لاسباب نتيجة كان الرياضي
 بعمم المرتبطة العموم عمى الاعتماد الى اضافة والجماعية الفردية الالعاب في المستعممة
 .الفعاليات مختمف وفي قياسية وارقام انجازات تحقيق الى ادى مما الرياضي التدريب

 نتيجة الواسعة الشعبية ذات الجماعية الالعاب من الطائرة الكرة لعبة تعد 
 الاخيرة السنوات في لافتاً  تطوراً  كغيرىا المعبة ىذه وشيدت مختمفة اماكن في لعبيا لسيولة

 كي القانون عمى طرأت كثيرة تعديلات ذلك ورافق والخططي المياري المستوى حيث من
 يكن لم الحاصل التقدم ىذا ان، المستويات كافة عمى المعبة في الحاصل التطور مع يتلائم
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 الرياضي بالمجال المرتبطة لمعموم كان مختمفة ودراسات بحوث نتيجة كان بل صدفة محض
 و( البايوكينماتك) بقسميو( البايوميكانيك) عمم العموم ىذه ،ومن منيا الوافر النصيب

 لمحركة الخارجي الوصف حيث من الحي الكائن حركة يدرس الذي العمم وىو( البايوكينيتك)
 الصحيحة الحركات اختيار في يسيم" البايوميكانيك عمم ان اذ ليا المسببة القوى ودراسة

 تعميميا المراد بالميارات التامة المعرفة عمى ويساعد بالانجاز المحيطة لمظروف والملائمة
 .1"العممية الناحية من عمييا التدريب او

 تعد اذ الطائرة الكرة لعبة في الميمة اليجومية الميارات من الارسال ميارة وتعد
 الميارات من كونيا من الميارة ىذه اىمية وتأتي اليجوم بداية نقطة ىي الارسال ميارة

 مختمفة واشكال باتجاىات الارسال اداء يتم حيث المعبة ىذه في النقاط احراز في الاساسية
 الفريق وارباك النقاط لاحراز كوسيمة بانواعو الارسال استخدام الاخيرة السنوات شيدت حيث

 قد مباشرة نقطة عمى المرسل الفريق حصول الى يؤدي قد المؤثر الارسال ان اذ المنافس
 مؤثرة غير بصورة الميارة اداء فان وبالعكس لصالحو المباراة او الشوط حسم عمى تعمل
 اىمية تتجمى تقدم ومما.مؤثر ىجوم اعداد خلال من المنافس الفريق استفادة الى يؤدي
 التحميل خلال من الارسال بميارة الخاصة يقةالدق المعمومات عمى الحصول في البحث

 .الميارة بيذه الخاصة الجسمية القياسات بعض علاقة عمى والتعرف البايوكينماتيكي
 مشكهت انبحث 1-2

 اشواط خلال النقاط من عدد اكبر عمى الحصول ىو الطائرة الكرة لعبة ىدف ان 
 بمستوى الاساسية الميارات ناللاعبي امتلاك خلال من يتحقق اليدف ىذا وان المباراة
 جسمية بمواصفات يتميزن اذ النساء فرق مع لاسيما منيا اليجومية وخصوصاً  عالي
 .المباراة حسم في الكبير ودورىا الارسال ميارة اىمية تجمت ىنا ،ومن خاصة

                                                   

 الفكر دار ، عمان:)  الرياضية لمحركات الميكانيكية الاسس مبادىء ;شاكر محمود ايمان و حسين حسن قاسم 1.
 . 99ص( 1993لمنشر،
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 في سابق لاعب الباحثين احد وكون الطائرة الكرة لمعبة الباحثين متابعة خلال من 
 فرق لدى وخصوصاً  الارسال ميارة اداء في ضعف وجود لوحظ فقد وطنيال المنتخب
 تطبيق عدم او الميارات اداء في الجسمية القياسات استغلال عدم حيث من عن النساء
 المناسبة الجسمية القياسات توفرت وان الصحيحة الحركية والمسارات الميكانيكية القوانين

 عمى التعرف خلال من ليا المناسبة الحمول ووضع المشكمة ىذه دراسة الباحثان ارتأى لذا
 . الارسال بميارة الخاصة الجسمية والقياسات البايوكينماتيكية المتغيرات بعض بين العلاقة

 انبحث فاهذأ 1-3
 الموجو الارسال ميارة اداء ودقة الجسمية القياسات بعض بين العلاقة عمى التعرف .1

 .الطائرة بالكرة( التنس) الاعمى من

 البايوكينماتيكية والمتغيرات الجسمية القياسات بعض بين العلاقة عمى لتعرفا .2
 .الطائرة بالكرة( التنس) الاعمى من الموجو الارسال بميارة الخاصة

 ميارتي اداء ودقة البايوكينماتيكية المتغيرات بعض بين العلاقة عمى التعرف .3
 .الطائرة بالكرة( التنس) الاعمى من الموجو الارسال

 فروض انبحث 1-4
 الارسال ميارة اداء ودقة الجسمية القياسات بعض بين معنوية ارتباط علاقة وجود .1

 .الطائرة بالكرة

 المتغيرات وبعض الجسمية القياسات بعض بين معنوية ارتباط علاقة وجود .2
 .الطائرة بالكرة الارسال بميارة الخاصة البايوكينماتيكية

 ميارة اداء ودقة البايوكينماتيكية المتغيرات بعض بين معنوية  ارتباط علاقة وجود .3
 .الطائرة بالكرة الارسال

 مجالاث انبحث 1-5
 (.نساء) لممتقدمين الطائرة بالكرة العراق منتخب لاعباتالمجال البشري:  1-5-1



 2111   1..... انعذد  23المجهذ  ..... جامعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياظيت 

 

 (7) 

 . 2212/ 22/5 الى  2212/ 15/5 من لمفترةالمجال الزماني:  1-5-2
                            الرياضية التربية كمية في ائرةالط الكرة قاعةالمجال المكاني:  1-5-3
 . بغداد جامعة –( الجادرية)
 

 انثاوــيانبــاب 
 ت وانذارساث المشابهتانذراساث انىظري -2
 انذراساث انىظريت  1 – 2
 المتغيراث الجسميت  1 – 1 – 2

لذلك اتفق  1ان القياس الجسمي ىو " قياس البنيان الجسماني ونسبو المختمفة "
العمماء عمى تعريف القياسات الجسمية ) الأنثروبومترية ( بأنو " العمم الذي يبحث في 

 . 2قياس أجزاء جسم الأنسأن من الخارج "
 :3ولذلك أن معظم المصطمحات تدور حول البنيان الجسماني وتركيب الجسم وتشمل      
 حجم الجسم 
 نمط الجسم 

 تركيب الجسم 
 ساث الجسميت ) الاوثروبىمتريت (ؤثرة في انقياانعىامم الم2-1-2   

 4ىناك بعض العوامل المؤثرة في القياسات الجسمية ) الانثروبومترية ( : 
 . البيئة 

                                                   
1. Millwr , DK ; Measurement  by the physical Education : Why and How . WMC. Brown 
Communication I .  2nd . 1994 , p . 20 .  

2 . Verducci , F.M . ; Measurement Concepts in physical Education .The C.V. Mosby 

Company, St Louis and London , 1980 ,p. 13 .  

 .      21- 22،ص 1991، القاهرة : دار الفكر العربي ، 1. ط المرجع في القياساث الجسميتمحمذ وصر الذيه رضوان ؛  .3

، ص  1999، عمان : دار الفكر العربي لمطباعة ، 1. ط الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضيةمروان المجيد ؛  .4
167 – 168 . 
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 . الوراثة 
 . التدريب 

 هاراث الأساسيت بانكرة انطائرةالم  2-1-3
 -: 1قسمت الميارات الأساسية بالكرة الطائرة إلى ستة أقسام ىي 

 .الإرسال  .1
 . يرالتمر  .2
 . الضرب الساحق .3
 . حائط الصد .4
 . استقبال الإرسال .5
 الدفاع عن الممعب.  .6

 مهارة الإرسال 2-1-3-1
يعد الإرسال احد الميارات الأساسية في الكرة الطائرة ذات الميارات اليجومية أي أن 
الفريق لا يستطيع وضع الكرة في حالة المعب إلا من خلال الإرسال.ويعرف الإرسال " بأنو 

إذ لابد من التدريب عمى ميارة الإرسال  2ح الحصول عمى النقاط في حالة إتقانو"مفتا
تقانيا لذلك عمى المدرب بذل المزيد من الجيد والوقت خلال التمرين لموصول بيذه  وا 

حراز النقاط من خلاليا .  الميارة إلى أفضل أداء وا 
 لمىاجه مه الاعهى )إرسال انتىس (الإرسال ا 2-1-3-2

رسال المواجو من أكثر أنواع الإرسال اداءاً وانتشاراً بين اللاعبين ذوي يعتبر الإ 
المستويات العالية وذلك لسيولة وقوة تنفيذه ودقة توجييو والتحكم في أداءه ويمكن أن 

                                                   

  21( ص1987طبعة التعميم العالي ،: )بغداد ،م الكرة الطائرة التكتيك والتكنيك الفرديعقيل عبد الله الكاتب )وآخرون (؛  .1

)ترجمة ( فريق كمونة واخرون، الموصل :   سمسمة الاكتشاف الرياضي لمكرة الطائرةكمين .ىــ . ايكسدون وفراش سكفاس . . 2
 . 36، ص  1992مطابع التعميم العالي ،
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ينفذ بقوة تؤثر عمى الفريق المنافس من صعوبتو وفشل استلامو لتشابو ىذا النوع من 
 ) الضربات الساحقة ( .الإرسال  مع الضربات اليجومية 

 
 انذراساث المشابهت 2 – 2
 1احمذ امين محمذ عكىر بعىىان  : 1 – 2 – 2
 (التحميل الكينماتيكي وعلاقتو بدقة الضرب الساحق بنوعية الواطئ والعالي بالكرة الطائرة)

 اهذاف انبحث
التعـرف عمــى طبيعــة العلاقـة بــين بعــض المتغيـرات الكينماتكيــة مــع بعـض مــن جيــة  .1

 لدقة في ميارة الضرب الساحق من جية أخرى .وا
التعـرف عمــى الفـروق فــي بعــض المتغيـرات البايوكينماتكيــة لميـارة الضــرب الســاحق  .2

 بنوعيو الواطئ والعالي بالكرة الطائرة .
 فروض انبحث

ــــرات  .1 ــــي طبيعــــة العلاقــــة بــــين بعــــض المتغي ىنالــــك فــــروق ذات دلالــــة احصــــائية ف
 ميارة الضرب الساحق من جية أخرى دقة في الكينماتيكية مع بعض من جية وال

ىنالــك فــروق ذات دلالــة احصــائية فــي بعــض المتغيــرات الكينماتكيــة لميــارة الضــرب  .2
 الساحق بنوعيو الواطئ والعالي 

 عيىت انبحث
 لاعبو المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة  .

 الاستىتاجاث

                                                   

                    لسـاحق بنوعيـو الـواطئ والعـالي بـالكرة الطـائرة : احمد امين محمـد عكـور ؛ التحميـل الكينمـاتيكي وعلاقتـو بدقـة الضـرب ا .1
 ) اطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد (  .   
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اطئ القطري قيمة مقـدراىا )   سجمت افضل سرعة الكرة في ميارة الضرب الساحق الو 
خطـي  –ثا ( وسجمت افضل سرعة زاوية لمذراع في ميارة الضرب الساحق الواطئ \م 19ز6

ثــا ( وكــذلك عمــى افضــل زاويــة طيــران لمجســم حيــث بمغــت \درجــة  433.  76حيــث بمغــت )
 ( درجة . 66مقدراىا )

 انتىصياث
ياضـية لدراسـة موضـوع ميـارة تتميز الكثير من البحوث العممية في مجال التربية الر 

 الضرب الساحق .
 ست المشابهت مىاقشت انذرا2-2-2

 اقشت دراست احمذ امين محمذ عكىرمى 
عن مواطن  اىتمت ىذه الدراسة بميارة الضرب الساحق من ناحية الكينماتكية لمكشف

 القوة والضعف ووصف الحركة في ميارة الضرب الساحق العالي والواطئ .
 ة .ر الإرسال للاعبين الكرة الطائر راسة الباحث في تطويفي حين تميزت د
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 انثانــثانبــاب 
 الميذاويت واجراءاته انبحث مىهج -3
 انبحث مىهج 3-1

 الدقيق التصور" فهو مشكلت لطبيعت لملائمته الوصفي المىهج الباحثان استخذم 
 صورة يعطي بحيث طوروالت والرغبات والميول والاتجاىات المجتمع بين المتبادلة لمعلاقات
"مستقبمية تنبؤات وبناء مؤشرات ووضع الحياتي لمواقع

1
 . 

 انبحث عيىت 3-2
 تم اذ العمدية، بالطريقة اختيارىن تم لاعبة( 12) عمى البحث عينة اشتممت 
 لمتجربة عينة لاعبين( 6)و استطلاع كعينة القرعة بطريقة عشوائياً  لاعبات(6)اختيار

( 2212)لمعام( المتقدين فئة) لمنساء الطائرة بالكرة العراق منتخب نيشكمو والذين الرئيسة،
 %(.122) بنسبة البحث مجتمع ،ويمثمون

 المعهىماث جمع وسائم 3-3
 . والمراجع المصادر .1
 . الشخصية المقابلات .2
 . والتحميل الملاحظة .3
 .والقياس الاختبار .4
 .الحاسوب برمجيات .5
 (.الانترنت) العالمية الشبكة .6

 انبحث في المستعمهت والادواث الاجهزة 3-4
 نـــــــوع فيديويـــــــة تصـــــــوير الـــــــة)  الاتيـــــــة والاجيـــــــزة الادوات الباحثـــــــان اســـــــتخدم

(SONY).نـوع فيديوي شريط (SONY) نـوع ليزريـة اقـراص،(3) عـدد (LG) (3) عـدد، 

                                                   

 .267ص ،(2222 والنشر، لمطباعة الكتب دار مديرية بغداد،: )وومناىج العممي البحث محجوب؛ وجيو .1
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 صـافرة، متـر،( 1) بطـول رسـم مقيـاس ،(DARTFISH) الحركية الميارات تحميل برنامج
 ( طائرة كرات ائرة،الط لمكرة ممعب ،حاسوب

 الميذاويت انبحث اجراءاث 3-5
 انبايىكيىماتيكيت والمتغيراث الجسميت انقياساث تحذيذ 3-5-1

 خلال الخبراء استشارة عن فضلاً  والمراجع المصادر عمى الباحثين اطلاع بعد
 واكثرىا وىدفيا الدراسة لطبيعة المناسبة الجسمية القياسات تحديد تم الشخصية المقابلات
 الجسمية والقياسات الطائرة، الكرة في( التنس) الاعمى من الموجو الارسال ميارة في اىمية

 الكف عرض.الضاربة الكف طول.الضاربة الذراع طول.لمجسم الكمي الطول) ىي المختارة
 استخلاص لغرض السابقة والدراسات العممية والمراجع المصادر عمى وبالاطلاع( الضاربة
 المقابلات خلال ،ومن الارسال بميارة علاقة ليا التي لبايوكينماتيكيةا المتغيرات جميع

 المتغيرات تحديد تم والاختصاص الخبرة ذويي مع الباحث أجراىا التي الشخصية
 الضاربة، لمكف المحيطية الضاربة،السرعة لمذراع الزاوية السرعة) الآتية البايوكينماتيكية

 مركز ارتفاع الجسم، ميلان زاوية الضاربة، الكتف يةزاو  الضاربة، الذراع في الرسغ زاوية
 (.الكرة انطلاق سرعة الكرة، انطلاق زاوية الجسم، ثقل

 الارسال دقت اختبار تحذيذ 3-5-2
 برأي والاخذ السابقة الدراسات عن فضلاً  والمراجع المصادر عمى الاطلاع بعد 
 يأتي وفيما( التنس) الاعمى من الموجو الارسال دقة اختبار تحديد تم والمختصين الخبراء
 :1للاختبار تفصيمي شرح

 .الطائرة الكرة في الارسال دقة قياس : الاختبار مه انغرض
 الشكل في كما معداً  الممعب ويكون قانونية، طائرة كرات قانوني، طائرة كرة ممعب: الادواث

(1.) 
                                                   

 نفسـي، معرفـي، ميـاري، بـدني،) القياس وطرق الطائرة لمكرة العممية الاسس؛ المنعم عبد وحمدي حسانين صبحي محمد .1
 .165-163ص (1988 ، المعارف دار القاىرة،) 1ط. (تحميمي
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 الممعب نصفل المواجو النصف)الممعب نياية خط في اللاعب يقف: الاداء مىاصفاث
 الممعب تنصف التي الشبكة الكرة لتعبر بالارسال يقوم بالكرة ممسكاً  ويكون( المخطط
 .المخطط
 .للاعب محاولة تحسب لمشبكة الكرة لمس حالة وفي محاولات( 12) لاعب لكل: انشروط

 نصف في الكرة فييا تيبط التي المنطقة رقم صحيحة محاولة لكل يحسب: انتسجيم
 مع درجة( 42) الاختبار درجة فتكون محاولات( 12) للاعب ان وحيث المخطط الممعب
 درجة للاعب يحسب منطقتين بين يفصل خط عمى الكرة سقوط حالة في انو ملاحظة
 ى .الاعم المنطقة

 
                                           

 (1) الشكل
 الارسال ميارة دقة اختبار يوضح



 2111   1..... انعذد  23المجهذ  ..... جامعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياظيت 

 

 (14) 

 عيتالاستطلا انتجربت 3-5-3
 لتلافـي الرئيسـية التجربـة تسـبق عمميـة تحضـيرية تجربـة الاسـتطلاعية التجربة تعد
 قـــام وقـــد الرئيســة، التجربـــة فــي الباحـــث ليـــا يتعــرض ان يمكـــن التــي والمعوقـــات الاخطــاء
 كانـت وقـد لاعبـات( 6) مـن المكونـة الاسـتطلاع عينـة عمـى الاسـتطلاعية بالتجربة الباحثان
 الارســال دقــة اختبــار اجــراء تــم 15/5/2212 يــوم ففــي.مراحــل عمــى الاســتطلاعية التجربــة
 الفيــديوي بالتصـوير الخاصـة الكـاميرا وضــع وتـم الاسـتطلاع عينـة عمــى الاعمـى مـن الموجـو

 ثبـات مـن التأكـد لغـرض 18/5/2212 يوم في العينة نفس وعمى الاختبار نفس اعادة وتم
 وارتفــاع التصــوير زاويــة ضــبط الــى ةاضــاف الاختبــار لاجــراء الــلازم الوقــت ومعرفــة الاختبــار
 فـــي المســتعممة والاجيــزة الادوات ســلامة مــن والتأكــد اللاعبــة عمــن العدســة وبعــد العدســة
ــار العينــة افــراد فيــم مــن التأكــد عــن فضــلاً  البحــث  الفريــق عمــل وتنظــيم المســتعمل للاختب
 .الفيديوية لمكاميرا النيائي الموقع تحديد الى بالاضافة المساعد

 انرئيست انتجربت 3-5-4
 22/5/2212المصادف يوم في الاعمى من الموجو الارسال دقة اختبار اجراء تم 

 الجادرية – الرياضية التربية كمية في الطائرة الكرة قاعة وعمى صباحاً (11) الساعة في
 لاعبات( 6) عددىن والبالغ الاحماء بعمميات البحث عينة لاعبات قيام بعد بغداد جامعة/

 الحاسوب طريق عن الفيديوي التصوير وتحميل فيديوياً  الاختبار تصوير تم وكذلك
 .(Dart Fish Connect) برنامج وباستخدام

 الاحصائيت انىسائم 3-6
 الحسابي الوسط. 

 المعياري الانحراف. 

 (.بيرسون) البسيط الارتباط معامل 
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 انرابــعانبــاب 
 :ومىاقشتها وتحهيهها انىتائج عرض-4
 :ومىاقشتها وتحهيهها انبحث بمتغيراث وعلاقتها الإرسال دقت جوتائ عرض 4-1

 (1) الجدول
 الجسمية القياسات وبعض الإرسال دقة اختبار نتائج بين العلاقة يبين
 المتغير
 المياري

 ع س  
 القياسات
 الجسمية

 س  
 معامل
 الارتباط

 الدلالة

 3.14 17.5 الإرسال دقة

 2.257 2.134 الكف طول

ئي
شوا

ع
 

 2.178 2.368 الذراع طول

 2.112 2.26 الكف عرض

 2.226 1.64 الكمي الطول

( 17.5) بمغ والذي الإرسال دقة اختبار لنتائج الحسابي الوسط( 1) الجدول يبين
 الأتي بالتسمسل وىي الدراسة قيد الجسمية بالقياسات وعلاقتو( 3.14) معياري وبانحراف

 بوسط الذراع ،طول( 2.257) ارتباط بمعاملو ( 2.134)حسابي بوسط الكف طول)
( 2.26) حسابي وبوسط الكف ،عرض( 2.178) ارتباط وبمعامل( 2.368) حسابي
 ارتباط وبمعامل( 1.64) قدره حسابي بوسط الكمي والطول( 2.112) ارتباط وبمعامل

 وىذا عشوائية كميا الجسمية والقياسات المياري المتغير بين العلاقة كانت وقد(. 2.226)
 عمى لمحصول جسمية قياسات من تممكو ما تستغل لم البحث عينة افراد إن إلى يعود

 قياسات تتطمب الطائرة الكرة في الميارات طبيعة ان اذ الارسال، ميارة لاداء المثالي الوضع
 الحركي الاداء في تأثير ليا التي الاجزاء اطوال او الكمي الطول مثل للاعب مناسبة جسمية
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 التوافقات اكتساب في بالغة اىمية لو بعضيا مع الاطراف طول تناسق ان"  ذا للاعب
 1"الرياضية الانشطة معظم في العصبية العضمية

 

 (2) الجدول
 بميارة الخاصة البايوكينماتيكية المتغيرات وبعض الإرسال دقة اختبار نتائج بين العلاقة يبين

 الإرسال
 المتغير
 المياري

 س   انيكيةالميك المتغيرات ع س  
 معامل
 الارتباط

 الدلالة

 دقة
 الإرسال

17.5 3.14 

 2.491 525.8 لمذراع الزاوية السرعة

ئي
شوا

ع
 

 2.26 5.81 لمكف المحيطية السرعة

 2.287 25.8 الرسغ زاوية

 2.1 125.8 الكتف زاوية

 2.279 18.7 الجسم ميلان زاوية

 2.192 2.765 الجسم. ث. م ارتفاع

 2.251 27.7 الكرة انطلاق زاوية

 2.2 12.4 الكرة انطلاق سرعة

 وبانحراف( 17.5) قدره حسابي بوسط الإرسال دقة اختبار نتائج( 2) الجدول يبين
 السرعة) كآلاتي وىي الدراسة قيد البايوكينماتيكية بالمتغيرات وعلاقتو( 3.14) معياري
 المحيطية السرعة ،(2.491) ارتباط وبمعامل( 525.8) حسابي بوسط لمذراع الزاوية
 بوسط الرسغ زاوية ،(2.26) ارتباط وبمعامل( 5.81) حسابي بوسط الضاربة لمكف

 قدره حسابي بوسط الكتف زاوية ،(2.287) ارتباط وبمعامل( 25.8) قدره حسابي
 وبمعامل( 18.7) حسابي بوسط الجسم ميلان ،زاوية(2.1) ارتباط ومعامل( 125.8)

                                                   

 .47ص( 1996 الحديث، الكتاب دار القاىرة،: ) 4ط. الرياضي المجال في القياس البيك؛ فيمي وعمي خاطر محمد احمد .1
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 ارتباط وبمعامل( 2.765) حسابي بوسط الجسم ثقل مركز ارتفاع ،(2.279) رتباطا
 ،سرعة(2.251) ارتباط وبمعامل( 27.7) حسابي بوسط الكرة انطلاق زاوية ،(2.192)

 متغير بين العلاقة كانت وقد(.2.2) ارتباط وبمعامل( 12.4) حسابي بوسط الكرة انطلاق
 سبب الباحثان ويعزو معنوية غير كميا الدراسة قيد ماتيكيةالبايوكين والمتغيرات الإرسال دقة
 الاداء في المؤثرة الميكانيكية المتغيرات الاعتبار بنظر يأخذوا لم البحث عينة افراد إلى ىذا
 الكرة لمعبة الحركي الاداء ان اذ النحو، بيذا الاداء عمى والممارسة التدريب الى يعود وىذا

 في جسمو ثقل مركز يكون ان اللاعب من يتطمب الارسال اداء عند وخصوصاً  الطائرة
 في يؤثر سوف الميارة اداء عند اللاعب ثقل مركز ارتفاع ان كما للاداء ملائم مستوى
 نتيجة في كبير بشكل تؤثر الجسم ميلان زاوية ان كما الكرة انطلاق نقطة ارتفاع نقطة
 عمى ولمحصول 1"الجسم ميل درجة عمى يتوقف الانطلاق اثناء الكرة مسار ان اذ" الاداء
 مد حالة في القطر نصف تمثل والتي الذراع تكون ان يجب لمذراع محيطية سرعة اكبر
 ببعضيا مرتبطة المتغيرات ىذه ان نجد لذا الكرة لضرب اللازمة القوة عمى لمحصول  كامل
 المتغيرات ذهلي المثمى القيم الى الوصول ضمان ان كما المياري الاداء بتفاصيل ترتبط كما

 . الحركية الميارة لاداء الامثل التكنيك نتيجتو سيكون

                                                   
1. Bauer, Gerhard. Techniques, Tactics and Team work , New York : sterling publishing co. , 

Inc, 1995.p.106. 
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 وتحهيهها انذراست قيذ الميكاويكيت المتغيراث مع وعلاقتها الجسميت انقياساث وتائج عرض 4-2
 (3) الجدول

 البايوكينماتيكية المتغيرات وبعض( الضاربة الكف طول) الجسمية القياسات احد بين العلاقة يبين
 الاعمى من الموجو الإرسال بميارة صةالخا

 القياس
 الجسمي

 س   الميكانيكية المتغيرات ع س  
 معامل
 الارتباط

 الدلالة

 طول
 الكف

2.134 1.42 

 2.299 525.8 لمذراع الزاوية السرعة

ئي
شوا

ع
 

 2.861 5.81 لمكف المحيطية السرعة

 2.175 25.8 الرسغ زاوية

 2.425 125.8 الكتف زاوية

 2.23 18.7 الجسم ميلان زاوية

 2.159 2.765 الجسم. ث.م ارتفاع

 2.786 27.7 الكرة انطلاق زاوية

 2.119 12.4 الكرة انطلاق سرعة

                      الجســـــمي القيـــــاس بـــــين الارتبـــــاط علاقـــــات جميـــــع ان( 3) الجـــــدول مـــــن يتبـــــين
 كـالاتي وىي الدراسة قيد الميكانيكية والمتغيرات( 2.134) قدره حسابي بوسط( الكف طول)
 السـرعة ،(2.299) ارتبـاط وبمعامـل( 525.8) قـدره حسـابي بوسـط لمـذراع الزاوية السرعة)

 بوســط الرســغ زاويــة ،(2.861) ارتبــاط وبمعامــل( 5.81) حســابي بوســط لمكــف المحيطيــة
ــــة(2.175) ارتبــــاط وبمعامــــل( 25.8) حســــابي ( 125.8) يحســــاب بوســــط الكتــــف ،زاوي
 ارتبــاط ومعامــل( 18.7) حســابي بوســط الجســم مــيلان زاويــة ،(2.425) ارتبــاط وبمعامــل

 ،(2.159) ارتبــاط وبمعامــل( 2.765) حســابي بوســط الجســم ثقــل مركــز ارتفـاع ،(2.23)
 الكـرة انطـلاق سـرعة ،(2.786) ارتبـاط ومعامـل( 27.7) حسابي بوسط الكرة انطلاق زاوية
 . معنوية غير كميا كانت( 2.119) ارتباط املومع( 12.4) حسابي بوسط
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 (4) الجدول
 المتغيرات وبعض(  الضاربة الذراع طول)  الجسمية القياسات احد بين العلاقة يبين

 الاعمى من الموجو الإرسال بميارة الخاصة البايوكينماتيكية
 القياس
 الجسمي

 س   الميكانيكية المتغيرات ع س  
 معامل
 الارتباط

 الدلالة

 طول
 الذراع

2.368 5.57 

 عشوائي 2.276 525.8 لمذراع الزاوية السرعة

 معنوي 2.981 5.81 لمكف المحيطية السرعة

 عشوائي 2.125 25.8 الرسغ زاوية

 عشوائي 2.391 125.8 الكتف زاوية

 عشوائي 2.112 18.7 الجسم ميلان زاوية

 عشوائي 2.181 2.765 الجسم. ث.م ارتفاع

 عشوائي 2.658 27.7 الكرة انطلاق زاوية

 عشوائي 2.227 12.4 الكرة انطلاق سرعة

 طول) الجسمي القياس بين الارتباط علاقات جميع ان( 4) الجدول من يتبين
 كالاتي وىي الدراسة قيد الميكانيكية والمتغيرات كانت( 2.368) قدره حسابي بوسط( الذراع

 السرعة ،(2.276) ارتباط وبمعامل( 525.8) قدره حسابي بوسط لمذراع الزاوية السرعة)
 بوسط الرسغ زاوية ،(2.981) ارتباط وبمعامل( 5.81) حسابي بوسط لمكف المحيطية
( 125.8) حسابي بوسط الكتف ،زاوية(2.125) ارتباط وبمعامل( 25.8) حسابي
 ارتباط ومعامل( 18.7) حسابي بوسط الجسم ميلان زاوية ،(2.391) ارتباط وبمعامل

 ،(2.181) ارتباط وبمعامل( 2.765) حسابي بوسط الجسم ثقل مركز ارتفاع ،(2.112)
 الكرة انطلاق سرعة ،(2.658) ارتباط ومعامل( 27.7) حسابي بوسط الكرة انطلاق زاوية
 بين العلاقة عدا معنوية غير كميا كانت( 2.227) ارتباط ومعامل( 12.4) حسابي بوسط
 .معنوية كانت لمكف المحيطية والسرعة الذراع طول
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 (5) الجدول
 المتغيرات وبعض( الضاربة الكف عرض) الجسمية القياسات احد بين العلاقة يبين

 الاعمى من الموجو الإرسال بميارة الخاصة البايوكينماتيكية
 القياس
 الجسمي

 س   الميكانيكية المتغيرات ع س  
 معامل
 الارتباط

 الدلالة

 4.63 2.26 الكف عرض

 2.744 525.8 لمذراع الزاوية رعةالس

ئي
شوا

ع
 

 2.624 5.81 لمكف المحيطية السرعة

 2.251 25.8 الرسغ زاوية

 2.213 125.8 الكتف زاوية

 2.298 18.7 الجسم ميلان زاوية

 2.29 2.765 الجسم. ث.م ارتفاع

 2.471 27.7 الكرة انطلاق زاوية

 2.321 12.4 الكرة انطلاق سرعة

                  الجسمي القياس بين الارتباط علاقات جميع ان( 5) الجدول من يتبين
 كالاتي وىي الدراسة قيد الميكانيكية والمتغيرات( 2.26) قدره حسابي بوسط( الكف عرض)
 السرعة ،(2.744) ارتباط وبمعامل( 525.8) قدره حسابي بوسط لمذراع الزاوية السرعة)

 بوسط الرسغ زاوية ،(2.624) ارتباط وبمعامل( 5.81) حسابي بوسط لمكف طيةالمحي
( 125.8) حسابي بوسط الكتف ،زاوية(2.251) ارتباط وبمعامل( 25.8) حسابي
 ارتباط ومعامل( 18.7) حسابي بوسط الجسم ميلان زاوية ،(2.213) ارتباط وبمعامل

 ،(2.29) ارتباط وبمعامل( 2.765) حسابي بوسط الجسم ثقل مركز ارتفاع ،(2.298)
 الكرة انطلاق سرعة ،(2.471) ارتباط ومعامل( 27.7) حسابي بوسط الكرة انطلاق زاوية
 .معنوية غير كميا كانت( 2.321) ارتباط ومعامل( 12.4) حسابي بوسط

 (6) الجدول
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 الخاصة كيةالبايوكينماتي المتغيرات وبعض(الكمي الطول) الجسمية القياسات احد بين العلاقة يبين
 الاعمى من الموجو الإرسال بميارة

 القياس
 الجسمي

 س   الميكانيكية المتغيرات ع س  
 معامل
 الارتباط

 الدلالة

 5.77 1.64 الكمي الطول

 عشوائي 2.213 525.8 لمذراع الزاوية السرعة

 معنوي 2.964 5.81 لمكف المحيطية السرعة

 عشوائي 2.229 25.8 الرسغ زاوية

 عشوائي 2.414 125.8 الكتف ويةزا

 عشوائي 2.243 18.7 الجسم ميلان زاوية

 عشوائي 2.244 2.765 الجسم. ث.م ارتفاع

 عشوائي 2.564 27.7 الكرة انطلاق زاوية

 عشوائي 2.164 12.4 الكرة انطلاق سرعة

 ولط) الجسمي القياس بين الارتباط علاقات جميع ان( 6) الجدول من يتبين
 كالاتي وىي الدراسة قيد الميكانيكية والمتغيرات( 2.134) قدره حسابي بوسط( الكف

 السرعة ،(2.213) ارتباط وبمعامل( 525.8) قدره حسابي بوسط لمذراع الزاوية السرعة)
 بوسط الرسغ زاوية ،(2.964) ارتباط وبمعامل( 5.81) حسابي بوسط لمكف المحيطية
( 125.8) حسابي بوسط الكتف ،زاوية(2.229) طارتبا وبمعامل( 25.8) حسابي
 ارتباط ومعامل( 18.7) حسابي بوسط الجسم ميلان زاوية ،(2.414) ارتباط وبمعامل

 ،(2.244) ارتباط وبمعامل( 2.765) حسابي بوسط الجسم ثقل مركز ارتفاع ،(2.243)
 الكرة طلاقان سرعة ،(2.564) ارتباط ومعامل( 27.7) حسابي بوسط الكرة انطلاق زاوية
 مع العلاقة عدا معنوية غير كميا كانت( 2.164) ارتباط ومعامل( 12.4) حسابي بوسط
 .الضاربة لمكف المحيطية السرعة

 انذراست قيذ الميكاويكيت والمتغيراث الجسميت انقياساث بين انعلاقت وتائج مىاقشت 4-3
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 قيد الجسمية اتالقياس بين العلاقة ان ،(6) ،(5) ،( 4) ،(3) الجداول من تبين
 لمكف المحيطية السرعة عدا الميكانيكية المتغيرات كافة مع معنوية غير كانت الدراسة
 .الكمي والطول الذراع طول وبين بينيا معنوية العلاقة كانت اذ الضاربة
 الباحثان يعزوه الميكانيكية والمتغيرات الجسمية القياسات بين العلاقة عشوائية ان 

 لمميارة ادائيم عند الصحيحة الميكانيكية الشروط يطبقوا لم البحث ةعين افراد ان الى
 التدريب عند الميكانيكية والمتغيرات الجسمية القياسات بين الربط عدم عن فضلاً  الحركية
 من الرغم عمى الاداء مستوى من الادنى الحد في ادائيا عمى والتركيز الميارة ىذه عمى

 والاستفادة الميكانيكية الشروط تطبيق عمى التركيز تم لو الاداء بيذا الارتقاء امكانية
 الى يؤدي الجسم اجزاء لحركة الجيد التوقيت ان"  اذ الجسمية المواصفات من القصوى
 الشروط تحقق التي الجسمية بالقياسات علاقتيا عن فضلاً  الاداء مستوى وتحسين زيادة

 .1"الارسال لميارة الفني للاداء الصحيحة الميكانيكية
 الذراع طول مع الضاربة لمكف المحيطية السرعة علاقة في الفروق معنوية اما 
 ففي الدوران قطر نصف مع طردياً  تتناسب المحيطية السرعة ان الى يعود الكمي والطول
 زاد فكمما الدوران قطر نصف يمثل الذراع طول فان الاعمى من المواجو الارسال حالة
 2:الاتي القانون حسب المحيطية السرعة مقدار زاد الذراع في الطول

 القطر نصف في الزاوية السرعة=  المحيطية السرعة
 زيادة ان اذ المحيطية السرعة زيادة في يسيم فانو الكمي الطول الى بالنسبة اما

 جسم تناسق في البدييية الامور من وىذا الاطراف طول زيادة معناه لمجسم الكمي الطول
 .الكمي الطول مع لاطرافا طول وتناسب الانسان

 

                                                   

 .94ص. ذكره سبق مصدر شاكر؛ وايمان حسين حسن قاسم .1

 .144ص. المصدر نفس شاكر؛ وايمان حسين حسن قاسم .2
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 الخامــسانبــاب 
 وانتىصياث الاستىتاجاث -5
 الاستىتاجاث 5-1

 :يأتي ما الباحثان استنتج بالدراسة الخاصة النتائج مناقشة خلال من
 عمـى اعتمـاداً  الاعمـى مـن المواجـو الارسـال ميـارة اداء دقـة فـي واضـح ضعف وجود .1

 .الدراسة في المستخدم الاختبار نتائج

 البايوكينماتيكيـة المتغيـرات قـيم فـي تـؤثر العاممة لمعضلات الجسمية الاجزاء ساتقيا .2
 .الاعمى من المواجو الارسال بميارة الخاصة

 (.القطر نصف) الذراع طول بزيادة الضاربة لمذراع المحيطية السرعة تزداد .3

 لمـذراع المحيطيـة السـرعة زيـادة فـي مباشـرة غيـر بصـورة لمجسـم الكمـي الطـول يـؤثر .4
 .الاعمى من المواجو الارسال ميارة اداء عند الضاربة

 انتىصياث 5-2
 :يأتي بما الباحثان يوصي 
 لاي مناسـبة جسمية مواصفات يمتمكون وممن اللاعبين انتقاء عمى التركيز ضرورة .1

 .رياضية فعالية

 طريــق عــن الاعمــى مــن المواجــو الارســال ميــارة اداء دقــة بتطــوير الاىتمــام ضــرورة .2
 مكــامن عمــى لمتعــرف للاعبــين بالنســبة الاداء لمراحــل والكينمــاتيكي فنــيال التحميــل
 .والخمل الضعف

 ىذه اتقان في مبكرة باعمار والبدء الطائرة الكرة في الارسال بميارة الاىتمام ضرورة .3
 .الميارة ىذه خلال من الخصم الفريق عمى الضغط كيفية عن والبحث الميارة

 لمميــارات الكينمــاتيكي التحميــل مجــال فــي يــةتطبيق وبحــوث دراســات اجــراء ضــرورة .4
 .عالية سرعة ذات متطورة كاميرات وباستخدام الطائرة بالكرة الاساسية
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