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 مهخــص انبحــث
هدفت الدراسة الى اعداد منهاج تدريبي لتطوير القوة المميزة بالسرعة والسرعة الحركيػة 

ي العراؽ ومعرفة مدى تأثير البرنامج التدريبي فػي تطػوير لمتهديؼ للاعبيف الشباب بكرة القدـ ف
القػوة المميػزة بالسػرعة والسػرعة الحركيػة لمتهػػديؼ وافتػر  الباحػث اف البرنػامج التػدريبي يػػ ثر 
معنويػا فػػي نتػالاج اارتبػػارات البعديػة لمملموعػػة التلريبيػة التػػي طبػؽ عميهػػا المنهػاج التػػدريبي 

( 01سػنة والملموعػة اارػرى هػي الةػابطة وعػددهـ ) 03-01( اعبيف باعمػار 01وعددهـ )
 .اعبيف 

ااسػػتنتالات تبػػيف اف البرنػػامج التػػدريبي يػػد اثػػر ايلابيػػا فػػي نتػػالاج اارتبػػارات البعديػػة 
 . لمملموعة التلريبية

Abstract 

 
This study aimed to prepare the training curriculum to develop strength 

characterized by speed, speed, kinetic score for young players to football in Iraq 

and determine the impact of the training program in the development of power 

characterized by the speed and Movement speed to score and I suppose the 

تأثير منهج تذرٌبً نتطىٌر انقىة انسرٌعت وانسرعت 
 بابشالحركٍت نذقت انتهذٌف بكرة انقذو نه

 سنت( 19-17بأعمار  ) 
 

 

 و. لزسـن عهـً نصٍـف الدىسـىي
 جامعت بغذاد –كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت 
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researcher training program affect significantly the results of post tests of the 

experimental group, which was applied as the curriculum and the number (10) 

players Reconstruction 17-18 and the other group is the control and the number 

(10) players  

Conclusions show that the training program had a positive impact in the outcome 

of the post tests of the experimental group . 
 

 

 انبــاب الأول
 انتعرٌف بانبحث   -1
 الدقذمت وأهمٍت انبحث 1-1

تعد كرة القدـ مف اكثر االعاب شعبية في العالـ واف القابميػة عمػى اسػتمرارية المعػب 
عػػداد البػػدني والمهػػاري والرططػػي والن سػػي بشػػكؿ ليػػد يعتمػػد عمػػى اسػػس رلايسػػية هػػي اا

والػػػذهني ولكػػػؿ مػػػف هػػػذ  ااسػػػس طرالاػػػؽ رارػػػة فػػػي ااعػػػداد والتػػػدريب اذ تعتمػػػد العمميػػػة 
 التدريبية عمى ال هـ المتكامؿ والمترابط لتمؾ ااسػس لكونهػا ا تن رػؿ الواحػدة عػف اارػرى

اسية التي يحتالها اعػب كػرة وتمعب المياية البدنية دوراَ بارزاَ في ترنيؼ المتطمبات ااس، 
القػدـ )وهػي القاعػدة الواسػػعة لممارسػة اانشػطة الرياةػية فػػي لميػا المراحػؿ والتػي تنبثػػؽ 

 . (0)الرياةة(                  التي تعني ررورية شكؿ عنها المياة البدنية الرارة
ااسػتننا  وتعد لعبة القوة المميزة بالسرعة احدى اهـ القدرات البدنية التػي ا يمكػف 

عنها في كرة القدـ لما تتطمبه هذ  المعبة مف حركػات يويػة وسػريعة فػي اف واحػد كالدحرلػة 
والتهديؼ او الق ز والتهديؼ وغيرها مف الحركات وتعرؼ القوة المميػزة بالسػرعة )عمػى انهػا 

 . (0)المظهر السريا لمقوة العةمية الذي يدمج كؿ مف السرعة والقوة في حركة واحدة( 

                                                   

               ـ ،8110، عمػػاف، دالاػػرة المطبوعػػات والنشػػر، لحػػادي والعشػػريف التػػدريب الرياةػػي لمقػػرف اكمػػاؿ لميػػؿ الربةػػي    (0)
 . 82ص 

،القػػاهرة ، مطبعػػة دار ال كػػر العربػػي ، 0،ط التػػدريب الرياةػي الحػػديث )ترطػػيط وتطبيػػؽ وييػادة(مننػي ابػػراهيـ حمػػاد    (0)
 .818ـ، ص0332
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عب المهارات ااساسية في كرة القدـ الػدور ااهػـ فػي لػذب اللمػاهير واسػعادهـ وتم
دارؿ الممعب وتعدد المهارات فػي هػذ  المعبػة يحػتـ عمػى اللاعبػيف اادا  بسػرعة وديػة ويػوة 
وا ملاؿ لمتويؼ واانتظػار فػي المعػب الحػديث وعميػه ارػبل مػف الةػروري ارتيػار القػدرات 

اساس الذي تبنػى عميػه المهػارات الحركيػة لمورػوؿ بػاللاعبيف الػى البدنية المناسبة انها ا
مسػتوى متقػػدـ بالمعبػػة فعمميػػة تن يػػذ لوانػػب كػػرة القػػدـ تعتمػػد عمػػى اانسػػلاـ والتوافػػؽ بػػيف 
رػػ ات السػػرعة وتكمػػف اهميػػة البحػػث فػػي اسػػترداـ تمػػاريف مهاريػػة رارػػة لتطػػوير لوانػػب 

 موةوع البحث )البدنية والمهارية( .
 انبحث مشكهت 1-2

يعػػػد السػػػعي لمورػػػوؿ باللاعػػػب الػػػى اعمػػػى المسػػػتويات مػػػف اهػػػـ اهػػػداؼ العمميػػػة 
التدريبيػػػة غيػػػر اف ذلػػػؾ يتػػػربط بتػػػوفر يػػػدرات بدنيػػػة تناسػػػب المهػػػارات الحركيػػػة والرططيػػػة 

 .الرارة بعمبة كرة القدـ 
اف متطمبػػات تطػػوير سػػرعة اادا  فػػي كػػرة القػػدـ تحتػػاج الػػى رػػ ات بدنيػػة رارػػة 

هو ارتيار القدرات البدنية المناسػبة لتطػوير كػؿ مهػارة وتمكػف مشػكمة البحػث  بالمعبة وااهـ
اف بعػ  مػدربي فػرؽ الشػباب اتسػتردـ برػورة عمميػة مػدى اهميػة القػدرات البنيػة ومنهػا 
القوة المميزة بالسرعة كذلؾ السرعة الحركية مػف رػلاؿ سػرعة ادار  المهػارات بكػرة القػدـ لػذا 

الحموؿ العممية المناسبة لها ومف رػلاؿ اعػداد مػنهج تػدريبي  ارتأى الباحث دراستها ووةا
 . راص بها يتةمف تماريف بدنية وبدنية مهارية
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 أهذاف انبحث 1-3
اعػػػداد منهػػػاج تػػػدريبي لتطػػػوير القػػػوة المميػػػزة بالسػػػرعة والسػػػرعة الحركيػػػة لػػػبع   .0

 المهارات ااساسية بكرة القدـ .
 زة بالسرعة .معرفة تأثير المنهج عمى تطوير القوة الممي .8

 معرفة تأثير السرعة الحركية عمى دية التهديؼ بكرة القدـ. .8

 فرض انبحث 1-4
للارتبػارات القبميػة والبعديػة لمملمػوعيف التلريبيػة هناؾ فروؽ ذات دالة احرالاية  .0

 والةابطة ولرالل اارتبارات البعدية.

ابطة هنالػػػػؾ فػػػػروؽ ذات دالػػػػة احرػػػػالاية للارتبػػػػارات البعديػػػػة لمملمػػػػوعتيف الةػػػػ .8
 والتلريبية ولرالل الملموعة التلريبية.

 لرالاث انبحث 1-5
( سنة 71-71عينة من لاعبي نادي الكرخ الرياضي باعمار )الملاؿ البشري   0-2-0

 . لاعبين 71والبالغ عددهم 
 . 03/8/8101ولناية  80/0لم ترة مف الملاؿ الزماني   0-2-8
 . ياةي / بندادنادي الكرخ الر ممعب الملاؿ المكاني   0-2-8
 تحذٌذ الدصطهحاث 1-6

موالهتهػػا باسػػترداـ اللهػػد  القػػدرة فػػي التنمػػب عمػػى المقاومػػات الرارليػػة او   أولاً. انقــىة
 . (0)العةمي

ة الػى اعمػى   مقدرة العةػمة او ملموعػة عةػمية لمبمػوغ بالحركػ ثانٍاً. انقىة الدمٍزة بانسرعت
 . (8)تردد في ايؿ زمف ممكف

 
                                                   

 882ـ ، ص 0322، بنداد، دار الكتب لمطباعة ،  قدـااعداد البدني بكرة الكاظـ الربيعي وموفؽ مليد المولى    (0)

 002ـ، ص  0333، القاهرة ، دار ال كر العربي ،  اسس ونظريات التدريب الرياةيبسطويسي احمد    (8)
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 . (0)مى تأدية حركة معينة بسرعة عالية  هي يدرة الرياةي ع الحركٍتانسرعت ثانثاً. 
  كػؿ الحركػات الةػرورية الهادفػة التػي تػ دي غرةػا  الدهاراث الاساسـٍت بكـرة انقـذورابعاً. 

 . (8)نت هذ  الحركات بالقدـ او بدونهامعينا في اطار يانوف كرة القدـ سوا ا كا
ة القػدـ وعػف طريقهػا تحسػـ نتػالاج المباريػات سػوا ا   اهػـ مهػارات كػر  دقت انتهذٌفخامساً. 

كاف مف الكرات الثابتة او الكرات المتحركػة فهػو اهػـ الػزا  المعػب الهلػومي واحػد اساسػيات 
 . (8)المعبة عمى ااطلاؽ

 انثانــًانبــاب 
 ننظرٌت والدشابهتانذراساث ا -2
 انقىة انعضهٍت 2-1

لتدريبيػػة التػػي يةػػعها المػػدربوف فػػي احتمػػت هػػذ  الرػػ ة حيػػزا كبيػػرا فػػي البػػرامج ا
مرتمػػؼ االعػػاب الرياةػػية ورارػػة فػػي كػػرة القػػدـ ، انلاحػػظ اف سػػرعة اللاعػػب تتحػػدد مػػف 

 . (8)رلاؿ القوة في الرلؿ الةاربة لمكرة ا
ويد عرفت القوة بانها ) القدرة او التوتر التػي تسػتطيا عةػمة او ملموعػة عةػمية 

 . (2)ارادي واحد لها (في ايرى انقبا  اف تنتلها ةد مقاومة 
 .   (8)(د يمكف انتاله ادا  انقبا  عةميوتعرؼ كذلؾ )ايرى له

                                                   

ـ، ص 0332، بنداد ، مكتب نوف لمتحةير الطباعي ،  تطبيقات في عمـ ال سيولوليا والتدريب الرياةيريساف رريبط    (0)
808 . 

 . 088ـ ، ص0333، المورؿ ، دار الكيني لمطباعة والنشر ،  كرة القدـزهير ياسـ رشاب )وارروف(   (8)

                 ، ب ت ، 8، القػػػاهرة ، مطبعػػػة دار ال كػػػر العربػػػي ، ط ااعػػػداد المهػػػاري والرططػػػي للاعػػػب كػػػرة القػػػدـ مننػػػي ابػػػراهيـ   (8)
 .88ص 

(4) allen wode : the faguide to lraing and coaching , London , 1979 , p.6. 

 818ـ ، ص0332، القاهرة ، دار ال كر العربي 0، ط التدريب الرياةي ترطيط وتطبيؽ وييادة منني ابراهيـ حماد   (2)

ـ، 0331، القػػاهرة ، دار ال كػر العربػػي ،  0، ط ااسػس ال سػيولولية لمتػػدريب الرياةػيابػو العػلا احمػػد عبػد ال تػػاح    (8)
 . 31ص
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مػا )ريسػاف رػريبط وعمػي تركػي( فػي  (0)الر ار وارػروف ( ويت ؽ كؿ مف ) سامي
اف عند تطوير القػوة المميػزة بالسػرعة عنػد اعبػي كػرة القػدـ  يلػب التميػز بػيف انػواع القػوة 

  العةمية ااتية 
 قروىالقوة ال .0
 القوة المميزة بالسرعة .8
 مطاولة القوة .8
 

 انقىة الدٍٍزة بانسرعت  2-2
اف تطبيؽ اللوانػب المهاريػة والرططيػة دارػؿ المبػاراة تحػتـ امػتلاؾ اللاعػب رػ ات 

از العرػبي عمػى انتػاج بدنية رارة مف اهمها القوة المميزة بالسرعة التي هي )مقدرة اللهػ
 . (8) مقاومات بسرعة توتر عةمي عالي( نمب عمىوهي كذلؾ )القدرة في الت يوة سريعة(

وتعد هذ  القدرة لانبا مهما عند ترطيط المناهج التدريبية مػف يبػؿ المػديف ورارػة 
في ااعداد الراص والمنافسات، وعميه فاف تن يذ والبػات كػرة القدـاولتن يػذ اادا  المطمػوب 

بالسػرعة باانشػطه التػي تتطمػب  ر ة القوة والسرعة في مكوف واحػد مػاترتبط القػوة المميػزة
 وركؿ الكرة.حركات يوية وسريعة في اف واحد مثؿ العدو السريا 

ويػػرى الباحػػث اف القػػوة المميػػزة بالسػػرعة تمعػػب دورا بػػارزا فػػي لعبػػة كػػرة القػػدـ لمػػا          
تتطمب هػذ  المعبػة مػف اسػترداـ لمقػوة والسػرعة معػا فػي كثيػر مػف حػاات المعػب سػوا  عنػد 

 ات المرتم ه او اانتقاؿ بالكرة مف مكاف الى ارر باسرع ما يمكف .التهدي 
 

 انسرعت الحركٍت 2-3

                                                   

 .31ـ ص0320، المورؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر ،  0، جكرة القدـ سامي الر ار )وارروف(    (0)

 22ـ ، ص8118، القاهرة ، دار ال كر العربي ، فسيولوليا المياية البدنية ابو العلا احمد عبد ال تاح واحمد نرر الديف    (8)
. 
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اف السػػػرعة فػػػي ادا  الحركػػػات الرياةػػػية هػػػي الرػػػ ة النالبػػػة عمػػػى االعػػػاب كافػػػة ، 
( عػف وررورا العػاب التنػافس ةػد الررػـ ويحػددها )محمػد رػبحي حسػيف واحمػد كسػرى

نػوع واحػد برػػورة متتابعػة ا ، وتمعػب السػرعة فػػي  اهػي سػرعة كػؿ الحركػػات مػف (0))كػلارؾ(
اادا  دوراَ مهمػػا وحيويػػاَ فػػي كػػرة القػػدـ فػػادا  حركػػات التهػػديؼ وااسػػتلاـ والتسػػميـ وتسػػمـ 
الكػػرة الػػى زميػػؿ وفلػػؿ تن يػػذ كػػؿ هػػذ  الحركػػات التػػي يتطمبهػػا المعػػب الحػػديث يتحػػتـ عمػػى 

التنيػػرات والظػػروؼ المتويعػػة  اللاعػػب امػػتلاؾ مسػػتوى عػػالي مػػف السػػرعة الحركيػػة لموالهػػة
 وغير المتويعة في المباريات .

 اهمٍت انسرعت الحركٍت 2-3-1
لمسرعة الحركية اهمية كبيػرة فػي ال عاليػات الرياةػية المرتم ػة لمػا لهػا مػف تػأثير عمػى 
ادا  الحركػػات المرتم ػػة ف ػػي ملػػاؿ كػػرة القػػػدـ يظهػػر ذلػػؾ واةػػحاَ تبعػػاَ لمموايػػؼ المتنيػػػرة 

ترتمػػؼ مػػف مكػػاف الػػى ارػػر فػػي كػػؿ ارلػػا  الممعػػب وكػػذلؾ اسػػترداـ المهػػارات والكثيػػرة التػػي 
المتنوعة لتن يذ رطط المعب سوا  كانت هذ  المهػارات بػالكرة او بػدونها ، بسػيطة او مركبػة 
،  ف ي كؿ هذ  الموايؼ نلاحظ اف اللاعب الذي يمتمػؾ السػرعة الحركيػة الليػدة يكػوف يػادراَ 

 لتي يتعر  لها اثنا  المباريات .عمى موالهة كافة التنيرات ا
 (2)ئص الخاصت نتنمٍت انسرعت الحركٍتالخصا 2-3-3

 اف تكوف السرعة التي يتحرؾ بها الرياةي عالية لدا . .0
 توفر فترات راحة مناسبة . .8
 التكرار يكوف يميلا . .8

واسػػتناداَ لمػػػا تقػػػدـ يػػػرى الباحػػػث اف هنػػػاؾ سػػرعة فػػػي اادا  وسػػػرعة فػػػي حركػػػة الكػػػرة 
 ذكر  الباحث عمى ما يمي   ويتويؼ ما

                                                   

ـ ، ص 0323، القاهرة ، دار ال كر العربي ، دريب الرياةي التطبيقي موسوعة التمحمد ربحي حسيف واحمد كسرى    (0)
81-22. 

 .888ـ ، ص0332، بنداد ، مكتب نوف لمطباعة ، تطبيقات في عمـ ال سيولوليا والتدريب الرياةي ريساف رريبط    (8)
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 التكتيؾ الليد. .0
 يدرة اللهاز العةمي العربي . .8

 السرعة في ةرب الكرة . .8

 اكتماؿ اللانب البدني . .8

 الدهاراث الاساسٍت بكرة انقذو 2-4
تعد المهارات ااساسػية احػدى مكونػات لعبػة كػرة القػدـ وهػي العامػؿ المهػـ لتن يػذ رطػط 

ااساسػية فػي كػرة القػدـ هػي عمػاد اادا  فيهػا وبػدوف  المعػب وحسػـ المباريػات . والمهػارات
الادتها تربل مهمة تن يذ الرطط رعبة ، فهي الوسػيمة الوحيػدة لتعامػؿ اللاعػب مػا الكػرة 
وهناؾ علاية ارتباط ايلابية بيف الادة المهػارات ااساسػية وارت ػاع مسػتوى اادا  الرططػي 

تن يػذها برػػورة اليػة دوف الت كيػػر فػػي  واتقػاف المهػػارات ااساسػية يلعػػؿ اللاعػب يرػػؿ الػػى
لزيلاػػات المهػػارة وتعػػرؼ المهػػارات ااساسػػية بانهػػا ا كػػؿ الحركػػات الةػػرورية الهادفػػة التػػي 

 . (0)ت دي غر  معيف في اطار يانوف كرة القدـ سوا ا كانت هذ  الحركات او بدونها ا
 انتهذٌف  دقت 2-5

القػدـ وهػو الػػذي يحقػؽ النايػة مػػف  يعػد التهػديؼ مػػف اكثػر المهػارات اثػػارة فػي لعبػة كػػرة
المعبة وال ريؽ الذي ترشا  كؿ ال رؽ هو الذي يمتمؾ اعبيف يليدوف انػواع التهػديؼ ومػف 
عدة مناؽ وموايػؼ مرتم ػة وكػذلؾ يتطمػب التهػديؼ اف يليػد  اللاعػب بكمتػا القػدميف وبقػوة 

ف يػػوزاف بػػيف وديػػة اذ اف ا القػػوة والديػػة عنرػػراف مطموبػػاف فػػي الترػػويب وعمػػى اللاعػػب ا
 . (0)ب طبقاَ لممويؼ الذي يتوالد فيهانسبة كؿ منهما في التروي

                                                   

 .88ـ ، ص0333، ، المورؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر8، ط كرة القدـزهير ياسـ الرشاب )وارروف(    (0)

 .018ـ ، ص0332، القاهرة ، دار ال كر العربي ، 0، ط التدريب الرياةي الحديثمنني ابراهيـ  (0)
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ويرى الباحث اف التهديؼ هو محاولة ةرب الكرة بقوة ودية بحسػب الحالػة تلػا  مرمػى 
الررػػـ لنػػر  تسػػليؿ هػػدؼ مػػا ااسػػت ادة مػػف ارطػػا  دفػػاع ال ريػػؽ المنػػافس وحػػارس 

 المرمى .
 

 انثانــثانبــاب 
 حث واجراءاته الدٍذانٍتنهجٍت انبم -3
 منهجٍت انبحث 3-1

اسػػتردـ الباحػػث المػػنهج التلريبػػي لملالامتػػه مػػا طبيعػػة المشػػكمة المػػراد حمهػػا لتحقيػػؽ 
اهداؼ البحث وفروةه اذ اف المنهج التلريبي ا متنير معتمػد ومةػبوط  لمشػروط المحػددة 

 . (8)لحادث ما وملاحظة التنيرات الناتلة في الحادث ن سه وت سير  ا
 عٍنت انبحث 3-2

تـ تحديد ملتما البحث المتمثػؿ بلاعبػي نػادي الكػرخ بكػرة القػدـ فلاػة الشػباب بالطريقػة 
( اعبػػػاَ مػػػف ارػػػؿ ملتمػػػا البحػػػث 81( اعبػػػاَ وتػػػـ ارتيػػػار )82العدديػػػة والبػػػالم عػػػددهـ )

( اعباَ وبطريقة القرعة تـ تقسيـ العينة الػى ملمػوعتيف ، تلريبيػة بمػم عػدد 02واستبعاد )
( اعبػػػيف وتػػـ ايةػػػا الػػرا  عمميػػػة 01( اعبػػيف وةػػػابطة بمػػم عػػػدد افرادهػػا )01ادهػػا )افر 

 التلانس بيف الملموعتيف في متنيرات
) الطػػوؿ ، الػػوزف ، العمػػر ( وفلػػؿ ارلػػاع ال ػػروؽ الػػى العامػػؿ التلريبػػي يػػاـ الباحػػث 

احرػػالاية بمعاللػػة نتػػالاج اارتبػػارات ال عميػػة لمملمػػوعتيف التلريبيػػة والةػػابطة بالوسػػالاؿ ا
( 0المناسبة لمتحقؽ مف تكاف  العينػة اذ اظهػرت لميعهػا عشػوالاية كمػا مبػيف فػي اللػدوؿ )

بػػػيف ااوسػػػاط الحسػػػابية واانحرافػػػات المعياريػػػة وييمتػػػي )ت( المحسػػػوبة واللدوليػػػة مػػػف 
 ارتبارت التكاف  والتلانس لمملوعتيف التلريبية والةابطة .

 
                                                   

 . 881ـ ، ص0338  بنداد ، دار الحكمة لمطباعة والنشر ، طرالاؽ البحث العممي ومناهله وليه محلوب    (8)
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 (0اللدوؿ )

 القياسات
 واارتبارات

 لموعةالم
 التلريبية

 الملموعة
ييمة ت  الةابطة

 المحسوبة
ييمة ت 
 اللدولية

 الدالة
 ع س ع س

 1.22 1.28 018.2 0.18 011 الطوؿ

 
 
 
8.0 

 عشوالاي
 عشوالاي 1.81 8.01 18 8.88 82 الوزف
 عشوالاي 1.08 8.88 88.1 0.82 02.2 العمر

 عشوالاي 1.032 0.28 88.0 0.2 82 للاماـ ( ثا01الحلؿ لمدة )
ركؿ الكرة نحو الهدؼ 

المرسوـ عمى الحالاط لمدة 
 ( ثا81)

1 
 تكرار

 عشوالاي 1.83 1.22 1.8 1.38

 ( ثا1.1( وتحت مستوى دالة )02ييمة )ت( اللدولية عند درلة حرية )* 
 
 وسائم جمع الدعهىماث 3-3

 المرادر العربية واالنبية 
 فريؽ العمؿ المساعد 
 اارتبارات 
 داوتاالهزة واا 
 ( 8ساعة توييت الكترونية عدد) 
 ( 2كرات يدـ عدد) 
 ( 2اوتار عدد) 
 ( 8مساطب عدد) 
 ممعب كرة يدـ 
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 حبؿ لمق ز 
 

 اختباراث انبحث 3-4
           مػػػف رػػػلاؿ اطػػػلاع الباحػػػث عمػػػى البحػػػوث والمرػػػادر العمميػػػة تػػػـ ارتيػػػار اارتبػػػػاراف

 ااتياف  
 (1)ت نلاماو( ثان11ٍار الحجم لدذة )الاختبار الاول: اختب

 ( ثانية للاماـ .01اسـ اارتبار   الحلؿ لمدة )
 هدؼ اارتبار   يياس القوة السريعة لعةلات الرلميف .

 ااداوت اللازمة   ممعب كرة يدـ وساعة توييت ورافرة وشريط يياس .
 ورؼ اارتبار 

  يقػػؼ اللاعػػب رمػػؼ رػػط البدايػػة وعنػػد سػػماع الرػػافرة يقػػوـ بالحلػػؿ عمػػى احػػػدى
 ( ثانية .01يف ليقطا اطوؿ مسافة ممكنة رلاؿ )الرلم

 . تعطى محاولتاف للاعب وت رذ افةمهما 
 التسليؿ   يتـ يياس المسافة المقطوعة بشريط يياس وفيرب متر والزا   .

                                                   

، رسالة مالستير ، كميػة ـ 811بالسرعة واثرها في انلاز رك  برنامج تدريبي مقترح لمقوة المميزة حميد عبد النبي    (0)
 . 82ـ ، ص0331لامعة بنداد ،  -التربية الرياةية
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 (1)( ثانٍت 21الاختبار انثانً : اختبار ركم انكرة نحى الذذف الدرسىو عهى الحائط خلال )
 ( ثانية .81ة نحو الهدؼ المرسوـ عمى الحالاط رلاؿ )اسـ اارتبار   ركؿ الكر 

( 81هدؼ اارتبار   يياس السرعة الحركية لمتهديؼ اكبر عدد مػف المػرات الرػحيحة فػي )
 ثانية .

( وسػاعة توييػت وبػورؾ وشػريط ييػاس وحػالاط مرسػوـ 2اادوات اللازمػة   كػرات يػدـ عػدد )
 ( ـ .8x8عميه هدؼ مستطيؿ الشكؿ بقياس )

 اارتبار   الرا ات
 ( موالها لمحالاط وعمى بعد )( ـ .8يرسـ رط )بورؾ 
 .يقؼ اللاعب رمؼ رط البداية موالها لمحالاط وامامه الكرة رمؼ الرط 

  يقػػؼ اللاعػػب وعنػػد اشػػارة البػػد  يركػػؿ اللاعػػب الكػػرة نحػػو الحػػالاط ويقػػوـ الميقػػاتي
 بتشنيؿ الساعة لحظة لمس الكرة .

 ورؼ اارتبار   
رة بعيػداَ يسػتعيف اللاعػب بكػرة احتياطيػة لكػي يحتسػب ركػؿ الكػرة في حالة ذهاب الكػ

بعيداَ عػف رػط البدايػة فعمػى اللاعػب اف يسػتهدفها بالقػدميف او باليػديف او الرلػوع بهػا الػى 
 رمؼ الرط يبؿ ااستمرار في اارتبار .

 التسليؿ  
دد تحتسب درلات اللاعب مف ملموعة النقاط الكمية التي يحرؿ عميها مف اكبر عػ

 ( ثانية .81مف المرات )الركلات( الرحيحة رلاؿ )

                                                   

، رسػالة مالسػتير ، كميػة التربيػة اثر برنامج تدريبي مقترح في تطوير مهارة التهديؼ بكرة القػدـ عماد كاظـ العطواني   (0)
 88ـ ، ص0333لامعة بنداد ،  –الرياةية 



 2111   1..... انعذد  23المجهذ  ..... جامعت بغذاد .....لرهت كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت 

 

 (38) 

 الاختبار انقبهً  3-5
يػػػتـ ارتبػػػار الملموعػػػة التلريبيػػػة والةػػػابطة فػػػي ارتبػػػارات موةػػػوع البحػػػث يػػػوـ 

( ثانيػػة وارتبػػار ركػػؿ 01وتتةػػمف ارتبػػار الحلػػؿ لمػػدة ) 08/0/8101)السػػبت( الموافػػؽ 
 ية .( ثان81الكرة نحو هدؼ مرسوـ عمى الحالاط رلاؿ )

 انتجربت انرئٍسٍت  3-6
بعػد اطػػلاع الباحػث عمػػى العديػد مػػف المرػػادر والبحػوث يػػاـ باعػداد برنػػامج تػػدريبي 

( اسػػابيا 2رػػاص وتػػـ تطبيػػؽ م ػػردات البرنػػامج الرػػاص عمػػى الملموعػػة التلريبيػػة لمػػدة )
 -الثلاثػػػا  -رػػػلاؿ مرحمػػػة ااعػػػداد الرػػػاص وبوايػػػا ثػػػلاث وحػػػدات بااسػػػبوع ايػػػاـ )السػػػبت

اذ بمػػػم عػػػدد  02/8/8101وانتهػػػى السػػػبت  8/8/8101ابتػػػدا ا مػػػف ااثنػػػيف  الرمػػػيس(
 ( وحدة تدريبية ويد راعى الباحث مايمي  88الوحدات التدريبية )

استنريت مدة تن يذ م ردات البرنامج التدريبي المرررة لموحػدة التدريبيػة الواحػدة  .0
 ( يوما ومف اللز  ااوؿ مف القسـ الرلايسي81-81مدة زمنية )

ـ تطبيػػػؽ م ػػػردات البرنػػػامج التػػػدريبي الموةػػػوع مػػػف المػػػدرب عمػػػى الملموعػػػة تػػػ .8
الةػابطة فقػط مػػف فريػؽ العمػػؿ التػدريبي لنػادي الكػػرخ فلاػة الشػػباب ولممػدة الزمنيػػة 

 ن سها لمملموعة الةابطة .
 يطبؽ البرنامج التدريبي المعد مف يبؿ الباحث عمى الملموعة التلريبية . .8
يرػى ارت ػاع يسػتطيا اللاعػػب اف يػ دي عػدة ي ػػزات ( سػػـ كأ11تػـ تحديػد ارت ػاع ) .8

 ممتالية وسرعة واحدة دوف حروؿ عممية التباط  او التمك  في الق ز.
( ثانيػة كايرػى زمػف ادا  التمػريف الػذي يسػتطيا اللاعػب ادا  08تـ تحديد زمػف ) .2

 التمريف فذا الزمف بايرى سرعة دوف حروؿ عممية التباط  في السرعة . 
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                  ( دييقػػػػة وبػػػػيف تمػػػػريف وارػػػػر 8-0الراحػػػػة بػػػػيف التكػػػػرارات مػػػػف )تػػػػـ تحديػػػػد زمػػػػف  .8
)وريسػػػػاف رػػػػريبط   (0)( 0320( دييقػػػػة وهػػػػذا مػػػػا لػػػػا  بػػػػه ) ماك ػػػػارلنس 8-8)

0332)(8) . 
ياـ الباحػث بوةػا برناملػه التػدريبي عمػى وفػؽ مسػتويات الشػدة التػي التػي يمكػف  .1

الشػػدة تحػػت  –)الشػػدة القرػػوى  مػػف رلالهػػا تطػػوير القػػوة المميػػزة بالسػػرعة وهػػي
الشدة المتوسطة ( مف القوة القوة المميزة بالسرعة مػف مسػتوى اللاعػب  –القروى 

. 
 الاختبار انبعذي 3-7

تػػـ الػػرا  اارتبػػار البعػػدي بعػػد اانتهػػا  مػػف التلربػػة الرلايسػػية وذلػػؾ فػػي السػػاعة 
ات موةػوع البحػث ( فػي ارتبػار 03/8/8101الثانية ظهراَ مف مسا  يػوـ ااحػد المرػادؼ )

. 
 انىسائم الاحصائٍت 3-8

 استردـ الباحث القوانيف التالية 
 الوسط الحسابي 
 اانحراؼ المعياري 
  ارتبارT  لمعينات المتناظرة 
  ارتبارT  لمعينات غير المتناظرة 
  معامؿ ارتباط بيرسوف. 

                                                   
(1) Macfar lance : op, cit , p39 

 .282ـ، ص0332، تطبيقات في عمـ ال سيولوليا والتدريب الرياةي ريساف رريبط مليد    (8)
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 انرابــعانبــاب 
 عرض اننتائج وتحهٍهها ومناقشتها -4
باراث انقبهٍت وانبعذٌت نهمجمىعتين انتجرٌبٍت وانضابطت وتحهٍهها عرض نتائج الاخت 4-1

 ومناقشتها
لكػػي تتحقػػؽ اهػػداؼ البحػػث وفرةػػيته فػػي معرفػػة تػػأثير البرنػػامج التػػدريبي فػػي تطػػوير 
لوانػب موةػػوع البحػػث لػدى عينػػة البحػػث يػاـ الباحػػث بعػػر  النتػالاج وتحميمهػػا ومنايشػػتها 

روؽ ودالتهػا ااحرػػالاية فػػي ارتبػار القػػوة المميػػزة التػي تػػـ التورػؿ اليهػػا لمعرفػػة وايػا ال ػػ
 بالسرعة والسرعة الحركية لمتهديؼ  القبمي والبعدي لعينة البحث .

ــذة ) 4-1-1 ــم لد ــار الحج ــائج اختب ــت 11عــرض نت ــىعتين انتجرٌبٍ ــاو نهمجم ــت نلام ( ثانٍ
 وانضابطت وتحهٍهها

 (8لدوؿ )ال
سوبة واللدولية في اارتباريف القبمي والبعدي يبيف الوسط الحسابي وحلـ العينة وييمة )ت( المح

 لمملموعتيف التلريبية والةابطة في ارتبار القوة المميزة بالسرعة

دالة 
 ال روؽ

ييمة )ت( 
 اللدولية

ييمة )ت( 
 المحسوبة

 اارتبار القبمي اارتبار البعدي
 الملموعة

 س س
 معنوي

8.88 
 التلريبية 83 88.8 8.18

غير 
 معنوي

 الةابطة 83.11 83.021 0.80

( يبيف نتالاج عينة البحث في اارتباريف القبمي والبعدي ارتبػار الحلػؿ 8اللدوؿ )
( ثانيػػػة للامػػػاـ فقػػػد اظهػػػرت النتػػػالاج ولػػػود فػػػرؽ معنػػػوي لمرػػػمحة الملموعػػػة 01لمػػػدة )

( درلػػة فػػي اارتبػػار القبمػػي وبمػػم 83التلريبيػػة اذ بمػػم الوسػػط الحسػػابي لهػػذ  الملموعػػة )
( درلػػة فػػي اارتبػػػار البعػػدي وباسػػتررات ييمػػة )ت( المحسػػػوبة 88.8الحسػػابي )وسػػطها 
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( عند درلػة حريػة 8.88( اظهرت انها اكبر مف ييمة )ت( اللدولية البالنة )8.18البالنة )
 (  1.12( ومستوى دالة )3)

( درلػػة فػػي اارتبػػار 83.11امػػا الملموعػػة الةػػابطة فقػػد بمػػم وسػػطها الحسػػابي )
( درلػػة فػػي اارتبػػار البعػػدي وباسػػترراج ييمػػة )ت( المحسػػوبة البالنػػة 83.021القبمػػي و)

( درلػة عنػد درلػة 8.88( درلة ظهر انهػا ارػنر مػف ييمػة )ت( اللدوليػة البالنػة )0.80)
 (  1.12( ومستوى دالة )3حرية )

وهػذا يػػدؿ عمػػى اف ال ػػرؽ بػػيف اارتبػػاريف غيػر معنويػػة ممػػا يعنػػي اف ااسػػموب المتبػػا 
بطة في تدريب القوة السريعة لـ ي دي الى تطوير هذا اللانب البػدني بشػكؿ لمملموعة الةا

مماثػػؿ لمػػا حرػػؿ فػػي الملموعػػة التلريبيػػة التػػي اعتمػػدت اسػػموب التػػدريب البػػدني والبػػدني 
 (8المهاري في تطوير لوانب موةوع البحث وعمى النحو المبيف في اللدوؿ )

 
 (8لدوؿ )ال

عياري وييمتي )ت( المحسوبة واللدولية لمملموعتيف يبيف الوسط الحسابي واانحراؼ الم
 ( ثانية للاماـ القبمي والبعدي01التلريبية والةابطة في ارتبار الحلؿ لمدة )

دالة 
 ال روؽ

ييمة )ت( 
 اللدولية

ييمة )ت( 
 المحسوبة

 الملموعة التلريبية الملموعة الةابطة
 اارتبار

 س ع س ع

غير 
  معنوي

8.01 

 القبمي 83 0.2 83.1 0.81 0.81

 البعدي 88.8 8.81 83.021 028 8.88 معنوي

 (  1.12( ومستوى دالة )02عند درلة حرية )* 
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لنػػر  معرفػػػة معنويػػة ال ػػػروؽ بػػػيف ااوسػػاط الحسػػػابية بػػيف نتػػػالاج الملمػػػوعتيف 
التلريبيػػة والةػػابطة فػػي اارتبػػػار القبمػػي ونتالالهػػا فػػي اارتبػػػار البعػػدي عػػر  الباحػػػث 

( 01( الذي يوةل لنا نتػالاج عينػة البحػث فػي ارتبػار الحلػؿ لمػدة )8اللدوؿ )النتالاج في 
( درلػة امػا 83ثانية للاماـ للارتبػار القبمػي اذ بمػم الوسػط الحسػابي لمملموعػة التلريبيػة )

( درلػػػػة وباسػػػػترراج ييمػػػػة )ت( 83.1الوسػػػػط الحسػػػػابي لمملموعػػػػة الةػػػػابطة فقػػػػد بمػػػػم )
( درلػة 8.01نر مف ييمػة )ت( اللدوليػة البالنػة )( ظهر انها ار0.81المحسوبة البالنة )
( ممػا يػدؿ عمػى اف ال ػرؽ غيػر معنػوي وهػذا 1.12( ومستوى دالة )02عند درلة حرية )

 يعني اف الملموعتيف متكافلاتاف في ادا  هذ  المهارة
( للامػاـ اذ 01( نتالاج عينة البحث في اارتبار البعدي الحلػؿ لمػدة )8ويبيف اللدوؿ )

( درلػة امػػا الوسػػط الحسػػابي لمملموعػػة 88.8الحسػػابي لمملموعػػة التلريبيػػة ) بمػم الوسػػط
( 8.88( درلػػة وباسػػترراج ييمػػة )ت( المحسػػوبة والبالنػػة )83.021الةػػابطة فقػػد بمػػم )

( 02( عنػػد درلػػة حريػػػة )8.01درلػػة ظهػػر انهػػا اكبػػر مػػف ييمػػة )ت( اللدوليػػة البالنػػة )
معنػػوي بػػيف الملمػػوعتيف التلريبيػػة  ( وهػػذا يػػدؿ عمػػى ولػػود فػػرؽ1.12ومسػػتوى دالػػة )

والةػػػابطة لمرػػػمحة الملموعػػػة التلريبيػػػة التػػػي اسػػػتردمت المػػػنهج التػػػدريبي الػػػذي اعػػػد  
 الباحث الى عينة البحث التلريبية .

 
 4-1-1-1 مناقشت نتائج اختبار الحجم لدذة )11( ثانٍت نلاماو

حرػمت فيػه فرويػا ( يػد 8( نلػد اف اللػدوؿ )8) و (8مف رلاؿ ماتبيف مػف اللػدوليف )
معنوية بيف اارتباريف القبمي والبعدي لمملموعة التلريبية ويعزو الباحث هػذا التطػور الػى 
اف المنهػػاج التػػدريبي لهػػذ  الملموعػػة اكػػد عمػػى تطػػوير القػػوة السػػريعة وسػػرعة اادا  فػػي 

ن سػه التهديؼ مما كاف له ااثر الكبير في تطوير اللوانب التي يتناولها الباحث في الويػت 
تلػػد اف ال ػػرؽ بػػيف اارتبػػاريف القبمػػي والبعػػدي غيػػر معنػػوي لمملموعػػة الةػػابطة ويعػػزو  
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الباحػث الػػى ااسػػموب التػػدريبي الػػذي اتبعتػػه الملموعػة الةػػابطة وعػػدـ تػػأثير  بػػن س تػػأثير 
 ااسموب الذي اتبعته الملموعة التلريبية 

نييف لمملموعػة التلريبيػة ( ولػود فرويػا معنويػة بػيف اارتبػاريف البػد8ويبيف اللػدوؿ )
والةابطة ولمرمحة  الملموعػة التلريبيػة ويعػزو الباحػث هػذا التطػور فػي لوانػب موةػوع 
البحػث الػػى تػػأثير المنهػػاج التػػدريبي فةػػلا عػػف ااسػػترداـ اامثػػؿ للاحمػػاؿ التدريبيػػة والتػػي 

طة ساهمت في تدرج اعطا  مكونات الحمؿ اما ال روؽ غير المعنويػة فػي الملموعػة الةػاب
فيعزوهػػػا الباحػػػث الػػػى اف ااسػػػموب التػػػدريبي لمملموعػػػة الةػػػابطة ا يركػػػز عمػػػى اسػػػترداـ 

وزمػف الوحػدات  -عػدد المػرات1اادوات واالهزة المساعدة والتنيػر والتػأثر بالعوامػؿ الثابتػه 
 التدريبية (.

نتــائج اختبــار انتهــذٌف نحــى الذــذف الدرســىو عهــى الحــائط نهمجمــىعتين انتجرٌبٍــت  4-1-2
 نضابطت وتحهٍهها:وا

 (8لدوؿ )ال
يبيف الوسط الحسابي وحلـ العينة وييمتي )ت( المحسوبة واللدولية في اارتباريف القبمي 

 والبعدي لمملموعتيف التلريبية والةابطة في ارتبار التهديؼ نحو الهدؼ المرسوـ عمى الحالاط
دالة 
 ال روؽ

 ييمة )ت(
 اللدولية

ييمة )ت( 
 المحسوبة

 اارتبار القبمي عدياارتبار الب
 الملموعة

 س س

 معنوي
8.88 

 التلريبية 3.0 08.8 2.88
غير 
 معنوي

 الةابطة 3.8 3.2 0.2

 (1.12( ومستوى دالة )3عند درلة حرية )* 

( نتػػػالاج عينػػػة البحػػػث فػػػي اارتبػػػاريف القبمػػػي والبعػػػدي ارتبػػػار 8يبػػػيف اللػػػدوؿ )
د اظهرت النتالاج ولػود فػرؽ معنػوي لمرػمحة التهديؼ نحو الهدؼ المرسوـ عمى الحالاط فق

( درلػػة فػػي اارتبػػار 3.0الملموعػػة التلريبيػػة اذ بمػػم الوسػػط الحسػػابي لهػػذ  الملموعػػة )
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( درلػػة وباسػػترراج ييمػػة )ت( 08.8القبمػػي وبمػػم وسػػطها الحسػػابي فػػي اارتبػػار البعػػدي )
( عنػد 8.88لنػة )( اظهرت انها اكبػر مػف ييمػة )ت( اللدوليػة البا2.88المحسوبة البالنة )

( ويػػرى الباحػػث اف ال ػػرؽ بػػيف اارتبػػاريف يظهػػر 1.12( ومسػػتوى دالػػة )3درلػػة حريػػة )
 واةحاَ بسبب تأثير التمرينات التي استردمها الباحث في تطوير لوانب موةوع البحث .

( درلة فػي اارتبػار القبمػي 3.8اما الملموعة الةابطة فقد بمم وسطها الحسابي )
( ظهػػر 8.2اارتبػػار البعػػدي وباسػػترراج ييمػػة )ت( المحسػػوبة البالنػػة )( درلػػة فػػي 3.2و)

( ومسػتوى دالػػة 3( عنػد درلػة حريػة )8.88انهػا ارػنر مػف ييمػة )ت( اللدوليػة البالنػة )
( وهػػذا يػػدؿ عمػػػى اف ال ػػرؽ بػػػيف اارتبػػاريف غيػػػر معنػػوي ممػػػا يعنػػي اف الطريقػػػة 1.12)

ية هذ  المهارة بشكؿ مماثؿ لما حرػؿ فػي المتبعة في الملموعة الةابطة لـ ت دي الى تنم
الملموعػة التلريبيػة التػػي اعتمػدت التمرينػػات البدنيػة المهاريػػة فػي تطػػوير التهػديؼ وعمػػى 

 . ( ادنا 2النحو المبيف في اللدوؿ )
 (2لدوؿ )ال

يبيف الوسط الحسابي واانحراؼ المعياري وييمتي )ت( المحسوبة واللدولية لمملموعتيف 
ابطة في ارتبار التهديؼ عمى الهدؼ المرسوـ المرسوـ عمى الحالاط القبمي التلريبية والة

 والبعدي

دالة 
 ال روؽ

ييمة )ت( 
 اللدولية

ييمة )ت( 
 المحسوبة

 الملموعة التلريبية الملموعة الةابطة
 الملموعة

 س ع س ع
غير 
  معنوي

8.01 
 يبمي 3.0 1.80 3.8 1.88 1.80

 بعدي 08.8 8.12 3.2 0.18 2.38 معنوي

 ( .1.12( ومستوى دالة )02عند درلة حرية )* 
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ولنػػر  معرفػػة معنويػػة ال ػػروؽ بػػيف ااوسػػاط الحسػػابية بػػيف نتػػالاج الملمػػوعتيف 
التلريبيػػة والةػػابطة فػػي اارتبػػار القبمػػي ونتالالهمػػا فػػي اارتبػػار البعػػدي عػػر  الباحػػث 

تبػػار التهػػديؼ عمػػى ( الػػذي يوةػػل لنػػا نتػػالاج عينػػة البحػػث فػػي ار2النتػػالاج فػػي اللػػدوؿ )
الهدؼ المرسوـ عمى الحػالاط للارتبػار القبمػي اذ بمػم الوسػط الحسػابي لمملموعػة التلريبيػة 

( درلػػة وباسػػترراج 3.8( درلػػة امػػا الوسػػط الحسػػابي لمملموعػػة الةػػابطة فقػػد بمػػم )3.0)
( ظهػػر انهػػا ارػػنر مػػف ييمػػة )ت( اللدوليػػة البالنػػة 1.80ييمػػة )ت( المحسػػوبة البالنػػة )

( ممػػا يػػدؿ عمػػى اف ال ػػرؽ 1.12( ومسػػتوى دالػػة )02درلػػة عنػػد درلػػة حريػػة )( 8.01)
غير معنوي وهذا يعني اف الملموعتيف متكافلاتػاف فػي ادا  هػذ  المهػارة ويبػيف اللػدوؿ ريػـ 

( نتالاج عينة البحث في اارتبار البعدي )التهديؼ نحػو الهػدؼ المرسػوـ عمػى الحػالاط ( 2)
( درلػػة امػػا الملموعػػة الةػػابطة فقػػد 08.8التلريبيػػة )اذ بمػػم الوسػػط الحسػػابي لمملموعػػة 

( ظهػر 2.38( درلػة وباسػترراج ييمػة )ت( المحسػوبة البالنػة )3.2بمم وسطها الحسابي )
( ومسػتوى دالػة 02( عنػد درلػة حرلػة )8.01انها اكبر مف ييمػة )ت( اللدوليػة البالنػة )

يبيػة والةػابطة لمرػمحة ( وهذا يدؿ عمى ولود فرؽ معنوي بػيف الملمػوعتيف التلر 1.12)
الملموعػػػة التلريبيػػػة التػػػي اتسػػػردمت المنهػػػاج التػػػدريبي والػػػذي سػػػاعد فػػػي تطػػػوير القػػػوة 

 السريعة ومهارة التهديؼ.
 4-1-2-1 مناقشت نتائج اختبار انتهذٌف نحى الذذف الدرسىو عهى الحائط

( يػػد حرػػمت فيػػه فرويػػا 8( نلػػد اف اللػػدوؿ )2-8رػػلاؿ مػػاتبيف فػػي اللػػدوليف )
ه معنويػػة بػػيف اارتبػػاريف القبمػػي والبعػػدي لمملموعػػة التلريبيػػة ويعػػزو الباحػػث هػػذا معنويػػ

التطور الى تاكيد التمرينات البدنية المهارية عمى الملموعة التلريبة في الويت ن سػه نلػد 
اف ال رؽ بيف اارتباريف القبمي والبعدي غير معنوي لمملموعػة الةػابطة اذ يعتقػد الباحػث 

المنهج التدريبي لهذ  الملموعة لـ ي كد عمى التػدرج فػي توزيػا ااحمػاؿ اف السبب هو اف 
( نلػد اف 2فةلَا عف عدـ التنوع في تمرينات اادا  المهاري ومف رػلاؿ ملاحظػة اللػدوؿ )
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هنػػاؾ فرويػػا غيػػر معنويػػة ايةػػتَ فػػي اارتبػػاريف القبمػػي والبعػػدي لمملمػػوعتيف التلريبيػػة 
 يف الملموعتيف والةابطة وهو ماي كد ولود تكاف  ب

( ولود فروؽ معنوية بػيف اارتبػاريف القبمػي والبعػدي لمملموعػة 2ويبيف اللدوؿ )
التلريبيػػة والةػػابطة ولمرػػػمحة الملموعػػة التلريبيػػػة ويػػرى الباحػػث اف مػػػف اامػػور التػػػي 
سػػػاعدت فػػػي تطػػػوير مهػػػارة التهػػػديؼ هػػػو التأكيػػػد عمػػػى التمركػػػز الرػػػحيل واترػػػاذ المويػػػا 

وي كػػد الباحػػث اف اسػػترداـ التمرينػػات البدنيػػة والبدنيػػة المهاريػػة  الرػػحيل للاعػػب المهػػدؼ
لا  في نهاية فترة ااعداد العاـ وبداية ااعداد الراص عمػى شػكؿ موايػؼ متنوعػة يتطمبهػا 

ي ابػػراهيـ حمػػاد( الػػى اف )مػػف ااهػػداؼ ااساسػػية لمتػػدريب هػػو  تػػالمعػػب الحػػديث ويشػػير )م
رة اليػة ويرػؿ اللاعػب الػى هػذ  المرحمػة مػف رػلاؿ الوروؿ باللاعب الى ادا  المهػارة برػو

 . (0)اعتماد التمرينات المتنوعة(التكرار الدالاـ للادا  و 
اما ال روؽ غير المعنوية في الملموعة الةابطة فيعزوها الباحث الػى اف ااسػموب 
التػدريبي لهػػذ  الملموعػػة لػػا  برػػورة تقميديػػة ولػـ يراعػػي ررورػػية المعػػب الحػػديث اذ لػػـ 

 مى سرعة اادا  بؿ اكد عمى  الدية بمعزؿ عف السرعة في ادا   هذ  المهارة.يركز ع
 الخامــسانبــاب 

 الاستنتاجاث وانتىصٍاث -5
 الاستنتاجاث 5-1

بعػػد عػػػر  نتػػالاج اارتبػػػاريف القبمػػي والبعػػػدي لمملمػػوعتيف التلريبيػػػة والةػػػابطة 
 تورؿ الباحث الى مايمي 

موعػػة التلريبيػػة يػػد ادت الػػى تطػػوير رػػ ة اف التمرينػػات المسػػتردمة مػػف يبػػؿ المل .0
 القوة المميزة بالسرعة والسرعة الحركية لمتهديؼ .

                                                   

 . 82-88ـ، ص0338، القاهرة، اللديد في ااعداد المهاري والرططي للاعب كرة القدـم تي ابراهيـ حماد   (0)
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اف البرنامج التدريبي المستردـ مف الملموعة الةػابطة لػـ يػ دي الػى تطػوير رػ ة  .8
 القوة السريعة والسرعة الحركية لمتهديؼ.

البرنػامج  اف التطور الحارؿ عند الملموعة لػا  بنتيلػة طبيعيػة مػف رػلاؿ تطبيػؽ .8
 التدريبي .

 انتىصٍاث 5-2
في ةو  اهداؼ البحث وفروةه ومف رلاؿ النتػالاج تورػؿ الباحػث الػى التورػيات 

 ااتية 
ااهتماـ بتنويا الوسالاؿ التدريبية ومتطمبات لعبة كػرة القػدـ فػي رفػا ك ػا ة اللاعػب  .0

 البدنية والمهارية .
احػػػؿ المرتم ػػػة العامػػػة والرارػػػة ااهتمػػػاـ باعػػػداد اللاعبػػػيف اعػػػداداَ متميػػػزاَ فػػػي المر  .8

 لموروؿ باللاعب الى التكامؿ في الناحية البدنية والمهارية .
 الرا  بحوث ودراسات لمر ات البدنية وااررى ولممراحؿ العمرية المرتم ة. .8
 ااكثار مف الدورات التدريبية لمدربي مرتمؼ المراحؿ العمرية دارمياَ ورارلياَ. .8

 
 جنبٍــتالدصــادر انعربٍــت والأ

    القػاهرة  0، ط ااسس ال سيولولية لمتدريب الرياةيابو العلا احمد عبد ال تاح ،
 ـ.0331، دار ال كر العربي ، 

    القػاهرة فسػيولوليا الميايػة البدنيػة ابو العلا احمد عبد ال تاح واحمد نرػر الػديف ،
 .ـ8118، دار ال كر العربي ، 

    القاهرة ، دار ال كر العربػي ،  الرياةياسس ونظريات التدريب بسطويسي احمد ،
 .ـ 0333
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    عمػػػػاف، دالاػػػػرة التػػػػدريب الرياةػػػػي لمقػػػػرف الحػػػػادي والعشػػػػريف لميػػػػؿ الربةػػػػي ،
 .ـ8110المطبوعات والنشر، 

    برنػػامج تػدريبي مقتػػرح لمقػػوة المميػزة بالسػػرعة واثرهػا فػػي انلػػاز حميػد عبػػد النبػي
 ـ.0331لامعة بنداد ،  -ياةية، رسالة مالستير ، كمية التربية الر ـ 811رك  

    بنػداد ، مكتػب  تطبيقات في عمػـ ال سػيولوليا والتػدريب الرياةػيريساف رريبط ،
 ـ.0332نوف لمتحةير الطباعي ، 

    بنػداد ، مكتػب تطبيقات في عمػـ ال سػيولوليا والتػدريب الرياةػي ريساف رريبط ،
 .ـ0332نوف لمطباعة ، 

    ـ.0332، ـ ال سيولوليا والتدريب الرياةي تطبيقات في عمريساف رريبط مليد 
    )المورػػؿ ، دار الكتػػب لمطباعػػة 8، ط كػػرة القػػدـزهيػػر ياسػػـ الرشػػاب )وارػػروف ،

 .ـ0333والنشر ،
    )المورؿ ، دار الكتب لمطباعػة والنشػر  0، جكرة القدـ سامي الر ار )وارروف ،

 ـ .0320، 
   تطػػوير مهػػارة التهػػديؼ بكػػرة  اثػػر برنػػامج تػػدريبي مقتػػرح فػػيعمػاد كػػاظـ العطػػواني

 ـ.0333لامعة بنداد ،  –، رسالة مالستير ، كمية التربية الرياةية القدـ 
    بنػداد، دار الكتػب  ااعػداد البػدني بكػرة القػدـكاظـ الربيعي وموفؽ مليػد المػولى ،

 ـ.0322لمطباعة ، 
    هرة ، القػاموسوعة التدريب الرياةي التطبيقػي محمد ربحي حسيف واحمد كسرى

 .ـ0323، دار ال كر العربي ، 
 التػػػػدريب الرياةػػػػي الحػػػػديث )ترطػػػػيط وتطبيػػػػؽ وييػػػػػادة(ي ابػػػػراهيـ حمػػػػاد    تػػػػم 

 . ـ0332،القاهرة ، مطبعة دار ال كر العربي ، 0،ط
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   القػاهرة ، مطبعػة دار  ااعػداد المهػاري والرططػي للاعػب كػرة القػدـ م تي ابراهيـ ،
 .، ب ت8ال كر العربي ، ط

 القػػػػاهرة ، دار ال كػػػػر العربػػػػي ، 0، ط التػػػػدريب الرياةػػػػي الحػػػػديثـ م تػػػػي ابراهي ،
 .ـ0332

    بنػػػداد ، دار الحكمػػة لمطباعػػػة طرالاػػػؽ البحػػث العممػػػي ومناهلػػه وليػػه محلػػوب  
 ـ.0338والنشر ، 

 allen wode : the faguide to lraing and coaching , London , 1979  

 
 
 
 
 
 
 
 
 


