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 يهخــص انبحــث
منت الدراسة بيان أهمية التمرينات المهاريةة السةري ة الكر ةة بةال رة طةي تطة ير تض

 61-61       السرعة القص ى  سرعة الدكرجة ب ةرة القةدع عنةد اليعبةين ال ةباب ب عمةار
سنة أذ أستخدع الباكث التمرينات المهارية بةال رة مةس سةرعة ءداا  ال ةد    طبةر البرنةام  

( ءعباً قسم ا عمديةاً إلة  مجمة عتين تجريبيةة  ضةةابطة  اسةتمر 00عن عينةة بلغ عدد ها)
(أسةةةب عيل علةةة  0 )0(  كةةةدة تدريبيةةةة00البرنةةةام  التةةةدريب لمةةةدة ع ةةةر أسةةةابيس  ب اقةةةس )

المجم عة التجريبية  من خةي  اءسةتنتاجات تبةين إن للتمرينةا ت المهاريةة السةري ةالكر ة 
جةة عنةد المجم عةةة التجريبيةة طةي نتةةا   تة يير م نة ع علةة  السةرعة القصة ى  سةةرعة الدكر 

 . سنة 61-61اءختبارات الب دية لليعبين ال باب ب عمار 

 ركت نتوىيرتأثير اصتخذاو تمريناث يهاريت صريعت الح
  انضرعت انقصىي وصرعت انذحرجت

 بكرة انقذو
 
 
 

 و.د. جاصـى عبـاس و.د. ظياء ناجي عبىد
 

 

 و 2111                                  هـ           1431

 



 2111   1..... انعذد  23المجهذ  ..... جايعت بغذاد .....لرهت كهيت انتربيت انرياظيت 

 

 (601) 

The Effects of Using skill full speed Exercise Developing 

Maximum Speed and Dribbling Speed in soccer 
 

The research shows the importance of special excursies to develop 

maxim speed and dribbling speed in soccer . in young soccer players of the 

ages 17-19 years old . 

The program was applied an 20 players divided in to tow equal gropes 

the training program lasted for 10 weeks with 20 training session . 

The researcher conceded that these exercises have a significant effect 

on maximum  speed 8 dribbling speed in young soccer players of the ages                

17-19 years old .   

 
 

 انبــاب الأول
 انتعريف بانبحث   -1
 الدقذيت وأهًيت انبحث 1-1

أساسةةيا  ضةةر رة مهمةةة طةةي  ةةرة القةةدع  طةة ن ي ةة   الجانةةب البةةدني  المهةةارع ر نةةاً 
اءرتقاا بمست ى الل بة ءبد أن يستند إل  أسس علمية صكيكة  ما نيكظه الي ع طةي  ةرة 
القدع الكديية من سرعة  ق ة طي الأداا  ت ام  الأداا المهارع  البةدني تكةت ضةاط الخصةع 

اع التمرينةةات المهاريةةة  بمختلةةظ ظةةر ظ الل ةةب جةةاا اءهتمةةاع بال مليةةة التدريبيةةة  اسةةتخد
البدنيةةة التةة يير المبا ةةر علةة  سةةرعة الأداا  طةةي خضةةع التطةة ر السةةريس الةةذع يكةةدث طةةي 
أساليب  رة القدع طان جمالية  رة القدع  استمتاع الجماهير بهةا خةي  إتقةان مهاراتهةا  أ يةر 

ب يةةةديهع  مةةا ي ةةد اءنتبةةةالا هةةع أ ء ةةل اليعبةةةين المهةةاريين الةةذين يت ةةةامل ن بةةال رة    نهةةا
يجادهع للكل   المهارية بدقة  سرعة  بد ن أخطاا)) تتميز ل بة  رة القةدع ب يرةمهاراتهةا   ا 
 التي تكتع عل  اءعبين أتقان المهارات الكر ية ب    مميز  ليس هذا طقةط  انمةا تنذيةذها 

دة  للسةةرعة الكر يةةة د ر بةةارز طي ةرة القةةدع الكدييةةة أءن )) هةةي أداا عةة (6)بسةرعة  دقةةة ((

                                                   

-تنمية الق ة السري ة  أيرها طي سرعة اءداا لب ض المهارات ب رة القدع يامر صبكي ؛أستخداع تمرينات البيي متر س طي (6)
 71(ص0001-جام ة باداد–رسالة ماجستير ) لية التربية الرياضي 
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إن اسةتخداع التمرينةات المهاريةة السةري ة الكر ةة  ، (6)كر ات مر بة طي أقة  زمةن مم ةن ((
طةةي تةةدريبات  ةةرة القةةدع ي ةةد مةةن الأسةةاليب المميةةزة لتطةة ير السةةرعة القصةة ى إذ ت مةة  علةة  
 زيادة سةرعتل مةن خةي  زيةادة سةرعة كر تةل ممةا ي مة  علة  تقلية  زمةن الكر ةة أ  سةرعة

 57هي مركلةة تلةي مركلةة التةدرج بالسةرعة ب ةد كة الي )ة القص ى ))كر ة الرجلين  السرع
ع(ع مةةن خةةط البدايةةة  تتميةةز ب صةة   ال ةةداا إلةة  أقصةة  سةةرعة لةةه يةةتم ن طةةي هةةذلا  00 –

مةةن المهةةةارات  (0)المركلةةة طةةة   الخطةة ة ر عةةةدد تةةردد الخطةةة ات طةةي طتةةةرة زمنيةةة م ينةةةة ((
الدكرجة ))التةي هةي أسةاس المجهة د الكر ية المهمة التي تكتاج إل  سرعة طي الأداا هي 

الذةةردع ليعةةةب طةةةي التقةةةدع بةةةال رة  اختةةةرار دطةةةاع الخصةةةع  مةةةن يةةةع خلةةةر الذةةةرص لزمي ةةةه 
 نظراً ل  ن الل ب الكةديث ب ةرة القةدع يتطلةب الأداا السةريس طةي التنذيةذ طقةد  ، (5)اليعبين((

ات مهاريةةة جةةاا هةةذا البكةةث الةةذع ت مةةن أهميتةةه طةةي تر يةةز الضةة ا علةة  اسةةتخداع  تمرينةة
سري ة الكر ة بال رة طي تنمية الجانب البةدني المتمية  بالسةرعة القصة ى  الجانةب المهةارع 

 .المتمي  بالدكرجة لدى اليعبين ال باب
 يشكهت انبحث 1-2

إن اءرتقاا ب رة القدع يتطلب إعداد اليعبين أعداد  اميً  بمست ى عا  س اا 
يار التمرينات المهارية ذات الت ييرالمبا ر طي سرعة الجانب البدني أع المهارع  اخت  ان طي

الأداا  من خي  خبرة الباكث المت اض ة   نه عم  طي مجا  ألل به ءعباً  مدرباً  جد أن 
اغلب المدربين قليلي اءهتماع باستكداث أسا  تدريبية جديدة  كديية للتمرينات المهارية 

التمرينات مما كذا بالباكث استكداث أسل ب   استمرار الأسل ب التقليدع طي ممارسة هذلا
تدريبي جد  للتمرينات المهارية بال رة من خي  ربطها بسرعة الأداا  ال د   استخدامها 

                                                   

 661(ص6111-دار الذ ر ال ربي -مذتي ابراهيع كماد؛بناا طرير  رة القدع) القاهرة (6)

 661)ص0000-الذلح للن ر  الت زيسدار –)ال  يت  6ط-مكمد عيمان ؛م س عة ال اب الق ى (0)

 670(ص0007-قاسع لزاع  أخر ن ؛أسسس الت لع  تطبيقاته طي  رة القدع )باداد  (5)
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طي تط ير السرعة القص ى  سرعة الدكرجة طي  رة القدع عند اليعبين ال باب ب عمار 
 .سنة 61 – 61

 انبحث فاهذأ 1-3
 : يهدظ الباكث إل 

ينات مهارية سري ة الكر ة )اءداا ( لتطة ير الجةا نةب البةدني  المهةارع تصميع تمر  .6
. 

م رطةة تةة يير التمرينةةات التةي  ضةة ها الباكةةث طةةي تطة ير السةةرعة القصةة ى  سةةرعة  .0
 الدكرجة للمجم عة التجريبية طي الأختبارات الب دية .

 ض انبحثفر 1-4
عةة التجريبيةة  لصةالح  ج د طر ر م ن ية بين اءختبار ين القبلي  الب دع للمجم   .6

 اءختبار الب دع طي اختبار السرعة القص ى . سرعة الدكر جة. 
عدع  ج د طةر ر م ن يةة بةين اءختبةارات القبليةة  الب ديةة للمجم عةة الضةابطة طةي  .0

 نتا   أ ختبارات م ض ع البكث الب دية . 
 لرالاث انبحث 1-5
ل رخ الرياضي ب رة القدع عينة من اليعبين  باب نادع االمجا  الب رع:  6-7-6

 . (سنة61-61ب عمار )
 . 6/7/0001 لااية  01/0الذترة من المجا  الزماني:  6-7-0
 . مل ب نادع ال رخ الرياضي ب رة القدع / بادادالمجا  الم اني:  6-7-5
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 انثانــيانبــاب 
 انذراصاث اننظريت   -2
 الدهارة 2-1

 ت املةةه م هةةا  قيادتةةه لهةةا ء يةة تي مةةن  إن الإكسةةاس ال ةةالي بةةال رة عنةةد اليعةةب
م هبة أ  ططرة طقط ب  ه  نتاج الذ اليات التي يؤديها اليعب مس ال رة )عم  م ين ي  ةس 

  (0):  اتذر الخبراا عل  تقسيع المهارات ال  مايلي (6)طاعلية طي اءداا(
 .ت ازن( – يب –الكر ات اليساسية )جرع  أ ءً:
ية) هي الكر ات التةي تةؤدى ب جة د ت نيةل رياضةي ي لةع مةن الكر ات الرياض يانياً:

 قب  م لع  تخضس للق انين  الل ا ح( . 
 الدهاراث الاصاصيت بكرة انقذو 2-1-1 

أن تنةة ع المهةةارات الكر يةةة  أرتباطهةةا بمهةةارات أخةةرى ميةة  الجةةرع  ال يةةب  التةة ازن 
المختلذةةة داخةة    طةةر طبي ةةة الظةةر ظ علةة  الخةةداع تسةةتدعي تنةة ع  طةةي أداا المهةةارات 

المل ب  قد عرطةت بانهةا )) ة  الكر ةات الهادطةة التةي تةؤدع غرضةا م ينةل طةي أطةار قةان ن 
 . (5)الل بة س اا  انت هذلا الكر ات بال رة أ  بد نها ((

 
 انضرعت الحركيت 2-2

أن ما يبهرنا عند م اهدة  متاب ة  رة القةدع هة  ارتباطهةا ال بيةر  المبا ةر بسةرعة 
 خص صةةل طةةي تنذيةةذ المهةةارات  ال اجبةةات الكر يةةة ذات اءنقباظةةات ال ضةةلية  اءداا الكر ةي

                                                   

 61(ص0000-م تبة الصخرة للطباعة–ي رب خي ن ؛الت لع الكر ي بين النظرية  التطبير )باداد  (6)

 لية التربية –رسالة ماجستير -ارات اءساسية ب رة القدعضياا ناجي ؛ت يير تداخ  التمرينات المر بة طي تط ير ب ض المه (0)
 1ص-0005-جام ة باداد –الرياضية 

 600(ص6111-دار ال تب للطباعة  الن ر–زهير الخ اب  أخر ن؛ رة القدع )الم ص   (5)
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السةةري ة  ت ةةرظ ب نهةةا ))سةةرعة اءنقباظةةات ال ضةةلية لمجم عةةات م ينةةة عنةةد أداا كر ةةات 
 (6)((م ينة ت دئ لمرة  اكدة

 أسةتناد  لمةا ذ ةر يةرى الباكةث أن السةرعة الكر يةة طةي  ةرة القةدع تةؤدى بةال رة مةةن 
خةةي  تايةةر أتجةةالا الل ةةب  النهةة ض بسةةرعة ب ةةد  داا بةةال رة  بةةد ن  ةةرة مةةنخةةي  سةةرعة اء

 .السق ط 
أن التمرينات المهاريةة السةري ة اءداا التةي صةممها الباكةث أسةتناد  الة  المصةادر 
 البك ث ال لمية قد ر زت عل  أداا التمرينات المهاريةة بسةر عةة تناطسةية مةس الخصةع مةن 

 . طريقة التدريب الذترع  الت رار  باستخداع خي  الكر ة بال رة
 
 انضرعــــت  2-3

ت د السرعة  اكدة من القدرات البدنية المهمةة جةداً طةي تةدريب  رطةس مسةت ى جميةس 
الأل اب الذ اليةات الرياضةية  كسةب خص صةيتها ،  تبةرز أهميتهةا طةي الذصة  بةين النجةاح 

يرة  ت ةرظ السةرعة ب نهةا  الذ   طي ال يير من الأل ةاب خاصةة اءر ةاض السةري ة أ  القصة
))إم انيةةات الذةةرد ال ظيذيةةة عنةةد الأداا الكر ةةي  الةةذع يكةةدث نتيجةةة اءنقبةةاض  اءنبسةةاط 

 (0)((ال ضلي طي اق  زمن أع القدرة عل  انجاز كر ة أ  كر ات مت ررة طي اق  زمةن مم ةن
 نيةةل )) عنةةد الكةةديث عةةن سةةرعة الذ اليةةات الت ني يةةة ط ننةةا طةةي الكقيقةةة نتكةةدث عةةن الت، 

الصكيح السريس تكت  ر ط عدع التذريط بالدقة باعتبارها عنصةراً كاسةماً طةي أداا الت نيةل 
الجيةةد  طةةي أكيةةان  ييةةرة أينةةاا المبةةاراة يجةةب اسةةتاي  اليةة اني القليلةةة عنةةد اسةةتقبا  ال ةةرة 

 .   (5) المنا لة  الدكرجة كيث إن استخدامها ب    ردعا يؤدع إل  إبطاا ط الية الل ب((
 انضرعـــت انقصىي   2-3-1

                                                   

 071(ص6110-دار ال تب للطباعة  الن ر-ريسان خريبط ؛ التدريب الرياضي )الم ص ( 6)

 610،ص6111خر ن ؛مصدر سبر ذ رلا،سامي الصذار  أ (0)

 550(ص6111-بيت الك مة– اظع الربي ي  م طر الم ل ؛اءعداد البدني ب رة القدع)باداد  (5)
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ت ةةد السةةرعة القصةة ى  اكةةدة مةةن الصةةذات البدنيةةة الأساسةةية للذ اليةةات الرياضةةية 
عم ماً  من  رة القدع خص صاً  ي من مذه ع السةرعة طةي  ةرة القةدع طةي )الةر ض مةس ال ةرة 

 ت ةد السةرعة القصة ى إكةدى أهةع  (6)أ  بد نها  عل  كر ات الرطس  التصريظ  اءسةتيع (
البدنية التةي يكتاجهةا ءعةب  ةرة القةدع طةي أداا المهةارات الكر يةة خةي  المباريةات الصذات 

 . (0) قد عرطها الباكي ن ب نها ))أعل  م د  من السرعة يستطيس الذرد إخراجه((
عليةةه  أسةةتناد  لمةةا ذ ةةر طةة ن أسةةتخداع السةةرعة القصةة ى ء يقتصةةر علةة  اءل ةةاب 

 . تنذيذ  اجبات  رة قدع الذردية طقط ب  هي عام  أساسي طي اداا 
 انذحرجت  2-3-2

إن عملية الدكرجة هي ربط لقيادة ال رة من كيةث اللمةس الت قةظ  اءسةتدارة  تايةر 
مسار ال رة  الخداع  الدكرجة هي ))استخداع أجزاا القدع بهدظ التك ع طةي ال ةرة مةن خةي  

ازن بةةين سةةرعة دكرجتهةةا علةة  الأرض  التقةةدع بهةةا طةةي المل ةةب  يجةةب علةة  اليعةةب إن يةة  
 . (5)انطير ال رلا  دكرجه ال رلا  تك مه طيها((
 (0) هنال أن اع من الدكرجة منها :

 دكرجة ال رة بخارج سطح ال رة  .6
 دكرجة ال رة بداخ  سطح القدع  .0
 دكرجة ال رة بالقسع الأمامي لم ط القدع  .5
 ع .دكرجة ال رة بالقسع ال ل ع لم ط القد .0

 انثانــثانبــاب 
 انبحث واجرائاته الديذانيت ينهجيت   - 3

                                                   

 لية التربيةة –صالح راضي ؛ت يير أهع عناصر اللياقة البدنية  المهارات الرياضية طي مست ى اءنجاز )رسالة ماجستير  (6)
 50(ص6110-جام ة باداد –الرياضية 

 11-17(ص6111-مصر–مكمد صبكي كسنين  أكمد  سرى ؛التدريب الرياضي التطبيقي )القاهرة  (0)

 06(ص 6110دار ال تب للطباعة  الن ر  -ترجمة ماهر البياتي  سليمان علي )الم ص –الذريد   نزلا؛ رة القدع  (5)

 655(ص6110-مطب ة  زارة التربية –)باداد  6ط-سامي الصذار  أخر ن ؛ رة القدع (0)
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 ينهج انبحث   3-1

إن طبي ةة الم ةة لة المةراد دراسةةتها تكةةدد منهجيةة البكةةث ، طةالمنه  هةة  ))الطريقةةة 
 علة  هةذا الأسةاس اسةتخدع الباكةث  (6)التي ينتهجها الذةرد كتة  يصة  إلة  هةدظ م ةين ((

 الب ةةةدع لمي متةةةه المةةةنه  التجريبةةةي ذ  المجمةةة عتين المت ةةةاط ين ذات اءختيةةةارين القبلةةةي 
لطبي ة الم  لة ))إذ ي د المنه  التجريبي من أ ير ال سا    ااية طي ال ص   إلة  م رطةة 

 . (0)م ي ر بها((
 
 عينت انبحث  3-2

ذلةةل الجةةزا ))الةةذع يميةة  مجتمةةس البكةةث الأصةة  الةةذع يجةةرع الباكةةث عليةةه مجمةة  
ي  ةباب نةادع ال ةرخ ب عمةار عمله (( إذ تع اختيار عينة البكث بالطريقة ال مدية من ءعبة

(ءعبةةاً  تةةع 00( ءعبةةاً يةةع اختيةةار )50 عةةددهع ) 0001/0001سةةنة للم سةةع  61-61
(ءعبةين 60تقسيع ال ينة عمدياً إل  مجم عتين ضابطة  تجريبية يبلغ عةدد  ة  مجم عةة )

يةة  لأج  إرجاع الذر ر إل  ال امة  التجريبةي ، قةاع الباكةث بم الجةة نتةا   اءختبةارات القبل
للمجم عتين الضابطة  التجريبية بال سا   الإكصةا ية المناسةبة للتكقيةر مةن ت ةاطؤ ال ينةة 

 (6إذ أظهرت جمي ها ع  ا ية   ما مبين طي الجد   )

                                                   

مكمد ناجي  ا ر أب  غنيع ؛ةايير أستخداع أساليب تمارين البيي  مترل اءيقا   المختلط طي ي ض المتايرات ال ضيذية  (6)
 16ص-0000جام ة باداد - لية التربية الرياضية-أطر كة د ت رالا -ع(000 البدنية  أنجاز ر ض )

 ليةة –ددة طي تنمية المهارات اءساسية ب رة القدع)رسالة ماجستير رعد كسين كمزة ؛أير أستخداع  سيلة المناطر المك (0)
 70ص-6111-جام ة باداد –التربية الرياضية 
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 (6)الجد   
بين الأ ساط الكسابية  اءنكراطات الم يارية  قيمتي )ت( المكس بة  الجد ليه طي اختبار الت اطؤ 

 ضابطة  التجريبية طي اءختبارات القبلية التجانس للمجم عة ال
 القٍاساث

 والاختباراث

 قٍمت ث المجمىػت الضابطت المجمىػت التجرٌبٍت

 المقسمت

 قٍمت ث

 الجدولٍت

 دلالت

 ع ش ع ش الفروق

 ػشىائً 3221 122 6264 282 5234 283 الطىل

 ػشىائً 3221 1286 4283 78275 4244 74227 الىزن

 ػشىائً 3221 1253 1274 28231 1287 28245 الؼمر )سنو(

 (م41الركض السرٌغ)

 مه البداٌت الؼالٍت
 ػشىائً 3221 1215 1237 5218 1233 5214

 دحرجت الكره بٍه

الشىاخص مه خط 

الى خط  الهدف

 م2766الجساء

 والؼىدة الى خط الهدف

 ػشىائً 3221 1244 2218 27263 1273 27231

 (0.07(   مست ى دءله )61ية )قيمة )ت( ألجد ليه عن درجة كر 
 

 وصائم جمع الدعهىياث   3-3
 : أستخدع الباكث أ ير من  سيله لل  ظ عن الكقا ر  الت ص  إليها إذ اعتمد الأتي

 المصادر ال ربية .6
 طرير ال م  المساعد .0
 اءختبارات  القياسات  .5
 التجربة اءستطيعية .0
 الأجهزة  الأد ات  .7
 ساعة ت قيت .1
 ال زنجهاز لقياس الط      .1
 (60)  اخص عدد  .1
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 (  6مل ب  رة قدع ) .1
 (0مساطب عدد ) .60

 
 أختباراث انبحث 3-4
 بانثانيت وأجزاء انثانيت  (و ين انبذايت انوائرة31اختبار ركط ) 3-4-1
 (و16-5)أختباردحرحت انكرة بين انشىاخص ين خط الذذف الى خط الجزاء ) 3-4-2
 
 انتجربت الاصتولاعيت  3-5

طضةةة  طريقةةةه لإجةةةراا أءختبةةةار  الكصةةة   علةةة  نتةةةا   مةةةن أجةةة  الكصةةة   علةةة  أ
علة  عينةة م  نةة  01/0/0001 صكيكة قاع الباكث ب جراا التجربة اءسةتطيعية بتةاري 

( ءعبةةةين مةةةن غيةةةر عينةةةة البكةةةث  هةةةع مةةةن مجتمةةةس البكةةةث  قةةةد طبةةةر الباكةةةث 60مةةةن )
 :اءختبارات من اج  

  م رطة ال قت المستارر طي البكث 
 لأد ات المستخدمة طي البكث م رطة مدى صيكية ا 

   م رطة مدى  ذااة طرير ال م  المساعد ل ملية القياس  تد ين النتا 

 الت رظ عل  الم ا    الص  بات لتذاديها 

 الت رظ عل  مدى صيكية المل ب عند أجراا اءختبارات 
 
 الاختبار انقبهيت  3-6

عةة التجريبيةة  الضةابطة تع أجراا اءختبارات القبليةة ل ينةة البكةث  ل ة  مةن المجم  
    . 6/5/0001 ( من ي ع السبت المصادظ6 ذلل طي الساعة )
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 انتجربت انرئيضت  3-7
قةاع الباكةث بتنظةةيع مجم عةه مةن تمرينةةات الإكسةاس بةال رلا  قةةد ر ةز الباكةث علةة  
أداا هذلا التمرينةات بالقةدمين طقةط  بسةرعة عاليةه ضةمن مسةاطات قصةيرة  طبقةت التمةارين 

( أسةةةابيس  خةةي  مركلةةةه الإعةةداد الخةةةاص  ب اقةةس  كةةةدتين 60عينةةة البكةةةث  لمةةدة ) علةة 
الأرب اا(  قةد راعة  الباكةث طةي تطبيةر مذةردات البرنةام   –تدريبيتين طي الأسب ع )السبت 

  -ي :لي التدريبي ما
)السةبت( إذ بلةغ  1/7)الآينةين(  لاايةة  0/5بدأ تطبيةر البرنةام  التطبيقةي بتةاري   .6

 ة .(  كدلا تدريبي00ت التدريبية )عدد ال كدا
 طبر البرنام  عل  ألمجم عه التجريبية طقط  ب  راظ الباكث  طرير ال م  .0

مةةةن القسةةةع  ( دقيقةةةه مةةةن الجةةةزا الأ  57 – 50مةةةدة تنذيةةةذ البرنةةةام  التةةةدريبي ) .5
 الر يسي .

ت مةة  ألمجم عةةه الضةةابطة مةةس مةةدربها علةة  تطبيةةر البرنةةام  التةةدريبي اءعتيةةادع  .0
 ة .  راظ الباكث  لنذس ألمدللذرير  ب

أداا  بيةةةا(   قصةة  زمةةن لأداا التمةةةرين الةةذع يسةةتطيس اليعةةة60تةةع تكديةةد زمةةن ) .7
 . التمرين طي هذا الزمن ب قص  سرعه د ن كص   عمليه التباطؤ طي السرعة

              ( دقيقةةةه  بةةةين تمةةةرين  أخةةةةر 5 -6تةةةع تكديةةةد زمةةةن الراكةةةة بةةةين الت ةةةرارات مةةةن ) .1
 .( دقيقه 0-1)

لتكسةةين السةةرعة القصةة ى اسةةتخدمت تمرينةةات الةةر ض السةةريس بةةال رلا مةةن  ضةةس  .1
لمسةةةةةةةاطة                        (ع لل صةةةةةةة   إلةةةةةةة  الت جيةةةةةةة  القصةةةةةةة ع00-00الهر لةةةةةةةه لمسةةةةةةةاطة )

 (ع .50-70)

 يع ستخداع طريقة التدريب الت رارع  الذترع المرتذس ال دة .1
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 الاختباراث أنبعذيه .  8 – 3
                  ت ألب ديةةةه ب ةةةد اءنتهةةةاا مةةةن التجربةةةة الر يسةةةة طةةةي السةةةاعة تةةةع إجةةةراا اءختبةةةارا

 ي . طر نقس ظر ظ اءختبار القبل 60/7( من ي ع )اءكد( المصادظ ظهراً  6.00)
 
  الإحصائيتانىصائم  3-8

 :استخدع الباكث الق انين اءتيه 
 ال سط الكسابي  .6
 اءنكراظ الم يارع  .0

 .ظرة ( للذ ات المتناTاختبار ) .5

 ة .متناظر ال( للذ ات غير Tاختبار ) .0
 

 انرابــعانبــاب 
 عرض اننتائج وتحهيهها ويناقشتها  - 4
               عرض اننتائج )اختبار دحرجت انكرة بين انشىاخص ين خط الذذف الى خط الجزاء   1- 4
 و( وانعىدة الى خط الذذف . 1665) 

 (0جد   )
ة  قيمتي )ت( المكس بة  الجد لية طي اءختبار القبلي  الب دع يبين ال سط الكسابي  كجع ال ين

 للمجم عتين التجريبية  الضابطة طي اختيار م ض ع البكث
 المجمىػت

قٍمت ث   الاختبار البؼدي الاختبار القبلً

 المحسىبت

قٍمت ث 

 الجدولٍت

دلالت 

 ن ش ن ش الفروق

 4828 21 25246 21 27231 التجرٌبٍت

3273 

 مؼنىي

 3 21 27221 21 27263 الظابطت
غٍر 

 مؼنىي

 (0.07 مست ى دءلة ) 1عند درجة كرية * 
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نتةةةا   عينةةةة البكةةةث طةةةي اءختبةةةارين القبلةةةي  الب ةةةدع ءختبةةةار  (0يبةةةين الجةةةد   )
م ض ع البكث طقد أظهةرت النتةا    جة د طةرر م نة ع لمصةلكة المجم عةة التجريبيةة إذ بلةغ 

( طةةةي اءختبةةةار ألب ةةةدع 60.17تبةةةار القبلةةةي  بلةةةغ )( طةةةي اءخ61.00 سةةةطها الكسةةةابي )
( ظهةةةرت أنهةةا ا بةةر مةةةن قيمةةة ت الجد ليةةةة 51.1 باسةةتخداع قيمةةة ت المكسةةة بة  البالاةةة )

 (  هذا يد  عل   ج د طرر م ن ع .0.01البالاة )
( درجةةة طةةي اءختبةةار 61.70أمةةا المجم عةةة الضةةابطة طقةةد بلةةغ  سةةطها الكسةةابي )

ة طةةي اءختبةةار ألب ةةدع  باسةةتخداع قيمةةة )ت( المكسةة بة البالاةةة ( درجةة61.60القبلةةي  بلةةغ )
( درجةة  هةذا يةد  علة  عةدع  جة د 0.01( درجة ظهرت أنها اصار من الجد ليةة البالاةة )0)

 0طرر م ن ع .بين اءختبار القبلي  الب دع 
 لاةةرض م رطةةة م ن يةةة الذةةر ر بةةين الأ سةةاط الكسةةابية طةةي نتةةا   المجمةة عتين 

( 5ضابطة طي اءختبار القبلي  الب دع عرض الباكث النتا   مةن خةي  جةد   )التجريبية  ال
( درجةة أمةا ال سةط 61.00إذ بلغ ال سط الكسابي لمجم عة التجريبيةة طةي اءكتبةار القبلةي )

( درجةة  باسةتخراج قيمةة 61.70الكسابي للمجم عة الضابطة طي اءختبار القبلةي طقةد بلةغ )
( درجةةةة ظهةةةر أنهةةةا اصةةةار مةةةن قيمةةةة )ت( الجد ليةةةة البالاةةةة 0.11)ت( المكسةةة بة البالاةةةة )

( درجة  هذا يةد  علة  أن الذةرر غيةر م نة ع  ان المجمة عتين مت ةاط تين بالمسةت ى 0.60)
 طي أداا اءختبار القبلي .

( نتا   عينة البكث التجريبيةة  الضةابطة طةي اءختبةار ألب ةدع إذ 5) يبين الجد       
( درجةة 6.01(  بةانكراظ م يةارع قةدرلا )60.17عةة التجريبيةة )بلةغ ال سةط الكسةابي للمجم  

( درجةةة  بةةانكراظ م يةةارع قةةدرلا 67.11أمةةا ال سةةط الكسةةابي للمجم عةةة الضةةابطة طقةةد بلةةغ )
( درجةه ظهةر أنهةا ا بةر مةن 5.60( درجة  باسةتخداع قيمةة )ت( المكسة بة  البالاةة )0.56)

طةةةرر م نةةة ع لصةةةالح ألمجم عةةةه  ( درجةةةه  هةةةذا يةةةد  علةةة   جةةة د5.60البالاةةةةة )الجد ليةةةة 
 .التدريبية طي اءختبار ألب دع 
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 (5الجد   )

 المجم عة
المجم عة 
 التجريبية

المجم عة 
 قيمة ت الضابطة

 المكس بة
 قيمة ت
 الجد لية

 الدءلة
 ع س ع س

 غير م ن ع 0.60 0.11 0.6 61.70 0.15 61.00 القبلي

  ن عم 0.60 5.60 0.56 67.11 6.01 60.17 لب دعا

 ( .0.07) مست ى  الدءلة  (61)عند درجه كرية * 
)اختبار دحرجت انكرة بين انشىاخص ين خط الذذف إلى خط الجزاء يناقشت نتائج  4-1-4
 و( وانعىدة إلى خط الذذف نهًجًىعتين انتجريبيت وانعابوت (1665)

 الب ةدع ( إن هنال تط ر م ن يةا  بةين اءختبةارين القبلةي 0يتضح لنا من الجد   )
 لمصةةلكة اءختبةةةار ألب ةةةدع للمجم عةةة التجريبيةةةة  ي ةةةز  الباكةةةث هةةذا التطةةة ر هةةة  تمتةةةس 
اليعبين بتطبير مذردات البرنام  التدريبي  م اظبتهع عليه خص صةاً أن التمرينةات تطبةر 
بةةال رة  ب سةةل ب تناطسةةي بةةين اليعبةةين طةةي ال قةةت نذسةةه نجةةد إن الذةةرر بةةين اءختبةةارين 

للمجم عةة الضةابطة غيةر م نة ع إذ ي تقةد الباكةث إن المةنه  الةذع تةدربت القبلي  الب ةدع 
عليةه هةذلا المجم عةة باسةتخداع تمرينةات مهاريةة هة  لاةرض التهي ةة المهاريةة د ن ربطهةةا 

(  جةةة د طرقةةةاً م ن يةةةاً بةةةين اءختبةةةارين القبلةةةي  الب ةةةدع 5بسةةةرعة الأداا  يبةةةين الجةةةد   )
ة المجم عة التجريبية  ي ز  الباكث هذا التط ر للمجم عتين التجريبية  الضابطة  لمصلك

إل  إن برنام  المجم عةة التجريبيةة قةد طبةر بطةرر تدريبيةة علميةة هةي الطريقةة الت راريةة 
 طريقةةة التةةدريب الذتةةرع المرتذةةس ال ةةدة  تر يةةز علةة  سةةرعة الأداا بةةال رة أمةةا المجم عةةة 

 ة الل ب الكديث .الضابطة طقد طبقت برنامجها بص رة تقليدية  أهملت خص صي
 
 (و ين انبذايت انعالي31عرض نتائج اختبار انركط انضريع ) 4-2
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 ( 0جد   )ال

يبين ال سط الكسابي  كجع ال ينة  قيمتي )ت( المكس بة  الجد ليه طي اءختبار القبلي  الب دع 
 لمجم عتين التجريبية  الضابطة طي اختبار م ض ع البكث.

 المجم عة
اءختبار 
 القبلي

ختبار اء
 قيمة ت ألب دع

 المكس بة
  قيمة ت
 الجد لية

 الدءلة
 س س

 م ن ع 0.01 51.1 0.17 61.00 التجريبية

 0.01 6 61.60 61.70 الضابطة
غير 
 م ن ع

 ( 0.07(  مست ى دءلة )1عند درجة كرية )* 
( نتةةةا   عينةةةة البكةةةث طةةةي اءختبةةةاربين القبلةةةي  الب ةةةدع ءختيةةةار 0بةةةين الجةةةد   )

ع البكث طقد أظهرت النتا    ج د طرر م ن ع لمصلكة المجم عةة التجريبيةة اذ بلةغ م ض  
( طةةةي اءختبةةةار الب ةةةدع 0.17( طةةةي اءختبةةةار القلبةةةي  بلةةةغ )61.00 سةةةطها الكسةةةابي )

( ظهرت انهةا ا بةر مةن قيمةة )ت( الجد ليةه 51.1 باستخداع قيمة )ت( المكس بة البالاة )
    ج د طرر م ن ع .( درجه  هذا يد  عل0201البالاه )

(  درجةه طةي اءختبةةار 61.70امةا المجم عةة الضةابطة طقةد بلةغ  سةطها الكسةابي )
( درجه طةي اءختبةار الب ةدع  باسةتخداع قيمةة )ت( المكسة بة البالاةه 61.60القبلي  بلغ )

( درجه  هذا يد  عل  عةدع  جة د 0.01( درجه ظهرت انها اصار من الجد لية البالاة )6)
 0بين اءختبارين القبلي  الب دع طرر م ن ع 

 لاةةرض م رطةةة م ن يةةة الذةةرر بةةين اء سةةاط الكسةةابية طةةي نتةةا   المجمةة عتين 
النجريبية  الضابطة طي اءختبار القبلي  الب دع عرض الباكةث النتةا   مةن خةي  جةد   

( درجةه امةا 0.01( اذ بلغ ال سط الكسابي للمجم عه التجريبية طةي اءختبةار القبلةي )7)
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( درجةةةه 0.01طةةةي اءختبةةةار القبلةةةي طقةةةد بلةةةغ ) ل سةةةط الكسةةةابي للمجم عةةةة الضةةةابطةا
( درجةةةة ظهةةةر انهةةةا اصةةةار قيمةةةة )ت( 0.00)  باسةةةتخداع قيمةةةة )ت( المجم عةةةة البالاةةةة

( درجةه  هةذا يةد  علة  ان الذةرر غيةر م نة ع  ان المجمة عتين 0.60الجد ليةه البالاةه )
 . مت اط ات طي اداا اءختبار القبلي

 (7  )الجد 
بين ال سط الكسابي  اءنكراظ الم يارع  قيمتي )ت( المكس بة   الجد ليه لمجم عتين التجريبية 

  الضابطة طي اختبار م ض ع البكث

 المجم عة
المجم عة 
 التجريبية

المجم عة 
 قيمة ت الضابطة

 المكس بة
 قيمة ت
 الدءلة الجد لية

 ع س ع س

 عاير م ن ع 0.60 0.00 0.01 0.01 0.01 0.01 القبلي

 م ن ع 0.60 0.07 0.01 0.0 6.60 5.05 لب دعا

 ( .0.07(  مست ى  الدءلة )61* عند درجه كرية )
( نتةةا   عينةةه البكةةث التجريبيةةة  الضةةابطة طةةي اءختبةةار الب ةةدع اذ بلةةغ 7يبةةين الجةةد   )

درجةه  (6.60) ( درجةه  بةانكراظ م يةارع قةدرلا5.05ال سةط الكسةابي للمجم عةة التجريبيةة )
( 0.01( درجه بانكراظ م يارع قةدرلا )0.0اما ال سط الكسابي للمجم عه الضابطه طقد بلغ )
( درجةةه ظهةةر انهةا ا بةةر مةةن الجد ليةةه 0.07درجةه  باسةةتخداع قيمةةة )ت( المكسة بة البالاةةه )

( درجةةه  هةةذا يةةد  علةة   جةة د طةةرر م نةة ع لصةةالكالمجم عة التجريبيةةة طةةي 0260البالاةةه )
 بسبب طرر اء ساط الكسابية. اءختبار الب دع
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ــركط انضــريع  4-2-1 ــار ) ان ــائج اختب ــت ( نهًجًــىعتين 31يناقشــت نت ــت انعاني و يــن انبذاي
 وانعابوت  انتجريبيت

( ان هنةةال تطةة راً م ن يةةاً طةةي اءختبةةارين القبلةةي 0يتضةةح لنةةا مةةن خةةي  الجةةد   )
لباكةث هةذا التطة ر الة  ان  الب دع  لمصةلكة اءختبةار الب ةدع للمجم عةة التجريبيةة  ي ةز  ا

اسةتخداع تمرينةات مهاريةة  مةةن خةي  ال ةد  السةةريس تزيةد  تكسةن مةةن مسةت ى سةرعة ال ةةد  
 القص ى .

طي ال قت نذسه نجد ان الذرر بين اءختبارين القبلي  الب دع للمجم عةة الضةابطة 
اا بم ةز  غير م ن ع اذ ي تقد الباكث ان اداا تمرينات المهارية عند المجم عةة الضةابطة كة

( 7عةن السةرعة طةي اءداا  د ن مراعةةاة خص صةية سةرعة اءداا ب ةةرة القةدع  يبةين الجةةد   )
 ج د طرقاً م ن ياً بين اءكتبارين القبلي  الب دع للمجم عتين التجريبية  الضةابطة  لمصةلكة 
المجم عةة التجريبيةة  ي ةةز  الباكةث هةةذا التطة ر الة  ان تمرينةةات المهاريةة قةةد طتقةت ضةةمن 

ر اض السري ة  القصيرة طاءداا بسرعة عالية  اجتياز ال  ا ر بد ن طقةدان السةرعة  ال ةرة اء 
. 

امةةةا المجم عةةةة الضةةةابطة طقةةةد طبقةةةت التمرينةةةات  لةةةع يكصةةة  تطةةة ر طةةةي السةةةرعة 
القصةة ى بسةةبب ان اءداا لةةع ير ةةز علةة  السةةرعة  لةةع يةةدرب بطريقةةة تدريبيةةة م ينةةة ع ةةس 

 طريقة التدريب الت رارع  الذترع المرتذس ال دة . المجم عة التجريبية التي استخدمت
 

 الخايــشانبــاب 
 الاصتنتاجاث وانتىصياث  - 5
 الاصتنتاجاث 5-1

   -من خي  نتا   اءختبارات ت ص  الباكث ال  اءستنتاجات اءتية :
ان التمرينةةةات المهاريةةةة السةةةري ة اءداا بةةةال رة قةةةد ادت الةةة  تطةةة ر صةةةذة السةةةرعه  .6

 الدكرجة عند المجم عة التجريبية  القص ى  سرعة
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ان البرنةام  التةدريبي المسةتخدع مةن قبة  المجم عةة الضةابطه لةع يةؤدع الة  تطةة ر  .0
 صذة السرعة القص ى  سرعة الدكرجه 

ان التطةةة ر الةةةذع كصةةة  عنةةةد المجم عةةةة التجريبيةةةة جةةةاا نتيجةةةة تطبيةةةر البرنةةةام   .5
 التدريبي  اءتزاع بالت ليمات  با راظ الباكث 

 ىصياثانت 5-2
 -الباكث ما ياتي :ي صي 

اءستذادلا من التمرينات المهارية السةري ة اءداع  بةال رة طةي تطة ير ج انةب مهةارع  .6
  بدنية 

اءهتمةةاع بالتمرينةةات المصةةاكبة لل ةةرة بسةةبب تاييرهةةا اءيجةةابي  تةة طير المت ةةه طةةي  .0
 اءداا 

يب المةةدرب اجةةراا بكةة ث  دراسةةات  اء يةةار مةةن الةةد رات التدريبيةةة طةةي علةةع التةةدر  .5
 الذ ات ال مريه

 
 الدصـــــادر

  يامر صبكي ؛أسةتخداع تمرينةات البيية متر س طةي تنميةة القة ة السةري ة  أيرهةا طةي
–رسالة ماجسةتير ) ليةة التربيةة الرياضةي -سرعة اءداا لب ض المهارات ب رة القدع

 ( .0001-جام ة باداد
 ي تنميةةةة المهةةةارات رعةةةد كسةةةين كمةةةزة ؛أيةةةر أسةةةتخداع  سةةةيلة المنةةةاطر المكةةةددة طةةة

-جام ةةة باةةداد – ليةةة التربيةةة الرياضةةية –اءساسةةية ب ةةرة القدع)رسةةالة ماجسةةتير 
6111 . 

  ( 6110-ر ال تب للطباعة  الن ردا-ريسان خريبط ؛ التدريب الرياضي )الم ص 
   ( 6111- ردار ال تب للطباعة  الن–زهير الخ اب  أخر ن؛ رة القدع )الم ص 
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  (6110-مطب ة  زارة التربية –)باداد  6ط-رة القدعسامي الصذار  أخر ن ؛  
 ،6111سامي الصذار  أخر ن ؛مصدر سبر ذ رلا . 
  صةةالح راضةةي ؛تةة يير أهةةع عناصةةر اللياقةةة البدنيةةة  المهةةارات الرياضةةية طةةي مسةةت ى

 ( .6110-جام ة باداد – لية التربية الرياضية –اءنجاز )رسالة ماجستير 
  ينةات المر بةة طةي تطة ير ب ةض المهةارات اءساسةية ضياا ناجي ؛تة يير تةداخ  التمر

 . 0005-جام ة باداد – لية التربية الرياضية –رسالة ماجستير -ب رة القدع
  دار ال تةب  -ترجمةة مةاهر البيةاتي  سةليمان علةي )الم صة –الذريد   نزلا؛ رة القةدع

 ( . 6110للطباعة  الن ر 
  ( .0007-ة القدع )باداد قاسع لزاع  أخر ن ؛أسسس الت لع  تطبيقاته طي  ر 
  بيةةةت الك مةةةة– ةةةاظع الربي ةةةي  م طةةةر الم ل ؛اءعةةةداد البةةةدني ب ةةةرة القدع)باةةةداد-

6111. ) 
  مصةر–مكمد صبكي كسنين  أكمد  سرى ؛التةدريب الرياضةي التطبيقةي )القةاهرة-

6111. ) 
 دار الذلةةح للن ةةر  الت زيةةس–)ال  يةةت  6ط-مكمةةد عيمةةان ؛م سةة عة ال ةةاب القةة ى-

0000 . 
 نةاجي  ةا ر أبة  غنةيع ؛ةةةايير أسةتخداع أسةاليب تمةارين البيية  متةرل اءيقةةا   مكمةد

أطر كةة  -ع(000 المختلط طي ي ض المتايرات ال ضةيذية  البدنيةة  أنجةاز ر ةض )
 . 0000جام ة باداد - لية التربية الرياضية-د ت رالا

 ( .6111-دار الذ ر ال ربي -مذتي ابراهيع كماد؛بناا طرير  رة القدع) القاهرة 
  م تبةةةةة الصةةةةخرة –ي ةةةرب خيةةةة ن ؛الةةةةت لع الكر ةةةةي بةةةةين النظريةةةة  التطبيةةةةر )باةةةةداد

 ( .0000-للطباعة
 


