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 مهخــص انبحــث
من الأمور المهمة التي تؤثر في مستوى الأداء، تعد القدرات الحركية واحدة 

وخاصة الإعداد المهاري الذي يقترن بمقدار مايمتمكه الطالب أو اللاعب من قدرات تسهم 
 في الوصول بالمهارة إلى المستوى العالي من الانجاز.

ى ولكون تمك القدرات لم تأخذ حيزا من الاهتمام والدراسة، ارتأى الباحث الوقوف عم       
أهميتها في مهارتي الإعداد والاستقبال من خلال تحديد نسبة مساهمتها في المهارتين، 

 كونها تمثل حمقة ضرورية من حمقات تكامل الأداء.
معرفة نسبة مساهمة بعض القدرات الحركية الخاصة في دقة أداء  وهدف البحث إلى       

 مهارتي الإعداد واستقبال الإرسال في الكرة الطائرة.
أظهرت  ( طالبا، وقد03ولقد استخدم المنهج الوصفي في البحث، وتكونت العينة من )

النتائج وجود نسبة مساهمة فعالة لمتغير الدقة في مهارة الإعداد، مما يؤكد فاعمية هذا 
المتغير في الأداء، كذلك ظهور نسبة مساهمة فعالة لمتغيري التوافق والإدراك في مهارة 

 .استقبال الإرسال
 

أداء  دقتفي  الخاصت انقذراث الحركٍت بعط نضبت مضاهمت
 بانكرة انطائرة مهارحً الإعذاد واصخقبال الإرصال

 
 

 أ.و.د. أسمــاء حكمــج فاظــم
 خامعت بغذاد –كهٍت انتربٍت انرٌاظٍت 
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Abstract 

                               
Motor abilities are considered one of the important things that affect 

the level of performance especially setting. Setting is one of the skills that 

require great abilities that help athletes reach their highest level of 

achievement. 

         Because these important abilities did not receive much study and 

research, the researcher aimed at studying setting and receiving by specifying 

contributes percentage for both skills. 

        The aim of the research: 

- identifying contribution percentage of some Motor Abilities in performance 

accuracy of setting and receiving - service in volleyball. 

       The researcher used the descriptive method. The subjects were (30) 

students. The results showed a contribution percentage on accuracy of 

performing setting which proves the validity of performance. Finally the 

results showed effective contribution percentage for accuracy and perception 

of setting receiving . 
 

 

 انبــاب الأول
 انخعرٌف بانبحث   -1
 الدقذمت وأهمٍت انبحث 1-1

أن البحثثثث العممثثثثي المسثثثثتمر قثثثثد أضثثثثاف الكثيثثثثر مثثثثن المفثثثثاهيم العمميثثثثة ل لعثثثثاب 
الرياضثثية، وكثثان لمكثثرة الطثثائرة نصثثيبا فثثي ذلثثك كونهثثا اسثثتفادة مثثن البحثثوث العمميثثة لجميثث  

لثك إضثافة نوعيثة لتطثور هثذع المعبثة، الألعاب الفرقية، وتداخمت في النتائج العامة، وشكل ذ
وضمن ذلك تعثد القثدرات الحركيثة واحثدة مثن الأمثور المهمثة التثي تثوثر فثي مسثتوى الأداء، 
وخاصثثة فثثي الأعثثداد المهثثاري الثثذي يقتثثرن بمقثثدار مايمتمكثثه الطالثثب أو اللاعثثب مثثن قثثدرات 

عمى كفثاءة الفثرد  تسهم في الوصول بالمهارة إلى المستوى العالي من الانجاز،فالمهارة تدل
فثثي أداء واجثثب حركثثي معثثين أو قثثدرة الفثثرد فثثي التوصثثل إلثثى نتيجثثة مثثن خثثلال القيثثام بثثأداء 
واجثثب حركثثي معثثين بأقصثثى درجثثة مثثن الإتقثثان مثث  بثثذل اقثثل قثثدر مثثن الطاقثثة فثثي اقثثل زمثثن 
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ممكثثن، وذلثثك معنثثاع أنهثثا تتطمثثب قثثدرات حركيثثة تختمثثف نسثثبها مثثن مهثثارة لأخثثرى، فمهثثارتي 
سثثتقبال تتطمبثثان السثثرعة فثثي الحركثثة وتغييثثر الاتجثثاع، فضثثلا عثثن توافثثق حركثثة الأعثثداد والا

مثث  الكثثرة، إلثثى جانثثب الدقثثة فثثي توجيثثه الكثثرة لممكثثان المناسثثب، وضثثمن ذلثثك تثثأتي  باللاعثث
أهمية البحث في تحديد مستوى القدرات الحركيثة لثدى الطمبثة، والوقثوف بشثكل مباشثر عمثى 

 .  هذا الاتجاعقابمياتهم  لتأشير أهم المعوقات في 
 مشكهت انبحث 1-2

تشكل القدرات الحركية محطة مهمة لتحديد مستوى الأداء، كون إن التنفيذ العالي 
ل داء المهاري والخططي يقترن بها ، وبذلك تعد حجر الزاوية في الألعاب الفرقية بشكل 

ك القدرات عام وفي لعبة الكرة الطائرة بشكل خاص ، إذ إن مهاراتها تعتمد عمى مستوى تم
مهارة يتطمب نسبا متباينة منها، وذلك بما يتفق وطبيعة  أيلدى الطالب أو اللاعب، فأداء 

الأداء فيها، مما يساعد في الوصول إلى نتائج متميزة في الأداء، ولكون تمك القدرات لم 
تأخذ حيزا من الاهتمام والدراسة ارتأى الباحث الوقوف عمى أهميتها في مهارتي الإعداد 
والاستقبال من خلال تحديد نسبة مساهمتها في المهارتين، كونها تمثل حمقة ضرورية من 
حمقات تكامل الأداء ، إلى جانب رسم صورة واضحة لدى المهتمين في مجالي التدريس 

 والتدريب لوض  الأسموب الأنسب في الارتقاء بمستوى الانجاز.  
 أهذاف انبحث  1-3

      يهدف البحث إلى :
 نسبة مساهمة بعض القدرات الحركيثة الخاصثة فثي دقثة أداء مهثارتي الأعثداد  معرفة

 واستقبال الإرسال في الكرة الطائرة .
 مجالاث انبحث  1-4
جامعثثثة  –طثثثلاب المرحمثثة الرابعثثثة فثثي كميثثة التربيثثثة الرياضثثية :  المجثثال البشثثري 6-4-6

 . بغداد/ قسم التدريب
 . 66/5/2338ولغاية  60/4/2338المدة من  : المجال الزماني 6-4-2
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القاعة الداخمية  لمكرة الطائرة في كمية التربيثة الرياضثية بجامعثة المجال المكاني:  6-4-0
 . بغداد

 انثانــًانبــاب 
 انذراصاث اننظرٌت -2
 في انكرة انطائرة انقذراث الحركٍت وأهمٍخها 2-1

وتعد واحدة من  إن القدرات الحركية تتباين مستوياتها في الألعاب الرياضية،
المتطمبات المهمة لموصول بالطالب أو اللاعب إلى أعمى مستوى من الصفات الجسمية 
الخاصة لنوع النشاط الممارس، فالقدرات الحركية تمثل التدريبات ضمن متطمبات معينة لكل 

 مهارة من مهارات الألعاب الفرقية عامة ولعبة الكرة الطائرة خاصة.
ى تطوير الأداء المهاري والخططي،فاللاعب الذي يمتمكها يتمكن من إذ أنها تعمل عم       

تنفيذ الواجب الحركي بشكل فعال ومؤثر، فمهارة الإعداد تتطمب من اللاعب مرونة في 
مفاصل الكتفين وأصاب  اليدين والرسغين، ليتمكن من أداء المهارة بسهولة وبالمدى 

فضلا عن الدقة في  ، (6)لحركات بمدى واس "المطموب لمحركة فهي " قدرة الفرد عمى أداء ا
توجيه الكرة بالاتجاع والارتفاع والبعد المناسب وبالشكل الذي يتناسب م  إمكانية كل 

أنها " القدرة عمى التنسيق لحركات مختمفة الشكل والاتجاع بدقة وانسيابية في  أيلاعب، 
وي  في الأداء، وذلك يتطمب م  مراعاة التغيير والتن ، (2)الأنموذج لأداء حركي واحد"

الإدراك الصحيح في اختيار الاستجابة المناسبة لإفشال دفاع الفريق المنافس، كذلك فأن 
الأداء الجيد لمهارة الاستقبال يتحدد بمقدار ما يتمت  به اللاعب المداف  من رشاقة وتركيز 

ي تمثل " قدرته تجاع اللاعب المرسل لعمل الفعل الصحيح في الوقت الصحيح، لاسيما وه
عمى تغير أوضاع  جسمه واتجاهه بسرعة سواء أكان الجسم كمه أو أجزاء منه، سواء 

                                                   

 293(، ص 6998: ) القاهرة، دار الفكر العربي،6.ط  تعميم قواعد المياقة البدنيةقاسم حسن حسين؛  (6)

 .448(،ص 6999: ) القاهرة ، دار الفكر العربي،   وتطبيقات التدريب الرياضي نظرياتعصام عبد الخالق؛  (2)
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بهدف إيصال الكرة بشكل صحيح للاعب المعد، ،  (6)أكان ذلك عمى الأرض أو في الهواء "
مما يتطمب توافقا بين أجزاء الجسم، " فامتلاك اللاعب قدرات عالية من التوافق لايساعد 

أدائه لممهارات الحركية بصورة تامة ودقيقة، ولكن تتعدى ذلك لتشمل تجنب  فقط في
 ،وبما يحقق أفضل انجاز. (2)الأخطاء المتوقعة "

من هنا تعد القدرات الحركية متغيرا مهما في تحقيق الانجاز والتفوق، مما يبرز        
 أيمية الأعداد ،إذ أن الحاجة إلى تحميل أكثر عمقا لتحديد ما يحتاج إليه الرياضي في عم

 خمل فيها ينعكس سمبيا عمى مستوى الأداء.
 
 مهارة الإعذاد في انكرة انطائرة: 2-2

تعثد مهثثارة الإعثثداد واحثثدة مثن المهثثارات المهمثثة والأساسثثية فثي لعبثثة الكثثرة الطثثائرة، 
ة كونها تمثل نقطة الانطلاق الأولى في بدء الهجوم، فإجادة التمرير يتيح فرصة تهيئثة الكثر 

بشكل دقيق، لاسيما وان الدقة في المناولة تكن الأساس في تحقيق هجثوم جيثد، بمعنثى إن 
نجثثاح الهجثثوم يقتثثرن بإمكانيثثة اللاعثثب المعثثد فثثي تهيئثثة الكثثرات بالاتجثثاع والارتفثثاع والبعثثد 

 المناسب وبما يحقق بناء هجوم فعال ومؤثر.
لفريثثق بأكممثثه لتنفيثثذ وعميثثه فالإعثثداد الجيثثد هثثو الخطثثوة التثثي يرتكثثز عميهثثا جهثثد ا

فشثال دفثاع الفريثق المنثافس،  "يتوقثف عميثه هجثوم الفريثق وطريقثة  أيمختمف التكتيكات وا 
، وذلثثك يشثثثير إلثثى ضثثثرورة إتقثثان المهثثثارة مثثن اجثثثل الوصثثول إلثثثى أعمثثى درجثثثات  (0)أدائثثه

 الانجاز.

                                                   

 . 265(،ص 6996: ) عمان، دار الفكر، 6.ط  موسوعة الكرة الطائرة الحديثةأكرم زكي خطايبه؛  (6)

 . 456( ص2333: ) القاهرة، دار الفكر العربي ، 6ط النظرية والتطبيق –التدريب الرياضي عويس ألجمالي؛  (2)

 .629. صالمصدر السابقي خطايبه؛ اكرم زك (0)
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 مهارة الاصخقبال في انكرة انطائرة 2-3
ت الدفاعية المهمة في الكرة الطائرة، كونها تشكل تعد مهارة الاستقبال من المهارا       

القاعدة التي يستند عميها الفريق في عممية بنائه لمهجوم، مما يضاعف من أهمية المهارة 
ودورها الفاعل في تحديد نوعية الإعداد، وذلك يفرض عمى اللاعب مهمة أداء المهارة 

بة التي تشير إلى أحقية الفريق بشكل دقيق، لاسيما وان التعديلات الخاصة بقانون المع
 المستقبل بتسجيل نقطة.

ويأخذ إتقان الأداء الفني دورا مهما في تحقيق الأداء الجيد لممهارة، التي تتطمب         
التركيز عمى الكرة إثناء التحرك لتوق  مكان سقوطها وارتفاعها وسرعتها وقوتها بهدف 

فضل موق  لمتمرير ولكي يتمكن وبالتالي الوصول إلى المنطقة المحددة والحصول عمى أ
تنفيذ الواجب الحركي بصورة جيدة وبإتقان إذ "إن أفضل الممررين هم الذين يمكنهم توق  

 . (6)رحمة الإرسال ويمكنهم إن يكونوا أو يصبحوا في موق  وض  التمرير قبل وصول الكرة"
نوع أخر من الاستقبال هو  ووفق ماتقدم ولزيادة فاعمية هذع المهارة، فقد ظهر         

الاستقبال من الأعمى، الذي يتيح فرصة استقبال الكرات الصعبة التي يصعب استقبالها 
بالذراعين من الأسفل، هذا إلى جانب نظام اللاعب الحر وذلك لتعزيز مركبات المعب 

 الدفاعي.  
 انثانــثانبــاب 

 الدٍذانٍت منهدٍت انبحث وإخراءاحه -3
 ثانبحمنهح  3-1

استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسموب المسحي كونه يمثل انسب الطرق في          
 تحقيق أهداف البحث .

 عٍنت انبحث  3-2

                                                   

 .644(، ص6993: )القاهرة، دار الفكر العربي،  6. طالكرة الطائرة لمشبابعصام الوشاحي؛  (6)
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جامعة  –تكونت عينة البحث من طلاب المرحمة الرابعة في كمية التربية الرياضية          
عشوائيا، هذا وقد استبعد قسم التدريب تم اختيارهم  -( طالبا 03بغداد والبالغ عددهم ) 

الباحث الطمبة الراسبين واللاعبين من الاختبارات بهدف استبعاد تأثيرهم في النتائج، هذا 
( ومرحمة دراسية 20-22وان العينة متجانسة، كونها من مجتم  واحد وفي عمر متقارب )

 واحدة.
 

 الدضخخذمتالأدواث والأخهزة  3-3
 تم استخدام الأدوات التالية :

 صادر العربية والأجنبية.الم .6
 استمارة استطلاع أراء الخبراء حول تحديد القدرات الحركية. .2

 (. 5كرات طائرة عدد )  .0

 ( . 5كرات تنس عدد )  .4

 (.  5cmشريط لاصق عرض ) .5

 (. 5mشريط قياس معدني بطول )  .6

 ممعب كرة طائرة قانوني. .7

 حبل. .8

 ساعة توقيت الكترونية. .9

 (. Dellحاسبة الكترونية نوع )  .63
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 متالاخخباراث الدضخخذ 3-4
،بعثثد إن تثثم تحديثثد أهميثثة تمثثك  (*)تثثم عثثرض الاختبثثارات الخاصثثة بالقثثدرات الحركيثثة        

، إلثى جانثثب عثرض الاختبثثارات (**)القثدرات عمثثى مجموعثة مثثن المختصثين فثثي الكثرة الطثثائرة 
رشثحت  الخاصة بمهارتي الإعداد واسثتقبال الإرسثال لبيثان مثاهو مناسثب منهثا لمقيثاس وقثد

 %( فأكثر  :63الاختبارات التالية والتي حققت نسبة ترشيح )
  (1)اختبار رمي الكرة عمى الجدار. 
  (2)اختبار المرونة الديناميكية . 

  ( متر 9-0-6-0-9اختبار ركض م  تغيير الاتجاع )(3)  . 

  (4)اختبار دقة التمرير عمى الدوائر المتداخمة. 

  (5)اختبار الإدراك الحس حركي  . 

  ) (6)اختبار الانتقال فوق العلامات ) التوازن. 

  (7)اختبار دقة الإعداد القريب من الشبكة. 

  .اختبار دقة الاستقبال من الإرسال 
                                                   

(*)
 (.6ينظر ممحق )  

  أسماء المختصين الذين عرضت عميهم الاختبارات: (**)
 لرياضية، جامعة بغداد.الكرة الطائرة، كمية التربية ا -د. نوري الشوك : أستاذ، اختبار وقياس -6
 د. سعد حماد : أستاذ مساعد، الكرة الطائرة ، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد. -2
 حممي عبد السمي  : أستاذ مساعد، الكرة الطائرة ، كمية التربية الرياضية، جامعة بغداد. -0
(، 6995: ) القثثاهرة، دار الفكثثثر العربثثثي، 0. طالقيثثاس والتقثثثويم فثثثي التربيثثة البدنيثثثة والرياضثثثةمحمثثد صثثثبحي حسثثثانين؛  

 (1).425ص
-نفسي-معرفي-مهاري-بدني –الأسس العممية لمكرة الطائرة وطرق القياس محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم؛  (2)

 .636(، ص 6997: )القاهرة، مركز الكتاب لمنشر، 6.ط تحميمي
 . 640ص . نفس المصدرمحمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم؛  (3)
 .464،صنفس المصدر محمد صبحي حسانين؛  (4)
المجمد الحادي عشر، -: )بغداد، مجمة التربية الرياضية تصميم وتقنين اختبارات الإدراك الحس حركيعامر جبار؛ (5)

 .650(،ص2332
 .454. صنفس المصدرمحمد صبحي حسانين؛  (6)
 . 235-667ص. نفس المصدرمحمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم؛  (7)
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 انخدربت الاصخطلاعٍت 3-5
                   بهثثثثدف تحقيثثثثق نتثثثثائج صثثثثحيحة ودقيقثثثثة تثثثثم إجثثثثراء تجربثثثثة اسثثثثتطلاعية بتثثثثاري         

ع تثم ب هثم مثن خثارج إفثراد عينثة البحثث، وبعثد مثرور أسثبو ( طثلا63عمثى ) 60/4/2338
وكان الهدف منها تحديد الصثعوبات التثي قثد ترافثق  23/4/2338إعادة الاختبارات بتاري  

إجراء التجربة الرئيسة بهدف تجاوزها، فضلا عن معرفة الزمن المستغرق لإجراء الاختبثارات 
. 
 انىصائم الإحصائٍت  3-6

( في معالجثة البيانثات الخاصثة بالبحثث واسثتخراجها spssباحث برنامج )استخدم ال         
 والمتضمن القوانين الإحصائية الآتية:

 .الوسط الحسابي 
 .الانحراف المعياري 
 .معامل الارتباط البسيط 
 ( اختبارT.لمعينات الغير متناظرة ) 
  تحميل الانحدار 
 )نسبة المساهمة )معامل التحديد  . 

 انرابــعانبــاب 
 عرض اننخائح وتحهٍهها ومناقشخها -4

ضم هذا الباب عرض نتائج الاختبارات الحركية والمهارية المستخدمة في البحث ،  
فضلا عن نسبة مساهمة القدرات الحركية في مهارتي الإعداد واستقبال الإرسال في الكرة 

 الطائرة .
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خخباراث الحركٍت والدهارٌت عرض الأوصاط الحضابٍت والانحرافاث الدعٍارٌت ننخائح الا 4-1
 الدضخخذمت في انبحث

( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات القدرات  6يوضح الجدول )        
 الحركية ومهارتي الإعداد والاستقبال في الكرة الطائرة .

 

 ( 6جدول ) 
لحركية ومهارتي استقبال يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات القدرات ا

 الإرسال  والإعداد

 ع س وحدة القياس والمهارية الحركية الاختبارات ت
 0.60 26.83 عدد/ ثا الديناميكية المرونة اختبار 6
 2.36 60.03 ثا الرشاقة لقياس( 9-0-6-0-9) اختبار 2

 2.30 66.90 درجة عمى الدوائر المتداخمة التمرير دقة اختبار 0

 8.89 78.67 درجة العلامات فوق الانتقال اختبار 4
 3.86 6.47 درجة حركي الحس الإدراك اختبار 5
 6.98 65.70 درجة الجدار عمى الكرات رمي اختبار 6
 6.72 66.67 درجة الشبكة من القريب الإعداد دقة اختبار 7
 5.98 45.50 درجة الإرسال من الاستقبال دقة اختبار 8
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الأعذاد نعٍنت  لارحباطاث انبٍنٍت لاخخباراث انقذراث الحركٍت ومهارةعرض مصفىفت ا 4-2 
 انبحث وتحهٍهها

تم حساب معاملات الارتباط بين المتغيرات لعمل مصفوفة الارتباطات البينية من         
 (. personخلال استخدام معادلة الارتباط البسيط ) 

 (2جدول )
 للاختبارات الحركية ومهارة الإعداد يبين مصفوفة معاملات الارتباطات البينية

 الاختبارات ت

اختبار 

دقة 

الإعداد 

انقرية 

مه 

 انشبكة

اختبار 

انمرووة 

انديىاميك

 ية

اختبار 

(9-3-

6-3-9 )

نقياس 

 انرشاقة

اختبار دقة 

انتمرير 

عهى 

اندوائر 

 انمتداخهة

اختبار 

الاوتقال فىق 

 انعلامات

اختبار 

الإدراك 

انحس 

 حركي

اختبار 

رمي 

 انكرات

 عهى

1 
اختبار دقة الإعداد 

 انقرية مه انشبكة

 2200 2230 2260 2203 22110 22000 

(*) 2211 2220 2222 2222 22060 2222 

0 
اختبار انمرووة 

 انديىاميكية

  22030 22310 22000 22239 22100 

  22120 22200 22290 22019 22002 

3 
-3-6-3-9اختبار )

 ( نقياس انرشاقة9

   22166 22000 22260 22020 

   22192 22263 22303 22136 

0 

اختبار دقة انتمرير 

عهى اندوائر 

 انمتداخهة

    22600 22000 22610 

    2222 22113 2222 

0 
اختبار الاوتقال فىق 

 انعلامات

     22060 22006 

     22209 22221 

6 
اختبار الإدراك 

 انحس حركي

      22100 

      22162 

0 
اختبار رمي انكرات 

 عهى انجدار

       

       

 

                                                   

 ( معنوي.3.35الحقل الثاني يمثل قيمة الدلالة في جمي  الاختبارات،  كل رقم من حقل الدلالة اصغر من )  (*)
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 الإعذاد مهارة أداء بذقت الحركٍت انقذراث مضاهمت ونضبت الدخعذد الانحذار لأنمىرج عرض 4-3
 :وتحهٍهها انطائرة انكرة في
 مهارة أداء بذقتخخبار دقت انخمرٌر عهى انذوائر الدخذاخهت ا مضاهمت نضبت عرض 4-3-1

 : ومناقشخها وتحهٍهها انطائرة انكرة في دالإعذا
                            

 ( 0جدول ) 
اختبار دقة التمرير عمى الدوائر  مساهمة ونسبة المعياري والخطأ(  T)  قيمة يبين

 الطائرة الكرة في الأعداد مهارة أداء دقة في المتداخمة

 المتغيرات ت
 تقدير
 المعاليم

 الخطأ
 P- Value (T) قيمة المعياري

 نسبة
 المساهمة

 B0 000. 6.837 1.443 9.864 الثابت المقدار  

 التمرير دقة اختبار 0
 % 40 0.000 4.781 119. 570. عمى الدوائر المتداخمة

 

بهثثدف التعثثرف عمثثى تثثأثير القثثدرات الحركيثثة فثثي دقثثة أداء مهثثارة الإعثثداد فثثي الكثثرة 
خثلال تقثدير المعثاليم مث  اختبثار معنوياتهثا، إذ  الطائرة ، فقد اسثتخدم الانحثدار المتعثدد مثن

تثم حسثاب نسثثبة المسثاهمة لممتغيثثرات الحركيثة السثثتة فثي الدراسثثة، التثي لثثم تظهثر لخمسثثة 
( ، إذ بمغثت  0منها مساهمة فعالثة باسثتثناء متغيثر الدقثة وكمثا هثو موضثح فثي الجثدول ) 

ثير الواضثثح فثثي دقثثة أداء % ( ، وهثثي قيمثثة جيثثدة، إذ يؤكثثد هثثذا المتغيثثر التثثأ40النسثثبة ) 
( المعنويثثة تحثثت  Tمهثثارة الإعثثداد، وتحقيثثق هثثذا المسثثتوى هثثو محصثثمة لانعكثثاس قيمثثة ) 

 ( . 3.35مستوى دلالة ) 
من خلال النتائج نجد بان متغير الدقة ساهم بشثكل فعثال فثي دقثة أداء مهثارة الأعثداد       

يثثة الفرديثثة والمسثثتوى التكنيكثثي ، ، كثثون إن الارتبثثاط وثيثثق بينهمثثا وذلثثك لعلاقتهمثثا بالقابم
فإتقثثان المهثثارات الأساسثثية يقتثثثرن بالقثثدرات الحركيثثة التثثي تعثثثد احثثد الثثدعائم المهمثثة فثثثي 
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الارتقاء بمستوى الأداء، فالطالب أو اللاعب يحتاج لتمك القدرات لكثي يفثي بمتطمبثات الأداء 
ر أسثاس فثي جميعهثا ، لاسيما وان نسبها تختمف باختلاف المهارات، إلا إن الدقة هثو متغيث

فإجادة التمرير يتيح تهيئة الكرات بشكل دقيق لاسيما وان " الدقة في المناولة هي أساس ) 
، بمعنثثى إن نجثثاح  (1)"% ( هثثي أخطثثاء هجوميثثة 5%( مثثن الهجثثوم الجيثثد وتقريبثثا ) 95

مان الهجوم يقترن بإمكانية اللاعب في توجيه الكثرة بالاتجثاع والارتفثاع والبعثد المناسثب لضث
 الحصول عمى نتائج متقدمة .

إما السبب في ضعف نسبة مساهمة المتغيرات الأخرى، فيعود إلى قمة التركيثز عميهثا        
ضثثمن المثثنهج الدراسثثي ، فيكثثون الاهتمثثام مقتصثثرا عمثثى تطثثوير المهثثارة بعيثثدا عثثن تطثثوير 

ه علاقثة بثالتعمم القدرات الحركية ، إذ إن " الوقت المبثذول فثي موضثوع الثدرس أو الفعاليثة لث
 .(2)وتغير الانجاز "

ومن اجل تأكيثد معنويثة الانحثدار لهثذع الاختبثارات، فقثد اسثتخدم تحميثل التبثاين وكمثا        
(، ويلاحثظ إن هنثاك فرقثا معنويثا فثي تثأثير هثذع المتغيثرات فثي  4هو موضح في الجثدول ) 

( تحثت مسثتوى دلالثة  22.866( المحسثوبة )  Fدقة أداء مهارة الإعداد ، إذ بمغت قيمثة )
 (3.35 .) 
 

                                                   
(1) Berthhold Frohner &Bernd Zimmermann ; selected  aspects of the developments of men,s 

volleyball : ( the coach, 1996 ),p.18. 

(2) Silverman. S; Proceeding of the Per-congress Symposium of the 1996, Seoul International 

sport scince congress, 1996, Seoul, Korea, pp. 32 - 41 http:/www. 
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 ( 4جدول ) 
 مهارة أداء دقة في الحركية القدرات مساهمة لنسبة الانحدار لأنموذج التباين تحميل يوضح

 الإعداد
 التباين مصدر

S .O. V 
 S المربعات مجموع

.S .R 
 الحرية درجة

D . F 
 مربعات متوسط
 M . S التباين

(  F)  قيمة
 المحسوبة

P- 

Value 

0.05 

 الانحرافات
 الموضحة
 ل نموذج

38.955 1 38.955 

 غير الانحرافات 000. 22.861
 الموضحة

 (البواقي)
47.711 28 1.704 

  29 86.667 المجموع
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ال الإرصال عرض مصفىفت الارحباطاث انبٍنٍت لاخخباراث انقذراث الحركٍت ومهارة اصخقب 4-4
 نعٍنت انبحث وتحهٍهها

معاملات الارتباط بين المتغيرات لعمل مصفوفة الارتباطات البينية من تم حساب         
 (. personخلال استخدام معادلة الارتباط البسيط ) 

 ( 5جدول ) 
 الإرسال استقبال ومهارة الحركية للاختبارات البينية الارتباطات معاملات مصفوفة يبين

 الاختبارات ت

 اختبار

 دقة

 الاستقبال

 مه

 الإرسال

 اختبار

 انمرووة

انديىامي

 كية

 اختبار

(9-3-

6-3-9 )

 نقياس

 انرشاقة

 دقة اختبار

 انتمرير

عهى 

اندوائر 

 انمتداخهة

 اختبار

 الاوتقال

 فىق

 انعلامات

 اختبار

 الإدراك

 انحس

 حركي

 اختبار

 رمي

 انكرات

 عهى

12 1 

 دقة اختبار

 مه الاستقبال

 الإرسال

 37677 3.354 3.49 3.006 3.200 3.547 
(*) 3.675 3.08 3.330 3.307 3.637 3.336 

02 0 
 انمرووة اختبار

 انديىاميكية

  3.208 3.062 3.244 3.309 3.647 
  3.632 3.347 3.397 3.469 3.223 

32 3 
-3-6-3-9) اختبار

 انرشاقة نقياس( 9

   3.666 3.285 3.362 3.237 
   3.693 3.360 3.070 3.606 

02 0 

 انتمرير دقة اختبار

عهى اندوائر 

 داخهةانمت

    3.652 3.228 3.662 
    3.33 3.660 3.333 

02 0 
 فىق الاوتقال اختبار

 انعلامات

     3.264 3.556 
     3.379 3.336 

62 6 
 الإدراك اختبار

 حركي انحس

      3.688 
      3.663 

02 0 
 انكرات رمي اختبار

 انجدار عهى

       

       

                                                   

 ( معنوي.3.35الحقل الثاني يمثل قيمة الدلالة في جمي  الاختبارات، كل رقم اصغر من )  (*)
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 مهارة أداء بذقت الحركٍت انقذراث مضاهمت ونضبت ذدالدخع الانحذار لأنمىرج عرض 4-5
 وتحهٍهها انطائرة انكرة في الاصخقبال

 أداء خخباري رمً انكرة عهى الجذار والإدراك الحش حركً بذقتا مضاهمت نضبت عرض 4-5-1
 ومناقشخها وتحهٍهها انطائرة انكرة في الاصخقبال مهارة

 
 ( 6جدول ) 

 استقبال دقة في الحركية القدرات مساهمة ونسبة اريالمعي والخطأ(  T)  قيمة يبين
 الإرسال

 )*(تقدير المتغيرات ت
 المعاليم

 الخطأ
 المعياري

 قيمة
(T) P- Value 

 نسبة
 المساهمة

 B0 3.366 2.57 7.57 69.52 الثابت المقدار  

6 
 عمى الكرات رمي اختبار

 الجدار
6.75 3.478 0.46 3.332 27 % 

  3.339 2.86 7.34 69.83 كمي 
 % 07 3.333 4.396 3.452 6.85 حركي الحس الإدراك اختبار 5

6 
 عمى الكرات رمي اختبار

 الجدار
2.02 3.996 2.00 3.327 27 % 

)*( تقثثدير المعثثاليم: هثثي احثثد الإغثثراض المسثثتخدمة فثثي تحميثثل الانحثثدار التثثي مثثن خلالثثه 
 رات.يمكن الاستدلال عمى أهمية وقوة واتجاع العلاقة بين المتغي

بهدف الوصول إلى معرفة تأثير القدرات الحركية فثي دقثة أداء مهثارة الاسثتقبال فثي         
الكرة الطائرة، فقد استخدم الانحثدار المتعثدد مثن خثلال تقثدير المعثاليم مث  اختبثار معنوياتهثا 

(، إذ تم حساب نسبة المساهمة لممتغيرات الحركية السثتة  6وكما هو موضح في الجدول ) 
الدراسة، التي لم تظهر لأربعثة منهثا نسثبة مسثاهمة فعالثة، باسثتثناء اختبثار رمثي الكثرة في 

)                عمثثثى الجثثثدار واختبثثثار الإدراك الحثثثس حركثثثي، إذ بمغثثثت نسثثثبة كثثثل منهمثثثا 
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% ( عمثثى التثثوالي ، وهثثي نسثثب جيثثدة، توضثثح التثثأثير الواضثثح لهمثثا فثثي 07% ( و ) 27
ف إلثثى قيثثاس التوافثثق والثثثاني يهثثدف لقيثثاس الإدراك، إذ إن المهثثارة، فالاختبثثار الأول يهثثد

الإدراك لسرعة الكرة واتجاهها إلى جانب الإحساس بالحركة، يؤدي إلى توافثق حركثة اللاعثب 
م  الكرة بهدف تحقيق دفاع نثاجح، ولمثا كثان تنفيثذها يتطمثب إدراكثا وتوافقثا، وذلثك ماحثدث 

ق يعد مطمبا أساسيا لموصثول إلثى تكامثل الأداء ، عند تنفيذ المهارة من قبل الطلاب، فالتواف
إذ انثثثه " عمميثثثة مقرونثثثة بإمكانيثثثة الجهثثثاز الحركثثثي عمثثثى تنظثثثيم القثثثوة الداخميثثثة مثثث  القثثثوة 

،وبمثثثا يخثثثدم الأداء الحركثثثي، فثثثالتوافق مثثثابين أجثثثزاء الجسثثثم لاتخثثثاذ  (1)الخارجيثثة المثثثؤثرة " 
ة قصيرة  لسثرعة الكثرة تكثن محصثمته المكان الصحيح واستقبال الكرة بشكل جيد وبفترة زمني

نجثثاح الأداء، فالتوقيثثت الجيثثد النثثاتج عثثن القثثدرات الإدراكيثثة الحركيثثة والتثثي تضثثمن المسثثار 
الصحيح ل داء، قد ساهم في جعل نسثبة المسثاهمة فعالثة " فثالإدراك والإحسثاس بثالزمن لثه 

عمثثى عناصثثر أهميثثة كبيثثرة عمثثى مسثثار كثثل عنصثثر مثثن عناصثثر فثثن الإدراك الحركثثي وكثثذلك 
 . (2)التوافق الحركي " 

إمثثا المتغيثثرات الأخثثرى التثثي لثثم تظهثثر لهثثا نسثثب مثثؤثرة فثثي المهثثارة فيرجثث  ذلثثك إلثثى كونهثثا 
تتطمثثب وقتثثا طثثويلا مثثن التثثدريب لايحققثثه الوقثثت المحثثدد لمفثثردات المعبثثة ضثثمن المنهثثاج 

 الدراسي.
سثتخدم تحميثل التبثاين وكمثا ومن اجل تأكيثد معنويثة الانحثدار لهثذع الاختبثارات، فقثد ا       

(، ويلاحثظ إن هنثاك فرقثا معنويثا فثي تثأثير هثذع المتغيثرات فثي  7هو موضح في الجثدول ) 
( تحثثت مسثثتوى  66.969( المحسثثوبة )  Fدقثثة أداء مهثثارة الاسثثتقبال ، إذ بمغثثت قيمثثة )

 (. 3.35دلالة ) 
 ( 7جدول) 

                                                   

 . 9(، ص 2333: ) بغداد، مطبعة وزارة التربية ،  ريات التعمم والتطور الحركينظوجيه محجوب ) وآخرون (؛ ( 6)
( ، 6993: )بغداد، مطاب  التعميم العالي ،  مبادئه وتطبيقه في مجال التدريب –عمم النفس الرياضي قاسم حسن حسين؛ ( 2)

 632- 636ص
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 أداء دقة في الحركية قدراتال مساهمة لنسبة  الانحدار لأنموذج التباين تحميل يوضح
 الإرسال استقبال مهارة

 التباين مصدر

S .O. V 
 المربعات مجموع

S .S .R 
 الحرية درجة

D . F 
 مربعات متوسط
 M . S التباين

(  F)  قيمة
 المحسوبة

P- Value 

0.05 

 الانحرافات
 الموضحة
 ل نموذج

311.279 1 311.279 

 غير الانحرافات 002. 11.969
  الموضحة

 ( البواقي )
728.187 28 26.007 

  29 1039.467 المجموع
 

 الخامــشانبــاب 
 الاصخنخاخاث وانخىصٍاث -5

 الاصخنخاخاث 5-1
 ضمن النتائج المتحققة تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية :  

ظهثرت نسثثبة مسثثاهمة فعالثثة لاختبثثار دقثثة التمريثر عمثثى الثثدوائر المتداخمثثة فثثي دقثثة  .6
 الأعداد، مما يؤكد فاعمية هذا المتغير في التأثير.أداء مهارة 

 ظهرت نسبة مساهمة فعالة لمتغيري التوافق والإدراك في مهارة استقبال الإرسال   .2
هنالك متغيرات ذات فاعمية في التأثير في المهارتين لم تظهر نسثبة مسثاهمة فعالثة  .0

 عداد.   كالرشاقة والمرونة والتوازن والإدراك الحس حركي في مهارة الإ
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 انخىصٍاث 5-2
التأكيثد عمثى زيثادة التمرينثات الخاصثة بتطثوير القثدرات الحركيثة، وخاصثة التمرينثثات  .6

ذات التثأثير المشثترك فثثي القثدرات الحركيثثة والمهاريثة، لمثثا لثذلك مثثن دور فاعثل فثثي 
 تطور مستوى الأداء بشكل سري  ودقيق، وبما يعزز الترابط الحركي.

الثدروس لغثرض تطثوير القثدرات الحركيثة، وبمثا يرتقثي  إعطاء بعض الوقت من زمثن .2
 بالجانب المهاري لدى الطلاب.

التعامثثل مثث  حثثالات المعثثب بشثثكل يتناسثثب وطبيعثثة كثثل حالثثة، وهثثذا مايتطمثثب تنميثثة  .0
 القدرات الحركية لتنفيذ المهارتين بشكل فعال ومؤثر.

مثا لثذلك مثن التأكيد عمى ضرورة استخدام الوسثائل المسثاعدة فثي عمميثة التثدريس ل .4
 دور مؤثر في تنمية القدرات الحركية وانعكاس ذلك ايجابيا" عمى المهارتين.

إجثراء بحثوث مشثثابهة عمثى المهثثارات الأخثرى لموقثثوف عمثى نسثثبة مسثاهمة القثثدرات  .5
 الحركية فيها . 

  

 

 تــت والأخنبٍــادر انعربٍــالدص
  ان، دار الفكثثثر، : ) عمثثث6. طموسثثثوعة الكثثثرة الطثثثائرة الحديثثثثةأكثثثرم زكثثثي خطايبثثثه؛

6996.) 

  بغثثداد، مجمثثة كميثثة تصثثميم وتقنثثين اختبثثارات الإدراك الحثثس حركثثي عثثامر جبثثار؛( :
 (.2332المجمد الحادي عشر، -التربية الرياضية

  (.6993: )القاهرة، دار الفكر العربي، 6. طالكرة الطائرة لمشبابعصام الوشاحي؛ 
  القثثاهرة، دار الفكثثر  قثثاتالتثثدريب الرياضثثي نظريثثات وتطبيعصثثام عبثثد الخثثالق؛ ( :

 (.6999العربي، 
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  القثثثاهرة، دار 6. ط النظريثثثة والتطبيثثثق –التثثثدريب الرياضثثثي عثثثويس ألجمثثثالي؛ ( :
gms  ،2333.)  

 القثاهرة، دار الفكثر العربثي، 6. طتعميم قواعثد المياقثة البدنيثة؛ قاسم حسن حسين ( :
6998.) 

  ه فثثي مجثثال التثثدريبمبادئثثه وتطبيقثث-عمثثم الثثنفس الرياضثثيقاسثثم حسثثن حسثثين؛ :
 (.6993)بغداد، مطاب  التعميم العالي، 

  الأسثثس العمميثثة لمكثثرة الطثثائرة وطثثرق محمثثد صثثبحي حسثثانين وحمثثدي عبثثد المثثنعم؛
: )القاهرة، مركز الكتاب لمنشر، 6. طتحميمي-نفسي-معرفي-مهاري-بدني–القياس 
6997.) 

  0.ط الرياضثثثةالقيثثثاس والتقثثثويم فثثثي التربيثثثة البدنيثثثة و محمثثثد صثثثبحي حسثثثانين؛ :
 (.6995)القاهرة، دار الفكر العربي، 

  بغثداد، مطبعثة وزارة نظريات التعمم والتطثور الحركثيوجيه محجوب ) وآخرون (؛ ( :
 (.2333التربية، 

 Berthhold Frohner &Bernd Zimmermann ; selected  aspects 

of the developments of men,s volleyball : ( the coach, 1996 ). 

 Silverman. S; Proceeding of the Per-congress Symposium of 

the 1996, Seoul International sport scince congress, 1996, 

Seoul, Korea, http:/www. 
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 قــــالدلاح
 ( 1مهحق ) 

 اصخمارة اصخبانه نخحذٌذ الاخخباراث الخاصت بقٍاس انقذراث الحركٍت
 

 ............................... المحترمالأستاذ الفاضل .........
 تحية طيبة:

من اجل تحديد أهم الاختبارات الخاصة بقياس القدرات الحركية لطمبة المرحمة       
الرابعة، نض  بين أيديكم مجموعة من الاختبارات إزاء كل قدرة راجين تأشير الاختبار 

 الاختبار الذي يصمح. المناسب لقياس كل منها، وذلك بوض  علامة )   ( إمام
 م  الشكر والتقدير                                         

 ثثثالباح
 

 

 

 

 الاسم:                                                  مكان العمل:
 المرتبة العممية:                                      الاختصاص:

 التوقي :                       
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 تأشير الاختبار الاختبارات القدرة ت

 التوافق 6
  اختبار رمي الكرات عمى الجدار -ا
  اختبار الدوائر المرقمة -ب
  اختبار نط الحبل -ج

 المرونة 2

  المرونة الديناميكية -ا
  ثني الجذع من الوقوف -ب
 ثنثثي الجثثذع ل مثثام مثثن وضثث  الجمثثوس -ج

  الطويل

  إطالة الجذع ) مد الجذع ( -د

 الدقة 0
التمريثثثثثثر باليثثثثثثدين عمثثثثثثى المسثثثثثثتطيلات  -ا

 المتداخمة
 

  التمرير باليدين عمى الدوائر المتداخمة -ب

 الرشاقة 4

  الجري المتعدد الجهات -ا
  ( م4.5×03الزكزاك بطريقة بارو ) -ب
-6-0-9الثثركض مثثث  تغييثثر الاتجثثثاع ) -ج
0-9) 

 

كثثثرات بثثثين  6الثثثركض المتعثثثرج ) لمثثثس  -د
 خطي الهجوم والوسط(

 

 الإدراك الحسي 5

اختبثثار القفثثز العثثريض مثثن الثبثثات لأبعثثد  -ا
 مسافة واللاعب معصوب العينين

 

اختبثثثثار الإدراك الحثثثثس حركثثثثي بمسثثثثافة  -ب
 رمي كرة التمرير

 

 التوازن 6
  قياس اتزان الكرة -ا
  لاماتقياس الانتقال فوق الع -ب
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 الاختبار الأول : رمي الكرات عمى الجدار  .
 الغرض من الاختبار: قياس التوافق بين العين واليد والكرة.

 ( من الحائط. 5Mالأدوات : كرة تنس، حائط، يرسم خط عمى الأرض وعمى بعد ) 
مواصفات الأداء: يقف المختبر إمام الحائط وخمف الخط المرسوم عمى الأرض، إذ يتم 

 تبار وفقا لمتسمسل الأتي :الاخ
رمي الكرة خمس مرات باليد اليسرى عمى إن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من  -6

 الحائط  بنفس اليد.
رمي الكرة خمس مرات باليد اليمنى عمى إن يستقبل المختبر الكرة بعد ارتدادها من  -2

 الحائط  بنفس اليد.
 ها باليد اليسرى.رمي الكرة خمس مرات باليد اليمنى واستقبال -0

 رمي الكرة خمس مرات باليد اليسرى واستقبالها باليد اليمنى. -4
 الشروط: يجب رمي الكرة إلى الحائط واستقبالها مباشرة قبل إن تلامس الأرض.

                     إن الدرجة العظمى للاختبار هي  أيالتسجيل: تحتسب درجة لكل محاولة صحيحة 
 ( درجة. 23) 
 

 

 

 

 (6شكل )
 اختبار رمي الكرات عمى الجدار

 

 الوختبر جدار
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 الاختبار الثاني: المرونة الديناميكية .
 الغرض من الاختبار: قياس المرونة الدينامكية ) ثني ومد وتدوير العمود الفقري (.

 الأدوات: ساعة إيقاف ، حائط .
 عمى نقطتين مكانهما:)×( مواصفات الأداء : ترسم علامة 

 قدمي المختبر.عمى الأرض بين  -6

 عمى الحائط خمف ظهر المختبر ) في المنتصف (.  -2

عند سماع إشارة البدء يقوم المختبر بثني الجذع إماما أسفل لممس الأرض بإطراف 
الموجودة بين القدمين، ثم يقوم بمد الجذع عاليا م  الدوران )×( الأصاب  عند علامة 

بإطراف الأصاب ، ثم يقوم بدوران الموجودة خمف الظهر )×( جهة اليسار لممس علامة 
الموجودة بين القدمين مرة أخرى، ثم يمد الجذع م  )×( الجذع وثنيه لأسفل لممس علامة 
الموجودة خمف الظهر. يكرر هذا العمل اكبر عدد )×( دوران جهة اليمين لممس علامة 

ف الظهر ممكن من المرات في ثلاثين ثانية، م  ملاحظة إن يكون لمس العلامة التي خم
 مرة من جهة اليسار والأخرى من جهة اليمين.

 يجب عدم تحريك القدمين إثناء الأداء. -الشروط: 
 يجب إتباع التسمسل المحدد لممس طبقا لما جاء ذكرع في المواصفات. - 
 يجب عدم ثني الركبتين نهائيا أثناء الأداء. - 

 ثا(.03لعلامتين خلال )التسجيل: يسجل لممختبر عدد الممسات التي أحدثها عمى ا
 

 

 

 

 (2شكل )
 اختبار المرونة الديناميكية

 جدار

 الأرض
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 ( متر. 9-0-6-0-9الاختبار الثالث : ركض م  تغيير الاتجاع ) 
 الغرض من الاختبار: قياس الرشاقة.

 الأدوات: ممعب كرة طائرة قانوني بدون شبكة، ساعة توقيت الكترونية.
ف خط البداية لمممعب، وعند سماع إشارة البدء يقوم مواصفات الأداء: يقف المختبر خم

( باليد اليمنى، ثم يستدير ليجري  9mبالجري في اتجاع مستقيم ليممس خط  المنتصف ) 
                 ( الموجود في النصف الذي بدا منه الجري ليممسه باليد اليمنى   3mتجاع خط إل)

 (3m  ( ثم يستدير ليجري تجاع خط إل ،)3m  الموجود في النصف الثاني من الممعب )
 (6m  ( حيث يممسه باليد اليمنى أيضا، ثم يستدير ليتجه الى خط المنتصف )3m  )

 ( ليتجاوزع بكمتا القدمين . 9mليممسه باليد اليمنى، ثم يستدير ليجري تجاع خط النهاية ) 
 يجب إتباع خط سير كما موضح في الشرح. -6الشروط: 

 ب في خط السير يعاد الاختبار بعد حصوله عمى الراحة الكافية.إذا أخطا اللاع -2

 يجب لمس الخطوط في كل مرة باليد اليمنى. -0
التسجيل: يسجل لممختبر الزمن الذي قط  فيه المسافة المحددة وفقا لخط السير المحدد 

 ابتداء من إعلان البدء حتى تجاوزع لخط النهاية.
 

 

 (0شكل )
   (9-0-6-0-9كض م  تغيير الاتجاع )اختبار ر 

 

 م9
 م3

 م6

 م3
 م9

 خط هنتصف الولعب
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 الاختبار الراب : دقة التمرير عمى الدوائر المتداخمة.
 الهدف من الاختبار: قياس دقة التمرير باليدين.

الأدوات: خمس كرات طائرة. حائط إمامه ارض مستوية، يرسم عمى الحائط ثلاث دوائر 
( . يرسم  180cmف  عن الأرض بمقدار) متداخمة إبعادها. الحد السفمي لمدائرة الكبيرة يرت

 (. 2mخط عمى الأرض يبعد عن الحائط بمقدار ) 
مواصفات الأداء: يقف المختبر خمف الخط، ثم يقوم بتمرير الكرة بشكل متتالي عمى الدوائر 

 محاولا إصابة الدائرة الصغرى.
أو عمى الخطوط إذا كان تمرير الكرة في الدائرة الصغيرة ) داخل الدائرة  -6التسجيل: 

 المحددة لها ( يحسب لممختبر ثلاث درجات .
إذا كان تمرير الكرة في الدائرة المتوسطة ) داخل الدائرة أو عمى الخطوط المحددة  -2

 لها ( يحسب لممختبر درجتان.
إذا كان تمرير الكرة في الدائرة الكبيرة ) داخل الدائرة أو عمى الخطوط المحددة لها  -0

 ة واحدة.( يحسب لممختبر درج
 إذا جاءت الكرة خارج الدوائر الثلاث يحسب لممختبر صفر. -4

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4شكل )
 التمرير عمى الدوائر المتداخمة ةدق اختبار

 سن081

 الأرض م2
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 الاختبار الخامس: اختبار الإدراك الحس حركي بمسافة رمي كرة التمرير من الأسفل .
بمسافة رمي كرة التمرير من  يالحس حركالغرض من الاختبار: قياس القدرة عمى الإدراك 

 الأسفل.
 الأدوات: ممعب كرة طائرة م  شبكة قانونية، كرة طائرة، عصابة لمعينين.

مواصفات الأداء: يقف المختبر عند المتر الأول من الممعب يمسك الكرة بيديه الاثنتين 
المكان المحدد رمي بوضعية التمرير من الأسفل ويترك المختبر لتقدير المسافة بالنظر إلى 

مادة غير نافذة لمرؤية  أيالكرة نحوع بعدها يتم تعصيب العين بقطعة من القماش أو 
ثا (، بعدها يقوم برمي الكرة إلى المنطقة المحددة وهي  63ويترك في هذا الوض  لمدة ) 

 (.6في المتر الساب  من ممعبه وكما هو مبين في الشكل )
 محاولات.الشروط: لكل مختبر ثلاث 

 تعطى درجة ) صفر( لممختبر عند سقوط الكرة في المنطقة المحددة. -6التسجيل: 
إن كل متر  أيزيادة درجة واحدة لكل متر زيادة أو نقصان عن المنطقة المحددة، -2

بعد المنطقة  3،6،2،0زيادة أو نقصان يعطي درجة بحيث يصبح ترتيب الدرجات 
ترتيب قبل المنطقة المحددة وحسب قربها من ويعطى ال 8،9المحددة في الأمتار 

 ( عمى التوالي.6،5( في الأمتار )6،2المنطقة )
 درجة المختبر النهائية هي مجموع درجات المحاولات الثلاثة.  -0

موق   أيموق  من المتر الأول ويرمي الكرة إلى  أييمكن أداء الاختبار من  -6ملاحظة: 
 كان في المتر الساب .

 مسافة كان ذلك دلالة عمى جودة الإدراك الحس حركي بمسافة التمرير.كمما قمت ال -2
  

 

 

 

 

 

 
 

 ( 6شكل ) 
 اختبار الإدراك الحس حركي

 اللاعب

 الوتر السابع الوتر الأول 

 3m  خط 
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 الاختبار السادس: الانتقال فوق العلامات ) التوازن (.
لحركة الغرض من الاختبار: قياس القدرة عمى القفز بدقة م  الاحتفاظ بالتوازن أثناء ا

 وبعدها
(  2الأدوات: ساعة إيقاف، شريط قياس، عشرة علامة توض  كما هو موضح في الشكل ) 

 والمقاييس عمى الرسم.
مواصفات الأداء: يقف المختبر عمى العلامة الأولى بالقدم اليمنى . ثم يقفز لموقوف عمى 

مدة ممكنة بحد  ( بمشط القدم اليسرى ويحاول الثبات في هذا الوض  أطول2العلامة رقم )
( ليقف عميها عمى مشط القدم 0أقصى خمس ثوان، ثم يقوم بالوثب إلى العلامة رقم )

( ثوان، وهكذا إلى إن يصل إلى العلامة 5اليمنى ويثبت اكبر وقت ممكن بحد أقصى )
العاشرة مستخدما نفس الأسموب م  ملاحظة تغيير قدم الهبوط في كل وثبة، وان يكون 

 ط القدم في كل مرة.الارتكاز عمى مش
( درجات عن كل محاولة وثب، خمس منها عندما يتم الوثب 63التسجيل: يسجل لممختبر )

بصورة سميمة، إذ يتطمب ذلك إن يهبط عمى مشط القدم بحيث يغطي العلامة الموجودة 
عمى الأرض تماما، إما الخمس درجات الأخرى فتسجل لممختبر عن كل ثانية يستطي  إن 

 ( درجة.633بعد الهبوط. وبهذع الصورة تصبح الدرجة الكمية للاختبار هي )يثبت فيها 
 
 
 

 البداية     

 
 

                       

 (2شكل )
 اختبار الانتقال فوق العلامات
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 (684) 

 الاختبار الساب : اختبار الإعداد نحو الشبكة.
 الغرض من الاختبار: قياس دقة الإعداد نحو الشبكة.

لأدوات: ممعب كرة طائرة قانوني، كرة طائرة قانونية، قائمان وحبل، منطقة الهدف تمثل بمستطيل ا
 653× سم 653سم(، يرسم في المنطقة الخمفية مرب  مساحته ) 623× سم  683مساحته )

سم(. يشد عمى  653× سم 683سم(، مكان الإعداد عبارة عن مستطيل في الجانب مساحته )
( 2.73متر( لمبنين، و)0سم( منها وعمى ارتفاع )623ز لمشبكة وعمى بعد )القائمين حبل موا

 (. 0لمبنات، الحبل أعمى خط الهجوم كما هو موضح في الشكل ) 
 683×653مواصفات الأداء: يقف اللاعب المختبر في مكان الأعداد )المستطيل الذي مساحته 

سم(، يقوم المدرب بتمرير  653×653سم( ويقف المدرب في المرب  الخمفي )الذي مساحته 
الكرة إلى اللاعب في مستطيل الإعداد، عمى إن يكون اللاعب متخذا وض  الاستعداد، إذ يقوم 

سم( عمى إن  683×623بتمرير الكرة مباشرة تجاع منطقة الهدف )المستطيل الذي مساحته 
 يكون التمرير من فوق الحبل لتسقط الكرة داخل منطقة الهدف.

 الشروط:
 جب أن يقوم المدرب بتمرير الكرة إلى لاعب الأعداد وفي منطقة الأعداد، فإذا لم                                               ي -6

 يتم هذا بصورة سميمة تعاد المحاولة.    
 للاعب عشر محاولات عمى الجانب الأيمن ومثمها عمى الجانب الأيسر. -2
 لامس فيها الكرة الحبل أو الشبكة، أو تسقط خارج   لأتحسب نقطة لممحاولة التي ت -0

 منطقة الهدف، ولكنها تحسب ضمن المحاولات المسموح بها للاعب.    
التسجيل: تحسب نقطة لكل محاولة صحيحة تمر فيها الكرة فوق الحبل وتسقط داخل الهدف 

 ( نقطة.23) ي)الخطوط داخل مقاييس منطقة الهدف(، الدرجة العظمى لهذا الاختبار ه
 

   

 

   

 ( 0شكل ) 
 اختبار دقة الأعداد نحو الشبكة
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 (685) 

 الاختبار الثامن: اختبار دقة الاستقبال من الإرسال.
 الغرض من الاختبار: قياس دقة الاستقبال من الإرسال.
 الأدوات: ممعب كرة طائرة، صندوق خشبي، كرات طائرة.

داء: يوض  الصندوق في مكان اللاعب المعد، بحيث يؤدي المختبر خمس مواصفات الأ
(، هذا وعمى 5، مركز6، مركز6محاولات من كل مركز من المراكز الثلاثة الخمفية)مركز

المدرس إن يقوم بالإرسال من المنطقة المخصصة ل رسال في نصف الممعب الأخر. وكما 
 (.4هو موضح في الشكل )

  
 محاولة المختبر إذا كان واقفا خارج الموض  المحدد له.الشروط: لأتحسب 

 ( نقاط لكل تمريرع صحيحة تسقط فيها الكرة عمى الصندوق.4التسجيل: )
 (نقاط لكل تمريرع صحيحة تسقط فيها الكرة بحيث تمس حدود 0)             
 الصندوق.              
 ( متر.0رة داخل حدود منطقته )نقطة واحدة لكل تمريرع تسقط فيها الك             
              

 أ   
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 (4شكل )
 اختبار دقة الاستقبال من الإرسال

 


