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 يهخــص انبحــث
تكمن أىمية البحث بالتأكيد عمى الذراع المفضمة في عممية تعمم ميارة الإرسال منن 
الأسفل بالكرة الطائرة بدون الإفادة من عممية نقنل النتعمم فني حنين أن ىننا  طنرل وأسناليب 

داء بكمتننا بديمنة مسنناعدة لفسننتفادة مننن نقنل الننتعمم مننن طننري إلننى أ نر لتقويننة الأطننراي لننأ
اليدين وىذا مما دفع الباحثة إلى است دام الذراع المفضمة ثم الاستفادة من نقنل تعممينا إلنى 
الذراع غير المفضمة ومن ىنا جاءت مشكمة البحث حيث أن مدرسي كمينة التربينة الرياضنية 
لم يركنزوا عمنى اليند ال ينر المفضنمة التني وان دربنت وو نمت إلنى مسنتوا معنين منن النتعمم 

 أن ىذا الجزء الميمل يقوم بتنشيط وتحفيز الجزء الآ ر. حيث
 وييدي البحث إلى :

التعننري عمننى تننأثير الننتعمم ونقننل الننتعمم مننن الننذراع المفضننمة إلننى غيننر المفضننمة وبننالعكس 
لمينارة الإرسنال المواجنو مننن الأسنفل بنالكرة الطننائرة  والتعنري عمنى أفضننل تعمنم نتيجنة لنقننل 

ثة لميارة الإرسال المواجو من الأسفل  كمنا اشنتممت الدراسنة عمنى التعمم بين المجاميع الثف 
جراءاتننو الميدانيننة إذ اسننت دمت الباحثننة المنننيا التجريبنني وتمثمننت عينننة  منننيا البحننث واء

( طالباً من المرحمة الأولى في كمينة التربينة الرياضنية جامعنة ب نداد  ا تينرت 55البحث ب )

 

نقم أثز انتؼهى بين انيذ الدفضهت وانغير الدفضهت لدهارة 
 الإرسال الدىاجه ين الأسفم بانكزة انطائزة

 
 

 

 ــاوو.و. بيــذاء خضــز بهن
 جايؼت بغذاد –كهيت انتربيت انزياضيت 
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( طالبنناً وبطريقننة القرعننة إسننموا إلننى ثفثننة 42عشننوائياً مننن أ ننل مجتمننع البحننث وبعنندد )
( طنننفب والثانينننة 5مجننناميع متسننناوية الأولنننى تجريبينننة اسنننت دمت اليننند المفضنننمة وبعننندد )
( طنفب والثالثنة 5تجريبية أيضاً است دمت النذراع ال ينر المفضنمة فقنط ذراع اليسنار وبعندد )

 ( طفب.5وبعدد ) تجريبية أيضاً ولكن است دمت الذراع المفضمة وال ير المفضمة
 ومن  فل عرض النتائا وتحميميا ومناإشتيا استنتاجات عدة وىي :

ظيور تأثير ايجابي لميند المفضنمة وغينر المفضنمة فني تعمنم مينارة الإرسنال المواجنو  .5
 من الأسفل بالكرة الطائرة . 

كذل  ظيور نسب متباينة بين المجاميع الثفثة التجريبية وظيرت المجموعة الثالثة  .2
لتي است دمت اليد المفضمة وال ير المفضمة تفوإاً واضنحاً فني تعمنم مينارة الإرسنال ا

 من الأسفل بالكرة الطائرة.
 تو ي الباحثة بما يأتي :

 الإفادة من نقل التعمم بين الأطراي مما لو من أىمية في اكتساب التعمم. .5
المفضنل فني  تأكيد ممارسنة المعنب بالتبنادل بنين الأطنراي ل فنادة منن  بنرات الطنري .2

 تطوير الطري غير المفضل وبالعكس.

المحاولننة فنني إجننراء بحننوث أو دراسننات بننين أطننراي أ ننرا فنني الجسننم وربمننا العنناب  .3
 أ را .

Transfer of learning between favirote and non-favirote hand in 

flooting serve in volleyball 
Abstract 

     The importance of the study lies in focusing on the favorite arm in 

learning underhand serving in volleyball without using transfer of learning 

although there are many methods that stresses the use of transfer of learning 

to strengthen the limbs to perform with both arms. This fact led the 

researcher to use the favorite arm and transferring learning to the non-

favorite arm. The problem of the research lies in teachers of physical 
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education not focusing on non-favorite arm which if trained can help 

strengthen the favorite arm. 

 

The aims of research: 

1. Identifying the effect of learning and transfer of learning from the 

favorite arm to the non favorite arm in underhand serving in 

volleyball. 

2. Identifying the best learning due to transfer of among the three groups 

in underhand serving. 

 

The researcher used the experimental method. The subjects were 15 first – 

year students from the college of physical education / university of 

Baghdad. They were divided into three groups; the first group used the 

favorite arm, the second group used non favorite arm and the third group 

used both favorite and non favorite arms. 

The researcher came up with the following conclusions: 

1. There is positive effect on both favorite and non favorite arms in 

learning underhand serving in volleyball. 

2. There are variances among the three experimental groups. The third 

experimental group showed a development in learning underhand 

serving in volleyball. 

Finally the researcher came up with the following recommendations: 

1. Benefiting from transfer of learning between the limbs due to its 

importance in acquisition. 

2. Stressing the importance of playing with both limbs to develop the non 

favorite limb with the favorite one and vice versa. 

3. Making similar studies on other limbs in other sports. 

 

 انبــاب الأول
 انتؼزيف بانبحث   -1
 وأهًيت انبحثالدقذيت  1-1

أن التطننور والتقنندم الحا ننل فنني كافننة الفعاليننات الرياضننية يعننود إلننى اسننت دام الوسننائل     
التعميمية الحديثة في العممية التعميمية إذ تشكل ىذه العممية اىتمام كبينر منن إبنل القنائمين 

 بيا  والى طبيعة المتعمم و فاتو ومميزاتو.
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م تمفننة مننن الوسننائل الحديثننة فنني العمميننة التعميميننة  كمننا أن التنننوع فنني اسننت دام أنننواع    
يسنناىم فنني تبدينند الممننل عننن المننتعمم  وبننث روح التنننافس بننين المتعممننين والرغبننة فنني تعمننم 

 وممارسة الفعاليات الرياضية برغبة وشول.
لذا سعى ال براء والم ت ون في مجال التربية الرياضية لمتو نل بنالمتعمم إلنى مسنتوا     

الأداء والدإننة  والاسننتفادة مننن عمميننة نقننل اثننر الننتعمم مننن طننري إلننى أ ننر  ومننن متقنندم فنني 
ميارة لأ را  وذل  لتسريع عممية التعمم واستثمار الوإت والجيد وتقميل زمنن النتعمم إذ يعند 
نقل اثر التعمم من الظواىر الميمة في التعمم ب نورة عامنة والنتعمم الحركني ب نورة  ا نة  

 من نتاج تعممو السابل في نتائا تعممو الحالي. لكون المتعمم يستفاد 
وتعد لعبة الكرة الطائرة لعبة جماعية شائعة والتي تفءم كف الجنسين ولكل منيا إنوانين     

 ا ة من ناحية ارتفاع الشبكة وتعتبر إميمة الاحتكا  الجسنماني فمنيس ىننا  احتكنا  بنين 
منن الإ نابات الجسنمية  فيني منن ضنمن  الفريقين ولذل  تعتبر من أسنيل الألعناب وأبعندىا

الألعاب التي ييتم بيا الكثير من محبني الرياضنة ومزاوليينا  ومنن ىننا تكمنن أىمينة البحنث 
حيننث أن عمميننة الننتعمم تبنندأ فنني تعمننم ميننارة الإرسننال مننن الأسننفل بننالكرة الطننائرة مننن  ننفل 

توا معين منن تطنور است دام الذراع المفضمة من اجل الو ول بالمتعمم أو الفعب إلى مس
أدائننو الميننارذ وىننذا مننا يتبعننو المدرسننون والمنندربون بالتأكينند عمننى الننذراع المفضننمة وتعمننم 
الميارات واحدة بعد الأ را بدون الإفادة من عممية نقل التعمم في أن ىنا  طرائنل وأسناليب 

متننا بديمننة مسنناعدة لفسننتفادة مننن نقننل الننتعمم مننن طننري إلننى أ ننر لتقويننة أطننراي الأداء بك
اليدين أو النقل المتبادل بنين الأطنراي وىنذا ممنا دفنع الباحثنة إلنى اسنت دام النذراع المفضنمة 

 ثم الاستفادة من نقل تعمميا إلى الذراع غير المفضمة. 

 يشكهت انبحث 1-2
تعنند مننادة الكننرة الطننائرة مننن ضننمن المننواد الأساسننية التنني يننتم تعمميننا عمننى طننفب كميننة     

ن  فل  برة الباحثة في ىذا المجال وممارستيا لينذه الرياضنة وعممينا التربية الرياضية فم
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كتدريسننية فنني كميننة التربيننة الرياضننية لاحظننت اىتمننام المدرسننين بالينند المفضننمة باعتبارىننا 
 الأفضل لدا المتعمم متناسين دور اليد الأ را ال ير المفضمة.

الرياضنية لنم يركنزوا عمنى ومن ىنا جاءت مشكمة البحث حيث أن بعض مدرسي التربية     
اليد ال ير المفضمة التي وان تم تدريبيا أو تدريسيا وو مت إلنى مسنتوا معنين منن النتعمم 
حيث أن الجنزء ىنذا الميمنل سنوي يقنوم بتنشنيط وتحفينز الجنزء الآ نر  ولعبنة الكنرة الطنائرة 

عمم فيما بينينا تمتم )ستة( أنواع من الميارات الفنية التي يمكن من  فل يتم انتقال اثر الت
وبنين المينارة نفسنيا ومنن ىننا أرادت الباحثننة تعمنيم المنتعمم باليند المفضنمة وال ينر المفضننمة 

 ومدا تأثيرىا عمى مستوا التعمم  وعند نقل اثر التعمم من اليد المفضمة ل ير المفضمة.
 

 انبحث فاهذأ 1-3
ينننر المفضنننمة التعنننري إلنننى تنننأثير النننتعمم ونقنننل النننتعمم منننن النننذراع المفضنننمة إلنننى غ .5

 وبالعكس لميارة الإرسال المواجو من الأسفل بالكرة الطائرة.
التعننري إلننى أفضننل تعمننم نتيجننة لنقننل الننتعمم بننين المجنناميع الثفثننة لميننارة الإرسننال  .2

 المواجو من الأسفل.
 فزوض انبحث  1-4

ىنا  فرول ذات دلالة إح ائية بين الا تبارات القبمية والبعدية ول نال  الا تبنارات  .5
 البعدية ولممجاميع الثفثة التجريبية.

وجننود انتقننال تعمننم ايجننابي بننين الطننرفين المفضننمة وغيننر المفضننمة لميننارة الإرسننال  .2
 المواجو من الأسفل.

 

 مجالاث انبحث  1-5
المجنال البشنرذ : طننفب المرحمنة الأولننى المنتظمنين فني كميننة التربينة الرياضننية /  5-5-5

 . 2252-2229لدراسي جامعة ب داد/ الجادرية  لمعام ا
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لمفتنرة   2252 – 2229المجال الزمني : الف ل الدراسني الثناني لمعنام الدراسني  5-5-2
 . 53/5/2252ل اية  55/3/2252من 
المجال المكاني : مفعب الكرة الطائرة الدا مينة فني كمينة التربينة الرياضنية/جامعة  5-5-3

 ب داد / الجادرية.
 

 انثانــيانبــاب 
 ث اننظزيت والدشابهت انذراسا -2
 انذراساث اننظزيت  2-1
 انتقال انتؼهى  2-1-1

عننندما يننتعمم الفننرد ميننارة حركيننة فننان الت يننرات التنني تحنندث فنني سننموكو لمننا يتركننو ىننذا     
النتعمم فني اثنار يمكنن الإفنادة منينا فني تعمننم مينارات أ نرا  وعمنى ىنذا الأسناس فنان الننتعمم 

 .(5)السابل سينتقل إلى التعمم الجديد
ويعد انتقال اثر التعمم جزءاً ميماً من العممية التعميمية في حياتنا اليومينة العممينة كنذل      

يعند جننزءاً ميمنناً منن العمميننة التربويننة  وان ىنذه العمميننة تظيننر وبشنكل مسننتمر فنني العمميننة 
 Perkins and 5996التعميميننة بشننكل أسنناس  وعمننى وفننل مننا أشننار إليننو كننل مننن ) 

salamon ) (2)  إلننى أن انتقنال اثننر الننتعمم يظينر عننندما يسننت دم تعمنم سننابل أو معمومننات
سابقة في أداء واجبات أو ميارات جديدة  فعندما يكون الأداء الجديد فعالًا فان النقنل يكنون 

 ايجابياً  وعندما يكون الأداء الجديد ضعيفاً فان النقل يكون سمبياً.

                                                   

ة الرياضية  نقل اثر التعمم المنوع بين الميارات في الجمناست  الإيقاعي: ) رسالة ماجستير  كمية التربي؛ أفاإت  يون (5)
 .53( ص 5999جامعة ب داد  

Learning trausferinatuijman(Ed)international Encyclopedia of .; Perkins and salamon(2)

, Kiding ton , oxford pergamon press,1996,p.3. Adult Education and training   
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( إلى أن نقل التعمم " ىنو تطبينل لممعرفنة 5988ويشير )يوسي إطامي ونايفة إطامي     
 .  (5)السابقة في فيم المشكفت الجديدة وحميا "

بأننو " العممينة التني يسنت دم فيينا المنرء النتعمم النذذ  ( Drowatuky 1981وعرفنو ) 
 .(2)اكتسبو في إحدا الحالات وتطبيقو عمى حالات جديدة أو م تمفة " 

 
 (  3)أنىاع انتقال اثز انتؼهى 2-1-2

  Positiveأولاً : الانتقال الايجابي :

وىنو مننا يحنندث حننين ينؤدذ التنندريب أو الننتعمم عمننى عمنل معننين إلننى تسننييل أداء عمننل     
 لاحل  يساعد أو يعيل في تعمم الريشة أو كرة الطاولة.

 

 Negativeثانيا: الانتقال انسهبي : 

تعمنم المينارات الجدينندة  ويحندث عنندما تسناىم معمومنات الشن ص الم زونننة فني إعاإنة     
فمثفً أن لاعب كرة اليد عندما يريد تعمم الطبطبة في كرة السمة سوي يقنوم بأ طناء متكنررة 

 بسبب ا ذ أكثر من  طوة.
 

 Zero Tثانثاً : الانتقال انصفزي : 

ويحدث عندما لا تساعد ولا تعينل الميمنة الأولنى تعمنم ميمنة ثانينة ومثنال ذلن  مينارات 
 القدم. الجمناست  وكرة

 

                                                   

 .52( ص 2222عمان  دار الشرول   : )سيكولوجية التعمم ال يفي ( يوسي إطامي ونايفة إطامي؛5)

 , Second Edition , pargress motor learning privicitlesand practices  .; (2) Drowatuky,John n 
publishing company,1981,p.153.  

 .528( ص 2225: )ب داد  مكتب ال  رة لمطباعة  التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيل؛ يعرب  يون (3)
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 ثزة في انتقال انتؼهى جانؼىايم الدؤ 2-1-3
 :( 5)أن العوامل المؤثرة في انتقال التعمم ىي    

محاولنة توجينو التعمننيم بحينث يننؤدذ إلنى انتقنال اثننر النتعمم  وىنني ليسنت عمميننة  .5
 آلية إذ تحتاج إلى عمميات تحميل ومقارنة بين المواإي المتشابية .

ات السننابقة وبننين المواإنني الجدينندة وكممننا ازداد وجننود تشننابو فعمنني بننين ال بننر  .2
 التشابو ازداد احتمال انتقال اثر التعمم.

ذكاء المتعمم نظراً لان انتقنال اثنر النتعمم يعتمند عمنى إندرة المنتعمم عمنى إدرا  منا  .3
يوجد بين المواإي المتباينة في عفإات ولما كانت ىذه القدرة تعتمند عمنى ذكناء 

 ي تمي مقدار التعمم با تفي ذكاء المتعممين. المتعمم فمن الطبيعي أن

 

 Types of Transferأنماط اننقم في انتؼهى الحزكي:  2-1-4

النقل من احد أطراي الجسم إلى الطري الآ نر : حينث أن النتعمم يحندث فني الجيناز  .5
الع بي المركزذ ولكن المنفذ ىو الطري أو مجموعة العضفت ومتى ما تعمنم الفنرد 

فانو يتمكن من تنفيذىا بالطري الآ ر مثفً تعمم عممية الإ مناد بالقندم ميارة معينة 
 اليمين ولكن نتمكن من إ ماد الكرة بالقدم اليسار أيضا وبدون تعمم مسبل.

 .(2)نقل الميارات من لعبة إلى أ را  .2
 

                                                   

اثر تدا ل أساليب التمرينات في التعمم ونقل أثره إلى بعض الميارات الأساسية في الكرة الطائرة: ) رسالة ؛ ن إسماعيلفات (5)
 .32( ص 2222ماجستير  كمية التربية الرياضية  جامعة ب داد  

 .554ص  م در سبل ذكره  ؛يعرب  يون( 2)
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 هاراث انفنيت في انكزة انطائزة الد 2-1-5
أىنم العوامنل التني تحقنل الفنوز والنجناح لأذ  بعد إتقنان أداء المينارات الفنينة لمعبنة منن    

فريل فالميارات الفنية " ىني الحركنات التني يتحنتم عمنى الفعنب أداؤىنا فني جمينع المواإني 
 .(5)التي تتطمبيا المعبة ب رض الو ول إلى أفضل النتائا "

و)محمند  نبحي حسننين وحمندذ  (2) ويتفل رأذ كنل منن ) عقينل الكاتنب وعنامر جبنار(    
 (Bentelstahlو) (5) (Knpp.Bو) (4) (Alynand Bocouمننع رأذ ) (3) منننعم(عبنند ال

 -في تقسيم ميارات الكرة الطائرة إلى الأنواع الآتية : (6)
 ميارات الإرسال. -5
 ميارة استقبال الإرسال. -2

 ميارة الإعداد. -3

 ميارة الضرب الساحقة. -4

 ميارة حائط ال د. -5

 ميارة الدفاع عن الممعب.  -6

 

 رسال ارة الإيه 2-1-5-1
وىي " ضرب الكرة بيد واحدة أو بأذ جزء من الذراع بعد إذفيا أو تركينا منن اليند  وإبنل     

 .(7)أن تممس أذ جزء من جسمو أو سط  الممعب"
                                                   

مركنز الكتناب   القناىرة: ) 2ط لمكنرة الطنائرة وطنرل القيناس الأسس العممينة  ؛محمد  بحي حسنين وحمدذ عبد المنعم( 5)
 .555( ص 5997  لمنشر

 .29( ص 2222  تحت الطبع: ) التكني  والتكتي  الفردذ في الكرة الطائرة  ؛عقيل الكاتب وعامر جبار( 2)

 .27ص  الم در السابل نفسو  ؛محمد  بحي حسنين وحمدذ عبد المنعم( 3)

(4)Allyn and baconjnc., Winning volleyball and edition landon  ,1977,p.111.  

the attaiument of paraficienry kaulted geand kegeny paul  .; Knpp.B.skillin sport(5) 

,1983,p.73.  
 , Volley ball for spieler and trainer ,p.9. blrre vlageslls muneher bernwier.; (6)Beutelsahl 

 .26( ص 2225  ب داد: )   2224-2222القواعد الدولية لمكرة الطائرة  ؛الكاتب وعامر جبارعقيل ( 7)
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 (5)ومن  فل إتقان ضربات الإرسال يمكن إحراز نقطنة سنريعة ومباشنرة لمفرينل المرسنل    
. 

أن كنان الإرسنال ىنو مفتناح المعنب وييندي إلنى  وتطورت ىنذه المينارة تطنوراً كبينراً فعنند    
عبور الكرة فول الشبكة أ بحت ىذه الميارة احد أىم الأسمحة اليجومية في مباريات الكنرة 

 الطائرة.
 (2)أنىاع الإرسال ين الأسفم 2-1-5-2
 الإرسال من أسفل المواجو الأمامي. . 5
 الإرسال من أسفل الجانبي.. 2
 جو الجانبي المعكوس )الروسي(.الإرسال من أسفل الموا .3
 
 رسال ين الأسفم الدىاجه الأيايي الإ

يعد من أسيل أنواع الارسالات ويست دمو المبتندئون لسنيولة أدائنو وعندم احتياجنو إلنى     
إوة كبيرة  أو تكتي   عب  ويعاب عميو من السيولة استقبالو والدفاع عنو إلا انو يستطيع 

وع منن الإرسنال بسنيولة إلنى أمناكن المعنب ال الينة فني ممعنب الفعب المرسل توجيو ىذا الن
 الفريل المنافس.

 

                                                   
,Amountain lion book ,facts on fileenin  wihing. Volley ball forgirls., Deborch.crisfield(1) 

fobase nolding company,1993,p.8.  

( 2226  ب داد) :الطائرة وكرة الشاطئ  مبادئيا  وا تباراتيا  وإوانينيا الكرة  ؛لؤذ غانم ال ميدعي و الد عبد المجيد( 2)
 .35-34ص 
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 انثانــثانبــاب 
 ينهجيت انبحث وإجزاءاته الديذانيت -3
 ينهج انبحث  3-1

أن ا تيار المنيا يعتمد عمى طبيعة المشكمة المراد حميا لذا است دمت الباحثنة المننيا     
متنا  كما اننو " منن أكثنر الوسنائل المو نمة لأدل النتنائا التجريبي كونو مفئماً لطبيعة مشك

 .(2)" لان من أىم ما يميز النشاط العممي الدإيل ىو است دام التجربة" (5)"
 مجتًغ انبحث وػينته  3-2

تنم ا تينار مجتمنع البحنث عمندياً منن طننفب المرحمنة الأولنى فني كمينة التربينة الرياضننية 
طالباً في إسم التدريس  أما عينة البحنث البحنث فقند تنم  (42بجامعة ب داد والبالغ عددىم )

( طالباً من نفس القسم  إذ ا تنارت الباحثنة شنعبة واحندة وىني 55ا تيارىا عشوائياً وبعدد )
( شعب وبأسموب القرعة وتم تقسيميم إلى ثفث مجناميع متسناوية 3شعبة )ج( من ضمن )

ين والمؤجمننون وغيننر الممتنننزمين ( طننفب وتنننم اسننتبعاد الراسننب5كننل مجموعننة تتكننون مننن )
والفعبين الممارسين لمعبنة الكنرة الطنائرة وشنعبة البننات وبينذا تكنون النسنبة المئوينة لعيننة 

 ( .35.7البحث ىي )

                                                   

مكتبة الانجمو   القاىرة)  :)ترجمة( محمد نبيل)وآ رون(  مناىا البحث في التربية وعمم النفس   ؛يوبولد.ب. وفاندالين( 5)
 .428( ص 5975  الم رية

 .33( ص 5993  دار الحكمة لمطباعة والنشر  ب داد: ) 2ط ناىجو طرائل البحث العممي وم ؛وجيو محجوب جاسم( 2)
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 (5الجدول )
 ميارة الإرسال المواجو من الأسفل بالكرة الطائرةيوض  تكافؤ أفراد المجموعات الثفث في 

 مصدر التباٌن المتغٍرات
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرٌة

متوسظ 

 المربعات
 الدلالة فقٍمة 

الٍد 

 المفضلة

 31.51. 3 331.22 بٍن المجموعات
 غٍر معنوي 313.1

 41351 3. ..5415 داخل المجموعات

الٍد الغٍر 

 المفضلة

 21351 3 51422 بٍن المجموعات
 غٍر معنوي 31313

 1322. 3. ..113. داخل المجموعات

( أن جميع إيم)ي( المحتسبة لمت يرات الدراسة المبحوثة كاننت ا ن ر 5الجدول )يتبين من 
   2( وبننندرجات حرينننة )2.25( بمسننتوا دلالنننة )3.88مننن إيمنننة )ي( الجدولينننة البال نننة )

( مما يدل عمى أن الفنرل غينر معننوذ وىنذا يعنني أن أفنراد العيننة متكنافئون فني مينارة 52
 ىذا ىو الا تبار القبمي لمبحث.الإرسال المواجو من الأسفل  وبعد 

 

 هزة والأدواث وانىسائم الدساػذة الأج 3-3
ل نننرض تحقينننل إجنننراءات البحنننث الميدانينننة تنننم الاسنننتعانة بنننالأجيزة والأدوات والمسنننائل     

 -المساعدة الآتية :
 الأجهزة والأدواث  3-3-1
 ( نوع ميكاسا.22كرات الطائرة عدد ) -5
 . ممعب كرة الطائرة إانوني -2
 شريط إياس. -3
  افرة. -4
 ساعة توإيت. -5
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 وسائم جمغ الدؼهىياث  3-3-2
 الم ادر العربية والأجنبية. -5
 استمارة تسجيل لميارة الإرسال من الأسفل بالكرة الطائرة. -2
 المقابفت الش  ية. -3
 .فريل العمل المساعد  -4
 
 ة الإرسال بانكزة انطائزة اختيار اختباراث لدهار 3-4

 تم ا تيار ميارة الإرسال المواجو من الأسفل بالكرة الطائرة لموضوع البحث.    
 
 الاختباراث الدستخذيت في انبحث  3-5
 -اختبار يهارة الإرسال الدىاجه ين الأسفم : 3-5-1

 * ال رض من الا تبار : إياس دإة الإرسال لمناطل محددة.
 الطائرة.* الأدوات : ممعب الكرة الطائرة إانوني  كرات 

* طريقنة الأداء : يقنني الفعننب  منني  ننط نيايننة الممعنب وىننو ممسنن  بننالكرة  ويقننوم بننأداء 
 ميارة الإرسال )بأذ طريقة( لتعبر الكرة الشبكة إلى ن ي الممعب الم طط.

 * الشروط : لكل لاعب عشر محاولات.
 حي .* التسجيل : يأ ذ الفعب درجة كل منطقة تقع بيا الكرة مع دإة الأداء ال 

 
 انتجزبت الاستطلاػيت  3-6

                                                   
 تكون فريل العمل المساعد من السادة 
 جامعة ب داد –أ.م.د حسين سبيان / )الكرة الطائرة/عمم التدريب(/كمية التربية الرياضية  -5
 ب داد  جامعة –د. إسراء جميل / )الكرة الطائرة / طب رياضي(/كمية التربية الرياضية  -2
 جامعة ب داد –م.م جنان ناجي /)الكرة الطائرة/عمم النفس(/ كمية التربية الرياضية  -3
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تعننند التجربنننة الاسنننتطفعية تجربنننة م ننن رة لمتجربنننة الأساسنننية ويجنننب أن تتنننوافر فيينننا     
الشروط نفسيا والظروي التي تكون فييا التجربة الرئيسة ما أمكن ذلن  متنى يتسننى الأ نذ 

/  55بتنناري) )وعمننى ىنذا الأسنناس إامننت الباحثنة بنناجراء التجربنة الاسننتطفعية  (5)بنتائجينا
( طفب من المرحمة الأولنى منن طنفب غينر عيننة 5( عمى عينة عشوائية من ) 2252/ 3

 البحث  وكان من أىداي ىذه التجربة :
التعنري عمننى ال ننعوبات التنني يمكننن أن تحندث فنني إثننناء تطبيننل التجربننة الرئيسننة  -5

 ووضع الحمول ليا .
 التأكد من  فحية الأجيزة والأدوات. -2

 
 انبحث انزئيسيت  إجزاءاث 3-7

 -تضمنت إجراءات البحث الرئيسية ما يأتي :    
 الاختباراث انقبهيت  3-7-1

تم إجنراء الا تبنارات القبمينة لمينارة  الإرسنال منن الأسنفل لميند المفضنمة وغينر المفضنمة     
( فني القاعنة الرياضنية الم مقنة فني كمينة التربينة الرياضنية/جامعة  3/2252/ 25بتناري) )
 الجادرية. ب داد/

 تنفيذ يفزداث الدنهج انتؼهيًي  3-7-2
تم تطبيل المنيا التعميمي لمكمية عمى ثفث مجاميع لتعميم ميارة الإرسنال المواجنو منن     

الأسفل لميد المفضمة وال ير المفضمة وذل  لتحقيل أىداي البحث فقند بمنغ مجمنوع الوحندات 
ة وبمعندل وحندتين تعميميتنين فني الأسنبوع ( وحدة تعميمية لكنل مجموعن52التعميمية الكمية )

( دإيقة  وعمما بان التكرارات كاننت 62( أسابيع  وإد بمغ زمن الوحدة التعميمية )6وبمعدل )

                                                   

مطبعنة التعمنيم   ب نداد) : الا تبارات ومبادئ الإح اء في المجنال الرياضني  ؛إيس ناجي عبد الجبار وبسطويسي احمد (5)
 .95( ص 5984  العالي
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( ل اينننننة 3/2252/ 25متسننننناوية لممجننننناميع الثفثنننننة. بننننندا المننننننيا التعميمننننني بتننننناري) )
(52/5/2252.) 

 بينننل المننننيا التعميمننني المجموعنننة التجريبينننة الأولنننى : تقنننوم ىنننذه المجموعنننة بتط
باست دام اليد المفضمة سنواء كاننت بيمنين أو يسنار حسنب أيندييم المفضنمة لتعمنيم 

 ( طفب.5ميارة الإرسال من الأسفل بالكرة الطائرة والبالغ عددىا )

  المجموعنننة التجريبينننة الثانينننة : تقنننوم ىنننذه المجموعنننة بتطبينننل المننننيا التعميمننني
ء كانننت يسننار أو يمننين فقننط يننتم اسننت دام الينند باسننت دام الينند ال يننر المفضننمة سننوا

ال يننر المفضننمة الينند اليسننرا فقننط لتعمننيم ميننارة الإرسننال مننن الأسننفل بننالكرة الطننائرة 
 ( طفب.5والبالغ عددىا )

  المجموعنننة التجريبينننة الثالثنننة : تقنننوم ىنننذه المجموعنننة بتطبينننل المننننيا التعميمننني
%( لميد ال ينر 52يد المفضمة و)%( لم52باست دام اليد المفضمة وال ير المفضمة )

المفضمة وتتوزع التكرارات بالتساوذ بين الطرفين لتعميم مينارة الإرسنال منن الأسنفل 
 ( طفب.5بالكرة الطائرة والبالغ عددىا )

 
 الاختباراث انبؼذيت  3-7-3 

تاري) تم إجراء الا تبارات البعدية لعينة البحث بعد الانتياء من تنفيذ المنيا التعميمي ب    
( وإننند اتبعنننت الباحثنننة الطريقنننة التننني اسنننت دمتيا فننني الا تبنننارات القبمينننة 53/5/2252)

 وبالشروط نفسيا وتحت الظروي المكانية والزمانية نفسيا تقريباً.
 
 انىسائم الإحصائيت 3-8

 (.SPSSاست دمت الباحثة الحقيبة الإح ائية )
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 انزابــغانبــاب 
 ها ػزض اننتائج وتحهيهها ويناقشت -4
ػزض نتائج اختباراث انيذ الدفضهت وغير الدفضهت ونهًجاييغ انتجزيبيت انثلاثت في الاختبـار  4-1

 انقبهي وانبؼذي وتحهيهها ويناقشتها 
 (2الجدول )

( المحسوبة والجدولية في Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وإيمة )
لطائرة لميد المفضمة وغير المفضمة لممجاميع ا تبارات ميارة الإرسال من الأسفل بالكرة ا

 التجريبية الثفثة في الا تبار القبمي

 (2.25(  عند مستوا دلالة )4* درجة حرية )

 المجامٍع

 قٍمة البعدي القبلً

(T )

 المحسوبة

 قٍمة

(T )

 الجدولٍة

 الدلالة
 ع± س   ع± س  

 المجموعة الأولى

 الٍد المفضلة
.315. 3122 3415. .1.3 ..15. 

3111 

 

 معنوي

 المجموعة الأولى

 لغٍر المفضلةالٍد ا
 معنوي 41.1 2123 .513. 53. .312

 المجموعة الثانٍة

 الٍد المفضلة
 معنوي 31.3 .12. .212. 31.1 .213.

 المجموعة الثانٍة

 الٍد الغٍر المفضلة
 معنوي 33153 .13. .3.13 1.3. .413

 المجموعة الثالثة

 الٍد المفضلة
 معنوي 2155. 132. .2213 131. .415.

 الثالثة المجموعة

 الٍد الغٍر المفضلة
 معنوي 34133 3123 ..2.1 143. .513
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( المحسوبة لا تبارذ ميارة الإرسال من الأسنفل بنالكرة الطنائرة فني انتقنال tبم ت إيمة )    
 اثر التعمم بين اليد المفضمة وال ير المفضمة عمى النحو الآتي :

( t(  وىنننني اكبننننر مننننن إيمننننة ) 52.65و 5.57و 4.59و 22.62و 53.66و 25.44)
( وىنذا ي نني وجنود 2.25( ومسنتوا دلالنة )4( عنند درجنة حرينة )2.77الجدولية البال نة )

 فرول معنوية بين الا تبارات القبمية والبعدية ول ال  الا تبارات البعدية.
  

 يناقشت اننتائج  4-2
رول معنويننة بنين الا تبنارات القبميننة والبعدينة ولمجنناميع ( وجنود فن2يتبنين منن الجنندول )        

البحننث الثفثننة فنني ميننارة الإرسننال مننن الأسننفل بننالكرة الطننائرة ول ننال  الا تبننارات البعديننة  
وتعزو الباحثنة سنبب ىنذه الفنرول إلنى أن المننيا التعميمني المعند كنان لنو تنأثير مباشنر فني 

ة وذلن  عنن طرينل الأداء والتكنرار المبنرما تحنت زيارة التعمم بوجود الت ذية الراجعنة ال نحيح
أشراي المعمم  وىذا واض  من  فل الأوساط الحسابية التي نبين ارتفاع فني دإنة الأداء فني 
الا تبار البعدذ مقارنة بالا تبار القبمي  إذ أن المجموعات الثفثة التجريبية تم إعطاء وىمنا 

ت أدت إلنى تحسننن فني إندرة الجيناز الع ننبي محناولات متسناوية منن التكننرارات وىنذه المحناولا
المننتحكم اساسنناً فنني أداء الميننارة ونقننل الإشننارات الحسننية إليننو  لتكننوين أداء مناسننباً لمينندي 
الموضوع  وىذا يعني أن جميع من في العينة أ ب  لدييم تحسن وتطور أعمى من الا تبنار 

نتنائا ومنا أكدتنو الشنواىد العممينة القبمي بفعل المنيا التعميمي المعد. "وىذا منا دلنت عمينو ال
السننابقة لمبحننوث مننن أن ىنننا  تننأثير انتقننال لمننتعمم معنننوذ فنني النقننل الثنننائي أو النقننل ذذ 

  ..(5)""الجانبين من  فل تفاعل التعمم والسيطرة الحركية

                                                   
 (1) Cook.TW.Quoted by.1950; Richard,Migill ,1998,p.165.  
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 ( لدهارة الإرسال ين الأسفم بانكزة انطائزةFػزض وتحهيم نتائج اختبار ) 4-3
 (3الجدول)

 تباين بين مجموعات البحث في القياس البعدذ لمت يرات الدراسةميل الحت

 مصدر التباٌن المتغٍرات
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرٌة

متوسظ 

 المربعات
 الدلالة فقٍمة 

الٍد 

 المفضلة

 3431351 3 4.21322 بٍن المجموعات
 معنوي 313.1

 1122. 3. ..3.12 داخل المجموعات

الٍد الغٍر 

 المفضلة

 3331253 3 3221122 المجموعاتبٍن 
 معنوي 31313

 21222. 3. ...551. داخل المجموعات

 (2 52وبدرجات حرية ) (2.25مستوا دلالة ) ( تحتF( = )3.88القيمة الجدولية)* 
لمعرفنننة فيمنننا إذا كاننننت ىننننا  فروإنننات ذات دلالنننة إح نننائية بنننين المجموعنننات النننثفث      

تحميننل التبنناين بننين المجموعننات الننثفث واإميننا ولف تبننارات ( لFاسنت دمت الباحثننة ا تبننار )
 البعدية )ولميارة الإرسال من الأسفل بالكرة الطائرة لميد المفضمة وال ير المفضمة(.

( لتحمينننل التبننناين بنننين المجننناميع النننثفث فننني F( يوضننن  نتنننائا ا تبنننار )3والجننندول )    
ت دلالة إح ائية بين المجاميع النثفث الا تبار البعدذ حيث أظيرت النتائا وجود فرول ذا

( ولميند ال ينر المفضنمة 549.692( المحتسنبة لميند المفضنمة إند بم نت )Fوذل  لان إيمنة )
( F( ومنننن المفحنننظ أن جمينننع القنننيم المحتسنننبة كاننننت اكبنننر منننن إيمنننة )57.557بم نننت )

يندل  ( ممنا52.2( وبندرجات حرينة )2.25( تحنت مسنتوا دلالنة )3.88الجدولية والبال ة )
 عمى أن ىنا  فروإاً معنوية بين المجاميع الثفث.
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 ( لدهارة الإرسال ين الأسفم بانكزة انطائزةL.S.Dػزض وتحهيم نتائج اختبار ) 4-4
 (4الجدول)

( لمعرفة اإل إيمة فرل معنوذ بين المجاميع الثفث في ميارة الإرسال من L.S.Dنتائا )
 الأسفل لميد المفضمة

 ٍن الأوساطالفرق ب المجموعات
نتائج 

 الفروق
L.S.D الدلالة 

 *..512 ..212. - ..3415 3م – .م

.12.3 

 معنوي

 معنوي *..115 ..2213 – ..3415 2م – .م

 معنوي *..313. ..2213 – ..212. 2م – 3م

مننن اجننل التعننري عمننى معنويننة الفننرول بننين الأوسنناط الحسننابية الثفثننة لتقيننيم ميننارة     
( مننن اجننل تحدينند اإننل فننرل L.S.Dالطننائرة. اسننت دمت الباحثننة ا تبننار ) الإرسنال فنني الكننرة

 معنوذ بين المجاميع الثفثة في التأثير بالتعمم.
( النننذذ يتحننندد بنننين 54.422( أن أعمنننى فنننرل معننننوذ بمنننغ )4ويتضننن  منننن الجننندول )    

 المجموعننة الثانيننة )التنني اسننت دمت الينند ال يننر المفضننمة سننواء كانننت بيمننين أو يسننار فقننط
يسار( والمجموعة الثالثة التي است دمت )اليد المفضمة وال ير المفضنمة بالتعاإنب بيمنين   
يسننار فقننط( كننان الوسننط الحسننابي لممجموعننة الثانيننة التنني اسننت دمت الينند ال يننر المفضننمة 

(  ولممجموعننة الثالثننة التنني اسنننت دمت الينند المفضننمة وال يننر المفضنننمة 58.822يسنناوذ )
(  وان الفننننرل المعنننننوذ كننننان ل ننننال  33.222ار( بمننننغ )ن نننني الوحنننندات يمننننين  يسنننن

 )المجموعة الثالثة(  التي است دمت اليد المفضمة وال ير المفضمة بالتعاإب.
تعننزو الباحثنننة سنننبب ذلننن  أن الانتقنننال فننني النننتعمم بنننين اليننند المفضنننمة منننرة واليننند غينننر     

جعننل المننتعمم واضننحاً  المفضننمة فنني المننرة الأ ننرا فننان ىننذا الانتقننال المتعاإننب أو المتبننادل
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لتكوين براما حركية متعددة ومفئمة لممواإي المت ير  ومنن ثنم اسنتدعاء إندرات عالينة فني 
 تنفيذ ىذه البراما  وكذل  بذل جيود إضافية أكثر ل رض تنفيذ الأداء.

ويتضننن  منننن الجننندول أيضنننا )أن المجموعنننة الأولنننى تنننأتي فننني المرتبنننة الثانينننة( التننني     
مفضنننمة سنننواء كاننننت يمنننين أو يسنننار(  ويفحنننظ أيضنننا منننن الجننندول )أن اسنننت دمت اليننند ال

المجموعنة الثانيننة جنناءت فني المرتبننة الثالثننة التني اسننت دمت الينند ال ينر المفضننمة فقننط فنني 
التعمم  فمم تستفد ىذه المجموعة من نقل اثر التعمم من طري إلى أ ر حيث انتقمت مباشنرة 

 إلى الطري غير المفضل.
 ( لدهارة الإرسال ين الأسفم بانكزة انطائزةL.S.Dنتائج اختبار )ػزض وتحهيم  4-5

 (5الجدول)
 ( لمعرفة إيمة اإل فرل معنوذ بين المجاميع الثفث في L.S.Dنتائا )

 اليد ال ير المفضمة

 الفرق بٍن الأوساط المجموعات
نتائج 

 الفروق
L.S.D الدلالة 

 *..413 ..3.13 – ..513. 3م – .م

41.34 

 معنوي

 معنوي *..212. ...2.1 – ..513. 2م – .م

 معنوي *..215 ...2.1 – ..3.13 2م – 3م

مننن اجننل التعننري عمننى معنويننة الفننرول بننين الأوسنناط الحسننابية الثفثننة لتقيننيم ميننارة     
( مننن اجننل تحدينند اإننل فننرل L.S.Dالإرسنال فنني الكننرة الطننائرة. اسننت دمت الباحثننة ا تبننار )

 ثة في التأثير بالتعمم.معنوذ بين المجاميع الثف 
( النننذذ يتحننندد بنننين 53.822( أن أعمنننى فنننرل معننننوذ بمنننغ )5ويتضننن  منننن الجننندول )    

المجموعننة الأولننى )التنني اسننت دمت الينند المفضننمة سننواء كانننت يمننين أو يسننار( والمجموعننة 
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الثالثننة التنني اسننت دمت )الينند المفضننمة وال يننر المفضننمة بالتعاإننب يضنني الوحنندات يمننين   
قننط كننان الوسننط الحسننابي لممجموعننة الأولننى التنني اسننت دمت الينند المفضننمة سننواء يسننار( ف

(  ولممجموعة الثالثة التني اسنت دمت اليند المفضنمة 25.422كانت يمين أو يسار يساوذ )
(  وان الفننرل المعنننوذ كننان ل ننال  32.222وال يننر المفضننمة بمننغ الوسننط الحسننابي ليننا )

 يد المفضمة وال ير المفضمة.)المجموعة الثالثة(  التي است دمت ال
وتعزو الباحثة سبب تطور المجموعة الثالثة إذ كان لتأثير التعمم المتبنادل تنأثيراً واضنحاً     

فني زينادة نسننبة النتعمم المتبنادل بننين الطنرفين  أن ىننذا التبنادل والتنناوب بننين اليند المفضننمة 
الأداء فننني إثنننناء النقنننل وال ينننر المفضنننمة يعطننني فر نننة لمطالنننب أو المنننتعمم إلنننى تعمنننم دإنننة 

المتبادل بين الطرفين فقد يؤدذ الفعب الإرسال باليد المفضمة وعند الانتقال إلى اليد ال ينر 
المفضنمة يحناول أن يسنت دم العممينات العقمينة نفسنيا التني اسنت دمت باليند المفضنمة كنذل  

فضننل فنني الاسننتجابات نفسننيا ودإننة سننيفت الع ننبية نفسننيا الذاىبننة إلننى الطننري غيننر الم
 المعب وتتطمب عممية تركيز وت حي  ل رض التنفيذ الدإيل في إثناء ممارسة المعب.

( )أن المجموعة الثانية تأتي في المرتبة الثانية( التني اسنت دمت 5ويتض  من الجدول)    
الينند ال يننر المفضننمة فقننط الطننري اليسننار( ويعننود سننبب ذلنن  بننان الطننري غيننر المفضننل فنني 

ميمفً وغير مستمر إلى حد ما من لدن الطالب لنذل  تكنون دإنة المعنب  اغمب الأحيان يكون
فيو ضعيفة ولكن بالتدريب والتكرار والتعمم ليتسارع التحسن والتطور في ىنذا الطنري بشنكل 

 متدرج.
ويتضننن  منننن الجننندول أيضنننا ) أن المجموعنننة الأولنننى تنننأتي فننني المرتبنننة الثالثنننة( التننني    

يمين أو يسار( في ىذه المجموعنة لنم يحندث نقنل اثنر  است دمت الطري المفضل سواء كان
 التعمم إلى الطري ال ير المفضل لأنو تم الاعتماد عمى الطري المفضل في عممية التعمم.

 الخايــسانبــاب 
 الاستنتاجاث والدقترحاث -5
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 الاستنتاجاث 5-1
 -في ضوء النتائا التي تقدمت يمكن أن نستنتا ما يأتي :

لمينند المفضننمة وغيننر المفضننمة فنني تعمننم ميننارة الإرسننال مننن  ظيننور تننأثير ايجننابي .5
 الأسفل بالكرة الطائرة ولممجاميع التجريبية الثفثة.

ىننننا  نسنننب تعمنننم متبايننننة بنننين المجننناميع الثفثنننة التجريبينننة وأظينننرت المجموعنننة  .2
التجريبية الثالثة )التي است دمت اليد المفضمة وال ير المفضنمة ( تفوإناً واضنحاً فني 

 ميارة الإرسال من الأسفل بالكرة الطائرة.تعمم 
أثبتت نظرية التعمم الثنائي بنين الطنري المفضنل وغينر المفضنل أن ليمنا تنأثير نقنل  .3

 ايجابي من الأطراي المفضمة إلى غير المفضمة وبالعكس.   
 انتىصياث : 5-2

 -في ضوء نتائا البحث تو ي الباحثة بما يأتي:
 راي لما لو من أىميتو في اكتساب التعمم.الإفادة من نقل التعمم بين الأط .5
تأكيد ممارسنة المعنب بالتبنادل بنين الأطنراي ل فنادة منن  بنرات الطنري المفضنل فني  .2

 تطوير الطري غير المفضل وبالعكس.
المحاولة في إجراء بحوث أو دراسات بين أطراي أ را فني الجسنم وربمنا فني العناب  .3

 عبين يمارسونيا بكف الأطراي.أ را  و ا ة لعبة كرة القدم حيث اغمب الف
إجراء بحوث ودراسات مستقبمية لمعرفة نقل اثر التعمم لمن يست دم اليد اليمنين إلنى  .4

 اليسار وبالعكس.
 

 الدصـــادر انؼزبيــت والأجنبيــت
 نقننل اثننر الننتعمم المنننوع بننين الميننارات فنني الجمناسننت  الإيقنناعي:) رسننالة ؛ أفاإننت يعننرب

 (.5999لرياضية  جامعة ب داد  ماجستير  كمية التربية ا
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 عمننان  دار الشننرول  سننيكولوجية الننتعمم ال ننيفي يوسنني إطننامي ونايفننة إطننامي؛ ( :
2222). 

 ب ننداد  مكتننب ال نن رة لمطباعننة  الننتعمم الحركنني بننين المبنندأ والتطبيننل؛ يعننرب  يننون( :
2225.) 

 المينارات  اثر تدا ل أساليب التمرينات فني النتعمم ونقنل أثنره إلنى بعنض؛ فاتن إسماعيل
الأساسننية فنني الكننرة الطننائرة: ) رسننالة ماجسنننتير  كميننة التربيننة الرياضننية  جامعننة ب نننداد  

2222.) 

 الأسنننس العممينننة لمكنننرة الطنننائرة وطنننرل  ؛محمننند  نننبحي حسننننين وحمننندذ عبننند المننننعم
 (.5997  مركز الكتاب لمنشر  القاىرة: ) 2ط القياس 

 تحنت الطبنع:) فنردذ فني الكنرة الطنائرة التكنين  والتكتين  ال ؛عقيل الكاتب وعنامر جبنار  
2222.) 

 ب ننداد) : 2224-2222القواعنند الدوليننة لمكننرة الطننائرة  ؛عقيننل الكاتننب وعننامر جبننار  
2225.) 

 الكنننرة الطنننائرة وكنننرة الشننناطئ  مبادئينننا   ؛لنننؤذ غنننانم ال نننميدعي و الننند عبننند المجيننند
 (.2226  ب داد) :وا تباراتيا  وإوانينيا 

 ترجمنننة( محمنننند  منننناىا البحننننث فننني التربينننة وعمننننم الننننفس   ؛يوبولننند.ب. وفانننندالين(
 (.5975  مكتبة الانجمو الم رية  القاىرة:) نبيل)وآ رون( 

 دار الحكمنننة   ب نننداد: ) 2ط طرائنننل البحنننث العممننني ومناىجنننو  ؛وجينننو محجنننوب جاسنننم
 (.5993  لمطباعة والنشر

 ء فنني المجننال الا تبننارات ومبننادئ الإح ننا ؛إننيس ننناجي عبنند الجبننار وبسطويسنني احمنند
 (.5984  مطبعة التعميم العالي  ب داد) : الرياضي 
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