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 مهخــص انبحــث
يهدف البحث إلى التعرف على تأثير تمرينات الفارتلك المقنن  ينت تطن ير الةنرعلا  عا تهنا 

(لاعبننا منن  نا نندي  ننناد  02لاعبننت ةننرة القنند ت   نند تة نننت عينننلا البحننث منن  )بالتهننديف 
( ةنننلا( بةننرة القند  ت  تنن  ا تيناري  بالطريقننلا الع نن اديلا 41-41الحرينلا الريايننت بأعمنار )

( لاعننب لةنن  42القرعننلا  تقةننيمه  إلننى منمنن عتي  تيننابطلا  تنريبيننلا ت  ب ا نن  ) لاطريقنن
بن  المندرب علنى المنم عنلا الينابطلا ت ينت حني  منم علا ت ت  تطبين  المننها المعند من   

 أةثنر من  القد  ةرة لعبلا تعد لذا .تطبي  المنها المعد م   ب  الباحث للمنم علا التنريبيلا 
 من    ت ي نيدا  نيدا تتةن  انت ناريا  اعندة أ ذت التت العال  يت المعر يلا الرياييلا الألعاب
 بهنا تتمتن  تلمنا العنال  ينت الأ لنى ال نعبيلا  اللعبلا ة نها ط يريا ت بتعلمها المتزايد الايتما 

ثننارة ت نن ي  منن  اللعبننلا يننذ   يننذ  إ  إذ ت ةنن ا ال علننى  الممارةنني  للم ننايدي   متعننلا  ا 
 النناس مايني  تةنتقطب عالمينلا لعبلا  لة نها مزا لتها ةه للا بةبب الأ لى أصبحت اللعبلا
 تيلاالفياد الإعا   ةاد  ةايلا عبر  ذلك الأعمار الفدات م تلف م 
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Abstract 

 
Impact exercises Alvartlk legalized in the development of speed and their 

relationship struck first for soccer players ages (14-16) years.  

The research aims to identify the impact of exercise Alvartlk trophy in the 

development of speed and their relationship struck first for the football 

players. The sample consists of (20) players from the Youth Sports Club 

Freedom ages (14-16) years old) football. Were selected randomly, the way 

the lottery and divided into two groups, the officer and pilot, and by (10) 

players per group. Was applied to the curriculum prepared by the trainer to 

the control group, while the application of the curriculum prepared by the 

researcher for the   experimental group.  of the search Introduction to the 

research and its importance  Is the game of football most sports the world's 

known that I took a spread widening gradually, with the growing interest by 

learning and developing as a popular sport in the world, to enjoy this game of 

suspense and excitement and fun for the viewers and practitioners alike, as 

this game has become first because of the ease and practiced being a global 

game attracts millions of people of different ages and groups through all 

media space. 

                      

 انبــبة الأول
 انتعريف ببنبحث   -1
 المقذمت وأهميت انبحث 1-1

 أ ننذت التننت العننال  يننت المعر ينلا الريايننيلا الألعنناب أةثننر من  القنند  ةننرة لعبننلا تعند          
  اللعبنلا ة نهنا ط يرينا ت بتعلمهنا المتزايند الايتمنا  من    ت ي نيدا  نيدا تتةن  انت ناريا  اعدة

ثنارة ت ن ي  من  اللعبنلا ينذ  بهنا تتمتن  اتلمن العال  يت الأ لى ال عبيلا  للم نايدي   متعنلا  ا 
  لة نهنا مزا لتها ةه للا بةبب الأ لى أصبحت اللعبلا يذ  إ  إذ ت ة ا ال على  الممارةي 

  ةنناد  ةاينلا عبنر  ذلنك الأعمننار الفدنات م تلنف من  الننناس مايني  تةنتقطب عالمينلا لعبنلا
 الحنندث  لننب يننت تةنن   إلننى أ  دادمننا ىتةننع نميعننا النند   ناحننظ لننذات الفينناديلا الإعننا 
 عنن  ييننا ةننرعلا منن  اللعبننلا يننذ  تتطلننب  لمننا المةننت يات أيينن  إلننى  الارتقننا  للنهنن ض
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 الاعبني  علنى تفنرض التنت الحنديث اللعب متطلبات م  لة نها الأةاةيلا بمهاراتها الارتقا 
 لا تنمين الةنرعلا ا منهن البدنينلا القندرات  بند   الأدا   ةرعلا الحرةيلا المةت يات م  الةثير

 طرين  عن  إلا المطل بنلا المةنت يات إلنى الاعبن   يصن  إ  يمةن  لا إذ الأةاةيلا المهارات
 ترمنت التنت التندريب لعملينلا  المبرما الةلي  الت طيط يت الحديثلا العلميلا ال ةاد  اةتعما 

 انننن  مننن  م تلفننلا تننندريبات بمةنناعدة  المهارينننلا البدنينننلا الننن احت مننن   متةامنن إعنننداد إلننى
 لة نن  الم تصن   إلينلا يةنعى النذ  الأةاةنت الهدف  ي  الأيي   الأدا  إلى به  الارتقا 

 ينت أةاةنيلا  اعندة من  تمثلن  لمنا(   ال نباب  النا ندي  الأ با ) العمريلا للفدات مهما امرأ
 عنن  ييننا  اتزانننا تنظيمننا أةثننر الاعبنني  نعنن  علننى تعمنن  التننت  التطنن رات الصننحي  البنننا 
  ننت ةنن "  ا  ذةننر إذ( نننارليس) ةنند أما  يننذا ت ةايننلا الم تلفننلا للبطنن لات الاعبنني  تهيدننلا
 بند   عنا  بمةنت   اللعنب الممةن  غينر  من  البدنينلا الليا نلا علنى يعتمند اللعبنلا ينت يحدث
 تندريب طريقنلا الباحنث اةنتعما  ينت البحنث أيميلا تةم  ينا  م   المباراة)4") ممتازة ليا لا

 الطريقنننلا ينننذ  تعتمننند تمريننننات إعنننداد طريننن  عننن  علاالةنننر  صنننفلا لتطننن ير المقنننن  الفارتلنننك
 علنننى الريايننت التنندريب منننا  يننت العلميننلا  المراننن  المصننادر أةثننر دلننت التننت التدريبيننلا
يينا عن   ال ناص الإعنداد مرحلنلا ينت النا ندي  الاعبي  لد  الةرعلا تط ير يت أييليتها

 لهننذ  الصننفلا لمننا تالقنند  معريننلا العا ننلا بنني  الصننفلا البدنيننلا منن  المهننارات الأةاةننيلا بةننرة 
 نينندة نتننادا تحقينن  الاعننب يةنتطي  عبريننا التننت التدريبيننلا العملينلا يننت أيميننلا منن  البدنينلا
  لأننن "ت المبناراة زمنن  إثننا  مننلا المطل بننلا  ال ططينلا المهارينلا ال انبننات أدا  مةنت   علنى
 طريقنلا    التةنرار  التندريب طريقنلا مث  أ ر  تدريبيلا طر  عدة يناك المتغيرات يذ  تط ير
 (ت0)"  الفارتلك تدريب طريقلا ع  ييا ال دة مرتف  الفتر  التدريب

                                                   

(  ترنمنلا) القد  ةرة يت الفري   عم  التةنيك:  ي انزت ست ف  ليس نار( 4)
 ت411 تص4191ت بغداد نامعلا تمطبعلا الناصر  طار 

 ت454تص4111ت تالإةةندريلا1تط تطبيقات– نظريات– الريايت التدريب: ال ال  عبد صا ( ع0)
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 مشكهت انبحث  1-2

بالرغ  م  تعدد الدراةات  البح ث العلميلا يت المنالات الرياييلا عامنلا  ينت ةنرة القند      
 اصننلا ت ألا أنننلا مننازا  أمامنننا العدينند منن  الم ننةات التننت تةننت نب دراةننتها  البحننث ييهننا 

مةاناتن  ةمننها ألا عنندما تقابلن  لل   ص   إلى الحل   المناةبلا لها ت إذ تظهنر  ندرة العلن   ا 
تقنند  لبحثهننا  دراةنتها  يةننتمر يننت ذلننك حتننى ينتهننت يم نةللا يلمننس المنتمنن  أيميتهننا ت ي
نهاديا  لةننلا ةيةناي  ينت طريقنلا تتننا   المنتمن    راراييها إلى  رار ت  لا ية   يذا القرار 

ت إذ أ  لعبنلا ةنرة القند  من  الألعناب ألفر ين  التنت تعتمند علنى متطلبنات ةثينرة  لهذ  الم ةللا
ت ننب علنى الاعنب إتقانهننا ةنت يصن  إلننى المةنت   النذ  يؤيلنن  للم نارةلا ينم  صننف ف 

أ  يتمتن  بقندرات  بدنينلا عالينلا  ت   الفري  يت إثنا  المبناراة ت  ينذ  المتطلبنات ت ننب علين
علننى علا لمننا لهننا منن  أيميننلا ةبيننرة إذ أنهننا تةنناعد الاعننب  منن  يننذ  القنندرات البدنيننلا الةننر 

 ارتباطن  تن  ل ص   إلى أدا  أيي  إثنا  المنه د البدنت المت اصن  النذ  يتمينز بطن   مدا
بمةت يات م  الةرعلا الانتقاليلا م  حالنلا إلنى أ نر  ينم  نن  المبناراة ت إذ إ  تقند  لعبنلا 

ب التدريبيلا التت تعم  على تط ير القدرات ةرة القد  ية   ع  طري  تن ي  الطر   الأةالي
ا م  اثر بالغ يت تط ير بعض المهارات الأةاةيلا بةنرة القند  مالبدنيلا  منها الةرعلا لما له

التنت تتطلنب من  الاعبني  تنفينذيا من  منناط  اللعنب الم تلفنلا  من   منها مهارة التهنديف 
العمرينلا لاحنظ ينت ال  نت الحنالت مثن  الفدنات  لأعبنأ ا  متابعلا الباحنث لهنذ  اللعبنلا ة نن  

يننت مةننت   بعننض القنندرات البدنيننلا  امةننببا ان فايننالاعبنني  يننت مةننت   أدا   اان فاينن
بعنض المهنارات  يتتمثللا بالةرعلا مما يؤد  إلى يعف مةت   أدا  الاعبي   تأثيريا م ال

ينلا ينصنب ينت النها لنك ذ ت( ةننلا 41-41الأةاةيلا التت يحتانها الاعب النا ن  بعمنر )
بالتأثير الةلبت يت ننناح ينذ  اللعبنلا ت لة نن  تمتناز باللعنب الةنري  المت اصن  منابي   ندد 

ارتننأ  الباحننث إنننرا  يننذ  الدراةننلا لل صنن   إلننى   م تلفننلا  صنن    مت ةننطلا   فيفننلا  علينن
الأيداف المراد تحقيقها  ذلك ع  طري  اةتعما  طريقنلا الفارتلنك المقنن  عن  طرين   ين  
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ايا تدريبيننلا يعتمننديا الباحننث التننت منن  المؤمنن  أ  تنن د  إلننى رينن   ينن  منننعلننى تمرينننات 
مةت   )الأدا  البدنت المتمث  بالةرعلا( لند  لاعبنت ةنرة القند   بالتنالت يمةنهنا إ  تةناعد 
علننى اةننتمرار تطبينن  الأدا  المهننار  لاعبنني  ب ننة  نينند منن  بدايننلا زمنن  المبنناراة  حتننى 

 نهايتها ت
 
 انبحثأهذاف  1-3

 معريلا إلى البحث يهدف

( 41-41إعننداد تمرينننات الفارتلننك المقننن  يننت تطنن ير لاعبننت ةننرة القنند  بأعمننار ) ت4
 ةنلات

 تأثير تمرينات الفارتلك المقن  يت تط ير الةرعلات ت0

-41لاعبنت ةنرة القند  باعمنار )  عا لا ارتباط بي  تط ر الةرعلا بمهنارة التهنديف ت2
 ( ةنلات41

 
 فروض انبحث    4 -1

 للمنمن عتي   البعدينلا القبلينلا الإ تبنارات ينت صناديلااح دلالنلا ذات ير   يناك ت4
 تالبعديلا الإ تبارات  لصال  الةرعلا يت  اليابطلا التنريبيلا

 للمنمننننن عتي  البعدينننننلا الإ تبنننننارات ينننننت إحصننننناديلا دلالنننننلا ذات ينننننر   ينننننناك ت0
 ت    المنم علا التنريبيلا  لصال  الةرعلا يت  اليابطلا التنريبيلا

 بمهنننارة التهنننديف إحننند  الةنننرعلا  يرتطننن بننني  معن ينننلا ارتبننناط عا نننلا ينالنننك ت2
 ت اليابطلا التنريبيلا للمنم عتي  القد  بةرة الأةاةيلا المهارات

 
 مجبلاث انبحث 1-5

 بأعمنار القند  بةنرة الرياينت الحرينلا نناد  نا ندي  لاعبن :  الب نر  المنا  4-5-4
 .0242-0221 للم ة ت ةنلا( 41-41)

   . 0242 -8 -41 لغايلا 0242 -1 -4 م  المدة:  ألزمانت المنا  4-5-0
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 . القد  بةرة الريايت الحريلا ناد  ملعب:  المةانت المنا  4-5-2
 

 يــبة انثبنــانب
                                                           ذراسبث اننظريت والمشببهتان -2

                     انفبرتهك مفهىمت وأهميته 2-1
يننلا المةنتعمللا يننت التندريب الريايننتتالتت تن  اةت ننايها يننت ين  احنند الطنر  التدريب

ت  الفارتلنك ةلمنلا ةن يديلا )ترنمنت إلنى اللغنلا الانةليزينلا( بمصنطل  (4)(4122الة يد عنا  )
(Fartek)( ث  )ترنمت إلى اللغلا العربيلا 

ت  للمدرب )ة ةتا ي لمر( الفي  يت (0)(Speed playبمعنى التاعب بالةرعلا ) 
يقلا م   ا  اةتعمالها يت تدريب عدادت المةنايات الط يلنلا ينت الةن يد اةت اف يذ  الطر 

ث  بعند ذلنك انت نرت ينت أ ربنا  العنال  بعند إ  حقن  العنداؤ  النذي  اةنت دم ا ينذ  الطريقنلا 
ت  الفارتلك طريقلا تدريبيلا  يت تعنت الرةض المتن ع (2)حصل ا نتادا  أر اما  ياةيلا عالميلا

 م  ا تاف يت الةرعلا 
ت  يعد اةت دا  يذا الن ع من  التندريب ةنها  بةنيطا  غينر معقندت يهنت طريقنلا (1)ايلا المة

نهنا تهندف إلننى  حنرة غينر معقندة بنظنا   ناص ةمنا  رد ينت المصنادر العربينلا   الأننبينلا   ا 
تط ير  درات التحم   تتمث  ينذ  الطريقنلا بعملينلا النرةض من  تغينر الةنرعلا  نا  مةنايات 

مننا ( نقننا عنن  )ينن لمر( بننا  يننذ  الطريقننلا تتننألف منن  رةننض ت  ةمننا ذةننر )با ر (5)م تلفننلا
مةننتمر لمةننايات م تلفننلا  تةنن   علننى  ننة  مةننايات  صننيرة  مت ةننطلا  ط يلننلا  ب نندة 

                                                   

 ت21ت4112ت1احمد محم دت ن رة نير بت مرةز التنميلا الإ ليميلات العدد( ترنملا) كالفارتل: ابرد  ة اردت  (4)
(2) william bouerman, Goahingtyak and fiahd Houghtonmiffin  Gompany Boston,usa,1974, p,14. 

(3) M .d. mc gee; the pot sea fartlek .Goolruning, Aastratalia .2000.28. 
(4) Abaslg   Goachlnc   manval   l.a.af    book   lknlchtsbrldce   presslon  ,1989  .p .12. 

 ت 421ت ص0221ت القادةيلات الطيف للطباعلات الأةس العلميلا للتدريب الريايت: عبد الله حةي  الامت ( 5) 
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متفا تلا بي   ص    عاليلا  مت ةطلا على  ي  المةايلا المقط عنلا  ينت  ا تيارينا من   بن  
عننب  بنا  ننةا لنن  الرياينت نفةنن  من  ا ننذ راحنلا حةننب منا ي ننعر بنن  الرياينت منن  درننلا الت

 ت (4) الم تلفلا م  ير للا  م ت
( "ييصفها بأنها الطريقلا التت" تنق  الريايت من  التمنري  الر تيننت McGeeإما )

( متننر لننذا  ننا  بالبحننث عنن  أ ننيا  122الننذ  يقنن   بنن  ي ميننا  ينن  يننرةض حنن   مةنناحلا )
طريقننلا  ممتعننلا بعينندة عنن  ر تنني  التنندريبات يننا  ةنننت تحننب ذلننك يننا  العنناج ينن  اةننت دا 

 ا  " نظننا  يننذ  الطريقننلا يهنندف إلننى تطنن ير التحمنن   يمثنن  عمليننلا ت  (0) تنندريب الفارتلننك "
 الرةض م  تغير الةرعلا المةت دملا م   ا  مةايات م تلفلا  صيرة  مت ةنطلا  م تلفنلا"

 ت(2)
 انسرعت  2-1-2

تعنند الةننرعلا منن  الصننفات البدنيننلا ال اصننلا  المهمننلا يننت معظنن  الفعاليننات الريايننيلا 
أنها تة    ايحلا م   ا  ممارةلا لعبلا ةرة القند ت  الةنرعلا لهنا الند ر الحاةن  ينت  حيث

أنها المباراة يت إ  ثانينلا من  المبناراة من   نا  الةنرعلا ينت الأدا   ةنذلك الد نلا ينت إحنراز 
" الأيداف للف ز بالمباراةت  تعرف الةرعلا بأنها"القدرة علنى أدا  حرةنلا أ  حرةنات بأ ن  زمن 

(1)  
 نتهذيفا 2-1-3

تعد مهارة التهديف م  المهارات المهملا  الأةاةيلا التنت يةن   عن  طريقهنا تحةن  
المبناراةت ةمنا ا  " التهنديف يمةن  اعتبنار  من  المهنارات الأةاةنيلا التنت يةن   عن  طريقهننا 

                                                   
(1) william   Bowerman .op.cit,1974,p,14. 

(2) ) M.D. McGee. The port sea  fartlek ,Gool running  Aust rail .2000.p.18 
تنأثير تمريننات الفارتلنك المقنن  ينت تطن ير تحمن  الةنرعلات رةناللا مانةنتيرت ةلينلا التربينلا : زيد  اةر محمن د ال ني لت  (2)

 ت02ت ص0222الرياييلات نامعلا بغدادت 

 .418ص ت4111ت القايرةت دار الفةر العربتت أةس  نظريات التدريب الريايت: بةط يةت احمد  (4)
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 "إنهنا  المبناراة  حةنمها بتةنني  الأينداف ةمنا  يعند التهنديف من   ةناد  الهنن   الفننرد  
 ت(4)

ان  "يت  ب ر ط منها الد لا  القن ة  الةنرعلا ينت لحظنلا التنت ينت  ييهنا  التهديف الن
تنفيذ المهارةت  لا ي نترط إ  ينت  التهنديف ب نن د ةن  ال نر ط إلا إ  الد نلا ينت الأةثنر تلنك 

 صننفات عنندة إلننى الريايننلا يننذ  تحتناج ةمننات (0)" ال نر ط أيميننلا لتحقينن  التهننديف النننان  
 التفةيننر  د ننلا الإرادة ةقنن ة ذينيننلا صننفات منن   التحمنن  لا الةننرع الأدا   مهننارة الد ننلا"  منهننا

  ال ططيننلا  النفةننيلا البدنيننلا الن انننب نمينن  منن   نناما إعنندادا تتطلننب أنهننا ةمننا  الاةننتعداد
إذ إ  الن احت النفةنيلا تلعنب د را مهمنا " ينت عملينلا التهنديف ةالثقنلا بنالنفس  ت(2)  العقليلا

مؤيد ألبدر ( " با  التهديف ي  النهايلا الطبيعيلا ت ةما ذةر )(1)  الإرادة  تحم  المةؤ ليلا "
لعملينلا الهنن    ين  يعالينلا ين مينلا يقن   بهنا المهنان  بمفنردة ينت محا لنلا تحقين  الهندف 

  ت(5)" المراد تحقيق  يت المباراة 

 انذراسبث المشببهت 2-2

(6) دراست علاء حسين عبذ الله  2-2-1
 

 بحةنا  ال اصنلا البدنينلا القندرات بعنض تطن ير ينت المقنن  الفارتلنك تندريب تأثير : عن انها*
 البدنيلا الليا لا آ تبارات لآنتياز القد  ةرة

                                                   
 التربينلا ةلينلا  مانةنتيرت رةناللا القند ت بةنرة الأةاةيلا المهارات بعض لتط ير مقترح تدريبت برناما: محم د اةعد م ي  (1)

 ت20ص ت4181 البصرةت نامعلا الرياييلات

 ةلينلا مانةنتيرت رةناللا الانننازت مةنت   ينت الرياينيلا  المهنارات البدنينلا الليا لا عناصر أي  تأثير: اميش رايت صال  (2)
 29ص ت4112 بغدادت نامعلا الرياييلات التربيلا

 ت41ص ت0228ال طنيلات المةتبلا تتحةي – تدريب– تعلي – ينيلا أةس:  ياي  الةري  عبدت حميد الهاد  عبد (3)

 مننها تندريبت مقتنرح لتطن ير بعنض المهنارات الأةاةنيلا بةنرة القند  للفتنرة التحينيريلا الثانينلات رةناللا: مناير احمند عن اد (4)
 ت22ص  4112نةتيرت ةليلا التربيلا الرياييلات نامعلا بغدادت ما

 ت80ص ت4180 الأديبت مطبعلا بغدادت تللحةا  العالمت  المر د القد  ةرة  ان  ( ترنملا:) ألبدر  مؤيد (5)

نتيناز عا  حةي  عبد الله: تأثير تدريب الفارتلنك المقنن  ينت تطن ير بعنض القندرات البدنينلا ال اصنلا بحةنا  ةنرة القند  لآ (1)
 ت2010آ تبارات الليا لا البدنيلات رةاللا مانةتيرت ةليلا التربيلا الرياييلات نامعلا بغدادت 
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 ال اصنلا البدنينلا القندرات من  تتناةب المقن  الفارتلك م  تمرينات إعداد-:  الدراةلا يدف*
 تالقد  ةرة بحةا 

 بحةنا  اصلاال  البدنيلا القدرات بعض تط ير يت المقن  الفارتلك تدريب تأثير على التعرف-
 ت القد  ةرة

-0221) للم ةنن    نند  ةننرةحةننا   منن  منم عننلا علننى*  الدراةننلا عينننلا ا ننتملت
 الزمنيننلا  المندةت بغننداد محايظنلا يننت الثانينلا الدرنننلا حةنا  منن  حةمنا  ( 41)  عنددي ( 0242
 ينننت التنريبنننت المننننها الباحنننث  آةنننت د ت  05/8/0221  لغاينننلا  45/5/0221 ةاننننت
 الة نايلا  ملعنب الند لت ال نعب ملعنب  المةنانت  المننا ت  يدتي المتةا المنم عتي  تصمي 
 ت   النادريلا يت الرياييلا التربيلا ةليلا  ماعب

 البعدينننلا   القبلينننلا الا تبنننارات نتنننادا ينننت إيننننابت تنننأثير ينننناك-4:  الدراةنننلا اةنننتنتنت*
 تالدراةلا  يد المتغيرات مةت   يت البعديلا الا تبارات  لصال  اليابطلا للمنم علا

 المنم عنننلا لأيننراد البدنينننلا القنندرات مةننت   تطننن ر الننى المقنننننلا الفارتلننك تنندريبات  دتأ-0
 تالقد  ةرة لحةا  الحرةت الأدا  م  التدريبات يذ  أدا  أةل ب لت اب   ذلك التنريبيلات

 
 منبقشت انذراسبث المشببهت 2-2-2

ذ  م   ا  اطاع الباحث على الةثير من  الدراةنات الةنابقلا اتين  عنند عنرض ين
الدراةات التت تطر ت إلى تدريب الفارتلك  على  نن  ال صن ص ينت  -: الدراةات ما يأتت 

( ةناحلا  ميندا  –ةنرة ةنللا )تط ير بعض القدرات البدنيلا يت الألعاب الأ نر  أنينبت علنى 
إٌ  الهنندف ينصننب يننت دراةننتنا الحاليننلا الننذ  يةمنن  يننت بيننا  منند  تننأثير المنننها التنندريبت 

ض تط ير بعض القدرات البدنيلا لاعبي  النا دي  بةرة القد ت يينا  عن  المبنت  المقن  لغر 
تأثير  يت المهارات الأةاةيلا بةنرة القند ت  تبايننت الدراةنلا الحالينلا عن  الدراةنات الم نابهلا 

 41-41بهننذا المحنن ر منن  حيننث نمننط  منتمنن  البحننثت يننالبعض أةننت د  لاعبنني  بأعمننار 
 ض الننبعاةننت د  طلبننلا ةليننلا التربيننلا الريايننيلا  ةنننلا منن  لاعبننت ةننرة الةننللا  الننبعض الآ ننر
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يت حي  أٌ  الدراةلا الحاليلا اةت دمت لاعبي  نا دي  بةرة القد  بأعمنار   د  ةرة حةا الأ ر 
 :ةنلا ييما اتفقت الدراةلا الحاليلا م  الدراةات الم ابهلا يت الن انب الآتيلا (41-41)
 إنرا ات البحث-
 ال ةاد  المةت دملا -
 تط ير الةرعلا -اديلا الأةاليب الإحص-

 

 انبــبة انثبنث
 منهج انبحث وإجراءاته الميذانيت -3
 منهج انبحث المستخذو 3-1

يننناك العدينند منن  المنننايا التننت تةننتعم  يننت البحننث العلمننتت اذ يعنند المنننها منن  
الأمنن ر الأةاةننيلا يننت تنفيننذ البحننث  علينننلا ا تننار الباحننث المنننها التنريبننت يننت تصنننمي  

دتي  )اليننننابطلا  التنريبيننننلا( لما متننننلا طبيعننننلا البحننننث لا  المنننننها المنمنننن عتي  المتةنننناي
إلننى الهنندف أ  ال ننيط غيننر المردننت الننذ  ي نند البحننث منن    التنريبننت "ينن  الطرينن  المننؤد

 ت(4)بدايت  حتى نهايت  بغيلا ال ص   إلى نتادا معينلا "
   عينت انبحث 3-2

ت (0)  عليهننا"العينننلا" يننت النمنن ذج الننذ  ينننر  عليننلا الباحننث منمنن   محنن ر عملنن
 علي  يقد ت  تحديد عيننلا البحنث عن  طرين  الا تينار ألعمند  إذ  نا  الباحنث بتحديند عيننلا 

ةنننلا( علنننى  يننن  41-41البحننث  يننن  لاعبنن  نننناد  الحريننلا الرياينننت بةنننرة القنند  بعمنننر )
 (22)( لاعبننا منن  أصنن  02تصنننيف الإتحنناد العرا ننت لةننرة القنند ت إذ  ننملت عينننلا البحننث )

 دت ناد  الحريلا الريايت بةرة القد   ي زع   بطريقلا ع ن اديلا  بطريقنلا لاعبا  يمثل   نا

                                                   
 ت10ت ص 4182ت القايرةت م ة  دار الةتب للطباعلا  الن رتالأص   يت البحث العلمت: محمد الةماك  (4)

ت القايرةت دار الفةر ل  النفس الريايتالبحث العلمت يت التربيلا الرياييلا  ع: محمد حة  عا    أةاملا ةام  راتب (2) 
  .217صت4111 العربتت
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لاعبني ت إذ يتأ نذ  (42)القرعلا إلى منمن عتي  ينابطلا  تنريبينلا ةن  منم عنلا مة ننلا من  
المنم علا اليابطلا المنها التدريبت المتب  م   ب  المدربت إما المنم علا التنريبينلا تأ نذ 

تنفينذ  من   بن  الفرين  المةناعد  ين  تمريننات الفارتلنك  المنها المعد م   ب  الباحث  يت 
 المقن  

 الأدواث والأجهزة المستخذمت.  3-3
 المران   المصادر العربيلا  الأننبيلات ت4

 يدف ةرة  د   ان نتت ت0

 ت45ت   ا ص عدد42ةرات عدد ت2

  تت حبا ت مةامير تثبي0صايرة عدد ت1

 ت* يري  العم  المةاعد ت5

 الاختببر المستخذو : 3-4
 ت   (4)( متر م  البدايلا العاليلا 22تبار رةض )ا ت 4

 يدف الا تبار :  ياس الةرعلا الانتقاليلا ت

( 42الأد ات المةتعمللا : تحديد منطقلا الا تبنار بثاثنلا  طن ط احنديا للبداينلا النذ  يبعند ) 
  ( للنهايلا ت 22  م  منطقلا الا تبار   أ ر يبعد )

 الا تبار إداريا: 
 الأةما   تةني  زم  الا تبار  المةن  / يق   بندا  على

                                                   
*
 يري  العم  المةاعد 

 أتد ةعد منع  ال ي لتت نامعلا بغدادت ةليلا العل   الةياةيلاتا تصاص يةلنلا تدريب ةرة  د  ت -

 ةرة  د ت–ت مانةتير التربيلا الرياييلات ا تصاص تدريب عا  حةي  عبد الله -

 انةتيرت ةليلا التربيلا الرياييلا نامعلا بغداد تيادز عبد الرزا ت  طالب م -

 احمد محمد ،طالب ماجستير ،كلية التربية الرياضية جامعة بغداد . -

تالقننايرة ت دار الفةننر العربننت للطبنن   الن ننر  2تط4تج القينناس  التقنن ي  يننت التربينلا الريايننيلا( محمند صننبحت حةنناني  : 4)
 ت284تص 4115ت
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 ثا ت(22)مؤ ت / يق   بحةاب ال  ت المبذ    ا  إ 
 ( إلنننى إ  يصننن  إلنننى  42طريقنننلا الأدا  : ينطلننن  الاعنننب مننن   نننط البداينننلا النننذ  يبعننند )

 ( ليبدأ الم  ت بحةاب ال  ت المبذ   حتى يصن  إلنى 22المنطقلا المحددة لا تبار  يت )
  ط النهايلا ت
( ثانينلات بحينث تعطنى محا لنلا  احندة لةن  4/422ي  : يحتةب الزم  الأ رب )طريقلا التةن

  لاعب ت
 انتجربت الاستطلاعيت 3-5

تعد الدراةات الاةتطاعيلا تدريبا  عمليا  للباحث لل   ف على الةلبيات  الاينابينات 
  التت تقابل  إثنا  إنرا  الا تبار لتفاديها

علنى عيننلا   ا  الباحث بالتنربنلا الاةنتطاعيلا (ت0)
( من  غينر ةننلا 41-41م  لاعبت نا ندت نناد  الحرينلا الرياينت للفدنات العمرينلا بعمنر )

 علنننى ملعنننب نننناد   4/1/0242( لاعبننني  بتننناري  42عيننننلا البحنننث التنريبينننلا  البالغنننلا )
الحريلا الريايت  ةا  يدف الباحث م  التنربلا الاةنتطاعيلا التعنرف علنى المع  نات التنت 

ات لتنا زيا أ  تفاديهنا  لينما  الحصن   علنى نتادننا د يقنننلا  صناد لا تراي  إنرا  الا تبار 
 الماحظات منها : ببعض  د أغنت يذ  التنننربلا الباحنننثت 

 ت   الا تبارات لتنفيذ المةتغر  ال  ت معريلات 4
 معريلا مد  صاحيلا الأد ات المةت دملا يت البحثت ت 0
  القياس  تد ي  النتادات معريلا  ةفايلا  يري  العم  المةاعد لعملياتت 2
 معريلا مد  تقب  العينلا لا تبارات المةت دملا تت 1
   التعرف على الم اة  التت ت ان  الباحث تت 5
 مد  انةنا  الا تبارات م  مةت   الم تبري    دراته تت 1
 الت ص  إلى أيي  طريقلا لأنرا  الا تباراتتت 9

                                                   

 ت429صت4112لا تبارات  القياس يت التربيلا الرياييلا  يت التربيلا البدنيلا : لم ص  المندلا   ) آ ر  (: ا(  اة  4) 
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 خطىاث إجراء الاختببر  3-6
 انقبهي نعينت انبحث الاختببر  3-6-1

 8/1/0242تنن  انننرا  الا تبننار القبلننت لعينننلا البحننث يننت ينن   الأربعننا  المصننادف 
عصننرا ( للةننرعلا  مهننارة التهننديف بةننرة القنند    ننا  الباحننث بتثبينننت 1 يننت تمننا  الةنناعلا )

الظر ف ال اصلا بالا تبار م  حيث المةا   الزما   يري  العم  م  ان  تحقين  الظنر ف 
 لاعبي (ت 42ي ابهها  در الإمةا  عند إنرا  الا تبار ألبعد  لعينلا البحث ) نفةها أ  ما

  الاختببر أنبعذي 3-6-2

بعنند الانتهننا  منن  تنفيننذ تمرينننات الفارتلننك علننى عينننلا البحننث تنن  إنننرا  الا تبننار 
عصنننرا( للةنننرعلا  مهننننارة 1ينننت الةننناعلا ) 0242/ 1/ 1ألبعننند  يننن   الةنننبت المصنننادف 

  ننا  الباحننث بتثبيننت الظننر ف ال اصننلا بالا تبننار منن  حيننث المةننا  التهننديف بةننرة القنند  ت 
 الزما   أةل ب الا تبار  يري  العم  م  ان  تحقي  الظر ف نفةها يت الا تبنار القبلنت 

 أ  م ابهها  در الإمةا  ت
  تمرينبث انفبرتهك المقنن 3-6-3

تطنن ير اعنند الباحننث تمرينننات الفارتلننك المقننن   ذلننك لتحقينن  ينندف ال صنن   الننى 
المتغيننرات المبح ثننلا للةننرعلا لنند  المنم عننلا التنريبيننلا منن  لاعبننت نا نندت ننناد  الحريننلا 
الريايت يقد اعد الباحنث منهننا تندريبيا يعتمند علنى اةنتعما  طريقنلا تدريبينلا حديثنلا  ينت 
طريقنلا الفارتلنك المقنن  لتطن ير متغينرات الةننرعلا ت إذ اةنتند الباحنث ينت إعنداد  النى بعننض 

  العلمينلا تيينا عن  ا نذ أرا  ينت لعبنلا ةنرة القند ت   ند راعنى الباحنث ينت المصادر  المرانن
المنها التدريبت مةنت   القابلينلا البدنينلا لعيننلا البحنث  الأد ات المةنتعمللا  طريقنلا التنفينذ 

  الظر ف الا تصاديلات 

 انىسبئم الإحصبئيت.  3-7
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(ت 4معالننلا النتنادا) ا  الباحث باةت دا  ال ةناد  الإحصناديلا المناةنبلا آلاتينلا ينت   
 : يت 
 ال ةط الحةابت ت     ت4
 الانحراف المعيار   ت0

 للعينات المتناظرة   Test ان   )ت(  ت2

   للعينات الغير متناظرة ( t)   تبارآ ت1

  ان   نةبلا التط رت ت5
   معام  الثبات=  الصد  الذاتت  ت1
  (بيرة  )  البةيط الارتباط معام  ت9

 
 عــانبــبة انراب

 يههب ومنبقشتهب .عرض اننتبئج وتحه -4
بعننند الحصننن   علنننى البياننننات ال اصنننلا بمتغينننرات البحنننث  ينننت يننن   المعالننننات 
الإحصنناديلا لهنننذ  البياننننات بهننندف التعننرف علنننى حقيقنننلا الفنننر    التأةنند مننن  تنننأثير إننننرا  
تمرينننات الفارتلننك المقننن  المطبقننلا علننى إيننراد المنم عننلا التنريبيننلا علننى الةننرعلا  منن  ثنن  

يف ةننرة القنند ت  ذلننك منن   ننا  عننرض النتننادا يننت ننندا   لغننرض معريننلا عا تهننا بالتهنند
تةهي  عملينلا دراةنلا تلنك النتنادا للمنمن عتي  التنريبينلا الينابطلات  بعنديا تن  تحلين  تلنك 

 النتادا  منا  اتها بهدف تحقي  أيداف البحث  يرييات  ت
 
ت انضـببطت عرض نتبئج الاختببرين انقبهي وانبعـذي نهمتغـيراث قيـذ انذراسـت نهمجمىعـ 4-1

 وتحهيههب ومنبقشتهب.

                                                   

 ت01تص0242تاربي  ت4تط الإحصا   الا تبارات يت المنا  الريايت( ل   غان  الصميدعت ) آ ر  (:4)
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 (011) 

 (4الند   )
المعالنات الإحصاديلا ال اصلا بالا تباري  القبلت  البعد  لمتغير الةرعلا للمنم علا 

 اليابطلا ت

 الاختباراث المتغيراث

 

 وحدة

 قياس

 الحسابيتالأوساط 
 قيمت ث الأوساطالفرق بين 

مستىي 

 س ف الدلالت
مج ح

2
 

 ف
 الجدوليت * المحسىبت

 ببعدي قبلي

 السرعت
اختبار ركض 

 متر 03
 065.2 362.0 -0.196 42.43 40.52 ثانيت

2
62

.
2

 

 معنىيت

 (ت25ت2للا )ت  مةت   دلا (1)عند درنلا حريلا 

( تبني  4م   ا  نتنادا الا تبناري  القبلنت  ألبعند  للةنرعلا المبنينلا ينت النند   )
ا الا تبناري  القبلنت  البعند  لمتغينر با  يناك ير  ا معن يلا للمنم عنلا الينابطلا بني  نتناد

 411ت2الةرعلات إذ بلنغ ال ةنط الحةنابت للفنر  بني  الا تبناري  القبلنت  ألبعند ت للةنرعلا 
ت  باةنننت راج  يمنننلا )ت( المحةننن بلا التنننت بلغنننت 018ت2 منمننن ع تربيعنننات الفنننر   بلنننغ 

متنننرا  الننذ  يقننيس مةنننت    22 ت إذ اتينن  أ  القيمننلا المحةننن بلا لا تبننار رةننض510ت2
الةرعلا لد  أيراد عينلا البحنث ينت اةبنر من  القيمنلا الند لينلات ممنا يند  علنى  نن د ينر   
معن يلا بي  نتادا الا تباري  القبلت  البعد  للمنم علا اليابطلا  لصال  الا تبار البعند ت 
 يعز  الباحث ةبب ذلك الى ة   صنفلا الةنرعلا يمةن  تط يرينا عن  طرين  بعنض الصنفات 

د  ) اةنن  حةنن  حةنني  ( بننا  "تطنن ير المطا لننلا ةنن ف يننؤد  إلننى البدنيننلا الأ ننر  تةمننا أةنن
 (ت 4)%م  الةرعلا"22تط ير 

عرض نتبئج الاختببرين انقبهي وأنبعذي نهمتغيراث قيـذ انذراسـت نهمجمىعـت انتجريبيـت  4-2
 وتحهيههب ومنبقشتهب .        

                                                   
 ي التعلنننننن مطبعنننننلا ت تبغنننننداد  الميننننندا  الةننننناحلا يعالينننننات يننننننت  العلمينننننلا النظرينننننلا الأةنننننس: حةننننني  حةننننن   اةننننن ( 4)

 ت419تص4189العالتت
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 (015) 

 (0الند   )
متغير الةرعلا للمنم علا المعالنات الإحصاديلا ال اصلا بالا تباري  القبليلا  البعديلا ل

 التنريبيلا ت

 الاختباراث المتغيراث

 

 وحدة

 قياس

 

 الأوساط الحسابيت
 قيمت ث الأوساطالفرق بين 

مستىي 

 س ف الدلالت
مج ح

2
 

 ف
 المحسىبت

 الجدوليت

 بعدي قبلي *

 السرعت
اختبار ركض 

 متر 03
 3.462 0.759 0.318 37.45 40.63 ثانيت

2
62

.
2

 

 معنىيت

 (ت25ت2(ت  مةت   دلاللا )1) عند درنلا حريلا

متنرا بأ صنى ةنرعلا  الننذ   22يتبني  من  نتنادا الا تبناري  القبلنت  ألبعنند  لا تبنار رةنض 
(  نن د يننر   معن يننلا  لصننال  الا تبننار البعنند ت 0يقنيس الةننرعلات  المبنيننلا يننت الننند   )

ت  منمنن ع 951ت2ذ بلننغ ال ةننط الحةننابت للفننر  بنني  الا تبنناري  القبلننت  ألبعنند   
( 110ت2ت  باةنننت راج  يمنننلا )ت( المحةننن بلا التنننت بلغنننت )248ت2تربيعنننات الفنننر   بلنننغ 

(  مةننت   1(عننند درنننلا حريننلا )010ت0يتينن  بأنهننا اةبننر منن  القيمننلا الند ليننلا  البالغننلا )
( ت  يعز  الباحث ةنبب ذلنك ينت تطن ر الةنرعلا لند  منم عنلا التنريبينلا إلنى 25ت2دلاللا )

ننات الفارتلنك المقنن  التنت نفنذت علنى لاعبنت ينذ  المنم عنلات يقند مد  تأثير  ياعليلا تمري
 نملت يننذ  التمرينننات رةنض مةننايات م تلفننلا تةن   بصنن رة متن عننلا بني  مةننايات  صننيرة 
 مت ةطلا  ط يللات إذ إ  الاعبي  تدرب ا عليها يت ظر ف م ابها لمنا يحندث ينت المبناراةت 

لقننند  لنميننن  مةننناحات ت  ا  طريقنننلا مننن   نننا  اننننرا  ال حننندات التدريبينننلا ينننت ملعنننب ةنننرة ا
الفارتلك المقن  ةاعدت على تطن ير الةنرعلا من   نا  رةنض مةنايات م تلفنلا من  إعطنا  
أ  ات راحلا تة   على  نة  ير لنلا أ  م نت تتناةنب من   ندة أ  نات التمنري ت ةمنا أ نار 
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 (011) 

)رعنند حةنني ( إ  تمرينننات " البناديننلا تعمنن  علننى تطنن ير الةننرعلا اعتمننادا علننى منند  تةامنن  
 ت(4)الأدا  المهار   تر يلا الفه  ال ططت لاعبي  "

عرض نتبئج الاختببر أنبعذي نهمتغيراث قيذ انذراست نهمجمىعتين انتجريبيـت وانضـببطت  4-3
 وتحهيههب ومنبقشتهب.

 (2الند  )
 المعالنات الإحصاديلا ال اصلا بالا تبار البعديلا لمتغير الةرعلا للمنم عتي  التنريبيلا  اليابطلا

 (ت25ت2(  مةت   دلاللا )48)عند درنلا حريلا 
مترا  الذ  يقيس صفلا الةرعلا  المبينلا ينت  22لبعد  لرةض دلت نتادا الا تبار أ

ت بنننا  ينالنننك ير  نننا معن ينننلا بنني  نتنننادا الا تبنننار البعدينننلا لمتغينننر الةنننرعلا ) 2الننند   )
للمنم عتي )التنريبيلا  اليابطلا(  لمصنلحلا المنم عنلا التنريبينلات يقند بلغنت  يمتنا ال ةنط 

لمتغينر الةنرعلا  بنانحراف معينار  علنى التن الت  (018ت1(ت)951ت2الحةابت للمنم عتي )
( على الت الت  بعد معالنتها إحصاديات تبي  أ   يمنلا )ت( 051ت2(ت)414ت2للمنم عتي )

عنند ( 424ت0ينت اةبنر من   يمنلا )ت( الند لينلا البالغنلا ) (024ت5المحة بلا التت بلغنت )
  يعننز  الباحننث ةننبب التطنن ر ب ننة  اينننابت(ت 25ت2(  بمةننت   دلالننلا )48)درنننلا حريننلا 

 ملمن س ينت الا تبنار البعند  للمنم عنلا التنريبينلا  لصنال  المنم عنلا التنريبينلات الننى أ  
( متنرات  بمنا ا  تط يرينا لند  22تمرينات الفارتلنك عملنت علنى تطن ير الةنرعلا الانتقالينلا )

                                                   

تأثير تمرينات  اصلا يت تط ير التحم  ال اص  عا ت  بالأدا  المهار  بةرة القد ت أطر حلا دةت را ت  :رعد حةي  حمزة ( 1)
 .66 ص ،0222ةليلا التربيلا الرياييلات نامعلا بغدادت 

 الاختباراث المتغيراث
وحدة 

 القياس

 قيمت ث المجمىعت الضابطت المجمىعت التجريبيت
مستىي 

 الدلالت
 ع+ س ع+ س

المحسىب

 ة
 * الجدوليت

 السرعت
 03اختبار ركض 

 مترا
 56230 36253 36230 36030 06753 ثانيت

2
60

3
0

 

 معنىيت



 2111   1..... انعذد  23المجهذ  ..... جبمعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انريبضيت 

 

 (019) 

لاعبنني  ةننرة القنند  امننر يننت غايننلا الايميننلات ة نهننا تعنند منن  الصننفات المهمننلا لاعبنني ت إذ 
لقند  دا ن  الملعنب لنذا يننب الايتمنا  بهنا بغينلا تنميتهنا  تط يرينا منن  يحتانهنا لاعنب ةنرة ا

 ننا  ال حنندات التدريبيننلا لاعبنني   التنندريب عليهننا منن  مراعنناة الأةننس العلميننلا الصننحيحلات 
 يننذا يعنننت أ  تمرينننات الفارتلننك تعمنن  علننى الارتقننا  بالنانننب البنندنت منن   ننا  التمنناري  

تط ير الةرعلات  ا  ةبب التط ر يت يذ  الصفلا البدنينلا المهاريلا المتن علا التت ت د  إلى 
ة نهنا تتفن  منن  مبنادئ التندريبت ييننا عن  التنندريب المننتظ  النذ   يننعت لن  المنم عننلا 
التنريبيلات  الذ  ةا  ل  اثر اينابت علنى اينرد تلنك المنم عنلا ينت الا تبنارات البعدينلات ةمنا 

ةن  ينت أعنداد الاعبني  بهنذ  التمريننات أ  انتظا  الاعبي  يت التدريب ةنا  لن  الند ر الحا
م  حيث التدرج يت ال دة  الحنن   الراحنلا  بمنا يتناةنب   ندرات اينراد ينذ  المنم عنلات  ا  
يننذا التطنن ر " يعتمنند علننى التنندريب المنننتظ   ينن  عمليننلا بناديننلا تعمنن  علننى تطنن ير القنندرات 

مرينننات الفارتلننك المقننن  ت  بمننا إ  ت( 0)البدنينلا  تنميتهننا  صنن لا إلننى تحقينن  أيين  انننناز "
تعمنن  علننى تطنن ير القنندرات البدنيننلات  الةننرعلا تعنند منن  الصننفات المهمننلا التننت تنننعةس علننى 
ةننرعلا أدا  الاعننب أثنننا  ةننير المبنناراةت ةمننا أ  تمرينننات الفارتلننك اةننت دمت يننت القةنن  
الرديةننت يننت ال حنندة التدريبيننلا آذ ةانننت تمرينننات الةننرعلا تعطننى لفتننرات  مةننايات تتننرا ح 

( متنرت  ب ندد م تلفنلا منابي   صن    مت ةنطلا  عالينلا  بطيدنلا  ا  ينذ  422-52ابي )م
التماري  تؤد  إلى تزايد الةرعلا  تنا صها م   ا  الانطا نات الةنريعلا من  تغينر الاتننا  
إثنننا  القيننا  بتمرينننات الفارتلننكت ييننا عنن  ةنن   يننذ  التمنناري  تنن د  إلننى تطننن ر الأدا  

لا بإمةانيننلا الفننرد علنى القيننا  بالنندا  الهنن مت  النندياعت دا نن  الحرةنت ةنن   الةننرعلا مرتبطن
 الملعبت  تقدي  أيي  ما يملك يت المباراةت 

                                                   
بدنت يت بعض القدرات البدنيلا  المهاريلا تأثير منها تدريبت بنةب م تلفلا م  الإعداد المهار   ال: ةام  ملي خ حةي   (2)

 .85، ص 0221ال اصلا بةرة القد  للنا دي ت رةاللا مانةتيرت ةليلا التربيلا الرياييلات نامعلا القادةيلات 
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 (018) 

عرض نتبئج علاقت الارتبـب  بـين الاختبـبر انبعـذي نهمتغـيراث قيـذ انذراسـت نهمجمىعـت  4-4
   انضببطت وتحهيههب ومنبقشتهب.

 (1) الند  

 اليابطلا للمنم علا الدراةلا  يد التهديف  ا تبار الةرعلا ا تبار بي  الارتباط معام   ي 
 المتغيراث

الأوساط 

 الحسابيت

الانحراف 

 المعياري

 قيمت ر
 الدلالت

 الجدوليت المحتسبت

 36253 36230 السرعت
 معنىيغير  * 36.02 36350-

 062 65. التهديف

 (ت25ت2)دلاللا  بمةت   8 حريلا درنلا تحت الند ليلا ر  يملا*
 لا تبننارات معن يننلا ارتبنناط عا ننلا  ننن د عنند  علننى( 1) الننند   يننت اداالنتنن دلننت

 إذ اليننابطلات للمنم عننلا( للتهننديف)المهننار  الأدا   ا تبننارات الةننرعلا ا تبننار بنني  البعديننلا
( 120ت2) البالغنلا الند لينلا القيمنلا من  اصنغر  ينت( 258ت2-( الارتبناط معامن   ني  بلغت
   (ت25ت2) دلاللا  بمةت  ( 8) حريلا درنلا عند

عرض نتبئج علاقت الارتبب  بين الاختببراث أنبعذيه نهمتغـيراث قيـذ انذراسـت نهمجمىعـت  4-5
 انتجريبيت وتحهيههب ومنبقشتهب.

 (5) الند  
 التنريبيلا للمنم علا الدراةلا  يد التهديف  ا تبار الةرعلا ا تبار بي  الارتباط معام   ي 

 المتغيراث
الأوساط 

 الحسابيت

الانحراف 

 يالمعيار

 قيمت ر
 الدلالت

 الجدوليت المحتسبت

 0.141 3.754 السرعت
 معنىيغير  * 36.02 0.199

 2.04 14.2 التهديف

 (ت25ت2دلاللا ) بمةت   8 حريلا درنلا تحت الند ليلا ر  يملا*
عند   نن د عا نلا ارتبناط معن ينلا بني  ا تبنار الةنرعلا  (5دلت النتادا يت الند   )

التهننديف للمنم عننلا التنريبيننلات إذ بلغننت القيمننلا المحةنن بلا لمعامنن    الأدا  المهننار  لمهننارة
( عننند 120ت2 يننت اصننغر منن  القيمننلا الند ليننلا البالغننلا ) 411ت2الارتبنناط علننى التنن الت 
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 (011) 

 ييمننا ي ننص عننند   ننن د عا ننلا ارتبنناط بنني  مهنننارة  (ت25ت2(  مةننت   دلالننلا )8) حريننلا
هنارة تتطلنب تندريبا مةثفنا لغنرض التهديف   الةرعلا يعز  ةبب ذلك الباحنث لةن   ينذ  الم

تحقي  الاةس التت تت  ف عليها عمليلا التهديف  المتمثللا بالد نلا  ةنرعلا الادا ت لنذا ينا  
التن ع باةت دا  التمرينات يعم  على الحص   على الأدا  الأيي  ةما أ ار )عبند الحميند( 

تةنيةيتني  م تلفني ت "بأنها تقةن  ينذ  العملينلا ال اصنلا بت نين  الةنرة إلنى الهندف بمهناراتت 
عندما يت  تةديد الةرة م   نارج منطقنلا الننزا  أ  حن   ينذ  المنطقنلا يةنمى التهنديفت أ  

 ت (4)عندما ي  تةديد الةرة م  دا   منطقلا النزا  يةمى الانتها "
 

 ســانبــبة الخبم
 و انتىصيبث  الاستنتبجبث - 5

 الاستنتبجبث  5-1

        دراةنننلا ت صننن  الباحنننث إلنننى الاةنننتنتاناتمننن  النتنننادا التنننت أةنننفرت عنهنننا ينننذ  ال
 :الآتيلا 
إ  تمرينات الفارتلك المقن  ذات ياعليلا يت تط ير صفلا ة  من  الةنرعلا إذ أظهنرت  ت4

أثننرا اينابيننات  تحةنننا ملم ةننا يننت الا تبننارات ألبعدينن  يننت مةننت   المتغيننرات  ينند 
 تالدراةلا 

  المنم عنلا التنريبيننلا إ  ظهن ر ينر   معن يننلا لصنفلا الةننرعلا  الأدا  المهنار  لنند ت0
 :يت الا تبارات ألبعدي  أد  إلى ظه ر العا لا الآتيلا 

عد   نن د عا نلا ارتبناط معن ينلا بني  ا تبنار الةنرعلا ألبعدين   الا تبنارات المهارين   ت2
 (التهديف)ألبعدي  

 

 انتىصيبث  5-2
                                                   

 ت92ص ت0229 الريايتت مطبعلا ت4ط النزادرت تالقد  ةرة يت الريايت التدريب م ة علا( :  آ ر  ) الحميد عبد( 4)
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نهنا يت ي   النتادا التنت تن  الت صن  إليهنا  ين  الباحنث عندة ت صنيات بأمن  الاةنتفادة م
 : ةما يأتت 

التأةيد على إنرا  تمرينات الفارتلك يت مدة الإعداد العا   ال اص ة نها تنؤد  إلنى  ت4
 تط ير القدرات البدنيلات

إنننرا  تمرينننات الفارتلننك المقننن   تنفيننذيا يننت حننالات م ننابهلا لحننالات اللعننب التننت  ت0
 تتحدث يت إثنا  المباراة  در المةتطاع 

مننتظ ت  ا  امنلا د رات تدريبينلا لمندربت النا ندي  بةنرة ير رة التأةيد على التدريب ال ت2
 ت  القد  م  ان  تط ير معل ماته  النظريلا  التطبيقيلا يت يذا المنا  

إنننرا  بحنن ث باةننت دا  الفارتلننك المقننن  لتطنن ير القنندرات البدنيننلا ل لعنناب الريايننيلا  ت1
 تالم تلفلا 

 تة القد  إنرا  دراةلا م ابهلا على الاعبي  ال باب أ  المتقدمي  بةر  ت5
ير رة التأةيد على مدربت ةرة القند  اةنت دا  تمريننات الفارتلنك المقنن  ينت تندريب  ت1

الاعبي  ةايلا لأنها تط ر الةرعلا  تحم  الةرعلا  يما م  أين  منا يحتانن   لاعنب 
 تةرة القد  لم اةبلا اللعب الحديث 
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 انعربيــت والأجنبيــت المصــــبدر
 

  احمننند محمننن دت ن نننرة نير بنننت مرةنننز التنمينننلا ( لاترنمننن) الفارتلنننك: ابنننرد  ةننن اردت
 ت4112ت1الإ ليميلات العدد

 ا يةنننننيت مطبعنننننلا الريننننناضت تالقننننن    لعننننناب الرياينننننت الطنننننب: ريننننناض أةننننناملا  
 4189الها ت

  ت القنايرةت دار الفةننر العربننتت أةننس  نظرينات التنندريب الريايننت: بةط يةنت احمنند
 ت 4111

 طنار (  ترنمنلا) القند  ةنرة ينت الفرين   عمن  التةنينك:  ي انزت ست ف  ليس نار 
  ت4191ت بغداد نامعلا تمطبعلا الناصر 

  تأثير تمرينات  اصلا يت تط ير التحم  ال اص  عا ت  بنالأدا   :رعد حةي  حمزة
 0222المهار  بةرة القد ت أطر حلا دةت را ت ةليلا التربيلا الرياييلات نامعلا بغدادت 

  رتلننك المقننن  يننت تطنن ير تحمنن  تننأثير تمرينننات الفا: زينند  نناةر محمنن د ال نني لت
 ت0222الةرعلات رةاللا مانةتيرت ةليلا التربيلا الرياييلات نامعلا بغدادت 

  يننت الريايننيلا  المهننارات البدنيننلا الليا ننلا عناصننر أينن  تننأثير: امننيش رايننت صننال 
 ت4112 بغدادت نامعلا الرياييلات التربيلا ةليلا مانةتيرت رةاللا الاننازت مةت  

 ت4ط النزادننرت تالقند  ةنرة ينت الرياينت التنندريب  ةن علام( :  آ نر  ) الحميند عبند 
 ت0229 الريايتت مطبعلا

  ت القادةنننيلات الطينننف الأةنننس العلمينننلا للتننندريب الرياينننت: عبننند الله حةننني  الامنننت
  0221للطباعلات 

 تتحةننني – تننندريب– تعلننني – ينينننلا أةنننس:  ياينن  الةنننري  عبننندت حميننند الهننناد  عبنند 
 0228ال طنيلات المةتبلا
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  تالإةننننةندريلا1تط تطبيقننننات– نظرينننات– الريايننننت التنننندريب:  ال نننال عبنننند عصنننا 
 ت4111ت

  عا  حةي  عبد الله: تأثير تدريب الفارتلك المقن  يت تط ير بعض القدرات البدنيلا
ال اصنلا بحةنا  ةنرة القند  لآنتيناز آ تبننارات الليا نلا البدنينلات رةناللا مانةنتيرت ةليننلا 

 ت2010التربيلا الرياييلات نامعلا بغدادت 

 ت الإةننةندريلات من نناة أةننس  بننراما التنندريب الريايننت للحةننا : ت ألبيننك علننت يهمنن
 ت4119المعارفت ةليلا التربيلا الرياييلات 

   الا تبنارات  القيناس ينت التربينلا الرياينيلا  ينت التربينلا المندلا   ) آ نر  (:  اة
 4112: لم ص   البدنيلا

  ت تبغنداد لميندا  ا الةاحلا يعاليات يت  العلميلا النظريلا الأةس: حةي  حة   اة 
 4189العالتت التعلي  مطبعلا

   تننأثير منننها تننندريبت بنةننب م تلفننلا مننن  الإعننداد المهنننار  : ةامنن  ملينن خ حةننني
 البندنت يننت بعنض القنندرات البدنينلا  المهاريننلا ال اصنلا بةننرة القند  للنا نندي ت رةنناللا 

 ت  0221مانةتيرت ةليلا التربيلا الرياييلات نامعلا القادةيلات 

 الإحصننننا   الا تبننننارات يننننت المنننننا  الريايننننتت ) آ ر  (:لنننن   غننننان  الصننننميدع 
 0242تاربي  ت4تط

 مطبعننلا بغنندادت تللحةننا  العننالمت  المر نند القنند  ةننرة  ننان  ( ترنمننلا:) ألبنندر  مؤينند 
 تت4180 الأديبت

 منها تدريبت مقترح لتط ير بعض المهارات الأةاةنيلا بةنرة القند  : ماير احمد ع اد
اللا مانةننتيرت ةلينلا التربينلا الريايننيلات نامعنلا بغنندادت للفتنرة التحينيريلا الثانيننلات رةن

4112  
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  ت القننايرةت م ةنن  دار الةتننب للطباعننلا الأصنن   يننت البحننث العلمننت: محمنند الةننماك
 ت 4182 الن رت

 البحنث العلمنت ينت التربينلا الرياينيلا  علن  : محمد حة  عا    أةناملا ةامن  راتنب
 ت4111 ت القايرةت دار الفةر العربتتالنفس الريايت

   تالقنايرة ت  2تط4تج القياس  التق ي  يت التربينلا الرياينيلا: محمد صبحت حةاني
 ت4115دار الفةر العربت للطب   الن ر ت

  بةنرة الأةاةنيلا المهنارات بعنض لتطن ير مقتنرح تندريبت برنناما: محم د اةعد م ي 
  ت 4181 البصرةت نامعلا الرياييلات التربيلا ةليلا  مانةتيرت رةاللا القد ت
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