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 يهخــص انبحــث

لقد شملت الدراسة تحليل لبعض المتغيررات البييكييمميتيييرة لسربيحة ال ردر لبطريل 
يح كتحقيق الإمجيز الفضرل العراق ، كذلك للكقكف على أهم  تلك المتغيرات في تطكير السب

. 
كييمت عيمة البحث من أربعة سبيحين لبطريل العرراق فري سربيح ال ردر ، كاسرت دم 

 البيحث الممهج الك في للك كل إلى تحقيق الهداف البحث .
 كلقد تك ل البيحث إلى عدد من الاستمتيجيت أهمهي :

 ذا يرريدإ إلررى زيرريدة أظهررت الدراسررة كجرركب زيرريدة الامررزلاق بيلررذراعين إلررى المرريم كهرر
 طكل الضربة كتحسين الإمجيز .

  أظهرت الدراسة ضعف في السرعة الميمية أثميء مرحلة جلب المرفقين معري بيلمسربة
إلررى عيمررة البحررث ممرري يسررتكجب منحظررة ذلررك مررن قبررل المرردربين كذلررك مررن اجررل 

 تحسين الإمجيز . 

 دراسة تحهيهية نبعط الدتغيرات انبايىكينًاتيكية
الخاصة في سباحة انصذر لأفعم انسباحين انعزاقيين  

 سا بالانجاوعلاقته
 

 

 و.د. سايــز ينصــىر جميــم
 جايعة بغذاد –كهية انتربية انزياظية 
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 ز للسبيحين من ترردد أظهرت الدراسة أن طكل الضربة أيثر أهمية في تحسين الإمجي
 الضربة في سبيحة ال در .

 أمي التك ييت فييمت يمي يأتي :
  ضركرة الاعتميد على التحليل البييكميييمييي في تحديد كتش يص ال طيء من قبرل

 المدربين كالعيملين في مجيل السبيحة . 

 ضركرة ح كل المدربين على متريجج التحليرل البييكمييريمييي للسربيحة قبرل أعردادهم 
 البرامج التدريبية لتجمب ال طيء .

 يكييمميتييية أ رى لسبيحة ال در .أجراء دراسيت تحليلية لميشرات بي 
 

Analysis study of some Biokinematic variables for Iraqian senior 

Breaststroke swimmers and its relationship with performance 
                                 

The study has been analysis some Biokinematic variables for Iraqian senior 

Breaststroke swimmers .in order to develop performance . 
The sample of the  study was four Iraqian Champion Breaststroke                 

swimmers .  

The researcher has used the descriptive design to resolve the problems .  

The study has come the some following conclusions ;  

 The study has exist more glide by hands forword and backward to excess 

longitude stroke to improve performance . 

 The study has exist lack forward speed through collected elbows . 

 The study has exist the longitude of stroke is more important than repeated . 

The researcher recommends some of the following ; 

 There is necessity to use Biokinematic analysis to determine technical 

mistake in Breaststroke swimming . 

 The researcher recommend to supply coaches with Biokinematic analysis 

results before they putting there training porgrammes to avoid mistake . 

 Perform more similar studies on another Biokinematic variables of 

Breaststroke swimming . 
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 انبــاب الأول
 ف بانبحث  انتعزي -1
 الدقذية وأهًية انبحث 1-1

يشررهد ع رررمي تطرركرا يبيرررا كسررريعي فرري م تلررف مجرريلات الحيررية كقررد حظرري المجرريل 
بم ريب كافرر مررن هرذا التطرركر ، إذ برزر فرري السرمكات ال يرررة ميشرر  رريص لهميرة التربيررة 

تحققرت الرييضية كيبدك هذا كاضحي فيمي ك لت إلير  الردكل المتقدمرة مرن إمجريزات مراهري قرد 
اليكم بعدمي ييمت ضربي في ال ييل  نل عقكد ميضية من الزمن ، حيث يمثل الداء الفريجق 
لنعبري المسرتكييت العليرري  مجريلا للدهشررة كالتعجرب مرن هررذا الإتقرين كالررذإ يتعردى مسررتكى 
الت ركر كالمعرفررة بطبيعرة الداء البشرررإ . يرل هررذا يرين متيجررة جهركد العرريملين فري المجرريل 

ن علميء كبيحثين كمدربين كرييضيين ، كلقد يرين للعلركم الرييضرية عظريم الثرر الرييضي م
في الك كل إلى يل تلك الإمجيزات كمن برين تلرك العلركم يرين همريك البييكميييميرك .اذ يتفرق 
جميررا العلمرريء كالم ت ررين فرري مجرريل التربيررة الرييضررية علررى أن البييكميييميررك يلعررب دكرا 

جيبيرة علررى المتريجج مررن  رنل تحسرين كتطرركير الرداء الفمرري ) مهمري فري أعطرريء مرردكدات اي
التيميك( كيرذلك مرن  رنل معرفرة القركى المريثرة كتسر يرهي فري  دمرة الداء الحريري كالرذإ 
 ييدإ بدكره إلى فهم أسبيب مجيح بعض الرييضيين في الك كل إلى المستكييت العليي . 

يضية  يحب  تطكر هيجل في الداء أن التطكر اليبير الذإ اجتيح ييفة اللعيب الري
الفمري )التيميرك( لرذلك أ رربا مرن ال رعب جرردا معرفرة ال  ريجص الدقيقررة لر داء الفمري مررن 
 ررنل التحليررل بيسررت دام المنحظررة ممرري اسررتكجب ظهرركر عرردد مررن التقميرريت الحديثررة الترري 

لررك تسرريعد فرري دراسررة الحريررة الرييضررية دراسررة أيثررر مكضرركعية ،كالت رركير يعررد مررن أهررم ت
 التقمييت الكاسعة في تسجيل كتحليل الحرييت الرييضية .

أن رييضررررة السرررربيحة كاحرررردة مررررن أهررررم تلررررك الرييضرررريت الترررري يلعررررب فيهرررري علررررم 
البييكميييميك دكرا مهمي في تحقيق الإمجيز ، كبم أن اغلب البحكث تميكلرت دراسرة السربيحة 
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في سبيحة ال ردر تيريد  تيركن  الحرة كالبحكث لتي تميكلت البييكميييميك اك التحليل الحريي
معدكمررة كذلررك بسرربب  ررعكبة تحقيررق إجررراءات مثررل هررذا المرركع مررن البحرركث كالررذإ يتطلررب 
الت ركير مرن دا رل المريء ، يررل هرذا يرين دافعري قكيري للبيحررث القيريم بهرذا البحرث ليري ييرركن 
م مد ن لبحكث كدراسيت مستقبلية يتم من  نلهري تحقيرق إجرراءات البحرث بكاسرطة اسرت دا

تقميررة الت ررركير الفيررديكإ مرررن دا ررل المررريء ك يرجرر  بيسرررت دام  لات ت رركير متحريرررة مرررا 
السبيح كهذه تعد طريقة حديثة جدا في بحكث السبيحة . لتيكن عكمري لمردربمي كالرذإ يكاجر  

 ظركفي  عبة جدا في أعداد السبيح .   
 يشكهة انبحث 1-2

رن الميضري كالسرمكات الكلرى أن التطركر الهيجرل الرذإ يشرهده العقرد ال يرر مرن القر
مررن هررذا القرررن أدى إلررى أيجرريد الحلرركل لتلررك المشررييل الترري يميررن أن مطلررق عليهرري  ررفة 
ال  ك رية إذ برردأت البحرركث العلميررة بيلاتجرريه محررك أيجرريد الحلرركل لرردقيجق المشررييل . كفرري 
ة رييضررة السرربيحة مجررد أن الرقرريم القييسررية تشررهد تطرركرا بررين يررل دكرة اكلمبيررة أك بطكلرر

عيلمية كأ رى إلا أممي مجد الرقيم القييسية العراقية مي زالت بعيدة جردا عرن ذلرك التطركر فري 
الرقرريم المسررجلة فرري مثررل تلررك البطرركلات كلسرربيب عديرردة يميررن بحثهرري مررن  ررنل م تلررف 
العلرركم الرييضررية ، إذ يرررى البيحررث أن الجيمررب المييرريمييي لرر  اثررر يبيررر فرري تحديررد جكامررب 

تي يعريمي ممهري سربيحك العرراق فري عردم تطركر أرقريمهم  رنل فتررات طكيلرة بعض مشييل ال
من الزمن ممي اظهر الحيجة إلى أيجيد مثل هذه الدراسة للتعرف على أسهيم الا تنفيت فري 
المرركاحي الميييميييررة لحريررة السرربيح فرري سرربيحة ال رردر . إذ أن تحسررين الداء مررن الميحيررة 

 كر الرقم العراقي في سبيحة ال در . الميييمييية سيسهم بن شك في تط
كان سرربب ا تيررير البيحررث لهررذه المشرريلة يعرركد إلررى أهميررة ال رركض فيهرري يكمهرري لررم 
تأ رذ حيزهري الطبيعرري فري أسرلكب الحررل المميسرب ، إذ أن مكضركع البحررث لرم يتطررق لرر  أإ 

تأ ررذ بحرث أك دراسرة مرن الميحيرة الميييميييرة فرري العرراق . أإ أن همريك مشريلة حقيقيرة لرم 
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حيزهرري بيلجيمررب العلمرري ألا كهرري معرفررة مترريجج المتغيرررات البييكييمميتيييررة  لحريررة السرربيح 
العراقي من تحت الميء . لذلك ارتأى البيحرث دراسرة هرذه المشريلة بيرل تفي ريلهي مرن  رنل 
التحليل الحريي الميييمييي . التي قد تسهم في مسيعدة المدرب مرن اجرل تطركير السربيحين 

 .تكى الرقمي كتحسين الإمجيز كرفا المس
 انبحث فاهذأ 1-3

 -:يلي  يهدف البحث الى مي
التعرررف علررى قرريم بعررض المتغيررررات البييكييمميتيييررة ال ي ررة فرري سرربيحة ال ررردر  .1

 للسبيحين العراقيين . 
التعرررف علررى أفضررل أمجرريز فرري  قرريم  بعررض  المتغيرررات البييكييمميتيييررة ال ي ررة       .2

 سبيحة ال در .  السبيحين العراقيين في 

 انبحث مجالات 1-4
المجرريل البشرررإ : لاعبرري الممت ررب الرركطمي العراقرري فرري سرربيحة ال رردر كعررددهم  1-4-1

 أربعة سبيحين .
 .    1/8/2009كلغيية  1/4/2009المجيل الزميمي : الفترة من  1-4-2

/  جيمعررة بغررداد /المجرريل الميرريمي : مسرربا المغلررق فرري يليررة التربيررة الرييضررية  1-4-3
 الجيدرية  . 
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 انثانــيانبــاب 
 انذراسات اننظزية والدشابهة -2
 شزات انبايىييكانيكية في انسباحةبعط الدؤ 2-1

أن الدراسة التي تمثل القكاعد العلمية للسبيحة تستلزم فهم القركامين البييكميييميييرة 
 ة .للجسم البشرإ دا ل ك يرج الميء ،إضيفة إلى الجكامب التشريحية الفسلجي

تعتمررد حريررة الجسررم فرري المرريء علررى قرركة الرردفا كاتجرريه الرردفا ، كان قرريمكن ميرركتن 
الثيلرث )قرريمكن رد الفعرل( الررذإ يبرين بررين ليرل فعررل  همريك رد فعررل مسريكإ لرر  كمعرييس لرر  
بيلاتجيه. كابسط مثيل لفهم هذا القيمكن هي حرية المجداف في الرزكرق، حيرث تمرتج حريرة 

 د فعل  الزكرق  إلى الميم .المجداف إلى ال لف حرية ر 
في السبيحة تعمل اليدين كالرذراعين عمرل المجرداف فري حريرة الرزكرق حيرث تيركن 
ن هرذا  اليمية الحريية )الز م( للرذراعين تريدإ إلرى دفرا الجسرم بيلاتجريه المعرييس كبقركة. كا 
أك القرريمكن يمثررل ييفررة أمرركاع الرردفا فرري حريرريت السرربيحة الم تلفررة سرركاء ييمررت بيلررذراعين 

بررريلرجلين، علمررري أن السررربيحين الرررذين يمتليررركن مركمرررة جيررردة فررري مف رررل الييحرررل يميرررمهم 
 الاستفيدة ممهي بجعل القدمين تشب  زعيمف الحكت للح كل على حرييت أضيفية ل ميم.

تيثر على السبيح أثميء حريت  في الميء قكتين مهمتين كمتزاممتين في كقت كاحد، همري قركة 
يعدة لرر ، كهيتررين القكتررين تلعبررين دكرا مهمرري فرري حريترر  كسرررعت  معيقررة لحريترر  كقرركة مسرر

 كأداءه أذا أحسن التعيمل معهمي على كفق القكاعد الميييمييية ال حيحة.
فيلقكة الكلى )المعيقة( تسببهي قكة الاحتييك بسطا الميء، فيلاحتييك هك القكة الميتجرة عرن 

ا هيمرري فرري الامجرريز المهرريرإ لمعظررم مقيكمررة حريررة السررطا لجسررم مرري.إذ يلعررب الاحتيرريك دكر 
اللعيب الرييضرية ب ركرة عيمرة، حيرث يتحررك الجسرم أفقيري فري السربيحة كالرريض كعمكديري 

 في فعيلييت القفز العيلي كالعريض كالثنثية.
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يد ل الاحتييك يقكة إجبيرية ضركرية ضمن ميكميت المعيدلة التي تفسر أداء عردد 
زييدة مسيحة السطا المعررض لنحتيريك أثررا يبيررا فري  يبير من الفعيلييت حيث يلعب عيمل

عيقة الحرية. كالمعيدلة التيلية تفسر الاحتييك:  زييدة الاحتييك كا 
 القكة العمكدية )الكزن( .× قكة الاحتييك = معيمل الاحتييك 

ترتبط قيمة معيمل الاحتييك بيلمسبة بين القكة العمكدية كالقكة الفقية . فمثن مقكل 
% مررن القرركة العمكديررة 60( كهررذا يعمرري أن القرركة الفقيررة تعرريدل 0.6مررل الاحتيرريك )أن معي

 480ميرركتن فررين القرركة النزمررة لامزلاقرر  هرري  800)الرركزن( فمررثن أذا يررين كزن ألنعررب 
 .(1)% 60ميكتن كهي تعيدل 

تح ل القكة المعيقة عمد حرية السبيح في المريء ممري يتطلرب مرن السربيح أن يبرذل 
للتغلرب علرى هرذه القركة المعيقرة فري هرذا الكسرط ، العمرل العضرلي الرذإ يبذلر  عمل عضرلي 

النعررب هررك لتفييررك كتغييررر يتلررة هررذا الكسررط ) المرريء( ، كيميررن اسررتغنل هررذه القرركة فرري 
 التدريب من  نل حسيب مقدار هذه القكة بيست دام المعيدلة التيلية :

× معيمل الإعيقة × المعرض للإعيقة  مسيحة السطا× يثيفة الميء  0.5القكة المعيقة =  
 .(2)مربا السرعة

علمي أن الزييدة في السرعة سكف تيدإ إلى زيريدة طرديرة فري القركة المعيقرة، لرذلك 
يفضل تقليل مسيحة السطا المعرض للمريء بقردر الإميرين كتحسرين الكضرا الفقري للسربيح 

 كذلك للح كل على امزلاق أفضل كأسهل.
 

 

                                                   

 .314. ص  1988. المك ل ، مطبعة جيمعة المك ل ،  : البييكميييميكجي فياد تكفيق السيمرا( 1)

. مطبعرة عردإ العييلري، بغرداد، تطبيقيت البييكميييميك في التدريب الرييضي كالداء الحريي ريا عبد اليريم الفضلي: ( 2)
  . 219. ص2007
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 ئع في انسباحةديناييكية الدىا 2-2
 Shearمقيكمررررة المكاجرررررا علرررررى مرررركعين رجيسرررررين همررررري المقيكمررررة المق رررررية 

Resistance  كالمقيكمررة الضررغطيةPressure Resistance   فلررك يررين همرريك علررى .
سبيل المثيل لكح رقيق ثيبت مغمركر فري مريء يتحررك مكازيري لسرطا اللركح فسريحيكل المريجا 

كسررتعييس مقيكمرة اللركح قركة الجرر هرذه كتييفجهرري. تحريرك اللركح بقركة الجرر بيتجريه المجررى 
كأن المقيكمررررة جميعهرررري فرررري هررررذه الحيلررررة هرررري مقيكمررررة ق ررررية كهرررري تمثررررل قرررركة مميسرررر  

Tangential Force  كيثيرا مي تسمى هذه المقيكمة أيضي بمقيكمة السرطا ، Surface 

Resistance جلررردإ لعنقترر  بمسرريحة السررطا كيرردعى الاحتيرريك الررذإ يمتجرر  الاحتيرريك ال
Skin Frication  كمررن أمثلررة هررذا المرركع مررن المقيكمررة  مقيكمررة الجريررين فرري الميبيررب ،

  . (1)كالقمكات المستقيمة فهذه جميعهي مقيكمة ق ية
تعتمرد قيبليرة أإ جسرم بيلطكفرين علرى يثيفرة المريدة الم رمكعة ممر  كيثيفرة السريجل 

ن من المهم أن مترذير الجسريم الذإ سكف تطفك في . كأن معظم الجسيم  تطفك بيلميء كلي
ال لبة الجيمدة سكف لا تطفك في الميء كليمهي سكف تطفرك فري سركاجل أ ررى فمرثن قطعرة 
 لبة من الر يص سكف لا تطفك في المريء كليمهري سركف تطفرك بيلسريجل الزجبقري يمري أن 
قطعررة رقيقررة مررن المحرريس أك الر رريص مربكطررة ب ررمدكق مرريجي مررن المميررن أن تطفررك فرري 

 اعتميدا في التغيير في اليثيفة. الميء

اليثيفرة لإ مرريدة  ك جسرم يميررن الح ركل عليهرري بتقسريم اليتلررة علرى الحجررم )غررم 
 . 3سم \الحجم   أك غم  \(   أإ أن اليثيفة = اليتلة 3سم\

فرري بعررض الحيررين يسررت دم الرركزن برردل اليتلررة كليررن ال ررحيا هررك اليتلررة ، كمجررد 
 . (2)في الطبيعة أدميه يثيفة بعض المكاد المكجكدة

                                                   

 .12. ص 1986بغداد ، مطبعة جيمعة    . بغداد ، مبيدئ ميييميك المياجاجميل المنجية : ( 1)

)
2
) Amateur Swimming Association :The Teaching of  Swimming  . 7th  . Edition , London . 

1981 . p 9. 
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 انتحهيم الحزكي في انسباحة  2-3
أن دراسرررة ال  ررريجص البييكميييميييرررة عرررن طريرررق التحليرررل تعطيمررري ت ررركرا دقيقررري  
ككاضررحي لكجرركد الا تنفرريت فرري بعررض الإمييمرريت الحرييررة بررين السرربيحين، سرركاء يررين ذلررك 

 .  (1)بطريقة سبيحة كاحدة أك بطرق السبيحة الربعة الم تلفة
دف مررن السرربيحة لا يقت ررر فقررط علررى طكفررين الجسررم بررل يتعرردى ذلررك فرري أن الهرر

الح كل على سرعة امزلاق دا رل المريء )أإ قطرا مسريفة معيمرة بأق رر زمرن مميرن( حيرث 
 تتحدد السرعة همي بعيملين مهمين همي:

معدل ضربة الذراع : كهي المسريفة الفقيرة المقطكعرة عمرد أيمريل دكرة ييملرة لرذراع 
 للقيمكن التيلي:  السبيح ، كفق

 عدد دكرات الذراع \معدل طكل الضربة   =   المسيفة 

 معدل تيرار الضربة : يق د بهي معدل عدد دكرات الذراع في كحدة الزمن
 .(2)الزمن المستغرق \معدل التيرار   = عدد دكرات الذراع 

امتقيليررة أن حريررة السرربيح هرري حريررة مريبررة حيررث يمرردفا الجسررم بييملرر  إلررى الإمرريم بحريررة 
متيجة الحرية الداجرية للذراعين كالرجلين ، كتعد حرية الذراع إثميء سحبهي إلى ال لف دا رل 

 الميء عتلة من المكع الثيلث كيمي يلي: 
 .مقطة الارتييز: محكر اليتف 
 .مقطة تأثير القكة: العضنت على تدكير الذراع كسحبهي 
 قيكمرة همري تريثر فري طركل محركر مقطة تأثير المقيكمرة: مقيكمرة المريء، حيرث أن الم

 الذراع كليممي مفترض أن المقطة تتريز في )يف( يد السبيح.

                                                   
)

1
) Jenson J .K Philips ;Analysis of Performance . Research Quarterly . for Exercise and 

Sport . U.S.A . 2000 . p89. 

يمين شيير: قيسم حسن حسين ( 2)  .280. ص 1998. دار الفير للطبيعة، الردن، طرق البحث في التحليل الحرييكا 
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أمرري حريررة الرجررل فتررتم علررى ثنثررة محرريكر عرضررية هرري محرركر مف ررل الرركرك كمحرركر 
مف ل الريبة كمحكر مف ل الييحرل . فعمرد التحليرل المييريمييي الردقيق لحريرة الرجرل إثمريء 

قررة ثنثررة ركافررا عظميررة يترردا ل عملهرري العضررلي بعضرر  مررا السربيحة فهرري تعتبررر فرري الحقي
 بعض )رافعة الف ذ كرافعة السيق كرافعة القدم(.

أن الجسم أثميء كجكده دا ل الميء يتأثر بقكتين ، الكلى كزن الجسرم ك ضركع  لترأثير 
الجيذبيررة إلررى السررفل ، كالثيميررة هرري قرركة دفررا المرريء إلررى العلررى. فرر ذا مرري تسرريكت القكتررين 

ين الجسم من الطفك فكق سطا الميء، إمي إذا تغلبت قكة الجذب متيجة كزن الجسرم فرين تم
الجسررم يغطررس إلررى السررفل. يمرري إن ليثيفررة الجسررم الطرريفي كيثيفررة المرريء تأثيرهمرري يمرري تررم 

 ذيره. ف ذا ييمت يثيفة الجسم اقل من يثيفة الميء سهلت عملية الطكفين، علمي إن: 
 حجمال \اليثيفة   = اليتلة 

تتررأثر عمليررة طكفررين الجسررم بعكامررل عديرردة ممهرري مرري يتعلررق بيتلررة الجسررم ال ررغيرة 
كحجم  اليبير فهرك يسرهل الطكفرين لان الجسرم يرزيا يميرة ايبرر مرن المريء كبيلتريلي ييركن 
الردفا إلررى العلرى ايبررر. يمرري أن الجسرم العضررلي تيرركن يثيفتر  عيليررة ممرري يتطلرب إلررى بررذل 

 فين.جهد ايبر للحفيظ على الطك 
أن الجسرررم الرررذإ تيثرررر فيررر  الشرررحكم  تيررركن فر رررة طكفيمررر  عيليرررة. يمررري كجرررد أن 

 مستكى الطكفين في المييه الميلحة ييلبحير أفضل من المييه العذبة.
أن ييفة المكاد التي يثيفتهري اقرل مرن يثيفرة المريء سركف تطفرك بيلمريء كالمركاد التري 

. كعمردمي يررذكب 3سررم \( غرم  2.17يثيفتهري ايبرر سرركف تغركص ، علمري أن الملررا يثيفتر  )
بيلميء فسكف ت با يثيفة الميء الميلحرة ايبرر مرن يثيفرة المريء الطبيعري. لرذلك فرين فر رة 
الجسيم  للطفك في مييه البحرير ايبرر. يمري أن الجرمس يلعرب دكرا فري قيبليرة الطكفرين حيرث 

  ن يثيفة أجسيم المسيء هي اقل لذا مجد أن طكفين المسيء هك أفضل. 
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مر تأثيره في طكفين الجسم كالإمسين فري مراحرل عمرره الكلرى كلعردم تييمرل ممرك للع
أمسجة جسم  مجد قدرت  على الطكفين أفضرل، لان يثيفرة العظريم كالعضرنت اقرل مرن يثيفرة 
المرريء. أمرري عمرردمي يتقرردم الإمسررين برريلعمر تررزداد يثيفررة المسررجة كالعضرريء الميكمررة للجسررم 

  .كبذلك تقل فر ة الطكفين لدي
أن الطكفين فري الكضرا الفقري يريدإ إلرى سرقكط الجرزء السرفلي مرن الجسرم بسربب 
عزم دكران الجزء السفلي كبسبب ثقل  كمقدار الميء الذإ يزيح ، أمي الجرزء العلركإ كال ردر 
فكزم  اقل من كزن الميء المزاح، حيث تستمر حريرة الررجلين إلرى السرفل حترى يلتقري  رط 

لسفل ما قكة دفا الميء إلى العلى كييكن  رط عملهمري كاحرد، عمل مريز ثقل الجسم إلى ا
 عمدجذ تتكقف الرجلين عن المزكل .

كمظرا لمري لقركة الطكفرين مرن ترأثير يبيرر فري حريرة الجسريم دا رل المريء كارتبيطر  بريلقكامين 
  الميييمييية التي تحدد المتغيرات الميثرة في  . لابد لمي من الإشيرة إلى قيعدة أر ميدس. 

 ج× ك × ق = ح 
 ق = قكة الطكفين .

 ح = حجم الجسم المغمكر بيلسيجل .
 ك = يثيفة السيجل .
 ج = ثيبت الجيذبية .

كبتعبيرر ابسرط يميررن القركل أن قرركة الطكفرين تسرريكإ كزن السريجل المررزاح. كعمرد دراسررة 
يريدإ العنقة بين كزن الجسم كقكة الطكفين . ف ذا يين كزن الجسم ايبر مرن قركة الطكفرين 

ذلررك إلررى مررزكل الجسررم إلررى السررفل كامغمرريره فرري المرريء. أمرري أذا يررين العيررس فررين الجسررم 
سيرتفا إلى العلى . أن عنقة كزن الجسرم بحجمر  كالرذإ يطلرق عليهري ) الركزن المركعي( 
تيدإ دكرا يبيرا في قدرة الجسم على الطكفين . فتلك القردرة تتكقرف علرى الفررق فري الركزن 

جل كالجسرم فر ذا يرين الركزن المركعي للجسرم اقرل مرن السريجل أدى ذلرك إلرى المكعي بين السي
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سهكلة الطكفين أمي إذا يين العيس فتعد عملية الطكفين  عبة كمن ثرم مرزكل الجسرم دا رل 
 الميء.
 

 تحهيم حزكات سباحة انصذر 2-4
 1908تعرد سرربيحة ال رردر مرن أقرردم طرررق السرربيحة الربعرة كأبطجهرري كأد لررت عرريم 

 . (1)متر 100أضيفت مسيفة  1968متر، كفي عيم  200يب الاكلمبية بسبيق ضمن اللع
تسرت دم سربيحة ال رردر ب ركرة كاسرعة مررن قبرل السربيحين كلييفررة المسرتكييت كيرتم تعلمهرري 
يأكل طريقة من طررق السربيحة، لان كضرا السربيحة يسرما لر  بريلمظر أميمري أثمريء الحريرة 

جراء عملية التمفس تيكن من  نل أن ا  لفم  يرج الميء.كا 
تعررد سرربيحة ال رردر مررن الميحيررة الميييميييررة أبطررة أمرركاع السرربيحة كذلررك ل سرربيب 

 التيلية : 
 .تيكن حرية رجكع  الرجلين كالذراعين تحت الميء ممي يزيد من مقيكمة الميء 
  قركة الردفا مرن ميحيرة الاسررتمرارية هري اقرل قييسري بيلسرربيحة الحررة كذلرك لعردم كجرركد

 يلذراعين كالرجلين.حرية تبيدلية ب

  عمدمي تيكن الريبة في سبيحة ال در إلى السفل يثيرا فري حيلرة يركن زاكيرة الركرك
( درجررة فرري بدايررة الردفا عمررد الرررفس يرريدإ إلررى زيرريدة قرركة 42_37بعيردة مرري بررين )

 .(2)الدفا كزييدة السرعة

  حريررة التررمفس فرري سرربيحة ال رردر تررتم مررن  ررنل رفررا الرررأس عيليرري برردلا مررن إبقرريء
 .(3)الجسم بكضا أفقي، كعمدمي ييكن الجسم بكضا ميجل تزداد المقيكمة

                                                   

 .117. ص  1989. مطبعة جيمعة بغداد ، بغداد ،   رييضة السبيحةفي ل العييش : ( 1)

)2) Susan  J . Hall :Basic Biomechanics . California . State , University , WSB \ McGraws – 

Hill , U.S.A , 1995  , P 233. 

 .39. ص  م در سبق ذيرهفي ل العييش : ( 3)
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 ظعية الجسىو 2-5
يجب أن تيكن كضعية الجسم في مجرإ السير كبكضا أفقي قدر الإميرين ليسريعد  

 .(1)على أداء عمل السيقين كالذراعين في المقيكمة المعييسة تحت الميء
السرربيحة همرري السررلكب المتمرركج يرررى ال بررراء أن همرريك أسررلكبين للجسررم فرري هررذه 

( كهميك تشيب  كا تنفيت بين السلكبين   ( Wave Style and Flatكالسلكب المسطا 
أهمهي تشيب  كضعي  الجسم في ين السلكبين  رنل جميرا الطركار فري الضرربة، مرا إبقريء 

 الجسم  أفقيي كامسييبيي  نل الدفا بيلذراعين كرفس الرجلين. 
تحليل السلكبين أن السلكب المتمكج هك الفضل من المسطا كعلى  كيظهر من  نل

السربيح أن يميررز الحريرريت التمكجيررة ل سررلكب المكجرر  بحيررث لا تيرركن مبرريل  فيهرري، فيلجهررد 
سكف يضيا أذا تم رفا الرأس كالجذع عيليري  ريرج المريء حيرث ترزداد المقيكمرة أيضري إذا مري 

ب أن تيركن الحريرة التمكجيرة للجسرم مريتج عرضرري ترم رفرا الركرك ل علرى كالسرفل، لرذا يجر
لضربيت الذراع كالرفس ال حيا. كليي يتجمب السربيح الحريرة التمكجيرة الزاجردة يجرب علير  
أن لا يحرررك الرررأس كاليترريف ل علررى كالسررفل أيثررر، كلا يرتفررا الرركرك سرركى بضررعة امجرريت 

 .(2)كيذلك اليد تحت الميء مسيفة عميقة
 حزكة انذراعين 2-6

( امررج كعمررد الامررزلاق  10_6برردأ السررحب بيلررذراعين عمرردمي تيرركن اليرردين بعمررق) ي
تمتد الذراعين ييمن مرا اليتفرين كتردكر اليردين ب ركرة قطريرة محرك الجيمرب لتهيجرة السرحب 
بعد مهيية عملية الرفس. ثم يبدأ المرفق بيلامثميء كالجزء العلى من الرذراعين يردكر كتيركن 

د السحب ليي يستطيا السربيح دفرا المريء محرك ال لرف ، كيجرب إن المرفقين إلى العلى عم
لا ييركن ارتفريع المرررفقين أعلرى مرن اليتفررين برل يجررب أن ييركن أعلرى مررن اليردين، كعمرردمي 

                                                   

 .59. ص 1988. مطبعة الراية ، بغداد ،  رييضة السبيحةمقداد السيد جعفر كحسن السيد جعفر : ( 1)

 .330.  ص 2005.   م در سبق ذيرهق ي السيمراجي ك كهبي علكان : ( 2)
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يسحب السبيح إلرى ال لرف تيركن كضرعية اليردين مقلكبرة. كعمرد مهييرة السرحب تبردأ عمليرة 
ي مهييررة السررحب كيجررب إرجيعهرري إلررى رجرركع  الررذراعين محررك المرريم، كهمرري تقررف الررذراعين فرر

 الميم. كهميك مكعين من حرييت الذراعين:
 .سحب الذراعين ب كرة مثمية 
 .سحب الذراعين ب كرة مستقيمة 

كليررل ممهمرري اثررأر ايجيبيررة كسررلبية . ترريدى حريررة الررذراعين بكقررت كاحررد مررن الإمرريم إلررى 
قرركى متجرر  محررك المحرركر الجيمرب ثررم إلررى السررفل كالررى الإمرريم ، كيجرب أن تيرركن مح ررلة ال

 الطكلي للجسم. 

في سبيحة ال در تيكن حرية الذراعين داجمي تحت سرطا المريء كتيركن مشريبه  تقريبري 
 .(1)لسبيحة الدكلفين

 كلغرض الح كل على متيجج ميثرة في القسم الرجيس للحرية يتطلب مي يلي:
 .الح كل على سطا جيد للضغط عن طريق كضا المرفقين إلى الإميم 
 يل حرية اليفين بيتجريه أفقري كالعمركدإ إلرى ال لرف كالسرفل بيسرت دام التكقيرت تعج

 ال حيا. 

  اسررت دام التعجيررل كالقرركة الق رركى عررن  طريررق اسررت دام اليفررين ب رركرة  ي ررة فرري
 .(2)القسم الرجيس بيلحرية كذلك بزييدة القكة المست دمة

 

 حزكة انزجهين  2-7
ن تسرحب اليعبرين إلرى مري رة المقعرد ليري في مهيية القسم التحضيرإ لحريرة الررجلي

تيرركن الرررجلين مهيجرر  لامجرريز طريررق أفقرري لتعجيررل القرردمين فرري القسررم الرررجيس. كمررن اجررل 
الح ركل علررى امسررييب جيررد فري القسررم الرررجيس ييرركن مرن الفضررل أن تشرريل الف ررذين مررن 

                                                   

 .62. ص  1980عة جيمعة بغداد . بغداد . . مطب رييضة السبيحةفي ل العييش : ( 1)

 .64ص  1980.  م در سبق ذيرهفي ل العييش : ( 2)
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ن مري رة ( درجة كاليعبين بعيدان مسبيي عر135 -120القسم العلكإ للجسم زاكية مقدارهي )
 المقعد.

أثمرريء حريررة الرررجنن إلررى ال رريرج الرردا ل كال لررف، يمبغرري أن تيرركن المسرريفة بررين 
 .(1)القدمين بعرض الكرك ليي تكلد قكة دفا يبيرة

كلضررربط عمليرررة التكقيرررت للضرررربيت يقررركم السررربيح بسرررحب الرررذراعين عمررردمي تيررركن 
لرى السربيح سرحب سريقي  السيقين في امتدادهمي الييمل، كقبل مهيية سحب الذراعين يجب ع

 نل الجزء الكل مرن امترداد الرذراعين محرك الإمريم، كقبرل أن ت رل الرذراعين إلرى امتردادهمي 
الييمل كالكج  مغمكر بيلميء يبردأ الررفس بيلسريقين. كال طرأ الشريجا هرك عردم دفرا الرذراعين 

تطلرب الردفا محك الإميم في لحظة الرفس إلى ال لف كهي القكة المعييسة. إن هذا التكقيت ي
محرك الإمرريم عمرد الرررفس كضربط السرريقين كالررذراعين كالررأس لبمرريء الحريرة ال ررحيحة، كيلمرري 

 .(2)ييمت عضنت البطن قكية ييمت الرفسة قكية أيضي
 كهميك مكعين من حرييت الرجلين:

 .الحرية الضيقة )السكطية( كتست دم من قبل معظم السبيحين كالمتسيبقين 
 (3)من قبل مميرسي السبيحة التركيحية كبعض المبتدجين الحرية الكاسعة كتست دم. 

 
 زكة انتنفس ح 2-8

تتشيب  عملية التمفس )الشهيق كالزفير( في سبيحة ال در ما عمليرة الترمفس فري 
سبيحة الفراشة حيث تتم عملية الشهيق بعد الامتهيء مرن القسرم الررجيس عمرد لحظرة التقريء 

                                                   

 .124. 1989. مطبعة جيمعة بغداد . بغداد .رييضة السبيحةفي ل العييش : ( 1)

 .  63.ص  1988. مطبعة الراية ، بغداد ،  رييضة السبيحةمقداد السيد جعفر كحسن السيد جعفر : ( 2)

)3) Amateur Swimming Association :The Teaching of  Swimming  . 7th  . Edition , London . 

1981 . p39. 
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، بحيرث تيركن عضرنت الرذراعين كاليتفرين فري حيلررة أسرفل الرذقن كمرد الرذراعين إلرى المريم 
 ارت يء ليي تسما بتمدد القفص ال درإ للح كل على ايبر مسبة من الكيسجين.

في بداية القسرم الثريمي مرن مرد الرذراعين إلرى الإمريم يثمري السربيح رأسر  إلرى المريم 
 ليأ ذ كضع  السيبق كيبقى محتفظ  بيلشهيق ليبدأ بعملية الزفير.

لتكافق الحريي في سبيحة ال در دكرا مهمي )تكافق حرية الرذراعين كالررجلين يلعب ا
كالتررمفس( فرري مجرريح السرربيح كتحقيررق مترريجج ايجيبيررة. ففرري فترررة الامسررييب تيرركن الررذارعين 
كالسيقين ممدكدة ثم تتحرك بعدهي الذراعين إلرى الجيمرب كالسرفل كعمرد اقترراب الرذراعين إلرى 

تبدأ السيقين بيلامثميء، كبعدهي تمتد الذراعين إلرى المريم أسرفل  أسفل مستكى اليتفين تقريبي
الحمك كبمستكى كاحرد، كفري مفرس الكقرت تتبيعرد الريبترين كيلرف القردمين إلرى ال ريرج كفري 
لحظة امتداد الذراعين إلى الميم تدفا  السيقين  بقكة إلى ال لف، كتيدى هرذه الحريريت مرن 

 دكن تكقف كبتكقيت جيد .
 

 انثانــثانبــاب 
 جزاءته الديذانيةينهج انبحث وأ -3
 ينهج انبحث 3-1

بمررري أن المشررريلة ذات طبيعرررة تحليليرررة فمرررن البرررديهي أن يسرررت دم البيحرررث المرررمهج 
 الك في الذإ يتنءم ما طبيعة كمشيلة البحث  .

 
 عينة انبحث 3-2

لتري يأتي ا تيير عيمة البحث ضمن المقيط السيسية كالمهمة في إجراءات البحث كا
اعتمرردهي البيحررث للك رركل إلررى مترريجج ذات م ررداقية عيليررة ، لررذا عمررد البيحررث إلررى ا تيررير 
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عيمرة البحرث بطريقررة عمديرة كهرم أربعررة سربيحين مررن لاعبري الممت رب الرركطمي العراقري فرري 
 سبيحة ال در .

 
 انيةإجزاءات انبحث الديذ 3 -3

التربية الرييضرية في مسبا يلية  2008\4\14قيم البيحث بت كير السبيحين يكم 
جيمعة بغداد . بييميرة كضعت في  مدكق زجيجي  يص لعرض أجراء الت ركير مرن تحرت \

المرريء . كقررد ح ررل البيحررث علررى فلررم كبدرجررة كضرركح عيليررة كبشرريل دقيررق لحريررة سرربيحة 
ال در من تحت الميء  كقيم بتحليل الفلم كح ل علرى متريجج بعرض المتغيررات ال ي رة فري 

 معيلجتهي إح يجيي بكاسطة معيمل ارتبيط سبيرمين . سبيحة ال در .كتمت
 
 يتغيرات انبحث الخاصة في سباحة انصذر 3-4

 الفترة الزممية لنمسييب بعد الرفس )ثيمية( . .1
 ثيمية(  .\السرعة الميمية  نل سحب الذراعين )متر .2
 امزلاق اليد  ل ميم كال لف  نل السحب  )متر(. .3
 ثيمية( . \مرفقين معي )مترالسرعة الميمية أثميء جلب ال .4
 ثيمية( .\السرعة الميمية  نل حرييت التغطية )متر .5
 الفترة الزممية لحرييت التغطية )ثيمية ( . .6
 دقيقة( . \تردد  الضربة )ضربة .7
 طكل الضربة  )متر(.  .8
 ثيمية ( . \سرعة سبيحة ال در )متر .9

 
 انبــاب انزابــع
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 تيكية لابطال انعزاق في سباحة انصذر .عزض ويناقشة بعط الدتغيرات انبايىكينًا -4
 (1الجدكل )

 يبين متيجج بعض المتغيرات البييكييمميتييية في سبيحة ال در لبطيل العراق

يب ( الذإ يبين متيجج المتغيرر الكل )الفتررة الزمميرة لنمسري1من  نل الجدكل رقم)
( ثيميرررة 0.64( ثيميرررة كللسررربيح الثررريمي )0.60بعرررد الررررفس( كالتررري ييمرررت للسررربيح الكل )

 ( ثيمية . 0.56(ثيمية  أمي السبيح الرابا )0.60كللسبيح الثيلث )
علمي أن الهدف من هرذا المتغيرر هرك المحيفظرة علرى السررعة الميميرة للجسرم. كان 

ن كمهيية الحريرة فري مرحلرة بدايرة السرحب بداية الحرية هي من مهيية حرية الرفس بيلرجلي
بيلرررذراعين، علمررري أن سررررعة الامسرررييب تظهرررر أحسررريس مميسرررب للسررررعة بعرررد الررررفس كان 
الامسييب الضعيف ييكن غيرر مميسرب لزيريدة السررعة فري المرحلرة التري تليهري كهري مرحلرة 

ا علرى أن السحب بيلذراعين. كهذا مي يييده أسيمة ييمل راتب كعلي محمد زيي، حيرث اتفقرك 

 4السبيح  3السبيح  2السبيح  1السبيح  المتغيرات الييمميتييية ت

 0.56 0.60 0.64 0.60 الفترة الزممية  لنمسييب بعد الرفس. ثي 1

 1.16 1.14 1.11 1.17 ثي\يمية  نل سحب الذراعين .مالسرعة الم 2

 0.16 0.18 0.14 0.15 امزلاق اليد للإميم كال لف  نل السحب. م 3

 1.48 1.46 1.40 1.48 ثي\سرعة أميمية إثميء مرحلة جلب مرفقين معي . م 4

 0.96 0.98 1.05 0.96 ثي\سرعة أميمية  نل حرييت التغطية. م 5

 0.74 0.76 0.88 0.56 ية لحرييت التغطية  . ثيميةالفترة الزمم 6

 0.45 0.55 0.47 0.44 دقيقة\تردد الضربة . ضربة 7

 1.80 1.50 1.77 1.87 طكل الضربة . متر 8

 1.11 1.10 1.03 1.11 ثي\سرعة سبيحة ال در. م 9
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أهميرة الامتقرريل مبيشررة إلررى قركة ضررربيت الرررجلين التري برردكرهي تريدإ إلررى امتقريل قرركة تررأثير 
 .(1)حرية الرجلين إلى بقية أعضيء الجسم

أمي المتغير الثيمي )السرعة الميمية  رنل سرحب الرذراع( فقرد أظهررت متريجج العيمرة 
( 1.14ثيميرة . كالثيلرث )\( متر1.11ثيمية كالثريمي )\(متر1.17على التكالي السبيح الكل)

ثيمية . أن هدف هذا المتغيرر هرك المحيكلرة فري زيريدة سررعة \(متر 1.16ثيمية كالرابا )\متر
الجسرم كان بدايرة الحريررة تيركن فري بدايررة مرحلرة السررحب للرذراع ، كمهييرة الحريررة هري فرري 

 مهيية مرحلة سحب الذراع .
ال لررف  ررنل السررحب( حيررث بلغررت مترريجج أمرري المتغيررر الثيلررث )امررزلاق اليررد للإمرريم ك 

( 0.18( متررر كالثيلررث )0.14( متررر كالثرريمي )0.15العيمررة علررى الترركالي ، السرربيح الكل)
( متر . يعتمد هذا  المتغيرر علرى ا رذ الكضرا ال رحيا مرن  رنل زيريدة 0.16متر كالرابا) 

ل الضرربة ،علمري أن الامزلاق بيليدين إلى الميم كال لف الذإ ييدإ بدكره إلى زييدة فري طرك
الزيريدة فري طركل الضرربة يريدإ بردكره إلرى تحسرين الإمجريز المهريجي علرى أن ييركن الجسرم 
بشيل أفقي كسحب الرذراعين بشريل منجرم إضريفة إلرى دكران اليفرين لل ريرج قلرين كالمررقين 

 عيلية . 
ثرررت أمرري المتغيررر الرابررا )السرررعة الميميررة أثمرريء مرحلررة جلررب المرررفقين معرري ( فقررد أ

ثيميررة كالثيلررث  \( متررر1.40ثيميررة كالثرريمي )\( متر1.48المترريجج يمرري يررأتي ، السرربيح الكل)
ثيمية .كينحظ ام فيض السرعة في هذا المتغيرر ليرل \(متر1.48ثيمية كالرابا )\(متر1.46)

عيمررة البحررث .  أن هرردف هررذا المتغيررر هررك محيكلررة الح رركل علررى أق ررى سرررعة مميمررة 
الحرية هي في بداية مرحلرة سرحب الرذراعين كمهييرة الحريرة هري بدايرة للجسم  ، كان بداية 

 مرحلة التغطية بيلذراعين .

                                                   

 .222. ص 1998. دار الفير العربي، م ر، السس العلمية للسبيحةأسيمة ييمل راتب كعلي محمد زيي:  ( 1) 
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أمري المتغيرر ال ريمس )السررعة الميميرة  رنل حريريت التغطيرة ( لقرد أظهررت مترريجج 
ثيميرررة كالثيلررررث \(متر1.05ثيميرررة كالثررريمي )\(متر0.96العيمرررة يمررري يرررأتي . السرررربيح الكل)

ثيميرة . أن الهردف مرن هرذا المتغيرر هرك المحيكلرة \( متر0.96كالرابرا )ثيمية \( متر 0.98)
في عدم الفقردان اليبيرر للسررعة الميميرة ، كان بدايرة الحريرة هرك مرن بدايرة حريرة التغطيرة 
بيلرذراعين كمهييرة الحريرة هرك مرن بدايرة الرفسرة الثيميرة للررجلين . يعتمرد هرذا المتغيرر علرى 

حريررريت الررررجلين كالرررذراعين كهرررذا يتطلرررب قييسررريت جسرررمية المسررير الحريررري اليبيرررر  أثمررريء 
( علرى أن 2006منجمة إضيفة إلى التيميك الجيد ، كهذا يتفق ما مي جيء ب  )محمرد القرط 

يتم الدفا بيلذراعين اميمي كعيليي كتيكن الحرية دا ل الميء  كفيهي تدكر اليفين إلرى السرفل 
 1لمكاجهة قيع الحكض .

الفترررة الزمميررة لحريرريت التغطيررة (فقررد أظهرررت المترريجج العيمررة أمرري المتغيررر السرريدس )
(ثيميرررة 0.76( ثيميرررة كالثيلرررث )0.88(ثيميرررة كالثررريمي )0.56علرررى التررركالي السررربيح الكل )

(ثيميررة . أن الزيرريدة فرري الفترررة الزمميررة لحريرريت التغطيررة يرريثر علررى سرررعة 0.74كالرابررا )
ريرريت التغطيررة يلمرري زادت سرررعة السرربيح . أن السرربيح ، يلمرري ييمررت الفترررة الزمميررة قليلررة لح

 الهدف الرجيسي من هذا المتغير هك عدم الفقدان اليبير للسرعة الميمية .
( 0.44أمررري المتغيرررر السررريبا )تيررررار الضرررربة ( فقرررد بلغرررت المتررريجج للسررربيح الكل )

( 0.45ثيمية كالرابررا )\(ضررربة0.55ثيميررة كالثيلررث )\( ضررربة 0.47ثيميررة كالثرريمي )\ضررربة 
ثيميرة . أن هرذا المتغيرر يررتبط ارتبيطري يبيرررا مرا المتغيرر الرذإ يلير  )طركل الضررربة( \ضرربة 

كان العنقة بين طكل الضربة كتردد الضربة أك تيرار الضربة هي عنقة عيسية .المهم همي 
هك است دام الربط ال حيا بين طكل الضربة كتيرارهي كان هذا الربط سرييدإ إلرى الح ركل 

 جيدة . على سرعة

                                                   

 .  128. ص 2006بي للمشر ، القيهرة ، المريز العر استراتيجية التدريب الرييضي في السبيحة .محمد علي القط :( 1)
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أمي المتغير الثيمن )طكل الضربة ( فقد بلغت متيجج السبيحين على التكالي .السربيح 
( مترر أمري السرربيح 1.50( مترر كالسربيح الثيلرث)1.77( مترر كالسربيح الثريمي )1.87الكل)
( متررر .  فيمري ي ررص طركل الضررربة كترددهري علررى تحقيرق السرررعة فرين طرركل 1.80الرابرا )

ايجيبي على سرعة السبيح أإ بزييدة طكل الضرربة تح رل زيريدة فري  الضربة ييكن تأثيرهي
 السرعة على أن  لا ييدإ إلى هبكط في تردد الضربة . 

أمي المتغير التيسا كال ير ) سرعة سبيحة ال در ( فقد بلغت المتيجج علرى التركالي 
ثيميررة \متر (1.15ثيميررة كالثيلررث )\(متررر 1.03ثيميررة كالثرريمي )\( متر1.11.السربيح الكل )

ثيميررة . أن هررذا المتغيررر يعتمررد إلررى حررد يبيررر علررى التطبيررق ال ررحيا \( متر1.11كالرابررا )
البييكييمميتيييررة السرريبقة ك رركلا إلررى تحقيررق الداء الفمرري )التيميررك( الجيررد  تلييفررة المتغيرررا

 كالسليم كمن ثم الك كل إلى تحقيق الإمجيز .
 

 ( 2) جدكلال
متر( في 100عض المتغيرات البييكييمميتييية كالإمجيز المتحقق )زمن مسيفة يبين عنقة الارتبيط بين ب

 سبيحة ال در للسبيحين العراقيين . 
 قيمة الارتبيط ما الإمجيز المهيجي المتغيرات البييكييمميتييية

 0.80 - . امزلاق اليد ل ميم كال لف  نل السحب )م(.6

 0.80 - دقيقة\. تيرار الضربة. ضربة7

 0.80 طكل الضربة.م. 8

( الررذإ يبررين عنقررة الارتبرريط بررين متغيررر )امررزلاق اليررد ل مرريم 2مررن  ررنل الجرردكل )
( كهرري قيمررة ارتبرريط عيليررة 0.80-كال لرف  ررنل السررحب( كالإمجرريز المهرريجي كالتري بلغررت )

كبمري أن قيمرة الارتبريط ييمرت سريلبة فهرذا يرردل علرى أن الارتبريط عيسري غيرر تريم . أإ امرر  
يمررت قيمررة الارتبرريط لهررذا المتغيررر عيليررة يررين الررزمن المتحقررق اقررل كبيلترريلي ييررك ن يلمرري ي

 الإمجيز أفضل كالعيس  حيا .
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( كهرري 0.80-أمرري عنقررة الارتبرريط بررين متغيررر تيرررار الضررربة كالإمجرريز فقررد بلغررت )
قيمرة ارتبرريط عيليرة . كبمرري أن قيمررة الارتبريط ييمررت سريلبة فهررذا يعمرري أن الارتبريط بررين هررذا 
المتغير كالإمجيز يين ارتبيط عيسي غير تيم . أإ بمعمى أ ر يلمي ييمت قيمرة هرذا المتغيرر 

 Richard Nelson) هعيليرة يلمري يرين الإمجريز أفضرل )أإ زمرن قليرل ( . كهرذا مري يييرد

(  ذ برين أن التردريب يجرب أن يريرز علرى جلرب مقردار ايبرر مرن طركل الضرربة مرا   1998
 1لتيرار الضربة .المحيفظة على معدل مميسب 

( كهري قيمرة 0.80أمي عنقة الارتبيط بين متغير طكل الضربة كالإمجيز فقد بلغرت )
ارتبيط عيلية ، كبمي أن هذه القيمة مكجبة فهذا يدل على أن الارتبيط طردإ غير تريم  . أإ 
ة أن ارتبيط هذا المتغير ما الإمجيز يعمل ب ط كاحد أإ بزييدة طكل الضربة يريدإ إلرى زيريد

 الإمجيز أإ بمق ين الزمن . 
كهررذا مرري يييررده هيشررم اليينمرري ك يلررد عطيرريت علررى أن طرركل الضررربة هررك الفي ررل 
لتحسررين سرررعة السرربيح كلرريس تررردد الضررربة . يمرري أيرردكا علررى أن الداء الحريرري المررزدكج 
للرررذراعين كالررررجلين تيررركن متغيراتهررري متقيربرررة فررري السررربيحيت المتشررريبهة يسررربيحة ال ررردر 

 2شة .كالفرا
كمرن  ررنل مري كرد فرري عررض كمميقشررة كتحليرل متغيرررات البحرث إضرريفة إلرى القرريم 

 العيلية لنرتبيط بين بعض تلك المتغيرات فين البيحث قد حقق جميا أهداف البحث .

                                                   
(1) Richard Nelson and others ; An Analysis of Olympic swimming in the 1998 summer game 

. Pennsylvania state University , 1998 . p58 . 

بيحيت الم تلفرة لمسرريفتي مقيرمررة المتغيررات الييمميتيييرة برين أمرركاع السرهيشرم عطيريت اليينمري ك يلررد محمرد عطيريت :( 2)
الميتمر العلمري ال ريمس ، الجيمعرة الردميرة ، يليرة التربيرة الرييضرية . متر لبطيل دكرة سدمي الاكلمبية .200متر ك100

 . 45. ص 2006
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 انبــاب الخايــس
 الاستنتاجات وانتىصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

تريدإ إلرى الح ركل علرى زيريدة أظهرت المتيجج أن زييدة الامزلاق كسرعة الامسييب  .1
 بطكل الضربة ما المحيفظة على أن ييكن الجسم أفقيي .

أظهرت المتيجج أن تقليرل الفتررة الزمميرة للتغطيرة تريدإ إلرى زيريدة بسررعة السربيح ،  .2
لان الزيرريدة فرري الفتررررة الزمميررة لحريرريت التغطيرررة يرريدإ إلررى فقررردان يبيررر للسررررعة 

 الميمية .
الضربة ترأثير ايجريبي أيثرر علرى سررعة السربيح مرن ترردد  أظهرت الدراسة أن لطكل .3

 الضربة .
أظهررررت المتغيررررات البييكييمميتيييرررة التيليرررة ) امرررزلاق اليرررد ل مررريم كال لرررف كتيررررار  .4

 الضربة كطكل الضربة ( ما  الإمجيز قيمة ارتبيط عيلية في سبيحة ال در . 
 
 انتىصيات 5-2

يح كالداء الفمري )التيميرك( الجيرد عمرد ضركرة التأييد على الكضيع ال حيحة للسب .1
الداء كان ييرركن الجسررم أفقرري مررا الاسررت دام السررليم للررذراعين كالرررجلين للح رركل 

 على مسير حريي  حيا كتحقيق أمجيز أفضل .
ضرررركرة الاعتمررريد علرررى المكا رررفيت الجسرررمية ذات العنقرررة الايجيبيرررة بيلميشررررات  .2

ق بطركل الرذراع كطركل الررجلين كالجرذع البييكميييمييية للسبيحين ك  ك ي مي يتعل
 لتحقيق أمجيز أفضل .

ضركرة ح كل المدربين على متيجج التحلينت البييكميييمييية قبل كضرعهم البررامج  .3
 التدريبية ليي تيكن  هذه البرامج منجمة لحيجيت السبيحين . 
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ي جررراء دراسرريت تحليليررة لمتغيرررات بييكييمميتيييررة أ رررى للكقرركف علررى مرردى تأثيرهرر .4
 بيلإمجيز في سبيحة ال در .  
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