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 يهخــص انبحــث
معرفددت ثدد حمر لمددا مادد راة ةددرة ا  ددمت فددت اعدد  ا مث مددرات هددده هددذا ا الددث ا دد  
لاعادت ةدرة ا  دمت  ي لمدث اعثمدد ا ا لدث عمد  بمد س   دات ا ةمممولمومت  مصا ا دد   دد  

ثدددراة  لددد م  ا وةثمدددت و   دددات ثرةمدددزالاموح ا معد مدددت اعدددد ا ماددد راة ا ر دددممت  و  صدددت 
ا وعاددما الا   ددما ا ددذما اةممددوا ا مادد راة ا دد   ن مثددو ا ن  و مددت ل وث م ددت  عم ددت ا الددث 

وبدد ثلددد ما ا وعاما  عشر مدرات  ل  ا  ثم ر  ثت لاعاما ا   ما وب   ا ا لث ا  ذ ا د 
(لوثضما ا الدث 1/8/0212ا    0212/ 7/ 1) ا مج ا ا زم  ت  مالث ا  فثرة زم مت ما

ار دد م   مددا  ددوا ل وبددد ا ددث د  ا ا لددث ا عمممدد ت الالصدد  متيا اعددد ا نامددت والا ثادد ر 
(spss( وم و )ا و ط  ا ل  ات يوالا لراه ا معم ري ي t.test) ل 

لمدا ماد راة ةدرة  مما الا ثا رات ا ناممت وا اعدمت الصد  م  ثد  الا دث ث ج اد اواعد ثل
  ا  دمت مددؤحر عمدد  ثددراة  لدد م  ا وةثمددت واشددةا ومثفدد وت وةددذ ت فنددداا   ددات مددا امددوح

 لا معد مت
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ضدددرورة الا ددثف دة مدددا هددذت  ا مؤشددرات  فدددت ا ولدددات ا ثدرمامدددت  ا لددثا  واوصدد 
 وةذ ت اعد ا ثن ء ما ا ما راة

 

Responding to some of the variables Alkemioahioi serum  
During in basket ball 

 
The objective of this research is to investigate the impact of carrying a 

basketball game in some variables Alkemioahioip of serum to the basketball 

players, where the researcher to measure the rate of accumulation of lactic 

acid and mineral Trkizalamlah rate during the match official and a private 

key players who have completed the game to end legal. And Tzment search by 

selecting a sample of six key players and the researcher snapped the blood of 

players to nine times.    Has been determined by temporal area of the search 

period of time (up to). The research includes pre and post test. The researcher 

used a statistical process through the program (spss) and it (the arithmetic 

mean, standard deviation, t.test). 

And after analyzing the tests before and after it was concluded that the 

statistically Download the basketball game affect the accumulation of lactic 

acid and are clustered as well as the loss ratio of mineral salts.  

The researcher recommended the need to take advantage of these indicators 

in the training modules as well as after the end of the game.  

   

 انبــاب الأول
 انتعريف بانبحث   -1
 المقذيت وأهًيت انبحث 1-1

وا ثةمفدد ت  الا ددثج ا ت اهددث  ا م ثصددوا و ا عدد مموا فددت ا  دد وات الا مددرة ادرا ددت
 ثمجدت ارثفد ا ا لمدا ا ثددرمات واجدراء ا ما رمد ت  ا و مفمت لاجنزة واعض ء ا ج د  ا م ثمفدت 

لإمم  ن  ا ا ا رم ضت مثمةا ما ا وصوا إ   درجدت ع  مدت مدا الاداء ا ادد ت مدا  ويةحمرة 
  ت وا آ مت م  نت فت  م مت ما ا عممم ت ا مثة ممت لاجنزة ا ج   ا م ثمفت ي الا اا ه د

 اع  ا مؤشرات و ا مث مرات ا و مفمت ا ثدت ثلددث فدت ا دد   ثمجدت ا مشد رةت فدت ا ما رمد ت 
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لا ثنا أهممت فت ثلدمدد م دثو  الا جد ز ا رم ضدت عدا ثمدت ا ثدت  نمدت اهثم مد م وا دع م مدا 
ا دد     دات ثدراة  لد م  ا وةثمدت و  دات  بادا ا اد لحما ي و عدا درا دت ا دثج ا ت مث مدرات

ا ثدت ثنثضددت ا ل جددت ا وبددوه ع دده  وث ددممط ا ضددوء عممندد   ي اذ ح ا معد مددت فندداا الامددو
م دثو  ا وعدب  و  صدت فدت  ا و مفمت  إ   ثأحمرات و ث     مامت فدتهذت ا ث مرات  ثؤدي 

 ا فثددرات الا مددرة  وع مدد  ث دددثمر ا نجمدد ت ا مثا د ددت ادددما ا فددرمنما دوا الا نطدد ا و ا ثدددت 
ز ا رم ضدت مدا هدذا ا م طمدر اجرمدت ا عدمدد مدا ا درا د ت ادوره  ثؤحر عمد  م دثو  الا جد 

ا دد  ل  لمدث   م ثمفدت فدتا فت ا عدمد ما دوا ا عد    وثرةدزت فدت ا ةشده عدا الا دثج ا ت
ا ج دد  اةممدد ت  ثعدد الامددوح ا معد مدت جددزءا أ   ددم  وه مد  مددا مةو د ت ا ج دد ي وملث جندد 

اأ ند  ع  صدر  ا ع  صدر الا در بمممدت  ملفد   عمد  ا صدلت وادامدت ا لمد ة وهدت ث ثمده عدا 
أهممددت ةامددرة  ))غمددر عضددومت((ي فدد  ةحمر مددا الامددوح ا معد مددت منددو  اعمممدد ت لمومددت ذات

 مج    دذا فندت مدا ا ضدروري أا ثةدوا ضدما ا وجادت ا  ذا مدتي وثعدد مدواد فع  دت ةممم  مد  
صدن  امثوةند  شدل  ت  د  ات وموجادت ثدؤحر فدت  دموةن  ا اد مو وجت ولا دمم  امثص  ا اب
ا جن ز ا نضمت وا ثن  ن  ا   ا ج   فت ا د  وا  وا اي ومؤدي  نص هدذت الامدوح  ما باا
   .طوممت ا   لدوث ا ثوا فت عممم ت ا ا  ء وا و   ه  مج    فثرة
و نددذا فدد ا معرفددت ا مدددرب  نددذت ا ث مددرات وا عمددا اموجددب  صوصددمت ا ثدددرمب وفددر   

رة ا  ددمت بددد لدددد ا عوبددت ا صددلملت اددما ا جنددد الا  مددت ا ط بددت ا مشدد رةت لاداء لاعاددت ةدد
وا رالدت مددل ا زمدد دة فددت ا ولددات ا ثدرمامددت والالمدد ا ا ثدرمامددت ممد  مثةمدده ا ج دد  مددل ذ ددت 
الالمدد ا وا شدددد ا ع  مددت مدددل ثج ددب وصددوا ا وعددب ا ددد  مرلمددت الاجندد د وا  ثدد  ت اصددد ات 

)عووي وا فثدددد ح ا وعددددب بددددد مددددؤدي ذ ددددت ا دددد  الااثعدددد د مددددا ا ثدددددرمب وهاددددوط ا م ددددثو 
 ( ل32-09ص0222ي
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فنددد اهددث  ا ادد لحوا والا صدد  ما اعددودة ا ج دد  ا دد  ل  ثندد  ا طامعمددت اعددد ا ما رمدد ة 
وازا ت م  هر ا ثعب واع دة  زا ا ا ط بت ا   ا ج    مدثمةا ا وعدب مدا اداء ا ماد راة ا در  

 اةف ءة ع  مت ل
 مددددرات ا و مفمددددت و لمددددث لااددددد ع ددددد وضددددل ا اددددرام  ا ثدرمامددددت الاعثمدددد د عمدددد  ا ث
 ا ةمممولمومت واعثم د عم  هذت ا لن  ر ا عمممت  رفل ةف ءة ا وعب ل

 يشكهت انبحث 1-2
  ددرام لاهثمدد   ا درا دد ت ا ثددت ثيندد   ل  مدد م  معرفددت أهممددت الا ددثج ات ا و مفمددت ا ثددت 
ثلدددث فددت ا فع  مدد ت ا رم ضددمت ومددد  امج امددت هددذت الا ددثج ات و ددمامثن  وا ثفعمددا اندد  فددت 

 مج ا ا رم ضت  موصوا إ د  الإ جد ز اضفضدا وا فند  ا ة مدا  ندذت ا مث مدرات ي إذ لا ممةدا ا
ا وصدددوا إ ددد  م دددثو  اداء معدددما مددد   ددد  ث  دددج  ا و ددد  ه ا ف دددمجمت  مرم ضدددت مدددل هدددذا 

 ا م ثو  ما اضداء
ثثممدز ما رمد ة ةدرة ا  دمت ا عثم دهد  عمد    د   الاوة دجم ت وا واوة دجم ت اشدةا 

لصدوا عمدد  ا ط بدت لاداء م ثمده ا لرةدد ت ا دف عمدت و ا نجوممدت ي و ثمجددت مث د وب لاجدا 
 ذ ت ثلدث ةحمر ما ا ث مرات عم  الاجنزة ا و مفمت وا ث مرات ا ةمممولمومت  وا ذي مد عةس 
عمدد  اداء ا وعددب طممددت ا ددثمرار فددت ا معددب ي وا  ثدد  ت عددد  مندددرة ا وعددب اداء ا واجادد ت 

 امت ا ما راة و اب هو ثمت ا ث مرات لا مفروضت عممو ةم  ة ا فت اد
  ات ثراة  ل م  ا وةثمدت اعدد اجدراء  اا مشةمت ا الث ثةما فت ا ثعره عم  ي 

  ددات ا ث مددرات ا ثددت ثلدددث ةددذ ت ا ثعددره عمدد   ا ثعدددموت ا ن  و مددت و  صددت ثنممددا زمددا و
لددات ا ثدرمامدت   موموح ا معد مت وعد  ا دذ ا  در الاعثاد ر ثمدت ا ث مدرات لاعثم دهد  فدت ا و 

وةذ ت فت ث رمل عودة ا ثع دة ا نو   وعب اعد ا ما رم ت  ةت مثندتء  مولددات ا ثدرمادت 
ا ن دمددت او ا  ددا ب ت ل  ددذ ت ارثدد  ا ا لددث درا ددت هددذا ا موضددوا ا مددت ا ثوصددا ا دد  لندد  ر 
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 عمممت عا   ات ثراة  ل م  ا وةثمت  وا ما راة ةرة ا  دمت وةدذ ت   دات فندداا الامدوح
 ا معد مت ل

 

 انبحث هذف 1-3
منده  ا الث عم  ا ثعره ثمت ا ث مرات ا ةمممولمومت ا ثت ثلدث  وا ما راة ةرة 

 ا  مت ا ر ممت 
 فرض انبحث  1-4

 ه  ت فرور ذات دلا ت الص  مت اما الا ثا رما ا نامت وا اعدي
 مجالاث انبحث  1-5
بدو لا    ( ا مشد رةما دوري ابمددم  لاعادما مدا الا دمددت ) ا دو و ا مجد ا ا اشدري    1-3-1

 ل 0212ةرد ث ا )درجت او   (   دوري  ع   
 ل 1/8/0212و   مت  1/7/0212ما ا مج ا ا زم ت    1-3-0
 ل ب عت   دي اة د ا رم ضت  وم ثارا مج ا ا مة  ت    1-3-3

 

 انثانــيانبــاب 
 انذراساث اننظريت والمشابهت  -2
 انذراساث اننظريت 2-1
 حايط انلاكتيك  2-1-1

مث  إ ث ج ا ط بت ا وزمت  و نا   ا عضمت ا  ث دا  هذا ا      ما دوا ا دث دا  
اضوة دجما ي وأا مصددر إ ثد ج ا ط بدت فدت هددذا ا   د   هدت مد دة ا ةومةدوجما ا   ثجدت عددا 
طرمر ا مدواد ا ة راوهمدراثمدت ا ثدت مث  و ند  الإ  د ا ي إذ ثثلدوا  دوا عمممد ت ا نضد  إ د  

ا ةموةددوز ي حدد  م ددزا فددت ا عضددوت وا ةادد عمدد  شددةا ةومةددوجما ا ددذي م شددطر ع ددد   دةر
ا ل جت إ   ط بت ي ومثلوا إ    ةر ا ةموةوز ح  إ   لد م  ا ما مدت وم د عد عمد  إعد دة 

 (  30ي  1997( لإ ث ج ا ط بت ا وزمت )عاد ا فث ح ي ATPا  ء ا د)
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 ( ل   1وةم  ماما فت ا شةا ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ( موضح ا ثلما ا ووة جم ت  1ا شةا ) 
 

عمد  ا ثمحمددا ا  ددذا ت  مة راوهمدددرات   ATPومعثمدد هددذا ا   دد   فدت   إعدد دة ا دد ء 
فندددط ا مثمحمدددت ا  ثلممدددا ا ووة دددجم ت  ةدددا مدددا ا ةومةدددوجما ا عضدددوت وةموةدددوز ا دددد  أذ 

زمم ت لمدث م دنا ةدا ( ثف عوت ةممم  مت ومثدا ا عدّة أ  12مثلموت عار  م مت ما ) 
( وهددو أ ددزم    PFKثف عددا أ زممددأم   صدد  اددو وأهدد  هددذت الإ زممدد ت ) ف ددفو فرةثددو ةدد م ز 

 
 كلايكوجين 

 كلوكوز 

Glycogen  

Clucoes  

ADP +P 

ATP  

Pyruvic Acid                     حامض البايروفيك 

Insufficint  oxgen 
 نقص الأوكسجين

  Acid lacticحامض اللاكتيك    
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ا زمد دة  شد طو مدؤدي إ د  ا ثلمدا ا  درمل ا ثف عا ا ح  ث ا ذي معد مفث لد م  ندذا ا   د   إذ أ
عد دة ا د ء مرةدب  مةموةدوز و درعت ثةدو  ل أذ مدزداد  شد ط هدذا   ATPما لد م  ا ما مدت واا
)     ATP( ال دي فو ف ت اضدم و دما ومندا  شد طو مدل ثدراة  )   MPالإ زم  مل ثراة  ) 

cellular   1988 ,ي . P4  ) 
وع ددد ثلطددم  جز مددت ا ةموةددوز مثلددرر لدد م  ا ا مروفمددت مددل ةممددت بمممددت مددا ا ددد 

ATP     ح  ثف عا جز مت ا ا مروفمت مل اضوة جما م ث  عا ذ ت ح  ت أوة مد ا ةد راوا
وع دددم  ثادددأ ا عضددمت ادد  ثنمص اشدددة فع ددد هددذت ا ل  ددت  ددوه ثنددا   ددات   ATP ء   مدد

اضوة دجما فدت ا دد  وادذ ت  دوه مثلدوا ا ا مروفمدت إ د  لد م  ا ما مدت ا دذي م ثندا إ د  
ا د  وم و إ   جممل أ ل ء ا ج   وع دم  مثدوفر اضوة دجما مدرة أ در  مثلدوا ا ما مدت إ د  

 ل ATP  م ء      CO2 جما وم ث   ا مروفمت ا ذي مثلد مل اضوة
أم  عا ا فثرة ا زم مت ا ثت موفر فمن  ل م  ا ما مدت ا ط بدت  و ناد   ا عضدمت إذ   

مدددددر  ) فدددددوةس وآ دددددروا ( أا ا ثلمدددددا ا واوة دددددجم ت ا ةومةدددددوجم ت  شدددددامن  ا    ددددد   
 فمدحو  ATPا فو ف جم ت ما لمث  رعت ا ث دامو فت ا ثد ج ا ط بدت وثجنمدز ا ج د  ا دد 

  معثمددد  822 –   322( دبدد  ر محددا رةدد   3– 1ثلنمددر جنددد بصددو  م ددثمر مددا ) 
اشدةا أ   دت عمد  ا   دد   ا فو دف جما و  د   ا ثلمددا ا وأوة دجم ت  مةومةدوجما   ثرومددد 

 لATP (Fox and Bowers1993 –19-20)ا ج   اد 
مر وبدد اثفنددت ا عدمددد مددا ا مصد در عمدد  أا   دد   لدد م  ا ما مدت مددوفر ط بددت ث ددث

  (73يص 0221( دب  ر ) ا ج ه وطو ي  3 -1 مدة ما  ) 

ثشمر ا ةحمر مدا ا مصد در ا ف دمو وجمت إ د  أا ه   دت   دات مدا لد م  ا وةثمدت 
موجودة فت ا د  أح  ء ا رالت وادوا مم ر ت وجند ادد ت ف  دات لد م  ا وةثمدت فدت ا دد  

                ( مممددددددوا 1 ت ) ( مم ددددددرا  و أي لددددددوا 10 – 8وبدددددت ا رالددددددت  ددددددد  ا فددددددرد ا عدددددد دي ) 
 ل(   127ي ص  1992)  ومت ي 



 2111   1..... انعذد  23المجهذ  ..... جايعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياظيت 

 

 (382) 

مم دددرا  ( و مدددا  13 -3( فندددد ذةدددر أا ه   دددت   دددات ثثدددراوح مددد  ادددما )  Foxوأمددد  )    
لد م  ا وةثمددت فددت ا ددد  موجددودة أصددو فددت ا ج د  أح دد ء ا رالددت وادددوا ا نمدد   اددأي جنددد 

ةدا أا مدؤدي إ د  ا ثعدب ع دد مد  ثصدا و ةا ا   ات ممةا أا ثزداد ع د ا نم   ادأي جندد مم
 (ل  P 114        . 1984ي Foxممممثر ) 122مم را  /  122  اثو فت ا د  

 

 الايلاح المعذنيت  2-1-2
ع صدرا  03ع صدر ةمممد  ت معدروه مد ن   31ملثوي ا ج د  عمد  مد لا مندا عدا 

ر م ثمفددت ا   دم  لا ددثمرار لمدد ة الا  دد ا هددذت ا ع  صددر لا    ددمت ثثلددد مددل اعضددن  اطددر
 ثشةا ثةوم  ت م ثمفت دا ا ا ج   ي وما هذت ا ع  صدر مد  هدو عضدوي اي ع  صدر غمدر 

و مدا وزا 33معد مت ومعثار اةحره  وفرة فت ا ج   الاوة جما لمدث ثامدك ةممثدو لدوا ت 
و ما ةثمدت ا ج د  وهدت ا ةرادوا 31ا ج   ي ام  ا بت ا ع  صر غمر ا معد مت فنت ثشةا 

و وهدددذت ث دددم  3و( لوثانددد    دددات 3و( وا  مثدددروجما )12) و( وا نمددددروجما3ي18)
الاموح ا معد مت وهت ثنو  او   ه ه مدت ولمومدت  م ممدت  فعمد   داما ا محد ا ف  ند  ثدد ا 
فدت ثةدوما الا زممد ت وا نورمو دد ت وا فمث مم د ت  وهدت امضد  ثوجددد فدت ا عضدوت وا   ددجت 

 ل (00ي01يص 0222ا ض مت وفت م ثمه  وا ا ا ج   ل ) عاد ا فث ح ي 
و( مدددا ملثددو  ا اروثدددواوز  وهدددت 1وثةددوا الامدددوح ا معد مددت مددد  منددد رب مددا ) 

ثوجدعم  ل  ت مث  مت ي واذ ت ث اب  اروثواوز  ا  ممدت ا  شد ط ا ةممد  ت وا فمزمد  ت وهدت 
ثشما ا صودمو  و ا اوث  مو  و ا ف فور وا لدمد وا م   مو  وهذت ملث جن  ا ج ماةمم ت 

 (ل180ي ص 0227عات ي ةامرة ) ا ة

 انذراساث المشابهت 2-2
 . 2111أولا : دراست ) عائذ يهحى فاظم ( , 

 ع وا ن  ) ثأحمر لما ا م  ف ت  ما راة ةرة ا  مت عم  ثرةمز ل م  ا ما مت ا  د  ( 
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 أهداه ا درا ت   
  ثأحمر لما م  ف ت ما راة ةدرة ا  دمت عمد    دات ثدراة  لد م  ا ما مدت فدت ا دد  اعدد

 شوط اضوا  ا 
  ثأحمر لما م  ف ت ما راة ةدرة ا  دمت عمد    دات ثدراة  لد م  ا ما مدت فدت ا دد  اعدد

 ا شوط ا ح  ت

 فرو  ا درا ت   
  موجد فرر مع وي فت   ات ثرةمز ل م  ا ما مت فت ا د  مد  ادما ا نم  دما ا نامدت

 وا اعدي و ص  ح ا نم س ا اعدي ل
 ا مدت ا  دد  مد  ادما ا نم  دما ا اعددما        موجد فرر مع وي فت   دات ثرةمدز لد م  ا م

 ) ا شوط اضوا ي  ن مت ا ما راة ( و ص  ح ا شوط اضوا ل 

 عم ت ا الث   
( لاعاما  ةدرة  7اشثممت ا درا ت عم  عم ت ا ثمرت ا  طرمنت ا عمدمت مةو و ما ) 

 ا  مت  وا أدا ن   عدد ما ا ما رم ت ا ر ممت ل 
 وصا أ من    أه  ا  ث    ا ثت ث  ا ث

  وجود فرور الص  مت اما ا نم  ما ا نامت وا اعدي فت   ات ثرةمز ل م  ا ما مدت
 و ص  ح ا نم س ا اعدي ل 

   وجود فدرور إلصد  مت ادما ثرةمدز لد م  ا ما مدت فدت  ن مدت ا شدوط اضوا وثرةمدز
 ل م  ا ما مت فت  ن مت ا ما راة و ص  ح  ن مت ا شوط اضوا

 

 قادر حسين (راست )شريف ثانيا :د
ع وا ن  ) بم س اع  ا مث مرات ا ف مو وجمت واحره  عمد  اداء لاعادت ةدرة ا  دمت فدت اح د ء 

 ا ما رم ت(  
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 أهداه ا درا ت   
هددده ا الددث ا طامعددت ا جنددد ا مفددرو  عمدد  ج دد  لاعددب ةددرة ا  ددمت عددا طرمددر 

 ددددوا  درا دددت اعدددد  ا مث مددددرات ا ف ددددمو وجمت واحرهدددد  عمددد  الاداء ا وعاددددما ا ثددددت ثلدددددث
 ا ما رم ت ا  ممت ل
 فرو  ا درا ت   

اا ا مشدد رةت فددت ا مادد راة ةددرة ا  ددمت ث دداب فددت ث مددرات ف ددمو وجمت ثدد عةس فددت 
 ا مث مرات ا ث  مت  

 ا عما ام ثو  اوة جما ع ا ل 
  ثراة  ل م  ا وةثمت فت ا د  ل 
  ا عما  م ثو  ع ا ما معدا ضرا ت ا نمب ل 
 فندا ططممت ما وزا ا ج   ل 
 ف ا ض ط ا د  ل ارث 
  ه  ت ا ثوه اما ا جند ا ماذوا ما باا ا وعاما ول ب مراةز ا معب ل 

 عم ت ا الث   
( لاعادما  12اشثممت ا درا دت عمد  عم دت ا ثمدرت ا  طرمندت ا عمدمدت مةو دو مدا ) 

ا   دددما مدددا  ددد دي جواراددد ر و موهددد ا ا رم ضدددت ضدددما اطو دددت درجدددت الاو ددد   مل ف دددت 
 ا  ممم  مت ل 

  ث    ا ثت ث  ا ثوصا أ من    أه  ا 
  ( ل 3ا    1ر3مةوا   ات ثراة  ل م  ا وةثمت م اما ) ممم   | مممثر 
  ضدرات | دبمندت وهدذا مددا عمد  ا شددة  182وصوا معددا ضدرا ت ا نمدب ا د  لددود

   ا ع  مت  وا ا ما راة ل
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 ثانثا: دراست )فلاح حسن عبذ الله الخفاجي (
د ت ا م ثمفدت واحرهد  فدت ثرةمدز لد م  ا ما مدت ا  دد   دد  لاعادت ع وا ن  )فثرات ا جندد ا اد

 ةرة ا  مت (ل
 اهداه ا درا ت  

    ا ثعره عم  فثرات ا جندد ا ادد ت ا م ثمفدت وأحرهد  فدت ثرةمدز لد م  ا ما مدت ا  دد
  د  لاعات ةرة ا  مت ل

  ا ثعره عم  أي فثرة ما فثرات ا جند مصا فمن  ل  م  ا ما مدت إ د  أبصد  ثرةمدز  
  و ل 

 أم  فرو  ا الث فند شممت   
  أا ل م  ا ما مت فت ا د  مصا إ   أبص  ثرةمز  و اعد ا جند ا م ثمر ل 
  ( حد  /جندد  33أا أفضا فثرة جند مو مت  معات ةرة ا  مت هت فثرة ا جند ا مثنطدل

 دبمت عما ( ل 3ل1 –

ة ا  دمت  ممو د  ا رم ضدت عم ت ا الث   لاعادوا  د دي ا رافددما وا شد ممت  مدرجدت اضو د  اةدر 
 ل  0223

   اه  ا  ث    ا ت ث  ثوصا ا من  ا ا لث  

 أا أعم  م ثو   ثرةمز ل م  ا ما مت ا  د  ة ا اعد ا جند ا م ثمر ل 

   فددت ا جنددد ا مثنطددل لا مةددوا ا  دداب ا ر م ددت  مشددعور ا  ثعددب هددو ثر ددب لدد م
 فثرة ا عما ل  ا ما مت و ةا ه   ت عواما أ ر  هت أ ا ب ر م مت وذ ت  طوا

   أا ا ثدددرمب ا مثنطددل أفضددا م دددو فددت ا ثدددرمب ا م ددثمر فدددت ثنممددا ةممددت لددد م
 ة ا  مت م و فت ا جند ا م ثمر ا ما مت ا مثر ب فت ا د   ذ ت هت أفضا  معات ةر 

  ( أفضدددا فثدددرات ا جندددد  3ل1 –حددد  جندددد  33فثدددرة ا جندددد ا مثنطدددل ) دبمندددت رالدددت
 ل   متا مثنطل اض ر  مو مت  معات ةرة ا
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 انثانــثانبــاب 
 ينهج انبحث   3-1

 ا ث د  ا ا لث ا م ن  ا وصفت وهوالا موب ا مو    طامعت ا مشةمت ل     

 مجتًع انبحث وعينت  3-2
مثةوا مجثمل ا الث ما ا وعاما الا   ما اراعدت ا فدرر ا مشد رةما ضدما دوري 

 ا   ات درجت الاو   وا ا   ت  م ت الا دمت  ل

 ئم جمع انبياناث وسا   3-3
 ا ث د  ا ا لث الا ثا ر وا نم س  جمل ا ام   ت ل

 ل بم  س   ات ل م  ا وةثمت  3-3-1
 بم س   ات  الاموح ا معد مت    3-0 -3
 بم س   ات ا ة   مو    ل  1 -3-3-0

 بم س   ات ا صودمو  وا اوث  مو      ل   3-3-3-1

 بم س   ات ا ف فور        3-3-3-1

 جهةة والادواثالا 3-5
 اجراءاث انبحث   6 -3

باا ادء ا ما رم ت اعدة ام   طمات ما ا وعاما ما ا دمت )ا دو وبدو لا   (   وعمدت  
ا وعامددت وافنددوا عمدد  هددذت الاجددراءات ل اعددد اشددثرات ا وعاددما الا   ددما   3ا ثجراددت الا اا 

 وبت ا ن  و ت  وه  مث    فت ا ما راة وع دم  م ثمر ا وعب فت اةم ا ا ما راة   ن مت ا 
 ما ا د   نم س   ات ا ث مرات ا مث  و ت فت ا الث ل 5cc لب  ل1
م ثاعد ا وعب ما ا نم س ا ذي مثرت ا معدب ا دب الاصد ات او الا طد ء ا ش صدمت  ل0

 او لاي  اب ة ا  ل
 ث  اجراء ا نم   ت  فت حوث ما رم ت  لصوا عم  ا  ث    دبمنت  ل ل3
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 انىسائم الاحصائيت  3-7
 (   ر  ا ث راج  ث    ا الث لSPSSا ث د  ا ا لث ا لنمات الالص  مت )

 
 انرابــعانبــاب 

 عرض اننتائج نهًتغيراث انكيًيىحيىيت ويناقشتها -4
 ( ماما لما ما رم ت ةرة ا  مت عم  ا مث مرات ا ةمممولمومت 1ا جدوا ) 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (23ل2( وثلت   ات  طأ)9*بممت ت ا جدو مت ام   درجت لرمت ) 
د  لاعات ةرة ا  مت ا  ات ع  مت  وا *  نر فرر مع وي    ات ثراة  ل م  ا وةثمت  

فثرة ا مش رةت ا فعممت فت ا ما راة عم  رغ  وجدود فثدرات بمممدت مدا ا رالدت ا ن  و مدت ولد لات 
ثوبدده ا مادد راة ا دداب الا طدد ء وا م   فدد ت الا اا ذ ددت  دد  مةددا ة فمدد   مرجددوا ا  ج دد  ا دد  

ثدرات الا مدرة ممد  اد  ذ ددت ل  ثدو ا طامعمدت ممد  اد  ذ دت ا د   ندور ا ثعدب و  صدت فدت ا ف
ا   هاوط فت م ثو  ا وعادما ولددوث ا طد ء وا م   فد ت ل اا ا ث مدرات ا ثدت طدرات عمد  
بدد  وا ةددرة ا  ددمت ادت ذ ددت ا دد  زمدد دة  ددرعت وثمددرة ا معددب واعثمدد د ا وعددب عمدد  ا   ددد   

 ا واوة جم ت ا وةثمةت  ملصوا عم  ا ط بت ل  

 ت ا فرر ا    ا فرر س   ا مث مرات

 16.500* 84327. 4.40000- ل م  لاةثمت

 18.768* 1.56702 9.30000- صودمو 

 22.021* 13499. 94000.- اوث  مو 

 8.433* 26998. 72000.- ة   مو 

 12.996* 20683. 85000. ف فور
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( مثضدح أا   دات ثرةمدز لد م  ا ما دت  1 وما  وا م  ث  عرضدو فدت ا جددوا )
فت ا د  وبت ا رالت هت   ات طامعمت وثثفر مل اغمب م  أشد رت ا مدو ا مصد در وا درا د ت 

ممممثددر د  ( 122مم ددرا  /  13– 3( إ دد  اا ه   دت   ددات ثثدراوح مدد  ادما ) Foxإذ مشدمر )
 (ل  Fox1984 P:114موجودة أصو فت ا ج   أح  ء ا رالت )

ت   ددددات مث مر ثمجددددت مشدددد رةت فددددت  ا مادددد راة لاا ا   دددد   ا فو ددددف جم ت الا اا ثمدددد
فدأا امدداد ا ج دد  لام دثطمل ثوفمرا ط بدت ا ة فمدت  لا ددثمرار ا نجمد ت ادما ا فدرمنما واددذ ت  

      ا  ط بت ثةدوا عمد  طرمدر   د   لد م  ا وةثمدت اشدةا  درمل وفدت هدذا ا  صدوص مشدمر  
  ددد   لددد م  ا وةثمدددت ممةدددا أا مدددوفر ا مصددددر (إ ددد  اا  1993) اادددو ا عدددو وأ دددروا ي 

(  معضدمت ا درعت ضا الا شدطت ا ثدت ثدؤد  ا درعت بصدو   دوا  ATPا ما شدر  مط بدت ) 
( دبددد  ر ثعثمدددد اشدددةا ةامدددر عمددد    ددد   ا فو دددف ثت و  ددد   لددد م   3– 1فثدددرة زم مدددت ) 

 (133يص1993ا وةثمت ) عاد ا فث ح و مدي
ت ا فثرة ة  ت ةامرة جدا من ر ت ا  ات ثرةمدزت  ذا فأا ثر ب ل م  ا وةثمت اعد هذ

فت وبت ا رالت ومعدزو ا ا لدث  داب ذ دت إ د  أ دو  دوا ا دثمرار فدت ا معدب ا واوة دجم ت 
ا وةثمةت مةوا أمداد ا ج   ا  ط بت فت ا دئ اضمر عا طرمر حوحت فو ف ت أدم و ما ) 

ATP ت  دذا ممجدأ ا ج د  إ د  عمممدت ( وام  أا هذا ا مرةب موجد اةممت بمممت دا ا ا عضو
وهو م  مؤدي   ATPثلمما ا  ةر أو ثة مر ا ةومةوجما ا م ب اضوة جما ضع دة ثةوما 

 إ   ثر ب ل م  ا وةثمت ا ذي معد ا   ث  ا  ن  ت  عمممت ثلمما ا  ةر لاهوا م  ل 
(عمددد  أا ا عضددوت ثندددو  اا دد ء أدم و دددما 1999ومؤةددد ) اندد ء ا ددددما  ددومت ي 

حددددت ا فو ددددف ت مددددا أ شددددط ر ا ةرمدددد ثما فث طمددددر ط بددددت لاهوا مددددت أي فددددت عددددد  وجددددود حو 
اضوة جما و ةا  رع ا م  ث دث فذ هدذت ا ط بدت  دوا حدوا ت فثضدطر ا عضدوت اعدده  إ د  

لإ طور ط بدت لا هوا مدت وم دث  عدا   ATPهد  ا ةومةوجما ا م زوا فمن  ض ثع دة ا  ء 
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ثواجدددددد بددددددر ةددددد ه مدددددا اضوة دددددجما )  دددددومت هدددددذت ا عمممدددددت لددددد م  ا ما مدددددت لمدددددث م
 ( ل 137يص1999ي

حدد  ثنرمادد   13– 12أا ا   دد   ا فو ددف جم ت مددوفر ط بددت  مجنددد ا نصددوي     مدددة 
حد  (  32ح  أو أبال  ا فثرة ا زم مت  مفع  م ت ا ثت ثةوا مددثن  ابدا مدا )  32وم ثنت  وا

                 ثددت ثةددوا زمددا ا ددثمراره  ( وأمدد  ا فع  مدد ت ا   ATP - PCوا ثددت ثعثمددد عمدد    دد   ) 
ي   د   لد م    ATP - PCدبمندت ( ف  ند  ثعثمدد عمد  ا ةومةدوجما )  3ل1 –حد   32) 

 (ل  32يص 1998ا وةثمت () عاد افث ح ي
( إ   أا عمممدت ا ثد ج ا وةثمدت ثدرثاط اشددة وفثدرة  0222ي023مشمر)  ومت ي ي

ة دوا  ا ثمددرما زاد إ ثدد ج ا وةثمددت وع دددم  ثنددا فثددرة دوا  ا ثمددرما امع دد  أ ددو ةممدد  زادت فثددر 
 دوا  ا ثمرما ثنا معن  إ ث ج ا وةثمت ل 

عمدد  فو عاددت ةددرة ا  ددمت ثثممددز ادد  مث مرات ا م ددثمرة فددت الاداء وا جنددد ا اددد ت ا ماددذوا 
ا وعب اا مرة   وا ا ما راة ا ثج ه ت م ثمفت وا را وشدد مث وعت وذ دت  و ثند ا مدا 

 منجددو  وا ددرعت دا ددا ا ممعددب ي واددذ ت  جدددت منددو  ادد  نفز   ددلب ا ةددرة وا ثندددمه ا دددف ا 
وا رة  ا  رمل  لدو ا ندده وا ددف ا اصدورة مثلرةدت وا ثلدرت فدت ا نجدو  وهدذت ا فع  مد ت 

م ددثو  ا جنددد ا ماددذوا ث ثمدده ا ثوفدد  مثا م دد  وعمدد  طددوا مدددة ا مادد راة ي وعممددو مثادد ما 
 ح  مت لل 32-7ضو م اما  وا الاداء وا ذي مفثر ولجمو 

مددر  ا ا لددث اا مع ومددت الا ثادد ر فددت ثرةمددز ا صددودمو   ثمجددت ا مشدد رةت فددت مادد راة ةددرة 
ا  ددمت فددت جددو ا لدد ر اا ا ج دد  مفنددد ةممدد ت مددا ا ةثرو مثدد ت  ثمجددت ا ثعددرر اذ اةددد )ااددو 
ا عددو(  عمدد  اا ا صددودمو  منددو  ادددورت فددت ا لفدد   عمدد  ثددوازا مدد ء ا ج دد  ي وةددذ ت عمدد  

وازا ا لدد م  ا نمددوي عمدد  ا  صددوص ا    ددات  مجندد ز ا  صددات ا عضددمت )عاددد ا فثدد ح ثدد
( لمدل ا ددثمرار ا ج دد  ا  عمممد ت ا و مفمددت مرثفددل درجدت لددرارة ا ج دد  و  صددت 00ي1992ي

ا عضوت مودي ا   ا ثعب " اا ارثف ا درجت لرارة ا عضوت ا اب الاداء ا ادد ت مدؤدي ا د  
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هو ا م ؤا عا الداث  فرر ا جند م  ادما دا دا ا  ممدت ا ذي ATPaseاع بت عما ا زم  
و  رجن    ثلرمر الاش رة ا عصامت ل ة ا الا دزم  ل د س اد  لرارة فد ا ارثفد ا درجدت ا لدرارة 
ا عضوت معمر  ش طن  ي وا  ث  ت لاثصا الاش رة ا عصامت ا   ا عضوت الامر ا دذي مثرثدب 

 (ل 98ي1999الاره ر )ممل  يعممو ا  ف   ا عما ا عضمت وا  ث  ت ا ثعب و 

ومر  ا ا لث اا ه  ت فرر مع وي فت ثرةمز ا ة   مو   ثمجت الا دثمرار فدت ا معدب هدو 
( دبمنمددت من ددمت عمدد  اراعددت فثددرات ي وةددذ ت 32مددرثاط اطددوا ا مدددة ا ف  و مددت ا ثددت مامددك )

ا ل جدت  ةممد  زادت”ا ثمرار ا معب فدت ا جدو ا لد ر ادت ا د  زمد دة ثرةمدز   دات ا ة   دمو  ل
ا    رعت ا دثنمص ا عضدمت زاد ا طمدب عمد  ا ة   دمو  اذ اا حاد ت م دثو  امدوح ة   دمو  
فت ا د  هدو مند   و ناد   ا عضدمت وا ثند ا الاشد رة ا عصدامت  معضدمت وا لفد   عمد  ةمد ا 

 ( 0222ي133ا ع    ل")مجمد ومصمح ي

ممددت ا عددرر ا ددذي ومددر  ا ا لددث  نددور فددرر مع ددوي فددت ثرةمددز ا اوث  ددمو  ا دد  زمدد دة ة
مفرزه  ا ج   ل" اا زم دة ثرةمز ا اوث  دمو  مدرثاط طردمد  مدل شددة ا ثمدرما ي وثرجدل زمد دة 
ثرةمدز ا اوث  ددمو  ا دد  ا  شدد ط ا ةنرادد ءي  معضددوت ا ع ممددت اح دد ء ا ثدددرمب " ) عاددد ا فثدد ح 

(ل واةدددت )و ددا ل ددوا ( فددت درا ددثن  عمدد  لاعاددت ةددرة ا  ددمت ا  ددث دا  011ي1983ي
  ا ثددرمات اد ا ه د ت زمدد دة فدت ثرةمدز ا اوث  دمو  فدت مصددا ا دد  اعدد ا جندد ا اددد ت ا مد ن

 (ل0223ي100ع  ت ا شدة )ا   عديي

ف ول  ا ا جممل ا  ث    امض  ة  دت ذات  الاموح ا معد متام  فمم  م ص مث مر  وا 
  ددمت لمددا ا ما رمدد ت ةددرة ا عددزو ا ا لددث  دداب ثمددت ا فددرور  ا دد  ثدد حمرت ومدلا ددت مع ومدد

و  صت فت الاجواء ا ل رة وفت ا ن عد ت ا دا ممدت وبدد ثفثندر مع د  هدذت ا ن عد ت ا د    د   
عمدا الاجندزة ا و مفمدت  فد ا فصدا ا صدمه  واراة  داد ا ثارمد وا ثنومت ا صدلمت واجدراء ا م

ثزداد و  صت ا عضوت وا جن ز ا عصات واذ ت ثفدرز ا عدرر و ثمجدت الا دثمرار فدت ا ماد راة 
ثمددت ا معدد دا  وملدددث هاددوط فددت ا م ددثو  وةددذ ت لدددوث ا ثنمصدد ت ا عضددممت  ثنددا   ددات
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وا ثراا ت ا  ف مت ما ا ثدوثر وبمدت ا ثرةمدز و داب ةدا ذ دت مرجدل ا د  هادوط   دات الامدوح 
فت لدوده  ا طامعمت فت ج   ا وعب ل "مؤدي ا موح ا معد مدت و د  ه عدمددة م ند  ثدد ا 

 د  يوا مل ف دت عمد  ا ثدوازا ا ل مضدت ا ن عددي فت ث شمط عما اع  الا زممد ت فدت ا ج
يوث  ددم  ا ضددد ط الاو مو دددت وا ثددوازا ا مددد ء ي وثدددؤدي دورا ه مدد  فدددت ا ناددد   وا ا ددد ط 

 (ل   02220190ا عضوت ل)ا لم متي

مجب عم  ا وعب ث د وا ةممد ت ة فمدت مدا ا مد ء وا مدواد ا  در  ا ثدت ملثدوي عمد  ثمدت 
ما راة وةذ ت اعد ا ثن ء ما ا ما راة لا ن  ضرورمت  مج د  ا مع دا باا ا ما راة وفت اح  ء ا 

ل   اا ث د وا الامددوح ا معد مدت لامددؤدي ا د  ثل ددا ا م دثو  الاداء ا رم ضددت ي و ةدا مفمددد 
 فددت ثعددوم  مدد  مفندددت ا ج دد  مددا امددوح  ددوا عمممدد ت ا ثدددرمب او جنددد او ا م  ف دد ت ي

أصدداح  نددص  فدد  ا ددد ي وبددد نددص ا صددودمو  عمدد  أ ددو ثرةمددز مدد  ف  مددا ا صددودمو  
ا صدودمو  فد   ا صودمو  ش  ع م اما لاعا  ا رم ض ت ا ث  ثثطمب بوة ثلمدال وثدوازا معددا

ا د نص  ا دد  مطمدوب وهد     ندا إشد رات اضعصد ب وضدم ا آداء ا عضدوت  و   فند  ولثد 
ا ندو   ا ا مط ف  معدلاثو بدد مدؤد  إ د  مشد ةا صدلمت لا م دثن ا اند ل وا    دات  وعاد 

  دذما مم ر ددوا أ شددطثن  فدد  م د خ لدد ر ممدد ء ا  رطواددت مدل اددذا مجنددود عدد ا  مةو ددواا

 (ل 129ص 0233ا  مدي. (عرضت  لإص ات ا نص ف  معدلات ا صودمو 
 

 الخايــسانبــاب 
 الاستنتاجاث وانتىصياث  -5
 الاستنتاجاث 5-1

ا  دت اةحدر  ثمجت ا مش رةت فت ما راة ةرة ا  مت مرثفل   ات ثراة  ل م  ا وةثمت  ل1
 من ر ت ان  وا ةرة ا  مت باا اجراء ا ثعدموت الا مرة عممو  ل
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وجود زم دة فت ثرةمز  الاموح ا معد مت)بمد ا الدث( ا  دات مثف وثدت  دوا مشد رةت  ل0
 فت ما راة ةرة ا  مت ل

 انتىصياث 5-2
ا ثعم ا بم س معدا ثراة  ل م  ا وةثمت ةمؤشر  معرفدت ثلدمدد ا شددة ا ثدرمامدت  ل1

  ت ا وعب ما لمث ثطور ا م ثو  ما  وا ا ولدات ا ثدرمامت لول 
ا ددثمرار ا وعددب فددت ث دد وا ا  ددوا ا  دددوا واعددد ا ما رمدد ت و  صددت ا مددواد ا ثدددت  ل0

 ثلثوي عم  هذت الاموح ل 

لاعثم د ا نم   ت ا و مفمت اوصفن  مؤشدرات  مثةمده  ةرة ا  مت ا ثأةمد عم  مدرات ل3
 فت اضجنزة ا و مفمت  مج   ل

ضددرورة ا ثعددره عمدد    ددات ثرةمددز الامددوح ا معد مددت اعددد ا مشدد رةت فددت ا ما رمدد ت  ل3
 وةذ ت ا ولدات ا ثدرمامت ل

 ثعمم  هذت ا  ث    عم  ا جن ت ا مع مت   ر  الا ثف دة م ن  ل ل3

 اجراء درا  ت ا مش انت عم  الا  ث لاا ه  ت فرر اما ا ج  مال ل3
 

 المصــادر انعربيــت والأجنبيــت
 ي  ا طدددب ا رم ضدددت وا ثددددرمب( ي 0221مدددو  جددد   وطدددوي صدددف ء ا ددددما )ا جددد هي ل

 ج معت أراما ل
 (( ي ) بمد س اعد  ا مث مدرات ا ف دمو وجمت واحرهد  عمد  0221ل ما يشرمه بد در

اداء لاعات ةدرة ا  دمت فدت اح د ء ا ما رمد تي ر د  ت م ج دثمر غمدر م شدورةي ج معدت 
 ا  ممم  مت ل

 ( ي0222ا لمددد متي ملمدددد ملمدددد  )ا نددد هرة ي   ذمدددت وا صدددلت  ملمددد ة ا رم ضدددتا ث 
 مرةز ا ةث ب  م شر 
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 (  يفثددرات ا جنددد ا اددد ت ا م ثمفددت واحرهدد  فددت  0223ا  فدد جتيفوح ل ددا عاددد ا)
ا  دددد   دددد  لاعادددت ةدددرة ا  دددمت ي ر ددد  ت م ج دددثمري ج معدددت  ثرةمددز لددد م  ا ما مدددت

 ا ن د مت ل
 ا  وثددد حمرت فدددت ا   عدييو دددا ل دددوا عمدددتي)م ن  ثددددرمات ا  دددث دا  مؤشدددرا  

 ا مث مرات ف مو وجمت وةممم  مت وعوبثن  ا داء ا من رات ا نجوممت اةرة ا  مت ل 

 (  ي 1992 دومتي اند ء ا ددما إادراهم )ي دار ا فةددر  ا ةمممد ء فدت ا مجد ا ا رم ضدت
 ا عرات ي   ا ن هرة ل 

 (  ي 1999 دددومت ي اندددد ء ا دددددما إاددددراهم )ا ثمحمددددا ا لمددددوي  مط بددددت فددددت ا مجدددد ا 
 ي دار ا فةر ا عرات ي ا ن هرة ل ا رم ضت

 ( يثدد حمر ا جدددري عمدد  امو دد ت ا صدددودمو  و 1983عاددد ا فثدد حي ا عددو المدددد عاددد )
 ا اوث  مو  وا او و م  فت مصا ا د  ا ا مؤثمر ا دوا

  ي دار  ا ثددرمب ا رم ضددتي اض دس ا ف ددمو وجمت   (1997)عادد ا فثدد ح ي أادو ا عددو
ي  مرم ضدددت  مجممدددل فدددت ا دددوا ا   ممدددت ي ةممدددت ا ثرامدددت . ا فةددر ا عرادددت ي ا نددد هرة

 ا رم ضمت  ما ماي ا ن هرة ل

 ( ي 1998عاد ا فث ح يا عوء ألمد عاد )ي دار  امو وجم  ا رم ضدت وصدلت ا رم ضدت
 ا فةر ا عرات ي ا ن هرة  

 ( ؛ 0222عددووي يملمددد ل ددا وعاددد ا فثدد ح ااددو ا عددو المددد) ف ددمو وجم  ا ثرمددب
 .ةي دار ا فةر ا عرات  ن هر , ا رم ضت

 ( 0227ا ةعات يجا ر رلممت  ) الا س ا ف مو وجمت وا ةممم  مدت  مثددرمب ا رم ضدت 
 يدولت دار ا ةثب ا نطرمتل 

 ي ج معددت  ف ددمو وجم  ا رم ضددت( ي 0220 دد ا  ددرماط  مجمددد وثرةتيعمددت)مجمديرم
 ا داد ل
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 ( ي درا ددت ثددأحمر اعدد  ا و دد  ا ا م0222ا م ددزي يعمددت اددا ملمددد اددا ) ددث دمت 
 لأ راا فت فثرة ا ثع دة الا ثشف ء  وعات ا مصد رعت ي ر د  ت م ج دثمر ي ج معدت 

 ا داد ل
 (ي 1999مملددد  يع  دددد ف ضدددا)دار ا ةثدددب  م شدددر ا طدددب ا رم ضدددت وا ف دددمو وجت (

 وا ثوزمل ي عم ا يالاردال 
 ( ي 0222مملدد  يع  ددد فضددا) ثددأحمر لمددا ا م  ف ددت  مادد رة ةددرة ا  ددمت عمدد  ثرةمددز

 ي م شورات ج معت ا مرموت ل  وةثمت فت ا د ل م  ا 
 Fox E . L . Bowers R.W Foss M.L. , Anearbic clycolysis , in the 

sport , WCB Brown and Berch mark  .  
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R.Jand Astrand P.O . Endura ce in sport , Black well Scientic , 

publications Oxford , 1988 . . Physiological basis for exercise and   

 


