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 يهخــص انبحــث

يهدؼ البحث إلى التعرؼ على تأثير مػهه  تعليمػم مرتػرح بخدػت داـ العػخر ال ػرا  
 دهوا ( للبهيف . 3الحر ية بعمر ) –فم تهمية بعض الردرا  الإدرا ية 

 ( تلميػاا  مػف تيميػا مدردػة )محمػد الرخدػـ ا(دخدػية(22وقد ت وه  عيهة البحث مف )    
للصؼ الثخلث الابتدائم، وتـ ا تيخرهـ بخلطريرة العشػوائية )طريرػة الررعػة ( وتردػيمهـ إلػى 

 ( تيميا ل ؿ مجموعة .02مجموعتيف، ضخبطة وتجريبية، وبواقع )
وتـ تطبيؽ مفردا  المػهه  المعػد مػف قبػؿ و ارت التربيػة علػى المجموعػة الضػخبطة، فػم     

 البخحث للمجموعة التجريبية .حيف تـ تطبيؽ المهه  المعد مف قبؿ 
الحر يػػة، وبعػػػد إعطػػخج المػػػهه   –وادػػت دـ البخحػػػث مريػػخ  بػػػوردو للرػػدرا  الإدرا يػػػة     

المررر تـ إجراج الا تبخرا  البعدية والتصػوير الفػديو ، وقػد توصػؿ البخحػث إلػى رف الفػروؽ 
وعػة التجريبيػػة  الحر يػة  خهػ  لصػخلل المجم –فػم الريػخ  البعػد  لجميػع الرػدرا  الإدرا يػػة 

 مخ عدا ا تبخر لوحة الطبخشير ف خه  الهتخئ  غير معهوية.
 

              تأثير ينهح تعهيًي يقترذ باصتخذاو انعاب انكراث 
                        الحركيت بعًر –في تطىير بعط انقذراث الإدراكيت 

 نهبنين صنىاث( 9)
 

 

 وعــذ رحيــى بطــرس
 خايعت بغذاد –كهيت انتربيت انرياظيت 
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Abstract 
This research aims at knowing the effect of a suggested educational 

program by using ball-games to improve some of the cognitive and 

psychomotor abilities for nine years old boys. 

The sample include twenty students from Muhammad AL-Kasim primary 

school from the third grade . They were randomly selected and divided into 

two groups ; control group and experimental group and each group include 

ten students. 

The items of program made by ministry of education were applied on 

students of the control group and program made by researcher was applied 

on students of experimental group. 

The researcher used bourdous standard for cognitive and psychomotor 

abilities . 

The subsequent tests and video taping were done after giving the 

proposed program . The researcher has concluded that the differences in 

subsequent standard  for all the cognitive and psychomotor abilities were 

supporting the experimental group except for the blackboard test which was 

unsatisfactory. 

 
 انبــاب الأول

 انتعريف بانبحث   -1
 الدقذيت وأهًيت انبحث 1-1

رصبل الاهتمخـ فم مدألة التعليـ اليوـ ضرورت حتمية لمخ له مػف رهميػة فػم الحيػخت 
اليوميػػة، واف إدارت العمليػػة التعليميػػة بخلشػػ ؿ الصػػحيل وادػػتثمخرهخ وعلػػى وجػػه ال صػػو  

ائيػة لمػخ لهػخ مػف رهميػػة فػم إعػداد التيميػا للمرحلػة الدرادػية ا( ػػر  مرحلػة الطفولػة والابتد
 ولبهخج المجتمع وتردمه . 
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الحر يػة هػدف  بوجػه  –واف الهظريخ  التم وضعهخ العلمخج المهتميف بخلردرا  الإدرا يػة     
الحر يػػة  –عػػخـ إلػػى تفدػػير مشػػ ي  الػػتعلـ المرتبطػػة بخلرصػػور فػػم همػػو الرػػدرا  الإدرا يػػة 

 .(0)جهخ وعي
لػػاا فػػأف وضػػع مهػػخه  م تلفػػة (لعػػخر ال ػػرا  لهػػاي المرحلػػة تهمػػم فػػيهـ الاهتبػػخي ودقػػة     

الميحظػػػة وتودػػػع مػػػدار هـ تبعػػػخ  ل يػػػخدت  بػػػراتهـ ومهػػػخراتهـ والارترػػػخج بخلعمليػػػخ  العرليػػػة 
 المعرفية )الإحدخ  والإدراؾ( فم مواقؼ اللعر الم تلفة .    

 انبحث  يشكهت 1-2 
قلة ادت داـ العخر ال را  والودخئؿ المدخعدت فم إ راج الدر  بخلطريرػة المهخدػبة إف      

والؾ بخدت داـ ردخلير ترليدية وهمطيػة والاعتمػخد علػى التمريهػخ  البدهيػة الشػ لية الجخمػدت 
الحر يػػة للطفػػؿ  –وا(لعػخر الييػػر هخدفػػة والتػػم لا تفػػم بػخليرض ولا تهمػػم الرػػدرا  الإدرا يػػة 

ر  التربية الريخضية إلى تهميتهخ فم هاي المرحلة العمرية موضوعة البحػث، والتم يهدؼ د
لهػػاا ارتػػأ  البخحػػث إف يت ػػا تػػأثير مػػهه  تعليمػػم مرههػػخ  علميػػخ  وبخدػػت داـ ودػػيلة تعليميػػة 
جديػػدت هػػم العػػخر ال ػػرا  ضػػههخ  مهػػه بأههػػخ دتدػػخعد فػػم تهميػػة قػػدرا  ا(طفػػخؿ الإدرا يػػة 

 ا(لعخر الريخضية الم تلفة . ومهخراته الحر ية المهمة فم 
 انبحث هذف 3 -1

بخدػت داـ العػخر ال ػػرا  فػم تهميػة بعػػض  تعليمػم مرتػػرح مػهه  التعػرؼ علػى تػػأثير .0
 دهوا ( للبهيف.   3الحر ية بعمر) –الردرا  الإدرا ية 

 انبحث فروض  1-4
 التجريبيػػة للمجمػػوعتيف ورلبعػػد  الربلػم الا تبػػخريف بػػيف دالػػة إحصػخئيخ   فػػروؽ توجػد .0

 .والضخبطة ولصخلل الا تبخر رلبعد 

                                                   

 . 01،   0331، مصر، دار الف ر العربم، الحر ية للطفؿ الهظرية والريخ  –الردرا  الإدرا ية (احمد عمر دليمخف؛ 0)
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فم الريػخ  رلبعػد  لمتييػرا   التجريبية لصخلل المجموعة دالة إحصخئيخ   فروؽ توجد .2
 .البحث

 انبحث مجالاث 1-5
دػهوا  ( 3بعمػر) (بهػيف) الابتػدائم الثخلػث الصػؼ تيميا : عيهة مف البشر  المجخؿ .0

 فم المدردة الابتدائية )محمد الرخدـ ا(دخدية( .
 .  2202/  1/  9وليخية   2202/  9/  01: الفترت مف  رل مخهم مجخؿال .2
 مدردة محمد الرخدـ ا(دخدية . الم خهم: دخحة المجخؿ .9

 الدصطهحاث تحذيذ 1-6
العخر ال را  : هم" تلؾ ا(لعػخر التػم تدػتل ـ تػدريبخ  علػى الػتح ـ فػم ال ػرت وي ػوف  .0

عػف اخ ػريف، والمحػخورت بػخل رت  التمريف على التح ـ بطرؽ م تلفة مثػؿ ربعػخد ال ػرت
حػوؿ رو فػوؽ رشػػيخج رو لاعبػيف ، ػريف، وريضػػخ  دقػة توجيػه ال ػػرت مػف  ػيؿ تمريػػر 

 .(0)ال رت وقافهخ ودحرجتهخ بدرعخ  وارتفخعخ  م تلفة"

الحر يػػة: "هػػم تجػػخرر الطفػػؿ  ػػيؿ همػػوي الحر ػػم وقدرتػػه علػػى  -الرػػدرا  الإدرا يػػة .2
علـ الاتجخهخ  ا(فرية والرردػية دا ػؿ وبػيف ا(شػيخج الحر ية ليت –الم اوجة الإدرا ية 

وعلى هاا الهحػو يهمػم الطفػؿ هظخمػخ  مرجعيػخ  دا ليػخ  يتأدػ  علػى عػدد مػف الرػدرا  
الإدرا يػػػة الحر يػػػة مثػػػؿ التوافرػػػخ  الرواميػػػة، الجخهبيػػػة، الاتجخهيػػػة، صػػػورت الجدػػػـ، 

 . (2)التعميـ الحر م، إدراؾ الش ؿ، تميي  الفراغ، إدراؾ ال مف" 

                                                   

 . 992،   2222، الإد هدرية، مهشأت المعخرؼ، 2، ط برا  فم ا(لعخر للصيخر وال بخر اليف وديع فرج؛(0)
 .  92، الرخهرت،    مصدر دبؽ ا ري (احمد عمر دليمخف روبم؛2)
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 انثانــيانبــاب 
 انذراصاث اننظريت والدشابهت -2
 انذراصاث اننظريت 2-1
 انعاب انكراث  2-1-1

 إفاللَعِر هو لية الطفؿ الرم ية للتعبير عف الاا ، فمػف  ػيؿ تعخملػه مػع الْلَعمػر يم ػف     
ي شؼ مخ يعبر بخل لمخ ، فهو  ر ثرهفهـ عهه ال ثير. فخلطفؿ ي شؼ عف هفده رثهخج اللعر 

عف مشخعري بخلهدبة لهفده وبخلهدبة للأشػ خ  المهمػيف فػم حيختػه، وا(حػداث التػم مػر  
 .  ( 0)به، بحيث هدتطيع الروؿ رف اللعر هو حديث الطفؿ واللُعر هم  لمخته 

تحتػػو  علػػى م تلػػؼ رلعػػخر ال ػػرا  التػػم تمهػػد لتعلػػيـ الرمػػم : هػػم التػػم  ال ػػرا  ورلعػػخر 
المرمػػػى رو  لإصػػخبةهػػر وتفػػخد  الإصػػخبة، ورلعػػخر ال ػػرا  واللرػػؼ، ودقػػة التصػػوير، رو تج
 .(2) للوصوؿ بخل رت إلى عيمة معيهة

 الإدراك الحضي  2-1-2
"عملية تمثػؿ العرػؿ لسحدخدػخ  وعليػه فخهػه  طػوت متردمػة عػف طريػؽ التهظػيـ المعرفػم    

بخلريػػخ  إلػػى الإحدػػخ  ل وهػػه يضػػفم علػػى الإحدػػخ  معػػخف هػػم ا(دػػخ  ا(وؿ للحيػػخت 
لعرليػػة المعرفيػػة فخهطبػػخع صػػور ا(شػػيخج علػػى شػػب ة العػػيف إحدػػخ ، واهترػػخؿ ،ثػػخر هػػاي ا

الصور إلى الجهخ  العصبم المر    وتفديري لهخ مػف هخحيػة الشػ ؿ واللػوف والحجػـ وترػديري 
. و ػػػالؾ رشػػػخر )بػػػخرو( إلػػػى " رهميػػػة الإحدػػػخ  والإدراؾ الحدػػػم بصػػػفة  خصػػػة (9)لمعهػػػخي"

لحر ػػم والتوافػػؽ فػم الحر ػػخ  المر بػػة والمرتبطػػة ريضػػخ  بخرترػػخج بخلهدػبة إلػػى دػػرعة الػػتعلـ ا

                                                   

هرت، ،الرخ0، )ترجمة( عبد الرحمف ديد دليمخف وشيحه يودؼ الدربدتم، طاللعر وهمو الطفؿ(مخريخ بير  وجهيفيؼ لاهدو؛ 0)
 . 00،   0392م تبة  هراج الشرؽ، 

 .01،   0391، الرخهرت، دار المعخرؼ، 1، طمودوعة ا(لعخر الريخضية(محمد حدف عيو ؛ 2)

 .032،   0399، الرخهرت، دار الههضة، 2، جعلـ هف  الطفولة والمراهرة(جمخؿ الديف الالودم؛ 9)
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وتطػور العمليػخ  ال خصػة بػػخلإدراؾ والإحدػخ  والشػعور العضػلم مػػف هخحيػة الهمػو والهضػػ  
 .(0)لد  ا(فراد

 الحركيت نلأطفال  –انقذراث الإدراكيت  2-1-3
 ػؿ مػف الوظػخئؼ الإدرا يػة  الحر ية هو العيقة بػيف –إف المفهوـ العخـ للردرا  الإدرا ية    

والحر يػػة و خصػػة للطفػػؿ ممػػخ يا ػػد التفخعػػؿ والت خمػػؿ بػػيف جػػخهبيف ردخدػػييف همػػخ الجخهػػر 
الإدرا م والجخهر الحر م، وتعد مػف الوظػخئؼ الحيويػة للدػلوؾ الإهدػخهم التجريبػم لمهػخرا  

 .(2)ت   الإدراؾ ور ر  ت   المهخرا  الحر ية 
ر بخلإدراؾ  مخ يتأثر الإدراؾ بخلحر ة ولا يم ف الفصؿ بيههمخ ، " وير  بيخجيه إف الحر ة تتأث

وقػػػد عبػػػر بيخجيػػػه تعبيػػػرا   دقيرػػػخ   عػػػف هػػػاي العيقػػػة عهػػػدمخ وضػػػع مػػػخ ادػػػمخي بخلم ططػػػخ  
(Schemas  الحدػػية )–  الحر ػػم  فػػم  -الحر ػػة للتعبيػػر عػػف حريرػػة الت خمػػؿ الإدرا ػػم

يػػه إف ر  تمييػػ  بػػيف  ػػؿ مػػف الوظػػخئؼ دػػلوؾ الطفػػؿ مهػػا طفولتػػه المب ػػرت .  مػػخ يا ػػد بيخج
 (9)الحر ية والوظخئؼ الإدرا ية ، لي  ر ثر مف ادتجخبة لحخجػخ  البحػث والتحليػؿ العلمػم " 

  . 
 (4)الحركيت  –أصش تنًيت انقذراث الإدراكيت  2-1-4

 الحر ية يعوؽ هموي الإدرا م . –حرمخف الطفؿ مف ال برا  الإدرا ية 

 المعرفم . –الحر م يرتبط بخلإدراؾ  –ؾ الرصور الوظيفم فم الإدرا

 عيقتهخ الدببية للأطفخؿ العخدييف وبطيئم التعلـ والا خج العخلم .

 رهمية برامجهخ فم  شؼ ادتعداد الطفؿ مف قوت وضعؼ .

                                                   
(1) Barrow h.m.a.:practical Approach to Measurement in physical education ,2nd edition 

Philadelphia mcrile & Febiger 1973 .    

, , Columbus Ohio, Charles EmeraldThe slow learner in the classroom)Kephartn : 2(

Publishing co, 1980 , p60    

  19،  0312ة، لرخهرت، م تبة الاهجلوا المصري، االدلوؾ والإدراؾ مد ؿ الى علـ الهف  التهخدلم(عبد الفتخح الديد ؛ 9)
, 1982 , p33., , louis, MosbycoMotor learing from theory to practice) Stalling L : 4(    
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 صنىاث (  9خصائص ومميزاث الدتعهًين عًر ) 2-1-5
 02-1مػػػف "إلػػى إف العمػػػر المب ػػر لدػػف المدردػػة ي ػػوف (0)يشػػير ) ػػور  مخيهػػؿ(

دػػهوا  وهػػاا يعهػػم مػػف الصػػؼ ا(وؿ إلػػى الصػػؼ الثخلػػث الابتػػدائم، واف ردػػخ  التصػػرفخ  
الحر ية لهاي المرحلة مف العمر هو الحيوية الحر ية ال بيرت جدا  والتم يمتل هػخ ا(طفػخؿ  مػخ 
رههخ تمت ج بخلفرحة رثهخج لعبهـ، واف ا(طفخؿ يتعلموف الديطرت علػى الحػخف  الحر ػم و ػالؾ 

لتر ي  على هشخط معيف وي وف مدتو  الوعم عهدهـ عميرخ  ومتوا هخ ". ويا ر)عبػد الحميػد ا
دهوا ( التم تتمثػؿ بتحدػف و يػخدت  3إف التطورا  التم تحدث لد  ا(طفخؿ بعمر)(2)شرؼ(

فم التوافؽ بيف العضي  وا(عصخر،  الؾ ال يخدت فم الطخقة التم تظهر بش ؿ هشػخط دائػـ 
خج ا(مػػور ادػػتييلهخ بشػػ ؿ بهػػخج، وفػػم ههخيػػة هػػاي المرحلػػة يأ ػػا الهمػػو إا يجػػر علػػى روليػػ

بخلشػ ؿ الدػريع إا تعػػد ههخيػة هػاي المرحلػػة بدايػة مرحلػػة المراهرػة، ومػخ يتعػػرض لػه البهػػوف 
يتعػػرض لػػه البهػػخ  مػػف مراحػػؿ فػػم عمليػػة دػػرعة الهمػػو الػػا  يظهػػر بصػػورت واضػػحة عهػػد 

ا إف طفػػؿ عمػػر)البهػػخ ، لػػاا يهصػػل الم تصػػوف ادػػتييؿ هػػاي ال  3مرحلػػة بشػػ ؿ رفضػػؿ." واط
دػػهوا (هيحظه يميػػؿ إلػػى الصػػراع والاحت ػػخؾ البػػدهم لاف بمرػػدوري ادػػت داـ  ػػؿ مػػف اليػػديف 

 . (9)بصورت مدترلة تمخمخ  تدخعدي على الريخـ بأداج المهخرا  الفردية"
 3إف الطفػػػػػؿ بعمػػػػػر) (1)(0312ويا ر)بدطويدػػػػػم احمػػػػػد هرػػػػػي  عػػػػػف جػػػػػوردوف 

وتطور للاا  في وف ههخؾ ميػوؿ إلػى التفػوؽ الجدػمم والحر ػم بشػ ؿ  دهوا (يحظى بهمو
 بيػر ومػف ثػـ فػخف هػاا يػاد  إلػى همػػو  بيػر بػخلإدراؾ، فػلإاا مػخ قػي  الإدراؾ الحدػم للطفػػؿ 
فهػر  رف ههػخؾ تفوقػخ  ظػخهرا  عػف المراحػؿ الدػخبرة،  مػخ يحػدث تطػور فػم حوادػه الم تلفػػة، 

                                                   

 .  229،   0392: عبد علم هصيؼ، الموصؿ، مديرية دار ال تر،  ترجمة، التعلـ الحر م( ور  مخيهؿ؛ 0)
، الرخهرت، 0، طخضية والحر ية للأطفخؿ ا(دويخج ومتحد  الإعخقة بيف الهظرية والتطبيؽالتربية الري(عبد الحميد شرؼ؛ 2)

 .  93،   2220مر   ال تخر للهشر، 
 .  12،   0392، الرخهرت، دار الف ر العربم، التربية الحر ية (رميف رهور ال ولم وردخمة  خمؿ راتر؛ 9)
 .  011،   0331رخهرت، دار الف ر العربم، ، ال0، طرد  وهظريخ  الحر ة ( بدطويدم احمد؛ 1)
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ودم هخ فضػي  عػف طػوؿ ا(طػراؼ وهمػو العضػي  وهيحظ  يخدت فم طوؿ ا(ليخؼ العضلية 
ومف ثـ ياد  إلى تم ػيف الطفػؿ علػى رداج مهػخرا  ر ثػر تطػورا  ول ػف ههػخؾ تهػخقض ملحػوظ 

 فم معدؿ الهبض مع  يخدت المجهود ويدؿ هاا على تحديف عهصر التحمؿ.
 الدشابهت : انذراصاث 2-2 

 (1) (2114إحضاٌ عطا عبذ ) دراصت 2-2-1
مرخرهػػػة لػػػبعض الماشػػػرا  الموضػػػوعية للرػػػدرا  الإدرا يػػػة الحر يػػػة  درادػػػة)بعهػػػواف

، ادت دـ البخحث المهه  الوصفم، و خه  رهػداؼ الدرادػة (لتيميا المرحلة الابتدائية ا(ولى
الحر يػػة  –هػػم التعػػرؼ علػػى الفػػروؽ بػػيف بعػػض الماشػػرا  الموضػػوعية للرػػدرا  الإدرا يػػة 

لى الفروؽ بيف بعػض الماشػرا  الموضػوعية للرػدرا  لتيميا المرحلة الابتدائية، والتعرؼ ع
الحر يػػة لتيميػػػا المرحلػػة الابتدائيػػة ا(ولػػػى بػػيف البهػػيف والبهػػػخ . ورهػػـ هتػػػخئ   –الإدرا يػػة 

الدرادة هم وجود فروؽ فردية فم ا تبخرا  الردرا  الإدرا ية بيف التيميا فم الصػؼ ا(وؿ 
عدـ وجود فروؽ بػيف هفػ  العيهػة للتلميػاا  والثخهم والثخلث تا د على هموهخ التصخعد ، و 

 فم الا تبخرا  البدهية ممخ يدؿ على قلة اشترا هف فم الهشخط البدهم.

                                                   

(إحدخف عطخ عبد؛ درادة مرخرهة لبعض الماشرا  الموضوعية للردرا  الإدرا ية الحر ية لتيميا المرحلة الابتدائية ا(ولى، 0)
 . 2221ردخلة مخجدتير، جخمعة بيداد ،  لية التربية الريخضية ، 
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 انثانثانبــاب 
 ينهديت انبحث واخراءاته الديذانيت -3
 انبحث : ينهح 3-1

 . مش لة البحث المراد حلهخ طبيعة التجريبم  وهه ييئـ المهه  ادت دـ البخحث   
 ت انبحثعين 3-2

دػػهوا ( مػػف  3( تلميػػاا  مػػف تيميػػا الصػػؼ الثخلػػث الابتػػدائم بعمػػر)22ا تػػخر البخحػػث )    
مدردػػػػة محمػػػػد الرخدػػػػـ ا(دخدػػػػػية، وتػػػػـ ا تيػػػػخرهـ بخلطريرػػػػػة العشػػػػوائية، وقدػػػػموا إلػػػػػى 

ولػػـ يرػػـ البخحػػث  ( تلميػػاا  للمجموعػػة الواحػػدت.02مجموعتيف)تجريبيػة( و)ضػػخبطة( وبواقػػع )
وتػـ  دػهوا ( لػالؾ فهػم متجخهدػة مدػبرخ . 3 ، (ف العيهػة بعمػر واحػد)بأجراج عملية تجخه

 ( :0إيجخد الت خفا بيف المجموعتيف وحدر مخ موضل بخلجدوؿ )
 (0جدوؿ )

 يوضل الت خفا بيف متييرا  البحث بيف المجموعتيف التجريبية والضخبطة

 (   09* درجة الحرية تبلغ ) 
 الأخهزة والأدواث الدضتخذيت  3-3

حخدػور محمػوؿ )لابتػور(  وا(جهبية، المرخبي  الش صية، جهػخ  العربية المصخدر
الصػػهع، دػػي   يخبخهيػػة (Sony) هػػوع فيػػديو تصػػوير ، ،لػة(HP Pavilion dv 6) هػوع

الاخخبارا

 ث

 الاخخباراث القبلٍت
قٍوت )ث( 

 الوحسىبت

قٍوت )ث( 

 تالجذولٍ

الذلالت 

 الإحصائٍت
 ػذد الوجوىػت الضابطت

 الؼٌٍت

ػذد  الوجوىػت الخجزٌبٍت

 ع-+ س   ع-+ س   الؼٌٍت

الوشً 

ػلى 

 اللىحت

 

003777 
2075051 

17 

 

005777 07011 

17 

 

 

291 

 ػشىائً 20171
حؼٍٍي 

أجزاء 

 الجسن

206777 51647 205777 52075 429 

لىحت 

 الطباشٍز
000777 94060 000777 94060 7 
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ا  مطخطيػة و ػرا  قمػخغ صػييرت الحجػـ ملوهػة عػدد (،  ػر 1صييرت ومتودػطة الحجػـ عػدد )
 .(1صييرت عدد ) ورهداؼ  شبية (، قوائـ22(،  را  ته  عدد )22)

 الحركيت -تحذيذ انقذراث الإدراكيت 3-4
جػػراج   بعػػد الاطػػيع علػػى ال ثيػػر مػػف المصػػخدر العلميػػة  وبعػػض الدرادػػخ  والبحػػوث    واط

م تصػيف فػم مجػخؿ الػتعلـ الحر ػم وطرائػؽ وال مرخبي  ش صية مع مجموعة مف ال بػراج
 الحر ية اختية بهدؼ درادتهخ :-التدري ، توصؿ البخحث إلى تحديد الردرا  الإدرا ية

 الجخهبية ) الوعم الجخهبم(. .0
 الاتجخهية ) الوعم رلاتجخهم(. .2
 الوعم بخلجدـ . .9

 والدقاييش الدضتخذيت بانذراصت الاختباراث 3-5
الحر يػة هػو مريػخ  –خف بػه البخحػث لريػخ  الرػدرا  الإدرا يػة إف المريخ  الا  ادػتع      

وترجمػه إلػى العربيػػة احمػد عمػر دػػليمخف  0311بػوردو، والػا  قػػخـ بلإعػدادي هيػوؿ  فيػػخر  
 وادت دمه البخحث إحدخف عطخ والبخحثة هد  إيخد فم البيئة العراقية.

                                                   
 : الدرادخ  والبحوث هم 
الحر ية ورفع مدتو  الا خج للتلمياا  البطيئخ  -د؛ تأثير مهه  تعليمم مرترح فم تطوير الردرا  الإدرا يةدرادة هد  إيخ -0

 . 2222التعلـ، ردخلة مخجدتير، جخمعة بيداد،  لية التربية الريخضية، 
المرحلػة الابتدائيػة درادػة مرخرهػة لػبعض الماشػرا  الموضػوعية للرػدرا  الإدرا يػة الحر يػة لتيميػا  درادة إحدػخف عطػخ؛ -2

 . 2221ا(ولى، ردخلة مخجدتير، جخمعة بيداد ،  لية التربية الريخضية ، 
 : ال براج هـ 

 ر.د هشخـ محمد هخصر / طرائؽ تدري  جخمعة بيداد،  لية التربية الريخضية .
 ر.د قخدـ ل اـ صبر / تعلـ حر م ، جخمعة بيداد ،  لية التربية الريخضية .

 ر علواف / طرائؽ تدري  ، جخمعة بيداد،  لية التربية الريخضية . ر.د عبد الدتخ
 ر.د يعرر  يوف/ تعلـ حر م، جخمعة بيداد،  لية التربية الريخضية . 

 ر.د رميرت عبد الواحد/ تعلـ حر م، جخمعة بيداد،  لية التربية الريخضية.



 2111   1..... انعذد  23المجهذ  ..... خايعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياظيت 

 

 (993) 

ه قيػخ  عػدد مػف ( دػهة، واليػرض مهػ02- 1وقد وضع هاا المريخ  للمرحلة العمرية مػف)
 طفخؿ او  الرصور فم هاي الردرا  الحر ية، فضي  عف تعييف ا( -الردرا  الإدرا ية

 واف الا تبخرا  المدت دمة مف هاا المريخ  هم :
 أولاً /  اختبار الدشي عهى انهىحت :
بوصػػػخ  (يدػػػتهد علػػػى قخعػػػدتيف  1قدـ(،وعرضػػػه)  02 – 9ا(دوا  : لػػػوح  شػػػبم طولػػػه)

 صخ  ( بو  1بخرتفخع ) 
 ا(داج :

 المشم رمخـ لههخية اللوح ويدت دـ الطفؿ اراعيه فم التوا ف وبدوف لم  ر  شمج  -0
 المشم  لفخ  حتى الطرؼ اخ ر مف اللوح بهف  الطريرة . -2
 المشم جخهبخ  للطرؼ اخ ر مف اللوح والعودت . -9

 اختبار نىحت انطباشير :ثانيا ً / 
 ا(دوا  : دبورت وطبخشير .

 داج :ا(
 21إلػى  22يتطلػر مػف الطفػؿ رف يردػـ دائػرت علػى الدػبورت قطرهػخ مػف  : ردـ الدائرت -0

 بوصة .
ردـ الدائرتيف:يطلر مػف الطفػؿ رف يضػع فػم  ػؿ يػد قطعػة مػف الطبخشػير ويرػوـ بردػـ  -2

دائرتيف بخليديف فم هف  الوق ، وبخلهدبة للأطفخؿ الػايف يدػت دموف اليػد اليمهػى يجػر رف 
اليػد اليمهػى رثهػخج الردػـ فػم ع ػ  اتجػخي عرػرر الدػخعة، واليدػر  فػم اتجػػخي  ت ػوف حر ػة

 بخلردـ. عررر الدخعة والع   بخلهدبة لمف يدت دموف اليد اليدر   مخ هو مبيف
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 اتجخي حر ة اليديف لمف يدت دموف          اتجخي حر ة اليديف لمف يدت دموف  
 اليد اليدر                              اليد اليمهى                   

ردـ ال ط ا(فرػم : يردػـ الممػتحف عيمتػيف علػى الدػبورت علػى  ػط رفرػم ،والمدػخفة  -9
بوصة وفم مدتو  ارتفخع  تفم الطفؿ ، ويطلر مف الطفؿ الوقػوؼ فػم  92 – 21بيههمخ 

 تبػخر بعبػور  ػط مهتصؼ المدخفة بيف العيمتػيف ب ػط رفرػم ويهػتـ هػاا البهػد مػف بهػود الا
مهتصػؼ الجدػػـ . فرػػد يردػػـ الطفػػؿ ال ػػط بخليػػد فػم اتجػػخي الودػػط ثػػـ يهترػػؿ الطبخشػػير لليػػد 
ا( ر  واط مخؿ ال ط ، وقد يحرؾ جدمه فم اتجػخي العيمػة ا( ػر  مػع الاحتفػخظ بػخ(داج فػم 
جخهر واحد .  مخ يحتفظ بردميه ثخبتتيف ول هه يدير جدمه مف مفصلم الرجليف رو الحوض 

وعهػػدمخ يضػػطر لتحريػػؾ يػػدي والترػػخطع مػػع  ػػط مهتصػػؼ جدػػمه قػػد يجػػد صػػعوبة فػػم هػػاا . 
 الترخطع ويظهر الؾ مف التردد وتصلر اليد رثهخج الحر ة فم الاتجخي المعخ  .

ردػػـ ال طػػوط الرردػػية : يضػػع الممػػتحف عيمتػػيف فػػم رعلػػى الدػػبورت بحيػػث يدػػتطيع  -1
طفؿ قطعتيف مػف الطبخشػير ويطلػر مهػه ردػـ الطفؿ رف يصؿ رليهمخ باراعيه عخليخ  ويعطى ال

 طيف رردػييف فػم هفػ  الوقػ  مػف رعلػى الدػبورت إلػى ردػفلهخ وتجػر ميحظػة ا(داج غيػر 
   المتدخو  ، رو ر  قو  دا ؿ رو  خرج ال طوط .

 ثانثا ً / اختبار تعيين أخزاء الجضى :
مػػتحف اللفظيػػة . ا(داج : يرػػؼ الطفػػؿ ويطلػػر مهػػه لمػػ  رجػػ اج مػػف جدػػمه تبعػػخ  (وامػػر الم

 ويتـ لم  ا(ج اج اختية بخلتدلدؿ التخلم :
 . لم  عظمتم الحوض 2. لم  ال تفيف                       0
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 . لم  رديى الردميف 1. لم  الرر                         9
 . لم  الر بتيف 1. لم  ا(اهيف                       1
 . لم  ال وع ا(يمف 9       . لم  العيهيف                 1
  . لم  الفـ 02. لم  ال وع ا(يدر                 3
 الاصتطلاعيت انتدربت 3-6

( تيميػػا مػػف 1علػػى ) 2202/  9/  01رجػػر  البخحػػث التجربػػة الادػػتطيعية بتػػخري      
 الايف لـ يشخر وا فم التجربة الرئيدية، وقد تـ ا تيخرهـ بخلطريرة العشوائية .

 انبحث إخراء خطىاث 3-7
 انقبهيت الاختباراث 3-7-1

 .  2202/  9/ 22-20رجر  البخحث الا تبخرا  الربلية بتخري      
 المهه  التعليمم المرترح

قػػخـ البخحػػث بلإعػػداد مػػهه  تعليمػػم مرتػػرح بخدػػت داـ العػػخر ال ػػرا  لتهميػػة بعػػض الرػػدرا   
( وحػػدت تعليميػػة 09ه  التعليمػػم)دػػهوا (للبهيف، وتضػػمف المػػه 3الحر يػػة بعمػػر)-الإدرا يػػة
( دقيرػػة للوحػػػدت 12(وحػػدت تعليميػػة فػػػم ا(دػػبوع وبػػ مف قػػػدري)9(ردػػخبيع وبواقػػػع)1ولمػػدت)

 مية مف المهه  الا  رعدي البخحث (همواجخ  لوحدت تعلي0التعليمية الواحدت، ويمثؿ الملحؽ)
 الاختباراث انبعذيت 3-7-3
-2لإجراج الا تبػػػخرا  البعديػػػػة بتػػػػأري  قػػػخـ البخحػػػػث بعػػػد الاهتهػػػػخج مػػػف تهفيػػػػا المػػػهه  بػػػػ 
9/1/2202  . 
 انىصائم الإحصائيت 3-8

 . (spss)قخـ البخحث بخدت راج الهتخئ  ومعخلجتهخ بخدت داـ الحريبة الإحصخئية 
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 (912) 

 انرابعانبــاب 
 عرض اننتائح ويناقشتها : -4
ضى، نىحت عرض نتائح اختباراث يىظىعت انبحث ) الدشي عهى انهىحت، تعيين أخزاء الج 4-1

 انطباشير( :
تػـ ادػػت داـ ا تبػػخر ) ( للعيهػػخ  المتهػػخظرت ليػرض معرفػػة الفػػروؽ بػػيف الا تبػػخريف تػـ ادػػت داـ ا تبػػخر ) ( للعيهػػخ  المتهػػخظرت ليػرض معرفػػة الفػػروؽ بػػيف الا تبػػخريف 
الربلػػم والبعػػد  فػػم ا تبػػخرا  موضػػوعة البحػػث وللمجمػػوعتيف الضػػخبطة والتجريبيػػة، و مػػخ الربلػػم والبعػػد  فػػم ا تبػػخرا  موضػػوعة البحػػث وللمجمػػوعتيف الضػػخبطة والتجريبيػػة، و مػػخ 

  ((22مبيف فم الجدوؿ )مبيف فم الجدوؿ )
 (2جدوؿ )

حتدبة والجدولية بيف هتخئ  حتدبة والجدولية بيف هتخئ  يبيف ا(ودخط الحدخبية والاهحرافخ  المعيخرية وقيمة ) ( الميبيف ا(ودخط الحدخبية والاهحرافخ  المعيخرية وقيمة ) ( الم
  الا تبخريف الربلم والبعد  وللمجموعتيف الضخبطة والتجريبية فم ا تبخرا  موضوعة البحثالا تبخريف الربلم والبعد  وللمجموعتيف الضخبطة والتجريبية فم ا تبخرا  موضوعة البحث

  )المشم على اللوحة، تعييف رج اج الجدـ، لوحة الطبخشير()المشم على اللوحة، تعييف رج اج الجدـ، لوحة الطبخشير(  

  ((33==00--0202( ودرجة حرية )( ودرجة حرية )2.212.21تح  مدتو  دلالة )تح  مدتو  دلالة )( ( 2.212.21قيمة ) ( الجدولية )قيمة ) ( الجدولية )* * 
( هتػػػػخئ  ا تبػػػػػخرا  موضػػػػوعة البحػػػػػث للمجمػػػػوعتيف الضػػػػػخبطة ( هتػػػػخئ  ا تبػػػػػخرا  موضػػػػوعة البحػػػػػث للمجمػػػػوعتيف الضػػػػػخبطة 22يبػػػػيف الجػػػػػدوؿ )يبػػػػيف الجػػػػػدوؿ )

هتػػخئ  الودػػط الحدػػخبم والاهحػػراؼ المعيػػخر  فػػم ا تبػػخر المشػػم علػػى هتػػخئ  الودػػط الحدػػخبم والاهحػػراؼ المعيػػخر  فػػم ا تبػػخر المشػػم علػػى والتجريبيػػة، إا  خهػػ  والتجريبيػػة، إا  خهػػ  
(، والا تبػػػػػػخر البعػػػػػػد  (، والا تبػػػػػػخر البعػػػػػػد  2.21110( و)( و)1.9222اللوحػػػػػة الربلػػػػػػم للمجموعػػػػػػة الضػػػػػخبطة )اللوحػػػػػة الربلػػػػػػم للمجموعػػػػػػة الضػػػػػخبطة )

 الوجوىػت الاخخبار
قٍوت )ث(  الاخخبار البؼذي الاخخبار القبلً

 الوحخسبت
 الذلالت

 +ع -س +ع -س

الوشً 

ػلى 

 اللىحت

 هؼٌىي 40636 1041421 907777 2075051 003777 الضابطت

 هؼٌىي 00273 94060 703777 07011 005777 الخجزٌبٍت

حؼٍٍي 

أجزاء 

 الجسن

 هؼٌىي 20449 66660 307777 51647 206777 الضابطت

 هؼٌىي 40011 40375 300777 52075 205777 الخجزٌبٍت

لىحت 

 الطباشٍز

 10964 1041014 903777 94060 000777 الضابطت
غٍز  

 هؼٌىي

 10616 1075935 903777 94060 000777 بٍتالخجزٌ
غٍز 

 هؼٌىي

- - 
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( وهػػػم ا بػػر مػػػف ( وهػػػم ا بػػر مػػػف 1.191(، إمػػخ قيمػػة ) ( المحتدػػػبة ف خهػػ  )(، إمػػخ قيمػػة ) ( المحتدػػػبة ف خهػػ  )0.10120( و)( و)3.2222))
( ممػخ يػدؿ علػى ( ممػخ يػدؿ علػى 33))( ودرجػة حريػة ( ودرجػة حريػة 2.212.21( عهػد مدػتو  دلالػة )( عهػد مدػتو  دلالػة )2.21قيمة ) ( الجدولية )قيمة ) ( الجدولية )

معهوية الفروؽ لصخلل الا تبخر البعد . إمخ هتخئ  الودط الحدخبم والاهحراؼ المعيػخر  فػم معهوية الفروؽ لصخلل الا تبخر البعد . إمخ هتخئ  الودط الحدخبم والاهحراؼ المعيػخر  فػم 
(، (، 12100( و)( و)1.1222ا تبػخر المشػم علػى اللوحػػة الربلػم للمجموعػة التجريبيػة ف خهػػ  )ا تبػخر المشػم علػى اللوحػػة الربلػم للمجموعػة التجريبيػة ف خهػػ  )

( ( 1.229( إمػػػخ قيمػػػة ) ( المحتدػػػبة ف خهػػػ  )( إمػػػخ قيمػػػة ) ( المحتدػػػبة ف خهػػػ  )31919( و)( و)2.9222ولي تبػػػخر البعػػػد  )ولي تبػػػخر البعػػػد  )
( ( 33( ودرجػة حريػة )( ودرجػة حريػة )2.212.21( عهػد مدػتو  دلالػة )( عهػد مدػتو  دلالػة )2.21قيمػة ) ( الجدوليػة )قيمػة ) ( الجدوليػة )  وهم ا بر مفوهم ا بر مف

  ممخ يدؿ على معهوية الفروؽ لصخلل الا تبخر البعد .ممخ يدؿ على معهوية الفروؽ لصخلل الا تبخر البعد .
و خهػػ  هتػػخئ  الودػػط الحدػػخبم والاهحػػراؼ المعيػػخر  فػػم ا تبػػخر تعيػػيف رجػػ اج الجدػػـ و خهػػ  هتػػخئ  الودػػط الحدػػخبم والاهحػػراؼ المعيػػخر  فػػم ا تبػػخر تعيػػيف رجػػ اج الجدػػـ             

( ( 9.2222(، والا تبػػػػػخر البعػػػػػد  )(، والا تبػػػػػخر البعػػػػػد  )10112( و)( و)2.1222الربلػػػػػم للمجموعػػػػػة الضػػػػػخبطة )الربلػػػػػم للمجموعػػػػػة الضػػػػػخبطة )
( وهم ا بر مف قيمػة ) ( الجدوليػة ( وهم ا بر مف قيمػة ) ( الجدوليػة 2.113(، إمخ قيمة ) ( المحتدبة ف خه  )(، إمخ قيمة ) ( المحتدبة ف خه  )11111و)و)
( ممػػخ يػػدؿ علػػى معهويػػة الفػػػروؽ ( ممػػخ يػػدؿ علػػى معهويػػة الفػػػروؽ 33( ودرجػػة حريػػػة )( ودرجػػة حريػػػة )2.212.21( عهػػد مدػػتو  دلالػػة )( عهػػد مدػػتو  دلالػػة )2.21))

لصخلل الا تبخر البعد . إمػخ هتػخئ  الودػط الحدػخبم والاهحػراؼ المعيػخر  فػم ا تبػخر تعيػيف لصخلل الا تبخر البعد . إمػخ هتػخئ  الودػط الحدػخبم والاهحػراؼ المعيػخر  فػم ا تبػخر تعيػيف 
(، ولي تبػػػخر (، ولي تبػػػخر 12121( و)( و)2.1222جموعػػػة التجريبيػػػة ف خهػػػ  )جموعػػػة التجريبيػػػة ف خهػػػ  )رجػػػ اج الجدػػػـ الربلػػػم للمرجػػػ اج الجدػػػـ الربلػػػم للم

( وهػم ا بػر مػف ( وهػم ا بػر مػف 1.900( إمخ قيمة ) ( المحتدبة ف خه  )( إمخ قيمة ) ( المحتدبة ف خه  )19921( و)( و)9.1222البعد  )البعد  )
( ممػخ يػدؿ علػى ( ممػخ يػدؿ علػى 33( ودرجػة حريػة )( ودرجػة حريػة )2.212.21( عهػد مدػتو  دلالػة )( عهػد مدػتو  دلالػة )2.21قيمة ) ( الجدولية )قيمة ) ( الجدولية )

  معهوية الفروؽ لصخلل الا تبخر البعد .معهوية الفروؽ لصخلل الا تبخر البعد .
ط الحدػػخبم والاهحػػراؼ المعيػػخر  فػػم ا تبػػخر لوحػػة الطبخشػػير الربلػػم ط الحدػػخبم والاهحػػراؼ المعيػػخر  فػػم ا تبػػخر لوحػػة الطبخشػػير الربلػػم و خهػ  هتػػخئ  الودػػو خهػ  هتػػخئ  الودػػ        

( ( 3.9222(، والا تبػػػػػػػػػػػخر البعػػػػػػػػػػػد  )(، والا تبػػػػػػػػػػػخر البعػػػػػػػػػػػد  )31919( و)( و)9.1222للمجموعػػػػػػػػػػػة الضػػػػػػػػػػػخبطة )للمجموعػػػػػػػػػػػة الضػػػػػػػػػػػخبطة )
( وهػػم اصػػػير مػػػف قيمػػػة ) ( ( وهػػم اصػػػير مػػػف قيمػػػة ) ( 0.311(، إمػػخ قيمػػػة ) ( المحتدػػػبة ف خهػػػ  )(، إمػػخ قيمػػػة ) ( المحتدػػػبة ف خهػػػ  )0.10901و)و)

عػدـ وجػود عػدـ وجػود   ( ممػخ يػدؿ علػى( ممػخ يػدؿ علػى33( ودرجػة حريػة )( ودرجػة حريػة )2.212.21( عهد مدتو  دلالة )( عهد مدتو  دلالة )2.21الجدولية )الجدولية )
فروؽ معهوية. إمخ هتػخئ  الودػط الحدػخبم والاهحػراؼ المعيػخر  فػم ا تبػخر لوحػة الطبخشػير فروؽ معهوية. إمخ هتػخئ  الودػط الحدػخبم والاهحػراؼ المعيػخر  فػم ا تبػخر لوحػة الطبخشػير 

(، ولي تبػػػػػػػخر البعػػػػػػػد  (، ولي تبػػػػػػػخر البعػػػػػػػد  31919( و)( و)9.1222الربلػػػػػػم للمجموعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة ف خهػػػػػػػ  )الربلػػػػػػم للمجموعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة ف خهػػػػػػػ  )
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 (911) 

( وهػػم اصػػير مػػف ( وهػػم اصػػير مػػف 0.101( إمػػخ قيمػػة ) ( المحتدػػبة ف خهػػ  )( إمػػخ قيمػػة ) ( المحتدػػبة ف خهػػ  )0.21391( و)( و)3.9222))
( ممػخ يػدؿ علػى ( ممػخ يػدؿ علػى 33( ودرجػة حريػة )( ودرجػة حريػة )2.212.21دػتو  دلالػة )دػتو  دلالػة )( عهػد م( عهػد م2.21قيمة ) ( الجدولية )قيمة ) ( الجدولية )

  عدـ وجود فروؽ معهوية .عدـ وجود فروؽ معهوية .
وليرض المرخرهة بيف هتخئ  الا تبخرا  البعدية بػيف المجمػوعتيف الضػخبطة والتجريبيػة تػـ وليرض المرخرهة بيف هتخئ  الا تبخرا  البعدية بػيف المجمػوعتيف الضػخبطة والتجريبيػة تػـ       

ادت داـ ا تبخر ) ( بيف العيهخ  المدػترلة لمعرفػة معهويػة الفػروؽ بيههمػخ و مػخ مبػيف فػم ادت داـ ا تبخر ) ( بيف العيهخ  المدػترلة لمعرفػة معهويػة الفػروؽ بيههمػخ و مػخ مبػيف فػم 
  (.(.99الجدوؿ )الجدوؿ )

 (9جدوؿ )
يف ا(ودخط الحدخبية والاهحرافخ  المعيخرية وقيمة ) ( المحتدبة والجدولية والدلالة يف ا(ودخط الحدخبية والاهحرافخ  المعيخرية وقيمة ) ( المحتدبة والجدولية والدلالة يبيب

الإحصخئية لي تبخر البعد  وللمجموعتيف الضخبطة والتجريبية فم ا تبخرا  موضوعة الإحصخئية لي تبخر البعد  وللمجموعتيف الضخبطة والتجريبية فم ا تبخرا  موضوعة 
  البحث )المشم على اللوحة، تعييف رج اج الجدـ، لوحة الطبخشير(البحث )المشم على اللوحة، تعييف رج اج الجدـ، لوحة الطبخشير(

 الوجوىػت الاخخبار
 الاخخبار البؼذي

 ٌٍتػذد الؼ
قٍوت )ث( 

 الوحخسبت
 الذلالت

 +ع -س

الوشً ػلى 

 اللىحت

 17 1041421 907777 الضابطت
 هؼٌىي 20414

 17 94060 1703777 الخجزٌبٍت

حؼٍٍي 

أجزاء 

 الجسن

 17 66660 307777 الضابطت

 هؼٌىي 20609
 17 40375 300777 الخجزٌبٍت

لىحت 

 الطباشٍز

 17 1041014 903777 الضابطت
7 

غٍز 

 17 1075935 903777 الخجزٌبٍت هؼٌىي

  ((0909( ودرجة حرية )( ودرجة حرية )2.212.21تح  مدتو  دلالة )تح  مدتو  دلالة )( ( 2.0202.020قيمة ) ( الجدولية )قيمة ) ( الجدولية )
( فم ا تبخر المشم على اللوحة وهم ا بر مػف 2.101فرد بلي  قيمة ) ( المحتدبة )    

يػدؿ علػى ( ممػخ 2.21( وتح  مدتو  دلالة )09( بدرجة حرية )2.020الريمة الجدولية )
  ..وجود فروؽ معهوية لصخلل الا تبخر البعد  للمجموعة التجريبية 

( فم ا تبخر تعييف رج اج الجدػـ وهػم ا بػر مػف 2.193قيمة ) ( المحتدبة )وقد بلي  وقد بلي        
( ممػخ يػدؿ علػى 2.21( وتح  مدتو  دلالة )09( بدرجة حرية )2.020الريمة الجدولية )

- 
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 (911) 

بعد  للمجموعة التجريبية والتم  خه  ا(فضػؿ تػأثيرا  وجود فروؽ معهوية لصخلل الا تبخر ال
  فم التطور.

( فم ا تبػخر لوحػة الطبخشػير وهػم اصػير مػف الريمػة 2قيمة ) ( المحتدبة )وقد بلي  وقد بلي          
( ممػخ يػدؿ علػى عػدـ 2.21( وتحػ  مدػتو  دلالػة )09( بدرجػة حريػة )2.020الجدولية )

 وجود فروؽ معهوية.
ين أخزاء الجضى، نىحت يىظىعت انبحث ) الدشي عهى انهىحت، تعييناقشت نتائح اختباراث  4-2

 انطباشير(
( لي تبػػخرا  الربليػػة 2عهػػد مهخقشػػة الهتػػخئ  التػػم تػػـ عرضػػهخ وتحليلهػػخ فػػم الجػػدوؿ )    

والبعديػة للمجمػوعتيف الضػخبطة والتجريبيػة ظهػر إف ههػخؾ تػأثيرا  معهويػخ  فػم ا تبػخر المشػم 
التطػػػور فػػػم هػػػاي الرػػػدرت لػػػد  المجمػػػوعتيف الضػػػخبطة  علػػػى اللوحػػػة ويعػػػ و البخحػػػث دػػػبر

والتجريبيػػة إلػػى امػػتيؾ التيميػػا فػػم هػػاي المرحلػػة إلػػى الػػدافع والرغبػػة فػػم رداج التمريهػػخ  
 البدهية، فضي  عف قخبليتهـ الدريعة للتعلـ الحر م، وهاا مخ ر دته الدرادخ  والبحوث،

دػبر التطػور لػديهخ هػو فخعليػة المػهه  إمخ بخلهدػبة للمجموعػة التجريبيػة فيعػ و البخحػث   
الحر يػة  –إف قدرا  ا(طفخؿ الحدػية  (0)التعليمم المرترح، إا يا د )عبد الع ي  عبد ال ريـ(

ت داد  فػخجت مػف  ػيؿ ممخردػة ا(هشػطة الحر يػة المتهوعػة التػم تتميػ  بخدػتريلية الحر ػة 
  خ(لعخر الم تلفة ". 

ا  الربلية والبعدية للمجموعتيف الضخبطة والتجريبيػة التػم وعهد مهخقشة الهتخئ  لي تبخر     
( ظهر إف ههخؾ تأثيرا معهويخ  فم ا تبخر تعييف رج اج الجدػـ ويعػ و 2تـ عرضهخ فم جدوؿ)

البخحث دػبر التطػور للمجموعػة الضػخبطة هػو احتػواج المػهه  الترليػد  علػى مجموعػة مػف 
تطػػوير هػػاي الرػػدرت، إمػػخ بخلهدػػبة إلػػى التمريهػػخ  وا(لعػػخر التػػم مػػف شػػأههخ رف تػػاد  إلػػى 

                                                   

الحر ية عهد ا(طفخؿ، مجلة ربحخث  -لردرا  الإدرا ية الحدية(عبد الع ي  عبد ال ريـ؛ الهشخط الحر م ورهميته فم تهمية ا0)   
  .91،   0339، ا(ردف،  9، العدد 01يرموؾ، دلدلة البحوث الإهدخهية والاجتمخعية، المجلد 
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المجموعػػة التجريبيػػة فيعػػ و البخحػػث دػػبر التطػػور ال بيػػر لػػديهخ لمػػخ يتصػػؼ بػػه المػػهه  
التعليمػػػم المرتػػػرح الػػػا  تضػػػمف فػػػم محتػػػواي تمريهػػػخ  ورلعخبػػػخ  اهتمػػػ  بتهميػػػة هػػػاي الرػػػدرت 

الهشػطة تدػخعد  بخدت داـ العخر ال را ، " حيث إف توفير الظروؼ البيئية الميئمة والحر ػة
فم التعخمؿ مع  ميخ  هخئلة مف المعلومخ  ومعخلجتهخ وبخلتخلم ا تدخر ال بػرا  الضػرورية 

 .(0)الحر ية " -لهمو المهخرا  الإدرا ية 
وعهد مهخقشة الهتخئ  لي تبخرا  الربلية والبعديػة للمجمػوعتيف الضػخبطة والتجريبيػة التػم    

ثيرا غيػػر معهػػو  فػػم ا تبػػخر لوحػػة الطبخشػػير ( ظهػػر إف ههػػخؾ تػػأ2تػػـ عرضػػهخ فػػم جػػدوؿ)
المواصػػفخ  الجدػػمية بػػيف التيميػػا فػػم هػػاي المرحلػػة  ويعػ و البخحػػث دػػبر الػػؾ إلػػى ترػػخرر

العمرية وتأثر الا تبخرا  بخلريخدخ  الجدمية و الؾ لحخجتهخ إلػى رداج فهػم عهػد ا(داج  ػخف 
      دببخ   فم عدـ ظهور الفروقخ  المعهوية .

 يشالخاانبــاب 
 الاصتنتاخاث وانتىصياث -5
 الاصتنتاخاث 5-1

رشخر  هتخئ  الدرادة إلى وجود فروؽ معهوية ولصخلل الريخ  البعػد  للمجمػوعتيف  .0
الضخبطة والتجريبية فم ا تبخرا  موضوعة البحػث، مػخ عػدا ا تبػخر لوحػة الطبخشػير 

 للمجموعتيف الضخبطة والتجريبية .

ح إلػى تهميػة بعػض الرػدرا  الإدرا يػة الحر يػة رد  ادت داـ المهه  التعليمػم المرتػر  .2
دهوا ( للبهيف فم معظـ الا تبخرا  موضوعة البحث مخ عدا ا تبػخر لوحػة  3بعمر )

 الطبخشير .

 انتىصياث : -5-2

                                                   

،هظريخ  ومدخئؿ(، دار مخ جر وهيبؿ للهشر، الرخهرت، مصر، 0)  (ارهوؼ ويت ؛ مردمة فم علـ الهف ) دلدلة مل صخ  شوـ
0391   ،30 .  



 2111   1..... انعذد  23المجهذ  ..... خايعت بغذاد .....مجهت كهيت انتربيت انرياظيت 

 

 (911) 

دػهوا (  3إف يشمؿ در  التربية الريخضية لتيميا الصػؼ الثخلػث الابتػدائم بعمػر ) .0
-ؿ علػػى تهميػػة الرػػدرا  الإدرا يػػةعلػػى تمريهػػخ  والعػػخر  ػػرا  م تلفػػة والتػػم تعمػػ

 الحر ية.

دػهوا (  3تطبيؽ المهه  التعليمم المرترح لتيميػا الصػؼ الثخلػث الابتػدائم بعمػر ) .2
 الحر ية.-لتهمية الردرا  الإدرا ية

 .إجراج درادخ  ر ر  ممخثلة وعلى الجهديف  ليهمخ وعلى صفوؼ درادية ر ر  .3

 المصخدر العربية والاجهبية
 تــت والأخنبيــبيادر انعرــالدص

 2222، الإد هدرية، مهشأت المعخرؼ، 2، ط برا  فم ا(لعخر للصيخر وال بخر اليف وديع فرج؛. 
  إحدخف عطخ عبد؛ درادػة مرخرهػة لػبعض الماشػرا  الموضػوعية للرػدرا  الإدرا يػة الحر يػة لتيميػا

 . 2221ة الريخضية ، المرحلة الابتدائية ا(ولى، ردخلة مخجدتير، جخمعة بيداد ،  لية التربي
  0331، مصر، دار الف ر العربم، الحر ية للطفؿ  –الردرا  الإدرا ية احمد عمر دليمخف؛. 
 0392، الرخهرت، دار الف ر العربم، التربية الحر ية ميف رهور ال ولم وردخمة  خمؿ راتر؛ ر. 
  0331، الرخهرت، دار الف ر العربم، 0، طرد  وهظريخ  الحر ة بدطويدم احمد؛. 
  0399، الرخهرت، دار الههضة، 2، جعلـ هف  الطفولة والمراهرةجمخؿ الديف الالودم؛ . 
  التربيػػة الريخضػػية والحر يػػة للأطفػػخؿ ا(دػػويخج ومتحػػد  الإعخقػػة بػػيف الهظريػػة عبػػد الحميػػد شػػرؼ؛

 .2220، الرخهرت، مر   ال تخر للهشر، 0، طوالتطبيؽ
 الحر يػػة  -هميتػه فػػم تهميػػة الرػدرا  الإدرا يػػة الحدػػيةعبػد الع يػػ  عبػػد ال ػريـ؛ الهشػػخط الحر ػػم ور

، 9، العػدد 01عهد ا(طفخؿ، مجلة ربحخث يرموؾ، دلدلة البحوث الإهدػخهية والاجتمخعيػة، المجلػد 
 .0339ا(ردف،

  الرػػخهرت، م تبػػة الاهجلػػوا الدػػلوؾ والإدراؾ مػػد ؿ الػػى علػػـ الػػهف  التهخدػػلمعبػػد الفتػػخح الديػػد ؛ ،
 .0312المصرية، 

  0392: عبد علم هصيؼ، الموصؿ، مديرية دار ال تر،  ترجمة، التعلـ الحر ممخيهؿ؛   ور. 
  ترجمػػة( عبػػد الػػرحمف دػػيد دػػليمخف وشػػيحه اللعػػر وهمػػو الطفػػؿمخريػػخ بيػػر  وجهيفيػػؼ لاهػػدو؛( ،

 .0392،الرخهرت، م تبة  هراج الشرؽ، 0يودؼ الدربدتم، ط
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  0391رخهرت، دار المعخرؼ، ، ال1، طمودوعة ا(لعخر الريخضيةمحمد حدف عيو ؛ . 
 Barrow h.m.a.:practical Approach to Measurement in physical 

education ,2nd edition Philadelphia mcrile & Febiger 1973 .    

 Kephartn : The slow learner in the classroom, Columbus Ohio, Charles 

Emerald, Publishing co, 1980 .    

 Stalling L : Motor learing from theory to practice, louis, Mosbyco, , 

1982.   
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 قــالدلاح
 (1ق )ــالدهح

 نمىرج نىحذة تعهيًيت 
 الشعبة :          ردـ الفعخلية : العخر ال را  + تمريهخ  على ش ؿ العخر   الصؼ :

 الملوهة +  رت بيدتي ية اليوـ والتخري  :              ا(دوا  : مجموعة مف ال را  
 دهوا   3ادـ المدردة :                عدد التيميا فم الصؼ :           ا(عمخر : 

 -ا(هداؼ التربوية :                         -ا(هداؼ التعليمية :
دراؾ المدخفة.    -0  تعويد التيميا على الضبط والالت اـ. -0تهمية درعة الادتجخبة واط
 بث روح التهخف  والمرح والدرور. - 2تهمية التوافؽ الحر م .                   -2

 الخٌظٍن الفؼالٍت الىقج أجزاء الذرس

 القسن الإػذادي

 الوقذهت 

 الإحواء

 والخوارٌي البذًٍت

 د 17

 د3

 د0

 

 

 الحضىر ، حسجٍل الغٍاباث0

 سٍز ، الهزولت 0

 حوزٌٌاث ػلى شنل الؼاب 0

 شنل خظ 0ٌقف الخلاهٍذ ػلى  

 

 ٌقف الخلاهٍذ ػلى شنل دائزة

 ٌقف الخلاهٍذ ػلى شنل أربغ فزق

 القسن الزئٍسً

 الٌشاط الخؼلٍوً

 الٌشاط الخطبٍقً

 

 د25

 د6

 د 19

 

ػررزو وشررزع الؼرراب النررزاث هرررغ 

الخأمٍررذ ػلررى اَلٍررت حٌفٍررذ ههرراراث 

 الزهً والوسل0

 ( جوغ النزاث 10لؼبت رقن ) 

 ( النزة الطىافت20لؼبت رقن ) 

( إصابت الهذف 3ؼبت رقن ) ل

 الوخحزك 0

 

 

 لؼبت صغٍزة بذوى مزاث د5 القسن الخخاهً

 أداء الخحٍت ، الاًصزاف 0 -

الخأمٍرررذ ػلرررى أداء الخحٍرررت بٌشررراط 

 والاًصزاف بٌظام 

 
 

 

 


