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 ملخص البحث باللغة العربية.

 الإشارةمن خلال  دفع الثقل، ةداء فعاليالجوانب الميكانيكية المصاحبة لأ تأكيد أهميةهمية البحث من تأتي أ
وفق الشروط على  الأداءليتطابق من خلال الملاحظة البصرية،  ة،وفوري ةنيآ صورةتصحيح وضع الجسم ب إلى

جل أمن  ،لهذه الفعاليةف طبيعة المعلومات الميكانيكية ، والتي تتطلب تعرّ التي يشعر بها المدرس أو المعلمالميكانيكية 
وتحقق الهدف من العملية  الفني والميكانيكي، الأداءيتكامل ل للمبتدئين في معاهد التربية الرياضية، هاميتعزيز تعل
 لمجموعتي البحث. ،دفع الثقلة يكية لفعاليتاينمكو يبوالمتغيرات ال ف مستوى الأداء الفني،تعرّ . وهدف البحث إلى التعليمية

 .لمجموعة التجريبيةل دفع الثقل، ةلفعالي ميكانيكيةالمعلومات الوكذلك استخدام الحاسوب كونه وسيلة بصرية لتصحيح 
وطبق البحث على عينة اختيرت  لمجموعتي البحث. ،الميكانيكيةبعض المتغيرات تطوير في  هذه الوسيلةف أثر تعرّ و 

( طالبا، قسموا على مجموعتين ضابطة، وتجريبية، ومن ثم 31ن في خانقين، بلغت )عشوائيا من طلاب معاهد المعلمي
أجرى الباحث الاختبارات القبلية للمجموعتين، والتصوير بالفيديو لأداء دفع الثقل، وتم استخراج سرعة وزاوية الانطلاق، 

اجعة البصرية. وتلخصت نتائج البحث، وزوايا الاقتراب والدفع، ومن ثم طبق البرنامج التعليمي الخاص بالتغذية الر 
 بحدوث تطور في المتغيرات الميكانيكية جميعا، وتطور في الإنجاز، والأداء الفني.

 

Abstract. 

The effect of feedback by using optical means in some variables biomechanics and 

effectively push weight for beginners 

The importance of research of the mechanical aspects of effective performance 

payment weight by referring to correct postural instantaneously and immediately through 

Visual observation to match the performance of mechanical conditions that the teacher or 

tutor, which originally identified the nature of the required information for mechanical event 

to promote learning for beginners in institutes of physical education for integrates technical 

performance and the Mechanic, achieving the goal of the educational process. The research 

 بعض المتغيرات في،  التغذية الراجعة باستخدام وسيلة بصريةأثر 
 للمبتدئيندفع الثقل ة  نجاز فعاليإوالبيوكينماتيكية ، 

 يحيى غضبان برج عليأ.م. 
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aims to identify the level of technical performance and biomechanics variables to effectively 

push weight to my research. as well as the use of computers as a means for correcting 

mechanical information to effectively push weight for the experimental group. The influence 

of the development of mechanical variables for my research. Applied research on randomly 

chosen sample of students of teachers ' colleges in Khanaqin were 20 students, divided into 

two officer and pilot, and then the researcher tests tribal groups and video imaging 

performance pay, and extracted speed and angle of departure and approach angles and pay, 

and then apply your tutorial with visual feedback. And search results has been an evolution 

in all mechanical variables and the development in the achievement. 

 

 .التعريف بالبحثالمبحث الأول:  -1
  ه:وأهميت مقدمة البحث، 1-1

ومن المفترض  ببعض،بعضها  المرتبطة من الفعاليات التي تتألف من العديد من المراحل الفنية، دفع الثقل،
داء من خلال يمكن بعد امتلاك المعلومات عن الأ إذ المبتدئين،عند تعليم وخصوصاً  يفهمها القائم بالعملية التعليمية، أن

عطاء ،هذه الفعاليةداء لأ أو تقديم المعلومات السمعية ،البصريةالملاحظة   أنيمكن  ،اللازمة عند الأداءالتصحيحات  وا 
تعلم التعزيز  لأجل ،هامن خلال الأداءتطبيق من المفروض التي  الشروط البايوميكانيكية،تسهم هذه المعلومات في تطوير 

 والاحتفاظ بها.، ونتائجه
من خلال  دفع الثقل، ةفعالي لأداءالجوانب الميكانيكية المصاحبة  تأكيد أهميةهمية البحث من أوجاءت 

وفق الشروط على  الأداءليتطابق من خلال الملاحظة البصرية،  ،ةوفوري  آنية بصورةتصحيح وضع الجسم  إلى الإشارة
لهذه ف طبيعة المعلومات الميكانيكية تعرّ في الأصل ، والتي تتطلب التي يشعر بها المدرس، أو المعلم الميكانيكية،

وتحقق الهدف  الفني والميكانيكي، الأداءيتكامل ل في معاهد التربية الرياضية، للمبتدئين، هاميجل تعزيز تعلأمن  ،الفعالية
 .من العملية التعليمية

  :مشكلة البحث 1-4
عند البدء بصعوبات تعليمية لها علاقة  للمبتدئين، بخاصة يرتبط مستوى تعلم المهارات الحركية       

 الأداء بأجزاء اومباشر  اعلاوالقوة، والتي ترتبط ارتباطا ف ،مثل السرعة وامتلاك القدرات البدنية، الحركي، الأداءبتطبيق 
 تطلب وضع بعض الحلولي، وهذا ما الصحيحة لأداء هذه الفعاليةعدم تأكيد تحقق الميكانيكية فضلا عن  كلها،الفني 

واحدة من فعاليات ألعاب  من خلال وسيلة بصرية )الحاسوب(، لأداء الجوانب الميكانيكية، إتقانالتي تساعد في  ،لها
تؤكد تحقق  لا متبعةالالعملية التعليمية  أنذ إللمبتدئين من طلبة معاهد المعلمين،  وبخاصةدفع الثقل  يةفعال القوى، وهي

 الأهميةمن  أنه ن في مجال البيوميكانيك،و ثح، في حين يرى الباأبدا إليهايشار  قد لا أو ،للأداءالشروط الميكانيكية 
الباحث  لذا أراد الفني، الأداءدورها في تكامل  وتأكيد الفني، للأداءالمصاحبة كلها، ة يالجوانب الميكانيك إلى الإشارة
عطاء ،الأخطاءتشخيص وسيلة بصرية، لتساعد في سس لاستخدام أوضع  التغذية التي تختص بالنقاط الواجب  وا 

 بصورة ،ةالمهار  أداء إتقانمعلومات تصحيحية للعمل على  كونها  لتقديمها المتغيرات الميكانيكية، على وفق تصحيحها،
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على الوجه لممارستها بعد تخرجه  ة بالتطبيق العملي،علاقاليمتلك الطالب المعلومات الفنية ذات أن جل أومن  ،ةصحيح
 .الصحيح

 هداف البحث:أ 1-5
 لمجموعتي البحث. دفع الثقل،ة يكية لفعاليتاينمكو يبوالمتغيرات ال ف  مستوى الأداء الفني،تعرّ  -0
 .التجريبيةلمجموعة ل ،دفع الثقل ةيكية لفعاليتاينمكبيو المعلومات الاستخدام الحاسوب وسيلة بصرية، لتصحيح  -3
 لمجموعتي البحث. يكية،تاينمبعض المتغيرات البيوكتطوير في  هذه الوسيلةر أثف تعرّ  -2

  :البحث افروض 1-2
 دفع الثقل،لالمتغيرات البيوميكانيكية  ضلبع والبعدي،، بين الاختبارين القبلي حصائية،إتوجد فروق ذات دلالة  -0

 لمجموعتي البحث. 
 دفع الثقل. أداءفي  لمجموعتي البحث، ختبارات البعدية،لاابين  حصائية،إتوجد فروق ذات دلالة  -3

 :مجالات البحث 1-3
 في خانقين. معهد التربية الرياضية،في  ولى،المجال البشري: طلاب المرحلة الأ -0
 .3/1/3102ولغاية  31/3/3102المدة من  المجال الزماني: -3
 خانقين.في  وملاعب معهد التربية الرياضية، ساحات،  المجال المكاني: -2

 

  .الدراسات النظرية -4
 :التغذية الراجعة الخارجية 4-1

التي ترتبط بالمهمة المراد تنفيذها، ويتم التزود بالمعلومات من  التغذية الراجعة الخارجية تتعلق بالمعلومات،
. كما صنف (1-0:1) ، وتتم باللفظ، أو بغير اللفظوخلال مصدر خارجي: المدرب، أو المعلم، أو المرآة، أو جهاز الفيدي

 إن التغذية الراجعة أنواع، هي: "شمدت" عن )نهى(
 ويقصد بها التغذية الراجعة الحسية. التغذية الراجعة الديناميكية : 
 ويقصد بها معرفة النتائج الخاصة بالنجاح والفشل، وتعطى في نهاية الأداء، وهي دائما التغذية الراجعة الأستاتيكية :

 (.08: 3) خارجية المصدر
 تكون التغذية الراجعة الحسية لا تعطي معلومات كافية، فيتم تدعيمها  ا: تقدم للمتعلم، عندمالتغذية الراجعة المدعمة

 باستخدام المؤثرات السمعية والبصرية.
 :ونعني بالتغذية الراجعة الفورية: إعطاء التغذية الراجعة للمتعلم، بعد كل واجب  التغذية الراجعة الفورية، والمؤجلة

عطاء المتعلم نتيجة كل استجابات مباشرة، بعد انتهاء العمل الحركي، أما التغذية الراجعة المؤجلة، يتم إ ركي، إذح
 (. 01: 3) فيقصد بها إعطاء المتعلم نتيجة كل استجابة بعد مدة زمنية محددة

ديل أدائه، قسمت على مبدأ الحواس التي تستقبل المعلومات، التي يحصل عليها المتعلم لغرض تع واعتمادا
 التغذية الراجعة على نوعين، هما:
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 وتعني تلقي المعلومات عن طريق حاسة السمع )الأذن(. تغذية راجعة مرتدة سمعية، -0
    العين(  +ن طريق حاستي السمع والبصر)الأذن تغذية راجعة مرتدة سمعية بصرية، وتعني تلقي المعلومات، ع -3

(2: 01                          .) 
تصنيفاً  لأنواع التغذية الراجعة، كما يأتي   Holdingم   0110وقد قدم )فاضل الأزيرجاوي( عن هولنك 

(2 :091 :) 
 والخارجية(. –مصدر التغذية الراجعة )الداخلية  -0
 و النهائية(. –التزامن مع الاستجابة )المتلازمة  -3
 و المؤجلة( –لفورية المدة الزمنية بين حدوث الاستجابة، وتقديم التغذية الراجعة )ا -2
 وغير اللفظية(.  –معلومات التغذية الراجعة )اللفظية  -2
 و متصلة )تراكمية((. –توزيع التغذية الراجعة )منفصلة  -1
 و تكرار مغلق(. –مقدار المعلومات للتغذية الراجعة )التكرار النسبي  -1
 و جماعية(. –طبية التغذية الراجعة )فردية  -9
 و سلبي(. –بعد التغذية الراجعة )ايجابي  -8

 (: 032-031: 1) أما عباس، وعبد الكريم السامرائي، فقسموها على، ما يأتي
 التغذية الراجعة الأصلية. -0
 التغذية الراجعة الإعلامية.  -3
 التغذية الراجعة )الداخلية، والخارجية(. -2
 التغذية الراجعة الإضافية . -2
 متزامنة.التغذية الراجعة النهائية، وال -1
 التغذية الراجعة المتأخرة.  -1
 التغذية الراجعة التعزيزية. -9

وفي الغالب ما تقدم التغذية التي تتم عقب الانتهاء من الحركة ، أو مباشرةً بعد الإنجاز، أو بعد الانتهاء من 
تأخذ صورة المعلومات  أداء الحركة، أو الفعالية، وذلك لأن كلما كانت التغذية الراجعة آنية وسريعة كانت أفضل، وعادة

 (.K P( ،)3 :31(، ومعلومات عن الأداء )K Rعن النتيجة )

 التغذية الراجعة الكينماتيكية:  4-4
وتعرّف بأنها التغذية الراجعة عن خصائص الحركة ومميزاتها، أو عن صورة الحركة الناتجة. وكذلك 

ارتفاع مركز كتلة الجسم، أو الزوايا، المطلوب معلومات عن المظاهر الكينماتيكية الخاصة بالأداء، من خلال تأكيد 
وغيرها. فعندما يعطي المدرب، أو المدرس المعلومات عن  تحققها في مفاصل الجسم المختلفة عند تطبيق الأداء....

)الزوايا، وميلان الجذع،  .(، أو عن طبيعة وضع الجسم:.أو السرعة المطلوبة. أو الارتفاع، )المسافات، طبيعة الأداء:
)الوصف  وارتفاع مركز ثقل الجسم...(، فإن ذلك يدل على إعطاء معلومات للمتعلم عن طبيعة كينمايكية الحركة،
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الظاهري لها( والصورة الحركية المطلوبة، وهذه المعلومات يمكن تزويدها بالوصف اللفظي، لتخدم عمليات تصحيح 
وقد أشارت بعض الدراسات التي أجراها )لندهال  الحركة، على وفق معطيات مختلفة عن كينماتيكية هذه الحركة.

، حين قاموا بتحليل نماذج لدراسة القدم، لعمال التغذية الراجعة الكينماتيكية (، عن0122وتيفن، وروجرز  ،0121
 المصانع في عملية مكائن القطع، وحددوا النموذج الأكثر أثرا في حركة القدم، من خلال قياسات العاملين الأكثر مهارة،

 (. 292: 1) بالتغذية الراجعة عن نمط أقدامهم. نوذلك باستخدام نموذجين، وزيادة عاملين جديدي
(، أنه إذا تم إعطاء تغذية راجعة للمتعلم، فيجب أن تكون ثلاثة 0111ويشير )تيوتيل كارلتون، وانتونيو   

 أنواع، هي:
 .المعرفة عن طريق المشاهدة، فيما يخص الأخطاء 
 للنموذج، زائداً المعرفة عن طريق المشاهدة. الصورة الرقمية 
 .الصورة الرقمية للتغذية الراجعة للحركة، زائدا المعرفة عن طريق الصورة 
 (.1:291والصورة الرقمية يقصد بها هنا التحليل الكمي للحركة) 
 التغذية الراجعة الكينتكية:  4-5

لومات عن النظام الحركي المستخدم في ويشير الباحثون، إلى أن الكينتيك، يمكن أن يكون نوعا من المع
التعلم. إذ يمكن من خلال تسجيل القوة، وقياس الجهد التحسس بالقوة المطلوبة، وتصحيح ما مطلوب بذله من خلال هذا 

)كأن تكون  إذ يمكن إفهام اللاعبين عما يمكن أن يسلطوا من مقادير القوة على الأرض، واتجاهها ،(022: 9) الجهد.
ست عمودية(، ونتيجة لهذه القوة نجد إن رد الفعل ضد الأرض، يمكن أن يتحلل إلى مركبتين، أحدهما أفقية، مائلة، ولي

والأخرى عمودية، وبحسب متطلبات الأداء، ومسار مركز ثقل اللاعب في أثناء هذا الأداء، وهذا يمكن إيضاحه للاعب 
سينها من خلال التدريب، وبالتركيز في الشروط الميكانيكية بصورة معلومات، يمكن أن يستفاد منها في أثناء الأداء، وتح

المناسبة للأداء، وباستمرار إعطاء هذه المعلومات، يمكن أن توفر الضبط المطلوب لميكانيكية العمل العضلي العصبي، 
 ( 021: 9وبتكرار التوافق الجيد للأداء)

 ميكانيكية دفع الثقل: 4-2
ى أبعد مسافة أفقية للثقل، حددت  ثلاثة عوامل رئيسة، لابد من لتحقق هدف دافع الثقل، وهو الوصول إل

 (: 01: 8): تأكيدها، وهي
 .زاوية انطلاق المقذوف 
  .سرعة انطلاق المقذوف 
  .)النقطة التي ينطلق منها المقذوف )الارتفاع عن سطح الأرض 

الميكانيكية المؤثرة في وتؤدي سرعة انطلاق الثقل دورا مهما في تحقق الإنجاز، وهي من أهم المظاهر 
مسافة الإنجاز.. لذلك يمتاز الأداء الفني الناجح، بما يبذله دافع الثقل من قواه العضلية لتحقق أكبر مسافة ممكنة 

القوة(، وذلك لأن سرعة انطلاق × = الزمن ة الدفعالمسافة(، وأقل مدة زمنية ممكنة لحظة الدفع )قو × = القوة الشغل)
با طرديا مع معدل القوة المارة بمركز ثقل الثقل، فكلما كبرت مجموع القوى المتكونة كبرت السرعة، الثقل، تتناسب تناس
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وتؤدي زاوية انطلاق الثقل دورا كبيرا في تحديد الإنجاز، فتؤثر  (.313-310: 1وزاد إنجاز الدفع، وبالاتجاه الصحيح )
( أن هذه الزاوية تصل T. Nettطلاق، وبينما يشير تي نت )وتتأثر بدورها في كل من سرعة الانطلاق، وارتفاع نقطة الان

وثالث المتغيرات  (.330: 1)( 22⁰ – 20⁰)( أنها تصل من Schmolinsky( ويؤكد شمولينكي )23⁰ – 21⁰من )
الميكانيكية المؤثرة في مسار طيران المقذوف، هي ارتفاع  نقطة الانطلاق، وتعتمد طول اللاعب، وطول ذراعه، إذ أن 
امتداد الجسم لحظة الرمي، أو الدفع يؤثر في انطلاق الأداة، أو الجسم، وهذا يعني أيضا زيادة في سرعة الانطلاق، فقد 
اثبت )هوخموث(: أن هناك علاقة ارتباط )ايجابية( طردية، بين زيادة سرعة الإطلاق، وامتداد الجسم، والتي تستلزم تزامنا 

الجسم، والدفع في آن واحد. أي أن للقياسات الجسمية أثرها المهم في مسافة الرمي،  في الأداء، وتوافقا حركيا بين أجزاء
فكلما ارتفع ازدادت مسافة الرمية. أن ارتفاع نقطة انطلاق الثقل تلي في الأهمية سرعة الانطلاق وزاوية الانطلاق، إذ 

 (.222 :01مترات، في مسافة الدفع )يؤدي طول القامة هنا دورا فاعلا، لأن الطول قد يؤثر في زيادة بعض السنت
 

جراءاته: منهج البحث،المبحث الثالث:  -5  وا 
 م المنهج التجريبي.استخداطبيعة المشكلة تتطلب  المنهج المستخدم : 5-1
 خانقين بطريقة العمد،في  ( طالبا من معهد التربية الرياضية،31)الباحث  اختار :، وعينتهمجتمع البحث 5-4

( طلاب لكل مجموعة، كما موضح في 01وضابطة، بواقع ) مجموعتين، تجريبية،لى ععشوائيا  وقسمهم
( طالبا. وأجريت لهم عملية 091من مجتمع البحث الأصلي البالغ ) %00.09 مثلت العينة (.0الجدول )

ؤ (، وأجرى الباحث التكاف0، يلحظ الجدول )ةالتجانس، من ناحية الطول، والوزن، والعمر، ومستوى الأداء للعين
بعد تقسيم العينة على مجموعتين في متغيرات مستوى الأداء والإنجاز، في الاختبار القبلي، وكما في الجدول 

 (.3رقم )
 (0الجدول )

 ، والإنجاز، لعينة البحثةيبين توزيع الاعتدال، لعينة البحث، بمعامل الالتواء للقياسات الجسماني

 الالتواء ع± الوسيط ¯س القياس المتغيرات

 1.313- 1.118 0.99 0.91 م الطول

 0.128 0.119 09 09.11 سنة العمر

 1.228 9.192 11 19.21 كغم الوزن
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 ( 3الجدول )
 تكافؤ المجموعتين في تقويم الأداء، والإنجاز

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 tقيمة  التجريبية ابطةضال
 محسوبة

مستوى 
 المعنوية

دلالة 
 ع± س   ع± س   الفروق

 عشوائي 1.220 1.113 3.01 20.93 1.10 1.89 درجة أداء قذف الثقل

 عشوائي 1.191 1.191 1.18 8.10 0.11 8.11 م إنجاز قذف الثقل

 1.11 ≥، ومستوى خطأ 08معنوية عند درجة الحرية 
والإنجاز، ( التكافؤ بين المجموعتين، بعد تقسيمهما على، متغيرات تقويم الأداء، 3يلحظ في الجدول )

(، ما دل 1.11باستخدام اختبار )ت( لعينيتين مستقلتين، وكانت قيم )ت( تحت مستوى معنوية أكبر  من مستوى الخطأ )
 على عشوائية الفروق في هذه المتغيرات.

 المساعدة:جمع المعلومات و ووسائل  ،والأدوات الأجهزة، 5-5
   حاسوب محمولHpليزر ، وأقراص.  
 فلام، وأصور. 
  لغرض التحليل( 3ص/ث( عدد/ 301) ةفيديو سريعكاميرا(. 
 ( لغرض التسجيل، 32كاميرات فيديو )والعرض ص/ث. 
 نترنيتلاا شبكة المعلومات الدولية. 
 والتجريب ملاحظة،ال. 
 المشابهة والمرتبطة والدراسات العلمية بحوثال. 
 التحليل الحركي برمجيات. 
 : إجراءات البحث 5-2

وعملية الرمي بالنسبة  وخطوات الرمي، في كيفية مسك الثقل، وحدات تعليمية(،ربع أ) بإعطاءم الباحث اق
 ،أسبوعينعدد الوحدات التعليمية التعريفية لمدة  كانو  ،لدفع الثقل، لكي يكون جميع المختبرين في نقطة شروع واحدة

 ذهه أداءطبيعة بيف الطلبة وتعر  فيديو للمساعدة،بالتعرض  لأبطالمع استخدام نماذج  ،في الأسبوعوبواقع وحدتين 
 .يةالفعال

 والقياسات:  الاختبارات، 5-2-1
في كل فعالية من  ثلاث محاولات لكل طالب، إعطاءمن خلال  الفني، الأداءاختبارات  ى الباحثجر أ

 جل عرضها بالفيديو فيما بعد،أمن  الفني لكل طالب، الأداء ويتم تصوير حسب القانون الدولي،بو  الفعاليات قيد البحث،
 (،kinovea) ، من خلال برنامج الكونوفيا، فضلا عن تحليلها فيما بعدصينصختلغرض التقويم من قبل الخبراء الم

 يأتي:وهي كما  ،، وقياسهاداء الفنيلغرض استخراج المتغيرات الميكانيكية ذات العلاقة بالأ
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 ي، مع نقطة الثقل، بعد لحظة من الطيران متغير سرعة الانطلاق: تم قياس المسافة بين مركز الثقل قبل تركه يد الرام
)ثماني صور متتالية(، ويقاس زمن الانتقال في الحاسوب مباشرة، وتقسم مسافة الانطلاق على زمنها لاستخراج سرعة 

 الانطلاق بـ )م/ث(.
  الانطلاق، زاوية الانطلاق: قيست بين الضلع الذي يمثل مسافة انطلاق الأداة، بين نقطتي مركز الكتلة، قبل، وبعد

 مع الخط الواصل من مركز كتلة الأداة أفقيا، وموازيا للأرض، قيست بالحاسوب مباشرة بـ )الدرجة(.
  زوايا الاقتراب، والدفع: قيست بين الخط الواصل بين مركز ثقل كتلة جسم الرامي،عند لحظتي وضع الرمي، والرمي

 م.النهائي  بين نقطة ارتكاز القدم الساندة ومركز ثقل الجس
 والرقمي لدفع الثقل( –)مستوى الأداء الفني  اختبار المهارة الحركية القبلية: 5-2-4
  الرقمي(. –الغرض من الاختبار: )قياس الأداء الفني 
  .الأدوات المستخدمة: شريط قياس 
  وصف الأداء: يقوم بالوقوف بدائرة الرمي والظهر مواجهة  لقطاع الرمي، ثم يقوم بالتكور والزحلقة خلفا، وصولا إلى

تعليمات الاختبار: أن لا   -وضع الرمي، ثم الرمي والتخلص والاتزان بعد دفع الثقل إلى الأمام  لأطول مسافة 
.   23.12اف وأن يسقط الثقل ضمن قطاع الرمي الذي زاويته يمس الأرض خارج الدائرة، وأن لا يجتاز لوحة الإيق
 لكل مختبر ثلاث محاولات، تسجل له أفضلها.     

  التسجيل: تحتسب المسافة من الحافة الداخلية للإطار الحديدي، أو لوح الإيقاف، مار الشريط بمركز الدائرة إلى
 رقمي.أقرب أثر يتركه الثقل، وهذه المسافة  تعبر عن المستوى ال

 أعداد ورقة تقويم الأداء الفني:  5-2-5
تم إعداد ورقة تقويم مستوى الأداء الفني، على وفق آراء الخبراء، موضحاً عليها مقدار الدرجة لكل مرحلة 

 من مراحل الأداء الحركي، في دفع الثقل، وكما يأتي:
 .الحقل الأول: تسلسل المختبرين 
 .درجة 01   الحقل الثاني: مرحلة التكور  
 درجة 31   حقل الثالث: مرحلة الزحلقة.ال  
 ،درجة 11  والرمي. الحقل الرابع: مرحلة وضع الرمي 
 .درجة 01  الحقل الخامس: مرحلة التثبيت، والاتزان 

أي يكون الحد الأعلى  وتم وضع درجات المختبرين للأداء الفني على وفق أهميتها، فضلا عن آراء الخبراء،
 –في كلية التربية الرياضية  *ء الفعالية كاملة، إذ تم تقويم الأداء الفني من قبل تدريسيين( درجة لأدا011للتقويم من )
من ذوي التخصص والخبرة في ألعاب الساحة والميدان، وذلك من خلال مشاهدتهم التسجيل  –الجادرية  –جامعة بغداد 

                                       
 الخبراء هم: *

 خبير باتحاد ألعاب القوى(   جامعة بغداد  -كلية التربية الرياضية ساحة وميدان  صريح الفضلي. أ.د( 
 خبير باتحاد ألعاب القوى(    جامعة بغداد -كلية التربية الرياضية ساحة وميدان  محمد عبد الحسن. أ.د( 
 اب القوى المركزي()رئيس اتحاد ألع   جامعة بغداد  -كلية التربية الرياضية  ساحة وميدان  طالب فيصل. ا.د 
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عتين. ثم أستخرج الأوساط الحسابية لمجموع المرئي المصور بالبطيء والاعتيادي لمستوى الأداء الفني لأفراد المجمو 
 درجات المقومين.  

 الاختبارات القبلية: 5-2-2
 .01/3/3102والضابطة في  الاختبارات القبلية للمجموعتين التجريبية، إجراءتم 

  :والتغذية الراجعة المنهج التعليمي، 5-2-3
الساحة والميدان والوقت بعد أن تعرّف الباحث المنهاج المعد من قبل مدرسي المرحلة الأولى، لمادة 

المخصص لتعليم الفعالية بصورة كاملة من قبل المعهد، وهو ثمان وحدات تعليمية، وزمن كل وحدة، تسعون دقيقة، 
( دقيقة، 31وبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع، وقد قسم الوحدة التعليمية على ثلاثة أقسام رئيسة، القسم الإعدادي )

 ( دقائق.01( دقيقة، والقسم الختامي )11من الجزء التعليمي، الجزء التطبيقي )القسم الرئيس بما فيه 
)دفع الثقل(  وجمع صور ومفردات الدراسة العملية لفعالية تم اعتماد ما قام به الباحث من تصوير،و 

من  هذا الأداءوملاحظة لمراحل أداء الفعالية، صور  إلىونقلها  واعتماد مصادر دقيقة وعملية، لعمل،اوهيكل  نموذج،ال
عطاء الفني والميكانيكى، الأداء أخطاءلتشخيص  العينة، أفرادقبل  ، وسيكون تقديم الأداءوتكرار  التصحيحات اللازمة، وا 

عن  ة أدائهممشاهد وا منمكنتيتسجيل أفراد العينة، ل فضلا عن ،الأداءوكذلك ما بعد  للأداء، االتغذية الراجعة مصاحب
هذا هو المنهج التعليمي  كان إذ عن المجموعة الضابطة، المشاهداتوحجبت هذه  ،متى ما شاء طريق الفديوتيب

وحدة تعليمية،  01 أي ،أسابيع 8ولمدة  بالأسبوع،تطبيق المنهج التعليمي بواقع وحدتين  ، و كانالخاص بالتغذية الراجعة
 التعليمية.ضمن القسم التطبيقي من الوحدة من التغذية الراجعة  إعطاءوتم 

 :الاختبارات البعدية 5-2-6
، والضابطة على التوالي ،لمجموعتي البحث التجريبية  30/2/3102الاختبارات البعدية في يوم  إجراءتم 

 الاختبارات القبلية.وبالشروط نفسها، التي جرت بها 

 :الإحصائيةالوسائل  5-3
 نتائج. ( لتحليل الspss)الإحصائيةستخدم الباحث حقيبة العلوم الاجتماعية أ

 الوسط الحسابي.  
 نحراف المعياريلاا.  
 (test Tللعينات المترابطة ).  
 (test T.للعينات المستقلة ) 

 
 
 
 
 
 
 



 

425 
 

 4112لسنة  ✽ لثالعدد الثا ✽المجلد السادس والعشرون  ✽جامعة بغداد  –مجلة كلية التربية الرياضية 
 
 عرض النتائج، وتحليلها، ومناقشتها: المبحث الرابع:  -2
عرض، وتحليل نتائج درجات التقويم البعدي، للأداء الفني، للوثب الطويل، ودفع الثقل،  2-1

 لمجموعتي البحث:  
 القبلي، الاختبارينبين  وذلك لمعرفة معنوية الفرق، ( للعينات المتناظرة،T. testاستخدم الباحث قانون )

 المعيارية، والانحرافات عرض مجموع الأوساط الحسابية،ي (،2الجدول رقم )ف في درجات تقويم الأداء الفني، والبعدي،
الإحصائية، وكذلك استخدم والدلالة  مستوى الدلالة، وقيمــة بة لمجموعتي البحث،و ( المحسTقيمة ) استخدامفضلًا عن 
 (.2( و)3يلحظ الجدولين ) ( للعينات المستقلة  من أجل المقارنة بين الاختبارات البعدية، لكلا المجموعتين.Tاختبار )

 (2جدول )
 لمجموعتي البحث لدفع الثقلعدي في درجات تقويم الأداء الفني والب ( للاختبارين القبليTقيمة )

 المجاميع
 البعدي القبلي

 ـف ه ف  
 Tقيمة 

 محسوبةال
مستوى 
 المعنوية

 الدلالة
 ع س   ع س  

 دال 1.111 1.11 2.19 01.11 3.09 10.90 3.01 20.93 )درجة( تجريبية ثقل

 دال 1.122 0.89 3.91 1.09 8.92 21.12 1.10 31.89 )درجة( ضابطة ثقل

 دال 1.111 1.010 1.21 3.82 1.22 00.21 1.18 8.10 )متر( تجريبية ثقل

 لغير دا 1.111 0.113 1.21 1.80 1.11 1.11 0.11 8.11 )متر( ضابطة ثقل

 (.1.11) ≥( ومستوى خطأ  1معنوي عند درجة حرية )

في  ، إن قيم  مستوى المعنوية بين الاختبارات القبلية، والبعدية(3في الجدول )يتبين من خلال ما تم عرضه 
(، وجميع هذه القيم أقل من مستوى الخطأ 1,122وللضابطة ) (،1.111تقويم الأداء الفني للثقل، فكان للتجريبية )

(، وهذه القيمة أقل من مستوى الخطأ 1.111(، أما مستوى إنجاز الثقل، فكان للتجريبية )1(، تحت درجة حرية )1.11)
(، ودرجة 1.11(، وهي  أعلى من مستوى الخطأ )1,111للضابطة )(، بينما كانت 1(، تحت درجة حرية )1.11)

لمجموعتي  بين الاختبارات البعدية، نتائج فروق درجات التقويم لاختبارات الأداء لدفع الثقل، (. ويعرض الباحث،1حرية)
 (2البحث في الجدول )

 (2جدول )
 والإنجاز لمجموعتي البحث لدفع الثقل لأداءلدرجات تقويم ا بين الاختبارات البعدية ومستوى المعنوية )ت( قيم

 المجاميع
 Tقيمة  تجريبية ضابطة

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي 1.113 1.211 3.09 10.90 8.92 21.12 دفع ثقل )درجة(

 معنوي 1.111 1.91 1.22 00.21 1.11 1.11 دفع ثقل )متر(

  1.11 ≥مستوى معنوية  08معنوي عند درجة حرية 
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( بالنسبة لاختبار تقويم دفع الثقل 1.113إن قيم )ت( المحسوبة، كانت أمام مستوى معنوية ) إذ يتبين،
 ( لإنجاز ولصالح الاختبارات البعدية، للمجموعة التجريبية أيضا. 1.111)

البعدي لأداء المهارة، ظهر أن هناك فرقا معنوياً في  (، في درجات التقويم2إن ما تم تحليله في الجدول )   
تعلم الأداء الفني للثقل، وللمجموعتين التجريبية، والضابطة، ويعود التطور إلي التغذية الراجعة الميكانيكية، التي اتبعها 

الأداء، من  الباحث مع المجموعة التجريبية، وما تعرضت له المجموعة الضابطة من دروس عملية، تهدف إلى تطوير
ضمن خصوصية هذه المعاهد، والمعتمدة على التدرج للمهارات من السهل إلى الصعب، وتنظيم وحدات الدرس، 
والإمكانيات المتوافرة، والشرح، والعرض، وزيادة محاولات التكرار للأداء، واستثمار الوقت والجهد، والتغذية الراجعة 

ظهرت النتائج حصول حال متقدمة واضحة، في تطور مستوى الأداء الفني، المستخدمة، أما المجموعة التجريبية، فقد أ
وظهر أيضاً الأثر الواضح  نتيجة استخدام المزيد من التغذية الراجعة المعتمدة على أسس ميكانيكية الأداء في عملية 

كس اب المتعلم الإحساس بالحركة تعلم مهارة  دفع الثقل، بوصفها وسيلة تعليمية لها أثرها المهم في إيصال المعلومات، وا 
 (. 31: 00) في إتباع سريان تسلسل الأداء المهاري

، مع تأكيد تجاوز لمهارات بالتصوير البطيء والعادي، من خلال رؤية هذه ااويؤدي فهم المهارات واستيعابه 
ادة في عامل التشويق الأخطاء الميكانيكية والفنية، وأثرها في تصحيح صورة الحركة، والفعل الحركي  فضلًا عن زي

(. إن مشاهدة الأنموذج للحركة من خلال شاشة 91: 03والرغبة في الأداء، من خلال التنويع في الوسائل التعليمية )
العرض للحاسوب، ومقارنتها بالأداء الفعلي لأفراد هذه المجموعة، والتصحيح اللفظي لطبيعة الحركة المراد تصحيحها 

ساب المهارة من خلال مشاهدة الأنموذج للحركة، وتأكيد تحديد الأخطاء، وهذا ما يتفق مع ما ميكانيكيا، قد أسهم في اكت
(: بأن الوسيلة التعليمية تسهم في اكتساب المهارة الحركية بسرعة، إذ أنه من خلال مشاهدة 0189أكدته )أيلين وديع، 

ة مكونات المهارة وتقليدها، وتلمس نواحي الضعف أنموذج الأداء، وعند ممارسة هذا الأداء، يتمكن المتعلمون من متابع
(. إن حصول حال التفوق 012: 02والقوة فيها، مما يساعد في استبعاد الحركات الخاطئة وتدعيم الصحيح فيها)

الواضحة في أداء التلاميذ لأفراد المجموعة التجريبية، يعود أيضا إلى استخدام الوسائل التعليمية في عرض المهارات وما 
ضمنته من صور، فضلًا عن قابلية العرض البطيء للمهارة، الذي ساعد على اكتشاف الخطأ، وتشخيصه، وتأكيد  ت

تصحيحه، مما ساعد في تطور التوافق الدقيق للمهارة، ومن ثم الإسراع في عملية اكتساب المهارة من خلال التركيز في 
لها أثرها الكبير في تطور التوافق الدقيق في أن تكون منسجمة التسلسل الحركي للمهارة، إذ أن عملية العرض للمهارات "

(. ومن ثم إلى تحسين المستوى الرقمي، وهذا يتفق مع ما أشار إليه )جمال أمام( في 98: 02) مع الشرح والتوضيح"
مع الحركة، مما دراسته: أن استخدام الوسائل التعليمية )سمعية بصرية( أدى إلى وضوح الرؤية لدى المتعلم، عند تعامله 

 (.  008: 01) أدى إلى تحسن المستوى الرقمي ومستوى الأداء المهاري
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الميكانيكية لدفع في المتغيرات  والبعدية بين الاختبارات القبلية وتحليل نتائج الفروق عرض، 2-4

 لمجموعتي البحث. الثقل
 (2جدول )

 للمجموعة التجريبية والضابطة الميكانيكية لدفع الثقلللمتغيرات  والبعدي ( بين الاختبارين القبليTقيم )

 مج المجاميع
 البعدي القبلي

 T ف هـ ف  
مستوى 
 معنوية

 الدلالة
 ع س   ع س  

 سرعة انطلاق
 دال 1.121 2.32 1.12 3.18 1.12 01.11 1.18 8.19 ت

 دال غير 1.810 1.11 1.32 1.33 1.19 8.81 1.12 8.19 ض

 زاوية انطلاق
 دال 1.120 3.19 0.92 1.01 2.01 22.11 1.9 31.1 ت

 دال غير 1.110 0,01 0.12 0.82 2.2 21.12 2.8 38.91 ض

 زاوية استناد
 دال 1.111 2.11 2.10 09.2 3.01 90.1 1.2 81 ت

 دال غير 1.911 0.22 0.89 3.1 2,8 88.1 9.2 10 ض

 زاوية دفع
 دال 1.111 2.39 3.19 00 0.1 91.8 1.2 89.8 ت

 دال غير 1.118 1.18 3.12 3 2,8 81.2 1.1 88,2 ض

 (.1.11) ≥( ومستوى خطأ  1معنوي عند درجة حرية )

(، إن قيم  مستوى المعنوية بين الاختبارات القبلية، والبعدية في 2يتبين من خلال ما تم عرضه في الجدول )
تحت  (،1.11وهذه القيمة أقل من مستوى الخطأ )(، 1.121سرعة الانطلاق، بدفع الثقل للمجموعة التجريبية كان )

أما زاوية  (،1تحت درجة حرية ) (،1.11وهذه القيمة أكبر من مستوى الخطأ ) (،1.810وللضابطة ) (،1درجة حرية )
(، وللضابطة 1تحت درجة حرية ) (،1.11وهذه القيمة أقل من مستوى الخطأ ) (،1.120الانطلاق فكان للتجريبية )

(، وهذه 1.111أما زاوية الاستناد فكان للتجريبية ) (،1ودرجة حرية) (،1.11ي أعلى من مستوى الخطأ )وه (،1.110)
(، وهي أعلى من مستوى الخطأ 1.911(، وللضابطة )1تحت درجة حرية ) (،1.11القيمة أقل من مستوى الخطأ )

(، تحت 1.11القيمة أقل من مستوى الخطأ )(، وهذه 1.111(، أما زاوية الدفع فكان للتجريبية )1ودرجة حرية) (،1.11)
(، ويعرض الباحث نتائج 1ودرجة حرية) (،1.11وهي أعلى من مستوى الخطأ ) (،1.118(، وللضابطة )1درجة حرية )

 (1فروق المتغيرات الميكانيكية، لدفع الثقل بين الاختبارات البعدية، لمجموعتي البحث، في الجدول )
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 (1جدول )
 لمجموعتي البحث لمتغيرات ميكانيكية دفع الثقل، المعنوية، بين الاختبارات البعدية،قيم)ت(، ومستوى 

 Tقيمة  تجريبية ضابطة المجاميع
 محسوبة

مستوى 
 المعنوية

الدلالة 
 ع س   ع س   الإحصائية

 معنوي 1.113 2.99 1.12 01.11 1.19 8.81 سرعة انطلاق

 معنوي  1.110 1.10 2.01 22.11 2.2 21.12 زاوية انطلاق

 معنوي 1.111 2.11 3.01 90.1 2,8 88.1 زاوية استناد

 معنوي 1.123 2.10 0.1 91.8 2,8 81.2 زاوية دفع

 .(1.11) ≥( ومستوى خطأ  08معنوي عند درجة حرية )

(، إن قيم مستوى المعنوية بين الاختبارات البعدية، للمجموعتين الضابطة لمتغيرات 1نلحظ في الجدول )
(، 1.1123( )1.111( )1.110) (1.113وزاوية الانطلاق، وزاوية الاستناد، والدفع، كانت على التولي )سرعة 

(، مما دل على وجود فروق معنوية لصالح الاختبارات البعدية، للمجموعة 1.11وجميعها أقل من مستوى الخطأ )
قد سمح لهم بمتابعة الأداء الصحيح  المجموعة، الذي مارسه أفراد هذه عمليالتدريب ال التجريبية في هذه المتغيرات. إن

وبالتسلسل الانسيابي الذي يعطي الزخم الحركي  ضمن المسار الحركي المناسب لهما،ومن  لحركة الجذع والذراع،
( )أحد مبادئ حفظ الزخم الثقل إلىليتم انتقال هذه السرعة  في الحصول على السرعة المناسبة، المناسب لهذه الأجزاء،

الباحث  طبقهاي تال ت التغذية الراجعة الميكانيكية،وفق المسارات الصحيحة، وبهذا فقد حققعلى ن يتحقق أيجب  (22)
، وبذلك فقد تم وضع خصائص الأداء الثقلانطلاق وزاوية في متغير سرعة  ،اإفراد هذه المجموعة الهدف منهعلى 

المناسب وكذلك وضع الخصائص النفسية بعين  داءالأمن اختيار  العينةفراد أليتمكن  الحركي بعين الاعتبار،
التغذية الراجعة، ها تإن العوامل المرتبطة بتعليمات الأداء التي تضمن يستنتج الباحث مما تقدم،و  .(312: 01)الاعتبار

ايا فضلا عن اتخاذ الزو  نطلاق،وزاوية الاراً ملموسا في تطوير سرعة أثالمجموعة التجريبية قد حقق التي طبقت على 
 لإفراد هذه المجموعة في الاختبارات البعدية، بما ينسجم وتحقق الهدف من الأداء المناسبة للأداء عند الاستناد والدفع،

تعد  ،ةالمباشر  التغذية الراجعة إن ،إلىأشارت بعض الدراسات  إذبكثير من أفراد المجموعة الضابطة،  أفضل وبصورة 
 (.18-19: 09) مفردات لتطوير الإحساس بالحركة وتوقيتها منلما يحتويه  للتدريب المهاري، تهامصاحبعند  مؤثرة جدا

الثقل، سرعة انطلاق  أعطى تحسنا في متغير قدالتحسن الحاصل في الأداء المهاري  يرى الباحث إنو 
مقارنة بالمجموعة الضابطة،  ية،للمجموعة التجريب أداء مرحلة الدفع النهائيةعند  ،وبزاوية انطلاق تتناسب مع هذه السرعة

لمتضمن التصحيحات الخاصة بالمسارات، وبأوضاع الجسم، وتأكيد تصحيح الأوضاع التدريب ا منهج إنوهذا يعني 
 مفرداتوتأكيد  أن  ،الخاطئة من خلال إعطاء المعلومات التصحيحية، أو من خلال تشخيصها من خلال شاشة العرض

، من خلال تحقق زوايا الاستناد بتقليلها، سين الصورة الداخلية لمتغير سرعة الانطلاقعلى تح ةكانت منصبهذا الأداء 
طالة مسار مركز ثقل الجسم لحظة الدفع لمتابعة مسار الثقل، الأمر الذي جعل  لإمكان زيادة طريق تعجيل الثقل، وا 
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، ويتفق اتالمتغير ه الأفضلية في هذمما أعطى المجموعة التجريبية  في الجهاز العصبي، مسارات أجزاء الجسم تنطبع 
تأثير الأنموذج  إنفي  ،(0112بروملي ) هتفق معاوهذا ما (.018-011: 08) هذا الرأي مع نتائج بعض الدراسات

 (.89: 01) يطور مهارتهم وثقتهم الذاتية أنيمكن  الداخلي والتدريب المبسط في إرشاد المتدربين،
 

 .والتوصيات الاستنتاجات، -3
 :الاستنتاجات 3-1

أن منهج التغذية الراجعة المصاحب للمظاهر الكينماتيكية كان فعالًا، ومؤثراً لدى أفراد المجموعة التجريبية،  -0
 لاسيما في تحقق المستوى الرقمي.

طورت المظاهر الكينماتيكية سرعة انطلاق الثقل و زاويته، والتي أدت بالنتيجة إلى حدوث تطور ملحوظ في   -3
 لهما. الأداء الفني

في التعود على تطبيع  المسارات الحركية  ساعد المجموعة التجريبية، ،ةإن استخدام التغذية الراجعة الميكانيكي -2
 وتصحيحها، وحصول أثر ايجابي  في تطوير نتائج تعلمهم، وجعلهم يؤدون المهارة بدقة. 

 حركة، مما أثر في دقة الأداء.إن تأكيد المتغيرات الكينماتيكية للحركة زاد الشعور العضلي للتعلم بال -2
لدى المجموعة التجريبية، والذي دل على الاستجابة  تطور الإحساس باتخاذ الأوضاع البدنية المناسبة للجسم -1

 .ايا الكتف والمرفق والجذعالعضلية الصحيحة، المتمثلة في عمل العضلات العاملة على مفاصل زو 

 التوصيات: 3-4
المصاحب للمظاهر الكينماتيكية على المدربين العاملين في مجال التدريب،  ة،يمكن تعميم مفردات التغذية الراجع -0

 والمدرسين القائمين بالعملية التدريسية.
لاسيما ذات المهارات المغلقة، وذلك لتطوير المهارات،  يمكن تطبيق مفردات هذا المنهج على الألعاب الأخرى، -3

 نماتيكية .باستخدام التغذية الراجعة، على وفق المظاهر الكي
والأداء الفني للأداء،  الاهتمام، وتأكيد استخدام التحليل الحركي للمدربين، وربطه بالمتغيرات البيوميكانيكية، -2

 للوصول إلى أفضل النتائج الممكنة.
إجراء بحوث مشابهة، تهتم بجانب التدريب العملي المصاحب للمظاهر الكينماتيكية، لمجموعة متقدمة من  -2

 علم التدريب، والتعلم، والبايوميكانيك. ير المهارات المعقدة والحركية، بالاعتماد على العلوم الثلاثة،اللاعبين، لتطو 
 المبتدئين والناشئين. -1
ليحقق النجاح في  المناسبةرشاقة السرعة و لاعب رمي الثقل القوة اليمتلك  أن ة لأجلتطوير باقي القدرات البدني -1

 المهارات.تطبيق هذه 
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 م. 3112بالكرة الطائرة، رسالة ماجستير، جامعة بابل، 
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